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Assoc. Prof. Dr. Ömer 
Gökhan ULUM 

1 Düzce Depremini Yaşayan Depremzedelerin Anksiyete Düzeyleri ile Yaşam Doyumu Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

Uz. Psk. Ceren Ezgi KIYAK 
Doç. Dr. Meryem KARAAZİZ 

2 
TRACES OF A MINOR APOCALYPSE: AN EXAMINATION OF THE IMPACT OF EARTHQUAKES ON THE 
MENTAL HEALTH OF SOCİETY 

Psychologist, Şeyma Nur 
YILMAZ  
Assoc. Dr., Meryem 
KARAAZİZ 

3 
DEPREM SONRASI TRAVMA YAŞAYAN ÇOCUKLARIN ANKSİYETE, DEPRESYON VE ÖZ GÜVEN 
DÜZEYLERİNİN ÇİZİMLERİ ARACILIĞIYLA BELİRLENMESİ 

Prof. Dr. Oğuz DİLMAÇ 
Doç.Dr. Sehran DİLMAÇ 

4 
EARTHQUAKE SYNDROME AMONG YOUNG ADULTS 

Assoc. Prof. Dr. Ömer 
Gökhan ULUM 

5 
Yaşanan Doğal Afet Sonrası Psikolojik İlk Yardım Üzerine Derleme 

Psk.Ceren TANER 
GEZDİGELDİ 
Doç.Dr.Meryem KARAAZİZ 

6 
THE EXAMPLE OF RIZE PUBLIC EDUCATION CENTER IN WORKING ON EARTHQUAKE WOUNDS 

RMHEM Müdür Yardımcısı, 
Emine YILMAZ 
Prof. Dr., Cem TUNA 

7 DEPREM FELAKETINE BELLEK KAVRAMI IŞIĞINDA BAKMAK Doktora Öğrencisi, Meliha 
TATLİ 

8 CARL SCHMİTT DÜŞÜNCESİ EKSENİNDE DEPREM VE EGEMENLİK İLİŞKİSİ 
Oğuzcan Acar 
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Doç. Dr. Mehmet KAYA 

1 

KURANA VE SÜNNETE GÖRE DOĞAL AFETERE KARŞI TUTUM VE DAVRANIŞLARIN 
DEĞERLENDIRILMESI 

Doç. Dr. Arslan KARAOĞLAN 
Dr. Öğretim Üyesi Mahmut 
GURBET   
Dr. Öğretim Üyesi Hamza 
SADAN 

2 
KUR’AN AÇISINDAN DEPREM GERÇEĞİ Doç. Dr. Mehmet KAYA 

3 EFFECT OF EARTHQUAKE ON SPRITUAL HEALTH Prof. Dr. Behice ERCİ 

4 İSLAM HUKUKUNUN AFETZEDELERE TANIDIĞI RUHSATLAR Yusuf BULUTLU 

5 
DEPREM DENEYİMİ YAŞAMIŞ BİREYLERDE DİNİ BAŞA ÇIKMA 

Doktora Öğrencisi, 
Muhammed TOSUN 

6 THE IMPORTANCE OF EARTHQUAKE AND CIVIL DEFENSE IN OUR RELIGION Öğretim Görevlisi Ali TELLİ 

 IHH SEARCH AND RESCUE KUTAHYA TEAM 6-10 FEBRUARY BIG SOUTHEASTERN EARTHQUAKE 
URBAN SEARCH AND RESCUE RESULTS 

Öğretim Görevlisi Ali TELLİ 

7 THE RELATIONSHIP EARTHQUAKE AND FATE Dr. Osman ORAL 
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Dr.Öğr.Üyesi, Nurcan 
UZDİL 

 

1 
DEPREM VE KADIN SAĞLIĞI SORUNLARI (VAN DEPREMİ ÖRNEĞİ) 

Ebe, Sümeyye Nur KAYA 
Dr. Öğr. Üyesi Neriman Çağlayan 
Keleş 

2 AFET YÖNETİMİNDE EBELERİN ROL VE SORUMLULUKLARI VE AFET EBELİĞİ KAVRAMININ 
GELİŞTİRİLMESİ 

Doç. Dr., Yasemin AYDIN KARTAL 
Ebe, Sema AKER 

3 
DEPREMİN KADIN SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİLERİ 

Arş. Gör. Büşra ÇOKYETER 
Dr. Öğr. Üyesi Şükran BAŞGÖL 
Prof. Dr. Zeliha KOÇ 

4 EARTHQUAKE PSYCHOLOGY AND ITS PICTURAL EXTENSIONS IN THE VISUAL CORTEX Arif Esen BAYKURT 

5 REMEDITION APROACHES USED AFTER EARTQUAKE AS PSYCHOSOCIAL SUPPORT 
APPLICATIONS AND RELIGION Doktora Öğrencisi Nihat OYMAN 

6 Depremzedelerde Travma Sonrası Stres Bozukluğu ile Umutsuzluk Arasındaki İlişkide 
Psikolojik Acının Aracı Etkisi 

Dr.Öğr.Üyesi, Nurcan UZDİL 

7 “ZƏLZƏLƏ MƏDƏNİYYƏTİ”NİN SOSİAL-KULTUROLOJİ ASPEKTLƏRİ ( REABİLİTASİYA 
DÖNƏMİNDƏ TÜRKSOYLU XALQLARIN İDENTİKLİYİ VƏ HUMANİZM PRİNSİPLƏRİNİN TƏTBİQİ) 

Yeganə Əliyeva 

 
8 EXAMİNATİON OF THE EFFECT OF EARTHQUAKE ON THE PSYCHOSOCIAL WELLNESS OF 

CHILDREN 

Yüksek Lisans Öğrencisi, Elif Cemre 
İZGİ 
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Dr. Arş. Gör., Elif ÖZGEN 
Dr. Öğr. Üyesi, 

Esra ORHAN YILMAZ 

1 
HOSPITAL DESIGN: APPROACHES TO EARTHQUAKE RISK 

Dr. Arş. Gör., Elif ÖZGEN 
Dr. Öğr. Üyesi, Esra ORHAN 
YILMAZ 

2 

İMAR UYGULAMALARI VE KENTSEL SUÇ 

Doç. Dr. Seçil Gül MEYDAN 
YILDIZ 
Yüksek Şehir ve Bölge 
Plancısı Hüsne TEMUR 

3 EARTHQUAKE CLASSIFICATION IN MOLLUCA COLLISION ZONE USING CONVENTIONAL STATISTICAL 
METHODS 

H. J. Wattimanela, U. S. 
Passaribu, N. T. Puspito, S. 
W. Indratno 

4 

SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA VE DEPREM 

Yüksek Şehir ve Bölge 
Plancısı Hüsne TEMUR 
Doç. Dr. Seçil Gül MEYDAN 
YILDIZ 

5 CLOSED FORM OPTIMAL SOLUTION OF A TUNED LIQUID COLUMN DAMPER RESPONDING TO 
EARTHQUAKE 

A.Farshidianfar,  
P. Oliazadeh 

6 KİLİSEDEN DÖNÜŞTÜRÜLEN MOLLA GÜRANİ CAMİSİ’NİN VAKFİYESİ, CEPHESEL KURGUSU VE 
GEÇİRDİĞİ DEPREMLER ÇERÇEVESİNDE DEĞERLENDİRİLMESİ Dr. Başak BURAK 

7 THE SEISMIC ASSESMENT OF POST-TENSIONED REINFORCED CONCRETE SILO Dr. Samet KILIÇ 

8 MERKEZİ ÇAPRAZLI VE MOMENT AKTARAN ÇERÇEVELİ KARMA  SİSTEMLERDE %25 KURALININ 
İNCELENMESİ Dr. Samet KILIÇ 
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Dr., Nida GÜNSAN 

1 
TÜRKİYE DEPREMSELLİĞİNİN EKONOMİK ETKİLERİ: VAN DEPREMİ ÜZERİNE BİR DEĞERLENDİRME 

Prof Dr., Haluk YERGİN 

Dr., Nida GÜNSAN 

2 

KAMU HİZMETİ OLARAK DEPREMLE MÜCADELE VE ETKEN BİR SUJE OLARAK YEREL YÖNETİMLERİN 
ROLÜ 

Öğ. Gör. Dr. Mehmet Şirin 
ÇETİN 

Doktora Öğrencisi Halil 
İbrahim YANAR 

3 
TÜRKİYE’DE DEPREMLER VE MARKALARIN SOSYAL SORUMLULUK KAMPANYALARINA BAKIŞI 

Doktora Öğrencisi, MURAT 
KARA 

4 
6 ŞUBAT DEPREMİNİN BÖLGEDEKİ TEKSTİL VE HAZIR GİYİM SEKTÖRÜNE YANSIMALARI 

Zehra Yalnız 
Doç.Dr. Figen Büyükakın 

5 SURVEY ON THE POSSIBILITY OF POST -EARTHQUAKE QUICK INSPECTION OF DAMAGED BUILDING 
BY ORDINARY PEOPLE USING THE EUROPEAN MACRO-SEISMIC SCALE 1998 (EMS-98) 

Douangmala Kousnana, 
 Toru Takahashi 

6 
SELÇUKLULAR DEVRİNDE ORTADOĞU’DA MEYDANA GELEN DEPREMLER VE ETKİLERİ 

Doktor Öğretim Üyesi 
Hüseyin KAYHAN 

 

SETTLEMENTS THAT WERE DISPLACED AS A RESULT OF EARTHQUAKES THAT TOOK PLACE AFTER THE 
REPUBLIC 

Yl. Öğr. Yunus Ergün 

Doç. Dr. Hüseyin MERTOL 

Doç. Dr. Şirin ÇETİN 
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Prof. Dr. Süreyya Yiğit 

1 DOĞAL AFET SUÇLARI Doktora Öğr. Elif Buket 
KARATAŞOĞLU 

2 İNSANİ DİPLOMASİ UZANTISI OLARAK ARAMA KURTARMA EKİPLERİ Öğr. Gör. Cihad DOĞAN 

3 
DOĞAL AFETLERDE KRİZ YÖNETİMİ 

Dr.Öğr.Üyesi, Rahşan 
KOLUTEK 
Muhammed Ali BÜLBÜL 

4 

POST DISASTER CRISIS MANAGEMENT: 2023 TÜRKİYE-SYRIA EARTHQUAKES 

Asst. Prof., Cumali KILIÇ 
Assoc. Prof., Cemil İNAN 
Asst. Prof., Mehmet Murat 
GUTNU 
Asst. Prof., Yunus 
KARAÖMER 
Haşim ÇAVUŞOĞLU 

5 ÇOCUK DOSTU KENT PLANLAMA VE UYGULAMALARINDA DOĞAL AFET DUYARLI POLİTİKALARIN 
ÖNEMİ 

Prof. Dr. Azize Serap TUNÇER 

6 THE ROLE AND IMPORTANCE OF PRIVATE SECURITY OFFICERS IN NATURAL DISASTERS Bilim uzmanı, Ali YAĞCI 

7 PUBLIC RELATIONS IN DISASTER PERIOD Assoc. Prof. ENGİN ÇELEBİ 

8 GÖÇ VE DEPREM İLİŞKİSİNİ GÜVENLİK FAKTÖRÜ ÜZERİNDEN DEĞERLENDİRİLMESİ Fahmı BABAYEV 

9 THE ACTIVITIES OF THE TURKISH ARMED FORCES IN MARMARA AND DUZCE EARTHQUAKE IN 1999 Dr.Erdal KORKMAZ 

10 The Immediate Repercussions of the 2011 Tōhoku Earthquake Prof. Dr. Süreyya Yiğit 
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Assoc. Prof. Dr.,  
Aykut SIĞIN 

1 
FEAR CULTURE REFLECTED THROUGH DISASTERS: INSTAGRAM EXAMPLE 

Öğr. Gör. Ülkü H. İNCİ 

Dr. Öğr. Üyesi Volkan Sancı 

2 DIGITALIZATION AND INTERNET TECHNOLOGIES AS A “SAVIOR” IN TIMES OF NATURAL DISASTERS IN 
THE 21 st CENTURY 

Assoc. Prof. Dr., Aykut SIĞIN 

3 6 ŞUBAT 2023 KAHRAMANMARAŞ MERKEZLİ DEPREM SONRASINDA DİJİTAL TEKNOLOJİLERİN ROLÜ Dr. Dönay Nisa KARA 

4 AFET VE ACİL DURUM GİYSİLERİ ve GİYSİ TAMAMLAYICILARI ÜZERİNE ARAŞTIRMA Dr. Öğr. Üyesi, Emine 
ERDOĞAN 

5 
BUILDING DESIGN TO SAVE LIVES WHEN EARTHQUAKE MAY STRIKE THE CITY Tejinder Singh 

6 
FURTHER DEVELOPMENT IN PREDICTING POST-EARTHQUAKE FIRE IGNITION HAZARD 

Pegah Farshadmanesh, 
Jamshid Mohammadi, 
Mehdi Modares 

7 A RESEARCH ON THE REFLECTION TO THE INSTAGRAM ACCOUNTS OF GSM OPERATORS WITHIN THE 
CONTEXT OF THE NETWORK PROBLEM EXPERIENCED AT THE EARTHQUAKE IN KAHRAMANMARAŞ Dr. Öğr. Üyesi Feryat ALKAN 

8 POSSIBLE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF EARTHQUAKE ON PEOPLE 
Doktora Öğrencisi, Gülşah 
ÇETİN 
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TÜRK SİLAHLI KUVVETLERİNİN 1999 YILINDAKİ MARMARA VE DÜZCE 

DEPREMLERİNDEKİ FAALİYETLERİ 

Dr.Erdal KORKMAZ 

Hava Kuvvetleri Komutanlığı 

(0000-0003-3260-9403) 

ÖZET 

Türkiye’de 17 Ağustos 1999 tarihinde Marmara Bölgesi’nin doğusunda ve 12 Kasım 1999 

tarihinde de Bolu-Düzce civarında iki büyük deprem meydana gelmiştir. Bu iki deprem 

sırasında 18.243 Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı yaşamını yitirmiş, 48.901 yurttaş da 

yaralanmıştır. Depremler esnasında 329.216 konut ve 48.663 işyeri olmak üzere toplam 

377.879 birim çeşitli derecelerde hasar görmüştür. 

1999 yılındaki depremlerin ardından çalışmalar, Başbakanlık Kriz Yönetim Merkezi ile 

Genelkurmay Başkanlığı ve Kuvvet Komutanlıklarında, Bakanlıklarda, kamu kurum ve 

kuruluşlarında ve illerde oluşturulan Kriz Merkezlerinin koordinasyonu ile sürdürülmüştür. 

Depremlerin ardından Türk Silahlı Kuvvetleri, arama ve kurtarma çalışmalarından, yaralıların 

taşınmasına, çadırkent kurulup işletilmesinden, ayni yardımların dağıtılmasına kadar çok çeşitli 

alanlarda hizmet vermiştir. 

17 Ağustos 1999 depreminden sonra 64.000 personeli ile sahaya inen TSK, İzmit Cengiz Topel 

Havaalanı’nda hasta kabul ve dağıtım istasyonu kurmuştur. Hasta ve yaralıların ilk 

müdahalesinin ardından uçak ve helikopterler ile nakilleri yapılmıştır. Ayrıca, Yalova ve 

Gölcük’ten kalkan hücumbot ve diğer deniz vasıtaları ile en yakın hastanelere hasta ve 

yaralıların tahliyesi gerçekleştirilmiştir. Bunun yanında tahliye çalışmaları kapsamında 

ambulans uçaklar ve askeri helikopterlerle hava koridoru oluşturulmuştur. TSK tarafından her 

iki bölgedeki depremlerde toplam 12.794’ü ölü, 27.852’si yaralı olmak üzere 40.646 kişi 

kurtarılmış ve tahliye edilmiştir. 

Depremlerin ardından Donanma Komutanlığı ve diğer kurum ve kuruluşların katkıları ile 

bölgenin 1:5.000 ile 1:1.000.000 ölçekli toplam 2.215 harita paftası çıkarılmıştır. Ayrıca Hava 

Kuvvetleri Komutanlığı tarafından çeşitli tarihlerde deprem bölgesinin hava fotoğrafları 

çekilerek yetkili makamların kullanımına sunulmuştur. Deprem bölgesinde kurulan lojistik 

destek merkezlerinde 69 subay, 61 astsubay, 29 uzman erbaş ve 676 er olmak üzere 835 

personel görev yapmıştır. Atatürk Havalimanına gelen malzemeler sağlanan tır ve kamyonlarla 

Kocaeli Fuar Alanı ve Derince Lojistik Destek Üs Merkezlerine taşınmıştır. Burada 

malzemelerin, teslimi ve sayımı yapılarak depolanan malzemelerin envanteri tutulmuş ve 

periyodik olarak Başbakanlık Kriz Yönetim Merkezine gönderilmesi sağlanmıştır. Yalova, 

Gölcük, Adapazarı ve İzmit’ten bildirilen malzeme gereksinimleri, Kocaeli Fuar Alanı’ndan ve 

Derince Lojistik Destek Üs Bölgesi’nden il kriz merkezlerine hızla sevk edilmiştir. 

Depremlerin ardından bölgede TSK’ya ait iki seyyar cerrahi hastane görev yapmıştır. Deprem 

nedeniyle asker hastanelerine sivil ve asker olmak üzere toplam 3.644 hasta başvurusu 

olmuştur. Deprem bölgesinde 71 uzman tabip, 72 hemşire ve 10 sağlık teknisyeni görev 
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yapmıştır. Merkezi Gölcük olmak üzere kurulan bulaşıcı hastalıklarla mücadele komitesinin 

belirlediği esaslara göre koruma amacıyla, bölgeye 20.000 doz tetanos ve 50.000 doz tifo aşısı 

gönderilmiştir. 

Deprem bölgesinde GATA Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı Başkanlığı tarafından 

felaketzedelerin ruhsal sorunlarının giderilmesi amacıyla “Ruhsal Sorunları Araştırma ve Krize 

Müdahale Merkezi” kurulmuştur. 600 yataklı Gölcük Deniz Hastanesi’ne; 536 Milyar tutarında 

406 kalem cihaz, ilaç ve tıbbi malzeme gönderilmiştir. TSK hava ulaştırma araçları ile deprem 

bölgesine yönelik olarak 1.335 sortide 1.812 saat uçuş yapılmış, 5.473 personel ve 720 ton yük 

taşınmıştır. Yapılan uçuşların maliyeti yaklaşık olarak 6.201.320 ABD Doları olarak 

gerçekleşmiştir. 

Türk Silahlı Kuvvetleri tarafından İzmit/Doğu Kışla bölgesinde bulunan 95.000 metrekare arazi 

ile İzmit/Bekirdere Kışla bölgesinde bulunan 450.000 metrekarelik arazi çadırkent kurulması 

maksadıyla Bayındırlık ve İskân Bakanlığı’na tahsis edilmiştir. Bunun yanında Hendek 

bölgesindeki 125.000 metre karelik arazi de çadırkent ve prefabrik konut inşa edilmesi için 

bakanlık hizmetine verilmiştir. Türk Silahlı Kuvvetleri tarafından depremde zarar gören erbaş 

ve erlere 45 gün izin verilmiştir. Ayrıca, depremde birinci derece yakını vefat edenlere ek 15 

gün daha izin tahsisi yapılmıştır. Bunun yanında depremde ailesinden vefat edenlerin, geri kalan 

askerlik hizmetini ikametgâhına yakın olan birlikte tamamlamasına imkân sağlanmıştır. 

Depremzedeler için açılan yardım kampanyasına TSK personeli, 1 trilyon 390 milyar lira 

toplayarak katkı sağlamıştır. Bu para, Başbakanlık Kriz Yönetim Merkezi’nin “Marmara 

Bölgesi Depremzedelerine Yardım Merkezi Hesabı”na aktarılmıştır. 

Depremde yaşamını kaybeden TSK personelinin ailelerine Genelkurmay Başkanlığı adına 

“Türk Silahlı Kuvvetleri İlk Destek Yardımı” olarak 250’şer milyon lira ödenmiştir. Türk Silahlı 

Kuvvetleri tarafından yiyecek, giyecek ve malzeme tutarı olarak 10.6 trilyon Türk lirası, sağlık 

faaliyetleri kapsamında 8 trilyon Türk lirası ve ulaştırma gideri olarak 3.2 trilyon Türk lirası 

yardım yapılmıştır. 

12 Kasım 1999 tarihinde meydana gelen Bolu-Düzce-Kaynaşlı depreminin ardından Türk 

Silahlı Kuvvetleri, tüm imkân ve olanakları ile seferber olmuştur. Bu kapsamda, yerel 

yönetimlerle yakın koordinasyon içerisinde yardıma ihtiyacı olan tüm vatandaşlara ulaşılmaya 

çalışılmıştır. Depremin ardından afet bölgesindeki haberleşme ihtiyacını karşılamak üzere 

Genelkurmay Başkanlığı tarafından uydu terminal sistemi ve mobil entegre komuta aracı 

bölgeye sevk edilmiştir. Bolu ve Düzce’de destek koordinasyon merkezi kurularak, 

depremzedelere yardımcı olunmuştur. 

Deprem bölgesinde başlangıçta 7.037 personel (16 tabur, 10 bölük) arama-kurtarma ve yardım 

faaliyetleri için görevlendirilmiş olup, bu sayı daha sonra azaltılmıştır. TSK tarafından Bolu, 

Düzce ve Kaynaşlı’da beş çadırkent kurulmuş olup, bu çadırkentlerde 2681 çadırda toplam 

11.991 depremzede iskân edilmiştir. İlgili çadırkentlerde; 3 mutfak, 170 çamaşır ünitesi, 197 

göz banyo ve 1 askeri banyo ünitesi ile hizmet verilmiştir. Deprem bölgesinde TSK mensubu 

36 uzman tabip, 33 hemşire ve 3 sağlık teknisyeni görev almıştır. Depremden sonra GATA 

Komutanlığı ve GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi Komutanlığına sivil-asker toplam 82 

hasta ve yaralı başvurmuş, bu hasta ve yaralıların tedavileri yapılmıştır. Hava ulaştırma araçları 
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ile deprem bölgesine yapılan uçuşlarla 1.699 personel ve 84 ton yük taşınmıştır. Bunların 

yanında bölgede enkaz kaldırma ve bölge halkının gereksinimlerinin karşılanmasına ilişkin 

faaliyetler mülki makamlar ile koordineli bir biçimde sürdürülmüştür. 

Bu çalışma, Türk Silahlı Kuvvetlerinin her durum ve şartta Türk Milletinin yanında olduğunu 

göstermiştir. İki depremde de, arama-kurtarma faaliyetlerinden, lojistik desteğe, ulaştırma 

çalışmalarından yaralıların bakımına kadar birçok alanda Türk Silahlı Kuvvetleri, Türk 

Milletine destek vermiştir. 

Anahtar Kelimeler: Deprem, TSK, Marmara, Düzce, Yardım. 

THE ACTIVITIES OF THE TURKISH ARMED FORCES IN MARMARA AND 

DUZCE EARTHQUAKE IN 1999 

ABSTRACT 

Two major earthquakes occurred in Turkey on 17 August 1999 in the east of the Marmara 

Region and on 12 November 1999 in the vicinity of Bolu-Düzce. During these two earthquakes, 

18,243 citizens of the Republic of Turkey lost their lives and 48,901 citizens were injured. 

During the earthquakes, a total of 377,879 units, including 329,216 residences and 48,663 

workplaces, were damaged in varying degrees. 

After the 1999 earthquakes, the work continued with the coordination of the Prime Ministry 

Crisis Management Center and the Crisis Centers established in the General Staff and Force 

Commands, Ministries, public institutions and organizations and provinces. After the 

earthquakes, the Turkish Armed Forces provided services in a wide variety of areas, from search 

and rescue efforts, to transportation of the wounded, from the establishment and operation of 

tent cities to the distribution of in-kind aid. 

After the 17 August 1999 earthquake, the Turkish Armed Forces, which landed on the field 

with 64,000 personnel, established a patient admission and distribution station at Izmit Cengiz 

Topel Airport. After the first intervention of the sick and injured, they were transported by 

airplanes and helicopters. In addition, the evacuation of the sick and injured to the nearest 

hospitals was carried out by fast boats and other sea vehicles departing from Yalova and 

Gölcük. In addition, an air corridor was created with ambulance planes and military helicopters 

within the scope of evacuation works. In the earthquakes in both regions, 40,646 people were 

rescued and evacuated, 12,794 dead and 27,852 injured, by the Turkish Armed Forces. 

After the earthquakes, with the contributions of the Naval Command and other institutions and 

organizations, a total of 2,215 map sheets with a scale of 1:5,000 to 1:1,000,000 were drawn. 

In addition, aerial photographs of the earthquake zone were taken on various dates by the Air 

Force Command and made available to the competent authorities. 

835 personnel, including 69 officers, 61 non-commissioned officers, 29 specialist non-

commissioned officers and 676 privates, worked in the logistics support centers established in 

the earthquake zone. The materials arriving at Atatürk Airport were transported to Kocaeli 

Fairground and Derince Logistics Support Base Centers with the trucks and trucks provided. 

Here, the materials were delivered and counted, and the inventory of the stored materials was 
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kept and periodically sent to the Prime Ministry Crisis Management Center. Material 

requirements reported from Yalova, Gölcük, Adapazarı and Izmit were quickly sent to 

provincial crisis centers from Kocaeli Fairground and Derince Logistics Support Base Area. 

After the earthquakes, two mobile surgical hospitals belonging to the Turkish Armed Forces 

served in the region. Due to the earthquake, a total of 3,644 patients, both civilian and military, 

applied to military hospitals. 71 specialist doctors, 72 nurses and 10 health technicians worked 

in the earthquake area. 20,000 doses of tetanus and 50,000 doses of typhoid vaccine were sent 

to the region for protection purposes, in accordance with the principles determined by the 

committee on the fight against infectious diseases established in Gölcük. 

The “Mental Problems Research and Crisis Intervention Center” was established in the 

earthquake area by the GATA Department of Mental Health and Diseases in order to eliminate 

the mental problems of the disaster victims. To the 600-bed Gölcük Naval Hospital; 

406 items of devices, medicines and medical supplies amounting to 536 Billion were sent. A 

total of 1,812 hours of flights were made in 1,335 sorties, 5,473 personnel and 720 tons of cargo 

were transported to the earthquake zone by TAF air transport vehicles. The cost of the flights 

made was approximately 6,201,320 USD. 

95,000 square meters of land in Izmit/East Barracks and 450,000 square meters of land in 

Izmit/Bekirdere Kisla region were allocated to the Ministry of Public Works and Settlement for 

the purpose of establishing a tent city by the Turkish Armed Forces. In addition, 125,000 square 

meters of land in the Hendek region was given to the ministry for the construction of tent cities 

and prefabricated houses. The Turkish Armed Forces gave 45 days of leave to the privates and 

privates who were damaged in the earthquake. In addition, an additional 15 days 

of leave has been allocated to those whose first-degree relatives died in the earthquake. In 

addition, those whose families died in the earthquake were given the opportunity to complete 

their remaining military service together, close to their residence. TAF personnel contributed 

to the aid campaign launched for earthquake victims by collecting 1 trillion 390 billion liras. 

This money was transferred to the “Marmara Region Earthquake Victims Aid Center Account” 

of the Prime Ministry Crisis Management Center. 

On behalf of the Chief of General Staff, 250 million liras were paid to the families of the TAF 

personnel who lost their lives in the earthquake, as “Turkish Armed Forces First Support Aid”. 

Turkish Armed Forces provided 10.6 trillion Turkish liras for food, clothing and supplies, 8 

trillion Turkish liras for health activities, and 3.2 trillion Turkish liras for transportation 

expenses. After the Bolu-Düzce-Kaynaşlı earthquake that occurred on November 12, 1999, the 

Turkish Armed Forces mobilized with all its means and possibilities. In this context, it has been 

tried to reach all citizens who need help in close coordination with local governments. After the 

earthquake, a satellite terminal system and a mobile integrated command vehicle were 

dispatched to the region by the General Staff to meet the communication needs in the disaster 

area. A support coordination center was established in Bolu and Düzce, and earthquake victims 

were assisted. 

Initially, 7,037 personnel (16 battalions, 10 companies) were assigned to search and rescue and 

aid activities in the earthquake area, and this number was later reduced. Five tent cities were 
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established by the Turkish Armed Forces in Bolu, Düzce and Kaynaşlı, and a total of 11,991 

earthquake victims were settled in 2681 tents in these tent cities. In the relevant tent cities; 

Service was provided with 3 kitchens, 170 laundry units, 197 eye-baths and 1 military bathroom 

unit. 36 specialist physicians, 33 nurses and 3 health technicians from the Turkish Armed Forces 

took part in the earthquake area. After the earthquake, a total of 82 civilian-military patients 

and wounded applied to the GATA Command and the GATA Haydarpaşa Training Hospital 

Command, and these patients and wounded were treated. 1,699 personnel and 84 tons of cargo 

were transported by air transportation vehicles to the earthquake zone. In addition, activities 

related to debris removal and meeting the needs of the people of the region were carried out in 

coordination with the local authorities. 

This study has shown that the Turkish Armed Forces stands by the Turkish Nation in all 

situations and conditions. In both earthquakes, the Turkish Armed Forces supported the Turkish 

Nation in many areas from search and rescue activities to logistics support, from transportation 

works to the care of the wounded. 

Key Words: Earthquake, TAF, Marmara, Düzce, Aid.
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DEPREMLER VE TRAVMALAR: YIKILAN KÜLTÜREL BELLEK VE 

PARÇALANAN KİMLİKLER ÜZERİNE SOSYOLOJİK BİR DEĞERLENDİRME 

Prof. Dr. Dolunay ŞENOL 

Kırıkkale Üniversitesi, - 0000-0003-3716-0430 

Arş. Gör. Dr. Gıyasettin YILDIZ 

Harran Üniversitesi, - 0000-0001-5191-509X 

 

ÖZET 

Deprem, yer kabuğundaki enerjinin aniden serbest kalması sonucu oluşan yer sarsıntıları olarak 

tanımlanmaktadır. Sarsıntılar, yer kabuğunda meydana gelen fay hareketi sonucunda ortaya 

çıkan enerji miktarına bağlı olarak çeşitli şiddetlerde görülebilmektedir. Depremin şiddeti 

artıkça yaratacağı tahribat ve yıkıcı etkisi de aynı ölçüde artış göstermektedir. Bu nedenle 

yüksek şiddette gerçekleşen depremler, sosyo-kültürel yapıların önceden almış oldukları tedbir 

ve gelişmişlik düzeylerine göre farklılıklar ortaya koymakla birlikte genellikle yüksek 

oranlarda can ve mal kayıplarına sebebiyet verebilmektedirler. Fay hattının kırılmasının 

yeryüzünde oluşturmuş olduğu tahribatın benzeri yıkım, sosyal hayatta da yaşanmaktadır. 

Depremlerin etkisi ile oluşan can ve mal kayıpları, toplumsal travmaların oluşmasında etkili 

olurken, yaralanma, uzuv kaybı ve ölümler toplumsal travmaların izlerinin çok daha derinlere 

inmesinde etkili olmaktadır. Toplumsal travmalar, toplumun bellek mekanizmalarını 

etkileyerek geçmişe ve kimliğe yönelik bir tehdit oluşturabileceği gibi gelecekte de kültürel 

yapıda bozulmalara ve kimliklerde değişimlere neden olabilmektedir. Doğal afetlerle birlikte 

yaşanan değişim, toplumsal belleğin kaynağı olan bireylerin anılarını ve toplumsal belleğin 

yansımaları olan kültürel sembolleri yok ettiği gibi geride kalanların zihinlerinde deprem 

sonrası yaşanan kurtarma, yıkım ve yeniden yapılanma süreçleri nedeniyle farklı anıların 

oluşmasına sebebiyet verebilmektedir.  Bundan dolayı depremler gibi doğal afetler sonucunda 

meydana gelen yıkım ve ölümlerin yalnızca gerçekleştiği zaman diliminde tahribatlar 

yaratmakla kalmadıklarını aksine sosyal yapıda da ciddi kırılmaları beraberinde getiriyor 

olduklarını kabul etmek gerekir. Bu nedenle 6 Şubat 2023’te Kahramanmaraş merkezli ve 11 

ili etkileyen depremin toplumsal kültüre yani bellek mekanizmalarına ve kaynaklarına yarattığı 

tahribatın boyutunu anlamak oldukça önem arz etmektedir. Çalışmada deprem gibi doğal afetler 

sonrasında kültürel bellek mekanizmalarının nasıl tahribata uğradığı ve toplumun bu durum 

karşısında ne gibi önemler almaları gerektiği konuları üzerinde durulacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Kültürel Bellek, Kimlik 
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Düzce ili 17 Ağustos Marmara Depremi ve 87 gün sonra gerçekleşen 12 Kasım 1999 Düzce 

Depremlerinden büyük yara almıştır. Bu araştırmada böyle büyük travmatik olayın bireylerde 

bırakabileceği izlerin anksiyete düzeylerinin ve yaşam doyumlarının nasıl etkilenebileceğinin 

ortaya çıkarılması amaçlanmıştır. İlişkisel tarama modelinde tasarlanan çalışmanın evrenini 

Düzce depremini yaşamış olan bireyler oluşturmaktadır. Çalışmanın örneklemi ise 27-70 yaş 

arası 250 bireyden oluşmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından 

oluşturulan kişisel bilgi formu, Diener tarafından geliştirilen Yaşam Doyumu Ölçeği ve Beck 

Anksiyete ölçeği kullanılmıştır. Araştırma kapsamında toplanan veriler SPSS-23 programına 

aktarılarak analiz edilmiştir. Yapılan analizler sonrasında ulaşılan bulgulara göre, yaşam 

doyumu ile somatik/bedensel aksiyete, kognitif/bilişsel anksiyete ve genel anksiyete düzeyi 

arasında negatif yönde orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı ilişki belirlenmiştir. Bireylerin 

anksiyete düzeyleri arttığında, yaşam doyumlarının azaldığı, anksiyete düzeyinin azalması ile 

birlikte ise yaşam doyumlarının arttığı tespit edilmiştir. 

Anahtar kelimeler: Düzce Depremi, Anksiyete, Yaşam Doyumu 
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KÜÇÜK KIYAMETİN İZLERİ: DEPREMİN TOPLUMUN RUH SAĞLIĞI 

ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİN İNCELENMESİ 

 

Psikolog, Şeyma Nur YILMAZ 

Yakın Doğu Üniversitesi -0000-0002-1307-4127 

Doc. Dr., Meryem KARAAZİZ 

Yakın Doğu Üniversitesi -0000-0002-0085-612. 

 

ÖZET 

Deprem, yerkürenin iç kısmında meydana gelen enerjinin aniden serbest kalması sonucu oluşan 

titreşimlerdir. Yer kabuğundaki çeşitli kırık, fay ve kırılma hatları boyunca meydana gelen bu 

titreşimler insanların güvenliğini tehdit etmeleri, yapıların zarar görmesi, tsunamiler gibi diğer 

doğal afetleri tetiklemeleri ve hatta toprak kayması ve toprak çökmesi gibi daha uzun vadeli 

etkileri olması nedeniyle ciddi bir risk faktörüdür. Dünya genelinde her yıl binlerce deprem 

meydana gelmektedir ve bunların çoğu hafif şiddette olmakla birlikte, sadece maddi hasarla 

sınırlı kalmaz, aynı zamanda insanların ruh sağlığına da olumsuz etkileri olabilir. Bu durum 

depremin şiddetine, kaybedilen can ve mal varlığına, evsiz kalma süresine ve destek alabilme 

durumuna bağlı olarak değişebilmektedir. Bu çalışmada, yeryüzünde yıkıcı etkilere sahip bir 

sorun olan deprem kavramının ruh sağlığı ekseninde ele alınması ve bireysel ve toplumsal 

etkilerinin incelenmesi hedeflenmiştir. Sistematik derleme yönteminin kullanıldığı bu 

çalışmada, PRISMA yönergelerinden yararlanılmıştır. Çalışmaya 2009-2022 yılları arasında 

yayınlanmış, yayın dili Türkçe ve İngilizce olan makaleler dahil edilmiştir. Gerçekleştirilen bu 

çalışmada, depremzedelerde deprem sonrası varlığına rastlanan ruhsal bozuklukların uzun 

dönem sürdüğü saptanmıştır. Ülkemizde ve dünyada depremin yıkıcı etkilerinin ruhsal sorunlar 

üzerinde önem taşıdığı ve ruhsal etkilerinin kritik olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Anahtar Kelimeler : Deprem, ruh sağlığı, ruhsal bozukluk, sistematik derleme 
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TRACES OF A MINOR APOCALYPSE: AN EXAMINATION OF THE IMPACT OF 

EARTHQUAKES ON THE MENTAL HEALTH OF SOCİETY 

 

ÖZET 

Earthquakes are vibrations resulting from the sudden release of energy within the Earth's 

interior. These vibrations occur along various faults and fracture zones in the Earth's crust, 

posing a serious risk factor to human safety, causing damage to structures, triggering other 

natural disasters such as tsunamis, and even resulting in longer-term effects such as landslides 

and subsidence. While thousands of earthquakes occur worldwide each year, most are of mild 

intensity, and their impact is not limited to material damage but can also have negative effects 

on individuals' mental health, depending on the severity of the earthquake, the loss of life and 

property. This study aims to examine the individual and societal effects of earthquakes on 

mental health, addressing the concept of earthquakes as a destructive problem on an emotional 

axis. A systematic review was conducted, using the PRISMA guidelines, including articles 

published in Turkish and English between 2009 and 2022. The results of this study indicate that 

the psychological effects of earthquakes on earthquake victims persist over the long term. The 

study concludes that the destructive effects of earthquakes on mental health are critical in our 

country and worldwide.  

Anahtar Kelimeler : Earthquake, mental health, mental disorder, systematic review 
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EARTHQUAKE SYNDROME AMONG YOUNG ADULTS 

 

Assoc. Prof. Dr. Ömer Gökhan ULUM 
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ABSTRACT 

Earthquake anxiety is a feeling of fear or distress that people experience in relation to the 

possibility of an earthquake occurring. It is a common response to living in an earthquake-prone 

region or after experiencing an earthquake in the past. Earthquake anxiety can manifest in 

various ways, including physical symptoms such as trembling, sweating, rapid heartbeat, and 

difficulty breathing. It can also cause emotional and psychological symptoms, such as panic, 

worry, and a sense of helplessness. People who live in areas that are prone to earthquakes may 

experience earthquake anxiety as a result of the constant threat of seismic activity. This anxiety 

may be heightened during times of increased seismic activity, such as aftershocks following a 

major earthquake. Earthquake anxiety can have a significant impact on people's daily lives, 

causing them to avoid certain activities or locations that they perceive as risky. It can also 

interfere with sleep and cause other physical and emotional symptoms that can affect a person's 

overall well-being. Phenomenological research design is a qualitative research method that aims 

to explore and describe the subjective experiences of individuals, particularly with regard to a 

particular phenomenon or event. Based on a phenomenological research design, the present 

study inquiries the cognitive constructs of pre-service EFL teachers (N= 20) experiencing the 

6th of February, 2023 earthquake series occurred in Turkey. A semi-structured interview 

designed by the researcher was employed to gather the related data. A number of implications 

were accordingly put forward.  

Keywords: anxiety, earthquake, earthquake syndrome, pre-service EFL teachers, 

phenomenology.  

1. INTRODUCTION 

Earthquake anxiety refers to the fear, worry, or distress that people feel in response to the 

possibility of an earthquake occurring. It is a common reaction to living in areas where 

earthquakes are a frequent occurrence or to experiencing a particularly strong earthquake. 
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People may feel anxious about the potential damage or harm that earthquakes can cause, 

including property damage, injury, or loss of life (Goenjian et al., 2000). Symptoms of 

earthquake anxiety may include increased stress levels, difficulty sleeping, and heightened 

awareness of earthquake-related news and information. It is important to note that while 

earthquake anxiety is a natural response to a potentially dangerous situation, it is also treatable 

with various coping mechanisms and therapies (Shen, 2002). Earthquake anxiety is a common 

response to living in an earthquake-prone region or after experiencing an earthquake in the past. 

The fear and distress that people feel in relation to earthquakes can be heightened by factors 

such as the frequency and intensity of earthquakes in the region, personal experiences with 

earthquake damage or loss, and the level of preparedness and resources available in the event 

of an earthquake (Ehring, Razik, & Emmelkamp, 2011). It is important for individuals living in 

earthquake-prone regions to educate themselves about earthquake safety and preparedness, and 

to seek professional help if they experience significant anxiety or distress related to earthquakes. 

Earthquake anxiety can manifest in a variety of ways, including physical symptoms such as 

trembling, sweating, rapid heartbeat, and difficulty breathing. These symptoms may be similar 

to those experienced during a panic attack, and may be triggered by thoughts or reminders of 

earthquakes. In addition to physical symptoms, earthquake anxiety can also cause emotional 

and psychological symptoms such as worry, fear, panic, a sense of helplessness or vulnerability, 

and a preoccupation with earthquake-related thoughts and concerns (Xu & Wei, 2013). People 

may also experience disruptions to their daily routines and social activities as a result of their 

anxiety. It is important for individuals experiencing significant earthquake anxiety to seek 

support from mental health professionals, who can help them develop coping strategies and 

address any underlying psychological factors contributing to their anxiety. People who live in 

areas that are prone to earthquakes may experience earthquake anxiety as a result of the constant 

threat of seismic activity. The anxiety may be heightened during times of increased seismic 

activity, such as aftershocks following a major earthquake, or when there are reports of 

earthquakes in other areas. Aftershocks can be particularly distressing for individuals who have 

experienced a major earthquake in the past, as they can trigger memories of the initial 

earthquake and renew concerns about the potential for further damage or harm (Gerstner et al., 

2020). Additionally, earthquake anxiety can be heightened by media coverage of earthquakes, 

which can increase awareness of the potential dangers associated with seismic activity. It is 

important for individuals experiencing earthquake anxiety to seek support and resources, such 

as counseling, peer support groups, or earthquake preparedness programs, which can help 
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alleviate anxiety and provide practical strategies for coping with the potential threat of 

earthquakes. Earthquake anxiety can have a significant impact on people's daily lives. For 

example, people may avoid certain activities or locations that they perceive as risky, such as 

buildings or areas that are known to be particularly vulnerable to earthquake damage. They may 

also avoid activities such as travel, attending public events, or participating in outdoor activities 

that may be disrupted by earthquakes or earthquake-related events (Cénat, McIntee, & Blais-

Rochette, 2020). Additionally, earthquake anxiety can interfere with sleep and cause physical 

and emotional symptoms such as fatigue, irritability, difficulty concentrating, and digestive 

problems. These symptoms can have a negative impact on a person's overall well-being and 

quality of life. It is important for individuals experiencing significant earthquake anxiety to seek 

professional help and support, which can help them develop coping strategies and address any 

underlying psychological factors contributing to their anxiety. Earthquakes can have a range of 

effects on individuals, including young adults' personality. The impact of earthquakes on 

personality can vary depending on various factors, such as the intensity of the earthquake, the 

individual's level of exposure to earthquake-related events, and their pre-existing psychological 

and emotional health (Nakayachi, Yokoyama, & Oki, 2015). Some potential effects of 

earthquakes on young adults' personality may include: 

1.1. Increased anxiety: Young adults who have experienced earthquakes may be more likely to 

experience anxiety in the future, particularly related to the possibility of future earthquakes 

or earthquake-related events. This anxiety may manifest in a range of physical and 

emotional symptoms, as well as in avoidance behaviors, which may limit their participation 

in certain activities or social situations (Dorahy et al., 2016). 

1.2. Increased resilience: On the other hand, some young adults may develop increased 

resilience in response to earthquake-related events. They may develop a greater sense of 

self-reliance and resourcefulness, as well as a heightened awareness of the importance of 

community support and preparedness (Mao & Agyapong, 2021). 

1.3. PTSD and trauma: Some young adults may develop post-traumatic stress disorder (PTSD) 

or other trauma-related symptoms as a result of their experiences with earthquakes. These 

symptoms may include flashbacks, intrusive thoughts, and avoidance behaviors, and can 

have a significant impact on their overall well-being and quality of life (Dai et al., 2016). 

1.4. Changes in outlook and worldview: Earthquakes can also cause young adults to reassess 

their priorities and worldview. For example, they may become more focused on 
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environmental concerns or community involvement, or may place greater importance on 

building and maintaining social connections (Shing, Jayawickreme, & Waugh, 2016). 

Overall, the impact of earthquakes on young adults' personality can be complex and 

multifaceted, and may depend on a range of individual and situational factors. It is important 

for young adults who have experienced earthquakes to seek support and resources, such as 

counseling or peer support groups, which can help them process their experiences and develop 

coping strategies for managing earthquake-related stress and anxiety. 

2. METHODOLOGY 

Phenomenological research design is a qualitative research method that aims to explore and 

describe the subjective experiences of individuals related to a particular phenomenon or event. 

The goal of phenomenological research is to uncover the meaning and essence of the 

experiences of participants, often through in-depth interviews or focus group discussions. This 

method is particularly useful for studying complex, multifaceted phenomena that are difficult 

to quantify or measure objectively, such as the experience of chronic illness, the process of 

grieving, or the meaning of spirituality. Phenomenological research design is characterized by 

a focus on lived experiences, a suspension of preconceived assumptions and biases, and a 

commitment to describing experiences in the words of the participants themselves. The findings 

of phenomenological research can be used to generate new insights into the nature of subjective 

experiences, inform the development of interventions or programs, and provide a deeper 

understanding of the human condition (Groenewald, 2004). The present study utilizes a 

phenomenological research design to explore the cognitive constructs of pre-service EFL 

teachers who experienced the 6th of February, 2023 earthquake series in Turkey. The study 

involves interviewing 20 participants using a semi-structured interview designed by the 

researcher. The goal of the study is likely to gain insight into the subjective experiences and 

cognitive processes of the pre-service EFL teachers during and after the earthquake series, 

including their perceptions, beliefs, emotions, and coping strategies. By using a 

phenomenological approach, the study aims to provide a detailed and nuanced understanding 

of the participants' experiences and the meaning they ascribe to those experiences, rather than 

seeking to quantify or measure objective outcomes. This approach can be valuable for exploring 

complex phenomena that are difficult to capture through traditional quantitative methods. 

3. FINDINGS 
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The findings of the study involve the psychological, economical, and educational effects of 

earthquake on young adults. Each dimension is given under different subheadings accordingly.  

3.1. Psychological Effects of earthquake on Young Adults 

The following remarks represent the psychological constructs of the respondents:  

• I was constantly glancing at the ceiling to determine if an earthquake was occurring. I 

still wake in the middle of the night with the sensation of shaking. 

• I was on the ninth floor and felt the earthquake intensely. Once the first one stopped, I 

was able to leave the house, but I was unable to enter the house for over a month. 

• After the earthquake, the frequency of my panic attacks increased, and I began to 

experience anxiety issues. 

• I lost my best friend. I continue to suffer from bad days, panic attacks, and despair. I 

cannot concentrate on anything. I've learned that whenever I attempt to do something, 

all I can think about is my current circumstance. It is difficult to describe how I feel, yet 

I am not okay. 

• Every minute it feels like my house is shaking. Already, I am anxious. My anxiety is 

exacerbated following a natural disaster. I had difficulty sleeping two or three days after 

the earthquake. The earthquake altered my optimism about the future, which I had had 

since childhood. 

• Sometimes I wept, felt bad for doing nothing for the people, and was unable to react 

emotionally. Generally, I still feel this way, and occasionally a little empty. 

• Horrible because you do not feel safe in your house, which should be a place of 

relaxation and tranquilly. At least it pulls us closer together and makes us care more for 

one another (this is the only bright side of this terrible disaster). 

• Since my family was homeless, fearful, hungry, and scared while I was in Mersin 

without feeling safe but at least having food, a healthy environment, and a place to sleep, 

I have never felt more desperate in my entire life. 

• I felt insecure because, in the blink of an eye, my sense of belonging vanished. Did I 

endure the suffering resulting from this trauma? I am uncertain, but I am convinced that 

being in the company of a loved one heals you. 

• The fact that we saw so many individuals enduring pain as a result of the earthquake 

had a significant impact on me. 
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• I feel afraid. I was terrified that I had parted ways with everyone I cared about. Although 

I was not personally impacted, I feel terrible for everyone else who was. 

• Earthquakes really have a terrible impact on human psychology. When the ground starts 

shaking, people experience a sense of uncertainty about whether the shaking will 

continue or stop. In earthquakes, people lose their families, homes, or even their own 

lives, which can be emotionally devastating. 

• The earthquake caused me serious harm by removing so many of my possessions. We 

watched our loved ones pass away helplessly. We attempted to save them, but nothing 

could be done. We have yet to locate the remains of several of our relatives. Before this 

earthquake, I had never saw a dead body. I've seen so many corpses stacked on top of 

one another, charred beyond recognition, even child corpses. Although living with the 

sensation of an earthquake and the dread that something would happen to my family, I 

do not consider myself fortunate to have survived. My house is going to collapse, my 

city was demolished, and I relocated with my family to a completely different place, 

and everything is extremely difficult. 

• After the earthquake, I found that I was unable to sleep, and my mind kept going back 

to the possibility that another earthquake would occur. My family and I are terrified of 

earthquakes, even if they aren't particularly strong. 

• The crystal chandeliers are a continual focus of our attention. Randomly, while we stroll 

along the road, our thoughts wander to the surrounding buildings and wonder if they are 

sturdy. 

• I have unfortunately lost many of my relatives in earthquakes, and my acquaintances 

have lost their homes. As a result, I am constantly afraid of death. Living in Istanbul, I 

experience anxiety due to the possibility of a major earthquake. Even the slightest noise 

or tremor makes me think of earthquakes. When I think of my deceased loved ones, 

tears fill my eyes because I cannot accept their permanent absence. 

• As a result of the earthquake, I was unable to sleep at night and am terrified of any noise 

in my home. But I maintain my composure and attempt to forget that moment. 

• I, like everyone else, was severely impacted psychologically by what happened. I do not 

have a sense of security in my own house, and I am also concerned about the well-being 

of my loved ones and close friends. 
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• Even when there isn't an earthquake, I get a stressed-out feeling from it; my mental 

health suffered as a result, especially considering that I've been through another 

earthquake in the past. 

• That was a traumatic event that affected all of us, although not all of us were 

immediately affected. I have witnessed awful news, such as individuals dying or being 

saved barely in time to save their lives, and it has caused me to question my existence. 

I thought, perhaps one day I'll die like way. I realized that I must tell everyone I love 

them before it is too late, because we never know what tomorrow will bring. There are 

no guarantees. There is no need to keep back the lovely things we wish to express.  

3.2. Economic Effects of Earthquake on Young Adults 

The following conclusions are intended to represent the respondents' psychological constructs: 

• I spent one week away from home, but because my belongings were in Mersin, I had to 

go out and buy new clothes. In addition, while I was away from home for one week, I 

had to spend money on many things, particularly meals. 

• It had a negative impact because my father's work had failed. After the earthquake, he 

was less productive. 

• Since we were unable to stay at our house for an extended period of time, our expenses 

were significantly higher. 

• Pretty uncomfortable, and not in a positive way at all, businesses everywhere are 

definitely slacking off these days. 

• Regarding the state of the economy, it had a negative impact on me. 

• We were negatively impacted by the earthquake's aftereffects, which included an 

increase in the cost of house rents and other goods. 

• Because of the skyrocketing cost of housing, we were forced to temporarily relocate out 

of the city in which we had been living, which resulted in significantly higher expenses 

than usual.  

• I want to give two examples regarding this matter. Firstly, it is a terrible thing to have 

your house destroyed in an earthquake. You may have invested in it and kept your 

valuable possessions there, which you could lose with the collapse of the house. Cards, 

which are very useful in our daily lives, can also be damaged. This can make life 

difficult for people. Secondly, there may be a situation where a person has to move to a 
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different city because their home is no longer inhabitable. People who have lost 

everything due to an earthquake can struggle greatly with this. 

• The earthquake caused us to lose our home and car, our only material possessions. As a 

result, we are in a poor financial situation. The location where my father worked was 

damaged, resulting in his unemployment. Because of the wounded, the sick, and the 

elderly, we had to leave the city and rent a home here. I must work to support my family 

because it is difficult to afford rent and other family expenses. 

• After the earthquake, many stores and grocery stores were closed, making it difficult for 

us to locate fruits, veggies, etc. When we located them, they were extremely costly. 

• The actual effect is yet unknown to us at this time. While we wait, some things are being 

resolved, and a decision is being made regarding what will take place with our house. 

• Since I do not reside in the impacted area, I was not economically harmed by the 

earthquake. But, since many of my relatives were affected, I felt compelled to aid them 

and sent the majority of the money I had to them. Presently, I am actively employed and 

continue to provide them a portion of my earnings. 

• My main source of income was money from my father, and because of the earthquake, 

I was forced to purchase plane tickets twice and abandon my possessions.   

• Every homeless individual is now extremely close to nothing. Individuals have lost their 

employment and their families have lost their houses, thus the economic situation must 

be dire. God bless, I didn't lose my home, but since we're close to the afflicted cities, 

commodities like flour and sugar are now more expensive. 

• During the first few days of the earthquake, we chose to remain outside. During this 

time, we were experiencing a difficult time financially. 

• It is challenging to locate work that is suited to my skills and interests. 

• The aftershocks of the earthquake had a detrimental effect on our organization. 

• Although I did not lose my home, the cost of everyday necessities such as sugar and 

bread has increased because of our proximity to the cities that were damaged. 

• The actual effect on the economy is still a mystery to us at this point in time. 

• Given the current status of the economy, I found that it made my life more difficult. 

3.3. Educational Effects of Earthquake on Young Adults 

The conclusions that follow are designed to reflect the respondents' psychological frameworks: 
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• Because we converted to online education, I had to relocate out of the city and was 

absent during the first several weeks due to the change in my environment. Later on, I 

continue to struggle to catch up with the lessons. 

• Our lessons were intended to begin sooner, but the earthquake caused a delay; then 

online classes began, but I was unable to concentrate because of where I was staying. 

• I was forced to leave my dormitory owing to the earthquake, but I was also scheduled 

to attend a private course in Mersin, so I was unable to locate a place to stay. I could not 

attend the classes until I had a place to reside; it was a difficult period for me. 

Additionally, universities have implemented online instruction, which has been 

negatively impacted because the online approach is not as effective as face-to-face 

instruction. 

• Motivation is essential for education, but I am unable to motivate myself or concentrate. 

Furthermore, this hinders my education because I frequently forget what the teacher 

says when I am attempting to attend to the lecture. 

• Since I lost my best friend, I no longer wish to attend classes. 

• We return to online learning. Actually, this is my final semester, therefore I am less 

influenced than other students. I do not believe, however, that online education benefits 

students. The majority of pupils still struggle to access the Internet. Online education 

negatively impacts students' psychology and decreases their enthusiasm in lessons. 

• Regarding education, I am mostly numb. I simply do not desire to attend classes, 

complete assignments, or prepare for examinations.  

• I started to become less focused on my educations, I have attention problems and a little 

bit anxiety.  

• Due to the earthquake, we had to convert to distance education, which limited our 

education and diminished the efficiency of our courses. 

• Due to the earthquake, education, which was once my top priority, is now in the 

backseat. My current priority is working to provide for and care for my huge family of 

12 members. Both internships and classes are quite difficult and inhibiting. I 

occasionally consider taking a break from school, but I don't want to because this is my 

final semester. Psychologically, I do not feel good enough to continue the lessons. 

• My education was damaged by the quake. I was unable to attend my university in 

another Turkish city. With the exception of my internship, the majority of my classes 

were transferred to distance education. Prior to roughly two years ago, I took my classes 

via distance education, and I continue to do so currently. 

• Because I have to work, it's difficult for me to keep up with my academic schedule. Both 

the lectures and the homework are beyond my comprehension. 

• Unfortunately, education is being conducted online due to the earthquake. I believe that 

this has greatly affected both me and all the students. Compared to face-to-face classes, 

I cannot get any productivity from the online system. In addition, because my 

psychology has been affected by the earthquake disaster, I cannot focus on classes. 

Perhaps I can say that education is the area where I have been most affected negatively 

by the earthquake. 
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• We already experienced a situation similar to the covid epidemic where we forgot face-

to-face education, and because of the earthquake, it has happened again. As a result, I 

am taking online courses, which is really a fiasco for me.  

• It prompted us to return to online teaching, and I agree with this decision because I do 

not see how people could leave their families to go to school. I doubt they'd be able to 

concentrate when they're in so much pain. I believe it was a wonderful idea for 

institutions to adopt online education. 

• Absolutely, because our school is once again online, and I cannot focus as well from 

home as I could in class. 

• Our online training is going. I am unable to attend courses because our home is overrun 

with the earthquake sufferers. I cannot achieve efficiency. 

• Owing to the epidemic and subsequent earthquake, I spent my college years on the 

computer. This phrase returned to online education. I favor face-to-face instruction. 

Nonetheless, I conduct my practice in a middle school. It gives me encouragement. 

• We were quite negatively affected in terms of education, of course. When our 

dormitories were given to earthquake victims, there was a need to interrupt education, 

and later it turned into remote education, but it cannot be said that it is very effective. 

As a final year student, I need to do an internship, and I cannot perform it in the city 

where I study. I can say that I was also negatively affected in terms of education. 

• My ability to concentrate while studying is often quite weak. 

4. DISCUSSION AND CONCLUSION 

Earthquakes can have various psychological, emotional, economical, and educational effects 

on young adults. Some of these effects are: 

• Psychological effects: Earthquakes can cause anxiety, fear, and trauma in young adults. 

The constant fear of aftershocks and the uncertainty of the future can lead to post-

traumatic stress disorder (PTSD), depression, and other mental health issues (Bland et 

al., 1996). 

• Emotional effects: Young adults can experience emotional distress due to the loss of 

loved ones, homes, and belongings. They may also feel isolated, lonely, and 

disconnected from their community, which can lead to feelings of hopelessness and 

despair (Knight, Gatz, Heller, & Bengtson, 2000). 

• Economic effects: Earthquakes can have a significant economic impact on young adults. 

They may lose their homes, jobs, and businesses, which can lead to financial instability 

and hardship. In addition, the cost of rebuilding and repairing infrastructure can result 

in increased taxes and reduced access to resources (Parker & Steenkamp, 2012). 

• Educational effects: Earthquakes can disrupt education, causing young adults to miss 

school or struggle to focus on their studies. Remote learning during and after 

earthquakes can be challenging, as access to technology and stable internet connection 

may be limited. Interruptions to internships, fieldwork, and other hands-on learning 

experiences can also impact the quality of education (Yeon, Chung, & Im, 2020). 
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Overall, earthquakes can have a profound impact on young adults, affecting their mental health, 

social connections, financial stability, and education. It is crucial to provide support and 

resources to help them cope with the effects of earthquakes and rebuild their lives. The 

earthquakes in Turkey have had devastating effects on young adults in terms of their 

psychological, emotional, economical, and educational well-being. The loss of loved ones, 

homes, and possessions leaded to trauma, anxiety, and depression. The economic impacts of 

earthquakes, such as job loss or financial instability, also caused stress and anxiety. The 

disruption of education due to school closures and the switch to online learning leaded to a loss 

of motivation and educational opportunities as well. These effects can be particularly difficult 

for young adults, who are often still developing their coping mechanisms and life skills. 
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   ÖZ 

 

Amaç: Çalışmanın amacı derleme yöntemi ile yaşanılan doğal afet sonrası psikolojiilk 

yardımı alan yazın taraması yaparak incelenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu çalışma bir derlemedir. Bu çalışmada doküman inceleme yöntemi ile nitel 

bir araştırılma yapılmıştır. 

Bulgular: Doğal afetler günümüzde en önemli sorunların başında gelmektedir. Afetin 

genel tanımı insanları doğrudan etkileyen sosyal,ekonomik ve çevresel olarak kayıplara ve 

yaşamda kesintilere neden olan doğal,teknolojik ya da insan kökenli olaylara denilmektedir. 

Bir çok farklı afetlerden insanlar etkilenmektedir. Günümüzde ülkece ve küresel olarak bir çok 

afetten etkilenmekteyiz. (Kukuoğlu,2018).   

Afetlerin sosyal,ekonomik etkilerin yanı sıra psikolojik etkiler de ortaya çıkmakladır. 

Yaşanan doğal afetler ani bir şekilde oluşarak, birebir yaşayan bireyler veya duyan, görenler 

bireyler için travmatik olay olarak adlandırılmaktadır (Cankardaş ve Sofuoğlu,2019). 

Travmatik olaylardan sonra gelişen travma sonrası stres bozukluğu (tssb) üzerine çalışılan 

önemli bir konu olmaktadır (Hacıoğlu vd., 2002). 
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Travmatik olaylar hayatın olağan akışında birden aniden ortaya çıkmaktadır 

(Yüksel,2000).   Yaşanan doğal afetler bir anda bir çok bireyi travmatik olarak kişileri 

etkilemektedir (Cankardaş ve Sofuoğlu, 2019). Travma,kişinin yaşadığı ölüm,ölüm tehdidi ya 

da yaşamsal tehdidin ortaya çıktığı durumlarda gözlenmektedir (Köroğlu,2021). Yaşanan 

afetler sonucunda kişilerde  travmaya karşı 4 tepki süresi olmaktadır. İlk olrak psikolojik şok 

süreci yaşanmaktadır. Psikolojik şok kişinin olaylar karşısında fizyolojik tepkiler,odaklanama 

ve halüsünasyonlar görülmektedir. Tepki süreci ise doağl afetten ortalama 2-6 gün sonra ortaya 

çıkmaktadır. Bu dönemde öfke,kaygı ve fiziksel somatizasyon görünmektedir. Farkındalık 

süreci de ortalama 1 hafta sonra görülmektedir. Bu dönmede yoğun duygular ve odaklanma 

sorunu görünmektedir. Son süreç olan iyileşme süreci olaydan ortalama 1 ay sonra 

gerçekleşmektedir kişi sürece adapte olur ve rutine dönmeye başlar (Özkan ve Çetinkya Kutun, 

2021). 

Yaşanan doğal afetler sonucunda ilk olarak bireylere psikolojik ilk yardım 

uygulanmaktadır (piy). Psikolojik ilk yardım ülkemizde 2014 yılından itibaren uygulanmaya 

başlanmıştır. Psikolojik ilk yardımda amaç kişiyi zorlamadan yardım etmektir. Psikolojik ilk 

yardımda danışana verilen mesaj şudur; seni dinliyorum,yanındayım,anlıyorum ve duyguna 

değer veriyorum mesajları verilmektedir (Bayındır, 2022). 

Sonuç yaşanan doğal afetler ani oluş ve vücut bütünlüğüne tehlike ve ölüm tehdidi 

oluşturduğu için bireylerde travma oluşturmaktadır. İlk bir aylık dönem zarfında psikolojik 

yardım isteyen bireylere psikoterapi yerine psikolojik ilk yardım uygulanması gerekmektedir. 

Ülkemizde sık sık deprem olduğu için sağlık çalışanlarına psikolojik ilk yardım eğitimi 

verilmesi önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Doğal afet, Deprem, Psikolojik ilk yardım. 
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ÖZET 

Deprem en genel tanımıyla yerkabuğundaki kırılmalardan ortaya çıkan titreşimlerin dalgalar 

şeklinde yayılarak mevcut bulunduğu ortamı sarsan bir doğa olayıdır. Depremin sebep olduğu 

yıkımlar göz önüne alındığında fiziksel, duygusal, ekonomik ve sosyal açıdan birçok yaptırımı 

vardır. Türkiye büyük depremlere tanıklık etmiş bir ülke olmakla birlikte yakın zamanda 

yaşanan Maraş depremiyle de yasa boğulmuştur. Bu çalışma, deprem gibi yıkıcı bir felaketin 

bireylerin ve toplumların belleklerinde yer edinen izlerin nasıl silindiği ve yok edildiği üzerine 

yoğunlaşmıştır. En başta ölüme yani fiziksel bir yıkıma sebep olan depremler hayatta kalanlar 

için ise evin, eşyaların, anıların, fotoğraf albümlerinin yok olmasıyla birlikte bellek yitimine 

yol açmaktadır. İnsana geçmişini, hatıralarını ve deneyimlerini hatırlatacak şeylerin yok olması 

demek kişinin her geçen gün benliğini ve kimliğini biraz daha unutmasına ve aidiyet hissinin 

yok olmasına sebep olmaktadır.  Depremin insanların doğup büyüdüğü ve anılarıyla kök saldığı 

şehirleri ve evleri yıkmasının yanı sıra ruhun ve belleğin ölümünü de hızlandırdığı söylenebilir. 

Kişi, çocukluğuna ve ilk gençliğine dair fotoğraflar ve eşyalar sayesinde yeniden tazelenir, 

zaman aktıkça da geçmiş ve şimdi arasındaki mesafenin büyümesine az da olsa engel olur. 

Enkaz altında kalan anne, baba ve akraba gibi kayıpların yaşanması depremin sürüklediği en 

büyük çaresizlik olsa da kalanlar için belleklerin canlı tutulması hayata dair bir ümit ışığı 

niteliğindedir. Kişinin geleceği inşa etmesi aynı zamanda geçmişin ne kadar iyi hatırlandığına 

ve geçmişle olan bağın ne kadar canlı tutulduğuna bağlıdır. Bu yüzden deprem sadece bedenin 

değil, ruhun, geçmişin, anıların ve belleğin de ölümüdür. Bu çalışma aracılığıyla deprem 

felaketi ve bellek arasındaki ilişki incelenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Deprem, bellek, geçmiş, mekân, anı 

GİRİŞ 

Bellek çalışmalarının hemen her şeyle yakından ilişkisi vardır. Tarih, geçmiş, toplum, kültür, 

göç, mekân ve bunun gibi birçok kavramla ilgilenen bellek, insanın aklının bir köşesine 

kaydettiği şeyleri zamanı geldikçe anımsamasına yardımcı olur. Bellek, “bilgi ve anıların 

deposudur. Yaşanmışlıkları, geçmişi, şimdi ve geleceği içinde barındırır. Hafıza, hatırlama ve 

unutmayla da içkindir. Anı, hatıra, düşünme, bilinç, zihin, biliş, anma, geri çağırma hafızanın 

içinde barınır” (Ok Şehitoğlu, 2022: 36). İnsanla anlamlı olan bellek onun sayesinde varlığını, 

kimliğini, geçmiş ve gelecekle olan ilişkisini açıklamaya çalışır. Sosyal bilimlerin birçok 

alanında ele alınıp incelenen bellek, toplumun yaşadığı büyük savaşlara, kayıplara ve 

felaketlere tanıklık ederek yazıyla, anma törenleriyle, ritüellerle ya da müzelerle insanların 
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belleğinde yer etmişlerdir. Faruk Karaarslan, modernleşme döneminde hatırlatılmak ve 

unutturulmak istenen birçok unsurun olduğundan söz eder. (2021: 14). Deprem de bu 

kavramlardan biridir. Onun yarattığı can ve mal kayıpları çoğu zaman unutulmuş ve pasif bir 

bellek biçiminin deneyimlenmesi ortaya çıkmıştır. Depremleri hatırlamak ve unutmak belleğin 

başka bir konusu olmakla birlikte bu çalışmada deprem sonrasında insanların maddi ve manevi 

kayıplarıyla birlikte bellek dinamiğinin nasıl sekteye uğratıldığı incelenmeye çalışılmıştır. 

Halbwachs, toplumsal bellekle bir toplumsallaşma sürecinden bahsederken ailelerin, grupların 

ve şirketlerin hepsinin farklı bellekleri olduğuna işaret etmiştir. (1992: 22). Depremin çeşitli 

bellekler aracılığıyla hatırlanması onun gerçekliğinin farklı şekillerde inşa edildiğini 

göstermektedir. Bellek toplumu derinden etkileyen olaylar sayesinde gelişir ve inşa edilir. 

Türkiye, Marmara, Elazığ ve yakın zamanda herkesi derinden etkileyen Maraş depremiyle bir 

deprem ülkesi olduğunu kanıtlamıştır. Depremin maddi kayıpları bir yana insanlar ailelerini, 

çocuklarını ve birçok tanıdığını bu depremde kaybetmiştir.  Kayıplar geride kalanlar için daha 

fazla travmatik düzeyde olsa da insanlar onlara kendilerini iyi hissettirecek anı değeri olan 

birtakım eşyaları ve fotoğrafları da kaybetmiştir. İnsan yaşamında cereyan eden her olayın ve 

özel günlerin hatırlanması için köşede bırakılmış hatıra niteliğinde parçalar vardır. O hatıraların 

enkaz altında kalması demek insanın geçmişe dair unutma, hatırlama ve koklama eylemlerinin 

zayıfladığını göstermektedir. İnsanın tek başına bir dayanağı olmadan geçmişi hatırlaması 

mümkün değildir. Hatırlamaya imkân veren öznelerini kaybeden insanlar onlardan geriye kalan 

hatıralarla geçmişi diri tutmaya çalışırlar. “Hafıza, tamamıyla yeni bir şeyi ortaya koymaya 

imkân vermeyecek kadar geçmişle iç içedir. Geleneğin taşıyıcısıdır. Hafızada taşınanlarla 

geçmişten, eskiden kopmak mümkün değildir. Bu sebeple geçmişten kopuk bir şekilde yeniyi 

üretmeye imkân veren akıl yürütme çok daha evla bir zihinsel süreçtir” (Karaarslan, 2021: 104). 

Çoğu zaman yeni bir şeyi ortaya koymak için onun geçmişteki yerine ve işlevine bakmak 

gerekir. Geçmiş, depremin meydana gelmesiyle tamamen silinmese de daha az hatırlanmak 

zorunda bırakılır çünkü insanın yaşamına tanıklık edecek her şey etkinliğini yitirmiştir. 

1. TOPLUMSAL BELLEĞİN YENİDEN İNŞASI 

Toplumsal bellek sosyal bilimlerin önemli kavramlarından biridir. Bellekle birlikte kaybolanı 

geri getirmeye olan çaba gittikçe artmaktadır. Türkiye’nin toplumsal belleğine bakıldığında 

büyük katliamlar, savaşlar ve depremler yaşamış aynı zamanda bunları unutmamak için 

direnmiş, belleğin büyük bir bölümünü bu olaylara ayırmıştır. “Toplumsal hafıza kavramı 

elbette sadece bir ülke sınırındaki insanları nitelendirme iddiasında değildir ya da toplum 

kelimesinin çağrışımları sadece ulus-devlet ile sınırlanamaz. Kaldı ki toplumsal hafıza kavramı, 

tek bir ülke içinde varlığını devam ettiren tüm farklı grup ve birlikteliklerin hafızasını 

kuşatmaktan uzaktır. Her bir grup ve alt grup hafızasını nitelendirmek için toplumsal hafıza 

kavramını kullanmak mümkündür” (Karaarslan, 2021: 22). Yaşanan büyük olaylar sadece o 

ülkeyi etkilemez, onun komşu ülkelerini de etkiler. Onlar için uluslararası ortak bir paylaşım 

noktası bulunur. 6 Şubat Maraş depreminden sonra Türkiye’nin komşu ülkeleri yaptığı 

yardımlarla deprem bölgesine ve depremzedelere destek çıkarak bu olayı yıldönümleri ve anma 

törenleriyle hatırlayacaklarını göstermişlerdir. Topluma etki edecek olayların toplumsal hafıza 

aracılığıyla unutulmaması beklenir. Bunun içinde bu önemli olay ve felaketlerin geleceğe 
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taşınması ve anımsamanın belli simgeler hâline getirilmesi gerekir. Kurtuluş Savaşı’nı 

unutmamak için Türk Edebiyatının ünlü yazarlarının yazdığı romanlar sayesinde o döneme 

tanıklık edilir. Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun “Yaban” ve Halide Edip Adıvar’ın “Ateşten 

Gömlek” romanları dönemin portrelerini yansıttığı gibi, Yahudi soykırımını anlatan da birçok 

kitap ve yazı yazılmıştır. 12 Mart dönemi ise tarihe tanıklık ederek birçok romancı tarafından 

ele alınıp yazılmıştır. Toplumsal hafıza sadece yazı aracılığıyla değil, belgesel, film, arşiv ve 

müzeler aracılığıyla da dönemin yaşanmış sarsıcı olaylarına tanıklık etmiştir. Orhan Eskiköy 

ve Zeynel Doğan’ın yönetmenliğini üstlendiği 2012 yapım olan “Babamın Sesi” Maraş 

katliamından etkilenen Kürt-Alevi bir ailenin hayatını konu ederek hatırlama çabasının 

büyüsünü beyaz perdeye aktarmıştır. Sesin ve görüntünün toplumsal belleği güçlendirdiği göz 

önüne alınırsa sinema bunlar için önemli araçtır. Hatırlama eylemini inşa edecek çalışmalardan 

biri de müzeleştirmedir. “Bir dönem Madımak olaylarının hafızada canlı tutulması gayesiyle 

Madımak Oteli’nin müzeleştirilmesi gündemdeydi. Çünkü belirli bir kesim, Madımak Müzesi 

ile birlikte yaşanan olayların unutulmamasını ve Madımak yangınının sürekli hatırlanmasını 

arzulamaktaydı” (Karaarslan, 2021: 53). Bunun gibi politik hatırlamalar toplumsal hafızanın 

sınırlarını belirleyen durumlardır.  

Yukarıda verilen örnekler üzerinden anlaşılması gereken şey, yaşanan her olaya tanıklık edecek 

malzemenin inşa edildiği bu sebeple de unutmanın güç bir durum olduğudur. Deprem felaketi 

için de çeşitli anıtlar ve müzeler yapılmıştır. 17 Ağustos 1999 yılında yaşanan Marmara 

Depremi’ni unutturmamak için İzmit Belediyesi’nin “İzmit Deprem Anma ve Farkındalık 

Müzesi”, yine aynı depremde hayatını kaybeden 2504 kişinin anısına mermerden yapılan 

“Yalova Deprem Anıtı”, depremde hayatını kaybedenleri hatırlamak için Sakarya’da yaptırılan 

“Deprem Kültür Müzesi” gibi yapılar somut ve elle dokunulabilir olduklarından insanların 

belleğine kazınmıştır. Depremle ilgili yazılan çeşitli kitaplarla da depremin kalıcılığı daima 

korumuştur. Yani kısacası bellek oluşturma sürecinde bütün bu örneklerin rolü oldukça 

belirleyicidir. Bu yüzden unutmamak ve unutturmamak için müzeler ziyaret edilmeli, anıtlara 

gidilmeli, yazılı kültür yakından takip edilip bellek çalışmaları sık sık okunmalıdır. Ancak bu 

şekilde bellek yeniden inşa edilebilir.   

2. DEPREMİN GEÇMİŞİ YOK ETMESİ: NESNELER BELLEĞİNİN YİTİMİ 

2.1.Gündelik Eşyaların Yok Oluşu 

İnsanın yaşamı boyunca tecrübe ettiklerinin bellekte kalıcı bir yer edinmesinin sebebi o zamana 

dair birtakım eşyaların varlığıdır. Kişi o eşyayla her göz göze geldiğinde o eşyanın var olma 

sebebine ya da kim tarafından hediye edildiğine/verildiğine dair anlamlar yükler. Böylece 

belleğinde çeşitli anıların yer etmesi kişinin hayata dair varlığını biraz daha sağlamlaştırmış 

olur. Depremle birlikte bu anılar kolayca silinmiş, eşyalar yok olmuş ve insan geleceği 

kurgulama isteğini kaybetmiştir. Kişinin yansıması olan eşyalar depremde enkaz altında kalmış, 

parçalara ayrılmış ve belleği tutunduğu yerler olarak kaybolmuştur. Depremzedelerin en 

sevdiği bardağın kırılması, birlikte uyuduğu oyuncak ayının yok olması, yağmurlu havalarda 

giyindiği ceketin artık olmayışı geçmişle olan bağın zayıflamasına sebep olmaktadır. Bu 

eşyaların kimden geldiği ve onlara yüklenen derin anlamların yok olması demek geçmişle olan 
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bağın zayıflaması anlamına gelmektedir. Bu işaretler zayıfladıkça insan daha az şey hatırlar ve 

geçmişe daha az bağlı kalır. Yeni bir bardak ya da ceket alınabilir ama bu nesnelerin geçmişe 

dair anlamları enkaz altında kalmıştır böylelikle kişiye yeni anılar ve anlamlar gereklidir.  İyi 

bir bellek hatıraları anımsama gücüdür. “Hatıra, geçmişin çok büyük bir ölçüde şimdiki 

zamanda ödünç alınan veriler yardımıyla ve eskiye ait imgenin halihazırda oldukça değişmiş 

bir şekilde ortaya çıktığı yeniden inşalara hazırlanmış bir yeniden inşasıdır” (Ok Şehitoğlu, 

2022: 73). Öncelikle hatıra mahiyetindeki birtakım nesnelerin yok olması geçmişe dair inşa 

kavramını da yok etmektedir. Kişi ölümün ardındaki boşluğu nesnelerle doldurmaya çalışsa da 

depremde etkilenenler başta ailelerini sonra da belleğin temsili olan eşyaları yitirmiştir. Eşyalar 

üzerinden gerçekleşecek olan hatırlama daha çok bireysel bellekle ilgilidir. Her nesnenin 

(fincan, kalem, müzik kutusu, kitap, hatıra defteri) kendine göre bir hikâyesi vardır. “Yaşanan 

hafıza, içerisinde somut varlıkları ve anlamlarını barındırmaktadır. İnsan için anlamlı olan 

nesnelerin hafızayla yakından ilişkisi vardır. Çünkü nesnelerin hikâyesi vardır ve bunlar da 

hafızaya sahiptir” (Ok Şehitoğlu, 2022: 150). Depremden sağ çıkanlar bir yandan sevdiklerinin 

ölümüyle yüzleşmek zorunda kalırken bir yandan da onları hatırlatacak nesnelerin yok oluşuyla 

yüzleşir. Bu iki yüzleşme tipi kişinin benliğinden birer parça kopararak onu belleğin dar 

alanlarına hapseder. “Bellek kişinin geçmişindeki izlenimlerinden oluşur. Hatırlamak da bu 

geçmişteki izlenimlerin hatırlanmasıdır” (İlhan, 2018: 36-37). Kişi hatırlamak için uğraşırsa 

kendi varoluşunu sürdürmenin yolunu bulduğu anlamına gelir fakat bunun için gerekli 

nesnelerin ve sembollerin hazır bulunması gerekmektedir. Depremin hatırlama nesnelerini yok 

etmesi belleğin zayıfladığı ve depremzedelerin daha az hatırladığı anlamına gelmektedir. 

2.2.Anın Asılı Kaldığı Yer: Fotoğraf ve Fotoğraf Albümleri 

Depremde enkaz altında kalan nesnelerden biri olan fotoğraf ya da fotoğraf albümleri ise 

geçmişi hatırlatmasıyla yeniden yorumlanır. Depremde olmasa bile geçmiş zamanlarda 

sevdiklerini kaybeden insanlar onlara bazen sadece bir fotoğrafla tutunur ve o fotoğrafla 

konuşurlar. Fotoğrafın ruhunun olması ona bakıldığı an kişiyi orada donuk bir şekilde asılı 

kalan zaman dilimine götürmesidir. Kenarları kırışmış ve sararmış fotoğraflar insana yaşanan 

anıları hatırlatma rolüne bürünerek insanların hayatlarında önemli bir role sahiptirler. Temsil 

gücünün olduğu bu görüntüler tamamen yok olduğunda kişi fotoğraftaki o zaman dilimini hiç 

yaşamamış gibi olur ve geçmişe yenilmiş pozisyona gelir. “Fotoğraf bize öleceğimizi, bir gün 

artık burada olmayacağımızı daha doğrusu, yalnızca hep olmuş olduğumuz gibi, yani birer 

görüntü olarak burada olacağımızı söyler” (Cadava, 2008: 41). İnsanın görüntü olarak dahi 

hayatta var olamayacağı düşünülürse bazen sevdiklerinin yüzünü unutması da muhtemeldir. 

Fotoğraflar ya da onlardan oluşmuş albümler unutmayı geciktirmek için inşa edilmiş 

nesnelerdir. Depremin her anlamda yıkıcı getirilerinin olması belleği baltalayan bir durumdur. 

Fotoğrafla sadece yaşam değil, ölüm de hayatta tutulur. Kimi zaman sevdiklerinin yasını bir 

fotoğrafa bakıp tekrardan yaşarken bazen onlara dair elinde bir fotoğraf olmayışının yasını 

tutarsın. Deprem felaketinin yok ettikleriyle derinden sarsılan depremzedeler onları hayata 

adapte edecek şeyleri de kaybederler. “Fotoğraf daima kendinden başka bir şeyle ilişkilidir. 

Geçmişin izlerini onun mekânla-kat edilmiş imgesinin içine mühürleyerek, aynı zamanda 

gelecekle ilişkisinin kendisine dokunmasına ve kendisini rötuşlamasın ((re) touched) izin verir. 

Hem gelecekle hem de geçmişle akraba olan fotoğraf, şimdiyi olmadığı şeyle arasındaki bu 
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ilişki yoluyla kurar” (Cadava, 2008: 100). Geçmiş zamanın fotoğrafları kaybolsa da 

depremzedeler yaşadığı andan itibaren yeni fotoğraf albümleri oluşturarak anılarını tekrardan 

geleceğe taşırlar fakat hayatlarının belli bir bölümleri sadece belleklerinde kaldıkları haliyle 

oluşmuş olur. Anıya, yazıya, ritüele ve fotoğrafa dökülmeyen yaşam yer yer yaşanmamış gibi 

hissettirir. Fotoğraf, geçmişi kopyalamaktan çok bize artık olmayan, kaybolan şeyleri gösterir. 

Deprem sonrasında çekilen fotoğraflarda çoğu aile ferdinin eksik olması büyük bir dram olsa 

da önceki zamana ait fotoğrafların olmaması geçmişin yaşanıp yaşanmadığı üzerine bir tartışma 

konusudur.  

2.3.Yazı, Dil ve Bellek İlişkisi 

Depremle birlikte toprağa gömülen şeylerden biri de yazıdır. Yazı aracılığıyla kendini var eden 

insan günlükler, hatıra defterleri ya da hayatın belli kesitlerini karaladığı not defterleriyle 

belleğin ve tarihin boşluklarını doldurma çabasında bulunmuştur. İnsan yaşadığı bazı özel 

günleri yazdıkları sayesinde gidip hayal ederek o anı tekrardan yaşayabilir.  “Dil geçmişi 

şimdiye taşıyarak, anlatı yoluyla yeniden zamansallaştırır. Geçmiş, şimdi ve gelecek gibi 

kavramlar, bu tarzda sembolik temsillere ihtiyaç duyan kavram tipine girer” (İlhan, 2018: 136). 

Yazı aracılığıyla insanın bir tarafı hep geçmiş zamandadır, geçmişi yazdıkları sayesinde 

güvende tutar. Hatıralar belli bir zaman geçtikten sonra okunsa dahi hatırlanmazken, bunların 

hiç yazılmadığını düşününce kendine dönmenin ve belleği canlı tutmanın zor olduğu görülür. 

“Bellek ve unutma dayanışma içinde olan gerçeklerdir ve ikisi de zamanın eksiksiz bir şekilde 

değerlendirilmesi için gereklidir” (Auge, 2022: 74). Bellek, hatıraları depolayan bir mekanizma 

olarak düşünülürse tek başına yeterli olmayabilir ve bunun için de yazıya ihtiyacı vardır. 

Depremle birlikte defterlerin enkaz altında kalıp bu yazıların yok edildiği göz önünde tutulursa 

geçmişte yapılanlar, kişinin kendisiyle ilgili düşündükleri kimliğinin oluşmasına birer katkı 

niteliğindedir. Kısacası bütün bir hayatı bellekte tutmak mümkün olmadığından kimi zaman 

yazmak, kimi zaman fotoğrafını çekmek kimi zaman da nesnelerle kurulan bağı dikkate almak 

önemlidir.  

3.BELLEK MEKÂNLARI 

3.1.Deprem Felaketinden Sonra Evi Hatırlamak 

Depremin meydana gelmesi kişilerin o güvenli bulduğu sığınaklarından yani evlerinden 

kaçmasıyla başlamıştır. Kusurların ve ayıpların örtüldüğü, yuvanın karşılık bulduğu “ev” 

deprem felaketiyle yeteri kadar güvenli olmadığını göstermiştir. “Evin en değerli lütfu nedir 

diye sorulsa, şöyle cevaplardı: ev düşlemeyi barındırır, düşleyeni korur; ev huzur içinde düş 

kurmamızı sağlar” (Bachelard, 2017: 36). Huzurlu ve korunaklı ev imgesinin içindekilere kol 

kanat gerememesinin en belirgin örneği depremle birlikte insanların dışarıda kalmasıdır. Evler 

uzun ömürlü olduğundan çocukluk ve ilk gençlik anılarını barındırmakla birlikte kişinin 

geçmişinin en büyük parçalarıdır. Belleğin en önemli özelliği ise zaman ve mekân gibi 

kavramlar üzerine oturtulmasıdır. Olayların nerede ve ne zaman gerçekleştiği belleği ve 

hatırlamayı kuvvetlendiren iki unsurdur. “Mekân, insan iletişimi ve etkileşiminin gerçekleştiği 

toplumsal ortamlardır. Mekân, insandan ayrı düşünülemez. İnsan da mekânla sınırlandırılmış, 

kuşatılmıştır. Sosyolojik, psikolojik, siyasal bir alana da rastgelen mekân kompleks bir yapıdır. 
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Fiziksel olanla doğrudan ilişkili olsa da zihinsel olarak da kendisini her seferinde yeniden var 

eder. Mekânlar, yer ve zamanın bileşkesi olarak ifade gücüne sahiptirler. Soyut ve somut olanın 

birleştiği ve anlam kartezyeninin oluştuğu mekânlar, içine aldıkları ve içine dahil edildikleri 

tüm gerçekliklere anlam katarlar” (Ok Şehitoğlu, 2018: 80-81). Mekânın anlam kattığı 

gerçeklikten biri de bellektir. Bellekte yer edinen birçok şey mekânla ilgilidir ve mekânlar yok 

edildiği takdirde unutma gerçekleşir. Deprem, binlerce insanın evini yıkmakla kalmamış o evin 

içindeki güzel günleri, geçmiş anıları ve manevi değeri olan aile yadigârı yapıları da yok 

etmiştir. Evlerin yıkılması elbette cana gelecek zararın yanında çok küçük bir şey ama bellek 

penceresinden bakılınca evle birlikte gidilen çocukluk anılarının yok olması hatırlama 

nesnelerinin de yok olduğunu göstermektedir. Bellek, mekânla temsil edilir ve onunla var olur. 

Belleğin geçmişi yeniden inşa edebilmesi için birtakım işaretlere ihtiyaç vardır. Kişi, 

çocukluğunun geçtiği evin merdivenlerini çıkmadan, bahçesinde oynadığını hatırlamadan ve o 

evi görmeden geçmişi yeniden yaşatamaz. Evin yok oluşu bu açıdan oldukça trajiktir çünkü 

“Toplum içinde yaşayan insanların, anılarını yerleştirip yeniden bulmak için kullandıkları 

çerçevelerin dışında bir hafıza mümkün değildir” (Halbwachs, 2022: 113). İnsan sadece evini 

terk etmez, oraya ait sevinçlerini, heyecanlarını ve ilk gençlik aşkını da terk eder. İçine doğulan 

ev kişiye bir kimlik verir ve o kimliği oluşturacak her şey birer birer belleğe atılır. 

Depremzedeler, depremden sonraki hayatlarına sürekli bir bellek inşasıyla devam etmek 

zorunda kalırlar. Evin içini dışını görmeden anıların canlanması olası bir durum değildir. Bazen 

de yeni üzerinden eski hatırlanır ama bu zamanla kaybolmaya ve unutulmaya da açık bir 

durumdur. “Çocuk, uzun yıllar yaşadığı evini daha gençken terk ettiğinde üzülmekte haklıdır 

çünkü tüm yaşamı oraya hapsolmuştur ve tüm anıları orayla ilgilidir. Onunla birlikte orada 

yaşamış olan ve sonrasında bulabileceği kişi sayısı hızla azalır. Parçalanmış ev, dağılmış ya da 

sona ermiş aile yuvanın ve yuvayla ilgili olan her şeyin imgesini muhafaza etmek için artık 

sadece kendisine bel bağlayabilir” (Halbwachs, 2022: 134). Kişinin yeryüzünde kaybolmaması 

için içinde yaşanılan nesneler dünyasının daima canlı tutulması gerekmektedir. Karşı konulmaz 

olan deprem felaketiyle evlerini kaybeden insanlar kendilerinden birer parçayı da geride 

bırakırlar. Yaşanan hayatın muhafaza edilmesi için belleğin hangi koşullarda çalıştığı ve neyi 

uzun süre depoladığı mekânların varlığıyla daha önemlidir. Bellek tekrarlamaktır, evle ilgili 

anıları, eve dair hayalleri tekrarlamaktır. Depremin bıraktığı enkazlarla bu tekrarların ritmi 

bozulmuş ve yeni bir ev imgesine ihtiyaç duyulmuştur.  

3.2. Belleğin Uğuldayan Sesi Olarak Şehir 

Zamana bir tarih veren ve mekânı mekân yapan şey bellektir. Geçmişin nasıl bilineceği ve 

geleceğin ne biçimde şekilleneceği kişinin hatıraları ve doğduğu şehirle yakından ilişkilidir. 

İnsan, çocukluğunun ve gençliğinin geçtiği şehir adına belleğine bir biçim vermek isterse bunun 

için oyun oynadığı parklarını, ekmek almaya gittiği bakkalını, denize açılan sokaklarını, iş 

yerlerini ve oranın insanlarını da hatırlar. Her şehrin bir belleği olduğu gibi her şehrin bir ölümü 

de vardır. Ölümü farklı kılan ise bellektir. Deprem felaketi ile birlikte şehirler yıkılmış, 

insanların izlemeyi sevdiği manzaralar puslu bir yapıya bürünmüştür. Her şehrin kişinin 

belleğine kazınan bir görüntüsü vardır. Depremden sonra çoğu insan bu görüntüleri yaşatmak 

istese de o şehrin artık olmadığı gerçeğiyle yüzleşmek zorunda kalmışlardır.  Kaldırım taşlarına 

kadar geçmişin bir simgesi olan şehir anıların biriktiği yerdir. “Hatıralar aynı şekilde yaşanan 
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bir mekâna dayanırlar. Aile için ev, kırsal kesimde yaşayanlar için köy ve vadi, kentsoylular 

için kentler ve bir coğrafyada yaşayanlar için o coğrafi bölge mekânsal hatırlama çerçevesini 

oluşturur. Bu bağ, özellikle uzakta iken “vatan” duygusunu veren çerçevedir. Mekâna ben’in 

çevresindeki ona ait olan şeyler dünyası, onun “maddi çevresi”, benliğinin taşıyıcısı ve 

destekleyicisi olarak ona ait olan şeyler de dahildir” (Assmann, 2022: 47). Hatıraların bir şehir 

üzerinde birikmesi demek oranın da aynı zamanda bir depolama özelliği olduğunu 

göstermektedir. Hayal kırıklıklarının, kayıpların ve hüznün sindiği şehrin yok olması demek 

yaşanan güzelliklerin ilk gençlik aşkının da silinmesi anlamına gelmektedir. Toplumları ve 

insanları bir araya getiren şey kalıcılıktır. Bu ise değerler sayesinde kazanılır. Her bayram 

gidilen çay bahçesinin artık olmadığını düşünmek bayramları da eksilten bir durumdur. 

Şehirlerin yok olmasıyla birlikte ritüeller de sekteye uğratılır, böylelikle kültürel belleğin de 

zayıfladığına şahit olunur.  

İnsanın kendisini güvende hissettiği şehirler uğruna yapılan savaşlar düşünüldüğünde bunların 

atadan kalma miraslar olduğu bir gerçektir. Asıl kimlik ve geçmiş binbir zorlukla sahip olunan 

bu şehirler mi yoksa yıkıldıktan sonra yerine yenisinin konulması mı? Depremden sonra 

şehirler, şehirdeki mekânlara verilen isimler, ağaçlar, suyu içilen çeşmeler hepsi geride kalırken 

insanların bunları unutmamak için verdiği mücadele sonunda da yeni yapılara alışması 

kaçınılmaz olacaktır. “Atadan kalma ağırlıklarımızın altını eşelemekten korkuyoruz, çünkü 

oralarda gömülüp gitmekten ve kimliğimizi kaybetmekten çekiniyoruz” (Shayegan, 2018: 106). 

Depremden sonra da yeni binalar, parklar ve evler inşa edilecek ve kişi asıl kaybolan kimliğinin 

hangisi olduğuna karar veremeyerek bellek yitimine uğrayacaktır. Bu yüzden şehirlerin 

mimarisi, parke taşı kaplı sokakları, ahşap konakları bu kadar önemlidir çünkü bütün bunlar bir 

kültürün yok oluşunun da canlı tanıklarıdır. Şehirlerin geçmiş güzellikleri yıkılmadan önceki 

hâlleri ve fotoğrafları gelecek nesillere aktarılacak ve belleklerdeki şehir imgesi daima yaşamış 

olacaktır. Çoğu insan şehirlerin depremden sonraki görüntüsünü hatırlasa da geçmiş ve gelecek 

tahayyülünün çoğu zaman puslu bir hâl alması kaçınılmazdır.  

SONUÇ 

Deprem toplumları derinden etkileyen, başta can kaybı olmak üzere birçok hasara sebep olan 

ve insanların belleklerinde kalıcı yaralar açan bir doğa olayıdır. Depremde anne-babasını ve 

sevdiklerini kaybeden insanların yas tutmak için onların hatıralarına yönelmesi ve bu hatıraların 

da yok olması bu felaketin en trajik boyutudur. Deprem, toplumsal hafızaya kazınan bir olay 

olmakla birlikte kişilerin bireysel anlamda da çok acılar çektiğini göstermektedir. Toplumsal 

bellek aracılığıyla deprem felaketinin kalıcı olması sağlanmıştır. Anıtlar, müzeler, kitaplar, 

arşivler ve filmlerle birlikte toplumsal bellek yeniden üretilmiştir. Sadece geçmişi hatırlamak 

değil aynı zamanda şimdiyi ve geleceği de inşa etmek önemlidir. Geçmiş hatıralara dair her 

unutuş ve hatırlayış bireyseldir. Depremden sonra evlerini, sevdikleri eşyalarını ve anın asılı 

kaldığı fotoğraflarını geride bırakmak zorunda kalan depremzedeler, zamanla bellek algılarının 

ne kadar zayıfladığını da fark edeceklerdir. Ölümü hayatta tutan fotoğrafların artık olmayışı ise 

geçmişe ve geleceğe dair birçok izin silindiği anlamına gelmektedir. Çocukluk ve gençlik 

zamanlarının bir mekânla hatırlanması demek şehirlerin de birer belleği olduğu anlamına 

gelmektedir. Depremin bu şehirleri yıkması aynı zamanda çocukluk ve gençlik zamanlarının da 
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yok olması anlamına gelmektedir. Buradaki yıkma ve yok olma eylemleri tek boyutlu değil 

birçok açıdan gerçekleşmiştir. 

Belleğin geçmişle olan ilişkisi düşünüldüğünde yeni bir şeyi ortaya koymak öylesine zordur ki 

insanların yeni şehirler, evler, eşyalar ve fotoğraflarla hayata devam edecek olması önceki 

yaşamın yaşanmadığı hissinin belirtilerinden birkaçıdır. Bu çalışmada belleğin tutunduğu 

unsurların yok olmasıyla birlikte kişinin varlığından geriye ne kadar az şeyin kaldığı 

görülmüştür. Hatırladıklarıyla geleceğe taşınan insan, unuttuklarıyla da zamanın belirsiz bir 

anında kalır. Yazarak ve dil aracılığıyla kaydedilenler ortadan kaybolduğunda, kişi yazdıklarını 

hatırlamaz, yazılanlar zamanla çarpıtılır ve güvenilirliğini yitirir. O yüzden günlükler, hatıra 

defterleri yaşananları koruma işlevi görür. Sonuç olarak bellek ve insan ilişkisi depremin 

olmasıyla birlikte sarsılmış, hatıraları inşa edecek nesneler yok olmuştur.  
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ÖZET 

Carl Schmitt, egemenlik kuramı hakkında kaleme aldığı Siyasi İlahiyat (Politische Theologie, 

1922) isimli eserinin girişinde, “Egemen, olağanüstü hale karar verendir,” şeklindeki meşhur 

tanımını yapar. Bu tanımlamaya göre, zaman ve uzam yönünden belirsiz olup istisna teşkil eden 

olağanüstü hâlin, olağan hâlde geçerli yasayı askıya alacak kararı gerekli kılması egemenin 

tespitindeki temel noktadır. Çalışmanın odak noktasındaki diğer kavram olan deprem ise yer 

kabuğunda ortaya çıkan beklenmedik enerjilerin yarattığı sismik dalgalanmaların yeryüzünü 

sarsmasını ifade eden tabiat olayıdır. Sürekliliği yahut öngörülebilirliği bulunmayan deprem 

olayının istisnai olup olağanüstü bir hâl teşkil ettiği aşikârdır. Depremin gerçekleştiği hâlde 

egemenin karar verici niteliği kristalize olur. Bu yönüyle de depremin, Schmitt düşüncesindeki 

egemen kavramıyla ilişkisini kurmanın imkânı doğar. Çalışmanın hedefi, depremin, egemenlik 

kavramıyla ilişkili olarak politik düzlemde nasıl bir etkiyi haiz olduğunun kavranmasına katkı 

sunmaktır. Çalışmanın hipotezi, depremin salt bir tabiat olayı değil, aynı zamanda bir politik 

aktör olarak görülebileceğidir. Çalışma, Schmitt düşüncesindeki temel kavramlardan 

yararlanarak sürdürülen bir metodolojik izlek takip edecektir. Nihayetinde mezkûr bağlamda 

deprem ve egemenlik arasındaki ilişki çözümlenmeye çalışılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Carl Schmitt, deprem, egemenlik 
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ÖZET 

İnsanlık tarihi boyunca tabii afetler insanları zorlayan bir süreci beraberinde getirmekte ve bir 

dizi olumsuzlukların tezahür ettiği olaylar olmuştur. Kadim dönemde yaşandığı gibi günümüz 

dünyasında da başta deprem olmak üzere sel, kasırga ve yangın gibi doğa hadiseleri meydana 

gelmekte ve afete dönüşebilmektedir. Afet; sözlükte, “musibet, belâ, hastalık, kusur, 

dokunduğu şeyi yararlı olmaktan çıkaran durum” gibi anlamlara gelmektedir.  Bu kavram 

Kur’ân’da geçmemekle birlikte hadislerde bu anlamlarının yanında “ölüm, bir kabiliyet veya 

hasletin fayda ve değerini ortadan kaldıran ârızî hal” gibi anlamda kullanılmaktadır. Bu tebliğ, 

insanoğlunun aciz kaldığı olağanüstü durumları anlamada dini metinlerden doğru istifade etme 

noktasında katkı sunmayı amaçlamaktadır. Kur’ân’da ve sünnette yer alan metinlerin olağandışı 

hadiselerle ilgisinin doğru ve tutarlı ilişkilendirilmesi, bu hadiselerden bahseden  hadislerin ve 

âyetlerin doğru okunması ve anlaşılması yönünden değerlidir. Yüce Allah, “Kimin amelinin 

daha güzel olduğunu imtihanla ortaya çıkarmak için hayatı ve ölümü yarattığını” ve “Kullarını 

biraz korku, açlık; mallardan, canlardan ve ürünlerden biraz eksiltmeler ile mutlaka imtihan 

edeceğini”  bildirmektedir. Doğal afetlerin sebepleri belli olup bu durum bilimin konusudur. 

Bu nedenlerin gerisinde bu sebepleri yaratan vardır; böyle şeyler olduğunda bunu unutmamak, 

bunların ikaz mı, ceza mı ve mükâfatın artması mı olduğuna da bakmak gerekmektedir. 

Müslümanın başına gelen her sıkıntı, onun günahlarının silinmesine, gelecek dert ve 

musibetlere engel olmasına, ilahi bir ikaza ve uyarıya vesile olmaktadır. Aslında tüm bu 

olumsuzluklar Müslüman bireyin manevî derecesinin daha da artması için bir denemedir. Hz. 

Peygamber (sav), “Belaların en büyüğü peygamberlere, sonra evliyaya, sonra diğer has kullara 

gelir.” demektedir.  Demek ki, bazı musibetlerde mutlaka bir ceza aramak doğru değildir.  

Aksine bunların bir kısmında nice rahmet tecellileri saklıdır. Doğal afetler her şeyi etkisi altına 

aldığı için bunun bir sonucu olarak ilk olarak din, iktisat siyaset, eğitim-öğretim ve ulaşım 

olmak üzere hemen hemen tüm disiplinler bir şekilde tabii afetleri konu edinmektedir. Bütün 
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bu alanlar arasında din (Kur’an ve Hadisler) ise olgu ve hadiseleri yorumlamada önemli bir 

misyon üstlenmektedir. Bu çalışmayı farklı kılan,   konu hakkında gelen âyetler tematik okuma 

esaslı ele alınmış mevzu mantıkî ve aklî verilerle de desteklenmiştir. Bu çerçevede analiz 

metodunun kullanıldığı araştırmanın sonucunda tabii âfetler, salgın hastalıklar gibi durumlarda 

Müslümanın tutum ve davranışının içeriğinin çok önemli olduğuna vurgu yapılmaktadır. Bu tür 

sıkıntılar ve musibetleri salt bir ceza ve azap olarak değerlendirmenin Allah adına karar vermek 

olduğu düşünülürse burada ölen birey ve toplumlar hakkında da haksız ve yersiz 

değerlendirmelere yol açacağına dikkat çekilmektedir. Dolayısıyla bu tebliğde yaşanan her 

olaya ibret nazarıyla bakmak ve ona göre bir tavır geliştirmek gerektiği önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Hadis, Afet, Musibet, Yardım. 
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ÖZET 

 

Deprem dünyanın varoluşundan bu yana farklı coğrafyalarda görülen bir olgudur. İnsanlara ve 

ekonomiye yönelik yıkıcı etkisi sebebiyle daha çok verdiği zararlar dile getirilse de yerkürenin 

dönüşümü için faydalı ve zorunlu bir tabiat olayıdır. Son birkaç yıl içerisinde ülkemizde 

meydana gelen depremlerin sayısının artması depreme ilişkin bilimsel çalışmaların hız 

kazanmasına neden olmuştur. Deprem çok boyutlu bir olgu olduğundan birçok bilimin 

inceleme alanına girmektedir. Deprem Kur’an’da da ele alınan bir olgudur. Kur’an’ın temel 

amacı insanların hidayeti olduğundan deprem de bu Kur’an’da bu kapsamda ele alınmaktadır. 

Bu amaç sebebiyle Kur’an’da Dünya’nın hareketli yapısı hakkında verilen bilgiler dışında 

depremin bilimsel bir olgu olarak ele alınmadığı görülmektedir. Kur’an’da depremden 

çoğunlukla önceki kavimlerin helak aracı olarak bahsedilmesi gerek Kur’an araştırmalarında 

gerekse dini söylemlerde depremin bir ceza unsuru olarak algılanmasına neden olmuştur. 

Arapların gerek ilahi kitaplardaki bilgiler gerekse tarih bilgileri sebebiyle eski kavimler 

hakkında bilgi sahibi olmaları Kur’an’da depreme neden bu kadar çok yer verildiği hakkında 

ipucu vermektedir. Kur’an’ın ilk muhatapları gerek tarihi bilgi gerekse cezalandırma açısından 

ele alınsın ilk muhatapların hakkında bilgi sahibi oldukları ve kendi başlarına gelmesinden 

endişe ettikleri bir oldu ile korkutulmaktadır. Kur’an’da deprem insanın sarsılması ve işin 

vahametini dile getirme konularında mecazi olarak bahsedildiği gibi ceza, tehdit ve kıyametin 

bir unsuru olarak da bahsedilmektedir. Kur’an’da depreme ilişkin bu anlatılarla Allah’ın kudreti 

ve insanoğlunun ona karşı sorumluluğu hatırlatılmaktadır. Nitel araştırma yöntemi ile 

hazırlanan bu çalışmada Kur’an’ın depreme ilişkin verdiği bilgiler incelenerek alana bir katkı 

sunulması amaçlanmaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Tefsir, Deprem, Ceza, Kıyamet.  

 

Earthquake Phenomenon in the Qur'an 

 

Earthquake is a phenomenon seen in different geographies since the existence of the world. 

Although it is mentioned that it causes more damage due to its destructive effect on people and 

the economy, it is a useful and necessary natural event for the transformation of the earth. The 

increase in the number of earthquakes in our country in the last few years has led to the 

acceleration of scientific studies on earthquakes. Since earthquake is a multidimensional 

phenomenon, it is in the field of study of many sciences. Earthquake is a phenomenon that is 

also discussed in the Qur'an. Since the main purpose of the Qur'an is the guidance of people, 

earthquakes are also discussed in this context in this Qur'an. Due to this purpose, it is seen that 

the earthquake is not considered as a scientific phenomenon, except for the information given 

in the Qur'an about the moving structure of the Earth. The fact that the tribes before the 

earthquake is mostly mentioned as a means of destruction in the Qur'an has caused the 

earthquake to be perceived as a punishment element in both Qur'an studies and religious 
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discourses. The fact that the Arabs have information about ancient tribes due to both the 

information in the divine books and the historical information gives a clue about why 

earthquakes are given so much place in the Qur'an. The first interlocutors of the Qur'an are 

intimidated by an accident that they know about and are afraid to happen to them, regardless of 

whether it is considered in terms of historical knowledge and punishment. In the Qur'an, 

earthquake is mentioned figuratively about the shaking of people and expressing the gravity of 

the situation, as well as as an element of punishment, threat and doomsday. With these 

narratives about earthquakes in the Qur'an, the power of Allah and the responsibility of human 

beings towards it are reminded. In this study, which was prepared with the qualitative research 

method, it is aimed to make a contribution to the field by examining the information given by 

the Qur'an about the earthquake. 

 

Keywords: The Qur'an, Tafsir, Earthquake, Punishment, Doomsday. 

 
 

1. GİRİŞ   

“Yeraltı kaya birimlerinde depolanan enerjinin ani salınımı sebebiyle yerkürenin 

sarsılması”1  ve  “Yerkabuğunun derin katmanlarının kırılıp yer değiştirmesi veya yanardağların 

püskürme durumuna geçmesi yüzünden oluşan sarsıntı”2 şeklinde tanımlanan depremin tarihi 

dünyanın var olduğu ilk zamanlara kadar uzanmaktadır. Deprem dünyanın oluşumunda rol 

oynayan tabiat olaylarından biri olmakla birlikte insanlar başta olmak üzere canlıların hayatını 

doğrudan ya da dolaylı olarak etkilemesi sebebiyle her dönem canlılığını korumuş bir olgudur. 

Özellikle ülkemizde son yıllarda meydana gelen İzmit ve Düzce depremleriyle ülkemizde bu 

olgu tekrar gün yüzüne çıkmış ve bu konuya bilimsel açıdan yaklaşma gerekliliği çeşitli 

çevrelerce dile getirilmiştir. 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş merkezli olarak ülkemizde 

gerçekleşen, 50.000’den fazla kişinin ölümüyle ve binlerce binanın yıkılmasıyla sonuçlanan 

deprem bu tabiat olayını bir daha gündeme getirmiştir. Alp-Himalaya deprem kuşağında yer 

alan ve binlerce km fay hattı bulunan ülkemiz3 günümüze kadar birçok önemli depreme şahitlik 

etmiştir. Bunlardan sadece 1939 Erzincan, 1999 Gölcük ve Düzce, 2011 Van depremlerinde 

binlerce kişi ölmüştür.4 Bununla birlikte Kahramanmaraş merkezli 2023 depremi bu olguya 

bilimsel bir bakış açısıyla yaklaşılması konusunda daha büyük adımlar atılmasına zemin 

hazırlamış; deprem hakkında çeşitli akademik toplantı ve çalışmalar yapılmaya başlanmıştır. 

İnsanoğlu için yıkıcı etkileri olmakla birlikte5 depremin, vadilerin, dağların oluşmasında, 

yeraltı kaynaklarının gün yüzüne çıkmasında; kısacası dünyanın şekillenmesinde önemli 

yararları da vardır. Büyük depremler belli aralıklarla meydana gelse de dünyanın çeşitli 

yerlerinde her an şiddetini hissedemediğimiz çok sayıda depremler meydana gelmektedir.6 Bu 

yönüyle depremler, insanoğlu başta olmak üzere dünya ve üzerindeki canlıların hayatına 

doğrudan ya da dolaylı olarak etki eden önemli tabiat olaylarından biridir. Deprem, insanların 

ve hayvanların ölmesi, yaralanması; binaların yıkılması, taşıtların kullanılamaz hale gelmesi, 

 
1 Alva Kurniawan, John Mc. Kenzie, Jasmine Anita Putri, General Dictionart of Geology, (2009: Environmental 

Geographic Student Association (EGSA), Yogyakarta/Indonesia), 18; ayr. bk. Yavuz Unat, “Zelzele”, Türkiye 

Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi (İstanbul: TDV Yayınları, 2013), 44/231. 
2 İsmail Parlatır vd. Türkçe Sözlük, (Ankara: Türk Tarih Kurumu, 1998), 1/560. 
3 Eşref Atabey, Deprem, (Ankara: MTA Genel Müdürlüğü Yayınları, 2000), 27. 
4 http://www.koeri.boun.edu.tr/sismo/2/deprem-bilgileri/buyuk-depremler/ (Erişim: 01/05/2023); ayr. bk. Coşkun 

İşçi, “Deprem Nedir ve Nasıl Korunuruz?”, Journal of Yasar University 3/9 (2008), 974-976. 
5 Rekha Agarwal, “Effects of Earthquakes on Environment”, Van Sangyan 7/3 (2020), 21. 
6 Agarwal, “Effects of Earthquakes on Environment, 21. 
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altyapı ve üstyapı donatılarının tahrip olması gibi maddi yıkımlara sebep olduğu gibi depreme 

yakalanmış ya da ona şahitlik etmiş kişilerin ruhlarında da kalıcı hasarlar bırakmaktadır.7 

Deprem daha büyük ölçekte uzun yıllar süresince düzeltilebilecek sosyolojik, psikolojik ve 

ekonomik yıkıma sebep olmaktadır.8  

İnsanların depreme yönelik bakış açısı tarih boyunca farklılık göstermektedir. Bizans’ta 

depreme Allah’ın insanları korkutmak için meydana getirdiği bir olgu olarak bakılırken9 bilim 

insanları depremi ay düzlemi olarak tanımlanan kırıklar üzerinde biriken enerjinin aniden 

boşalması sonucunda gelişen bir olgu olarak görmektedir.10 Din adamları ve halkın bir kısmı 

da depremi bir imtihan, işlenen kötülük ve günahlara yönelik bir cezalandırma ve Allah’ın 

kudretini gösterme aracı olarak görmektedir.11 Bu değerlendirmelerde elbette depreme bakış 

açısı ve büyük ölçüde depremde yaşananlar sonucu bireyin dini inançları ve toplumdaki dini 

değerlerin etkileri rol oynamaktadır. Bu değerlendirmelerde elbette depreme bakış açısı ve 

büyük ölçüde depremde yaşananlar sonucu bireyin dini inançları ve toplumdaki dini değerlerin 

etkileri rol oynamaktadır.12  

Bu değerler de tabiat olaylarından ahlâkî ve manevî dersler almaya yönelik gayretlerin 

Kur’an tarafından teşvik edilmesi yanında eski ümmetlerin bir kısmının deprem vb. afetlerle 

helâk edilmesi, Allah’ı hatırlama ve bunlardan ibret alma şeklindeki dinî öğretilerle çeşitli 

kültürlerden beslenen dinî ve metafizik telakkiler de bu algılamada etkili olmuştur.13 Hicretin 

ilk asrından itibaren gerçekleşen fetihlerle İslâm hâkimiyetine giren ülkelerin bir bölümü aktif 

fay hatları üzerinde bulunduğundan Arap coğrafyasında deprem bilinen bir olgudur.14 Bu 

sebeple Kur’an, Araplara bildikleri bu olgu üzerinden seslenmiştir. Arapların depreme bir ceza 

ve korkulması gereken bir olgu olarak yaklaşmaları, Kur’an’da depremin temelde bu amaçla 

dile getirilmesine neden olmuştur. Hz. Peygamberin rüzgâr estiğinde yahut siyah bulut 

gördüğünde Âd Kavmine gelen azabın ümmetine de geleceği korkusuyla yüzünün şeklinin 

değişmesi ve huzursuz olması15 Hz. Peygamber de dâhil nüzul dönemi Araplarının önceki helak 

türleri hakkında bilgi sahibi oldukları ve aynı azabın kendi başlarına gelmesinden korktuklarını 

göstermektedir. 

 

2. KUR’AN’DA DEPREM 

Deprem Kur’an’da farklı âyetlerde çeşitli amaçlarla ele alınan bir olgudur. Kur’an’da ez-

Zelzele/ez-Zilzâl adında müstakil bir sure de bulunmaktadır. Kur’an kıyamete kadar tüm 

insanlara gönderilmiş bir kitap olmakla birlikte bu kitabın ilk muhatabı Arap toplumu olması 

sebebiyle onların algı ve bilgi seviyelerinin esas alındığı için seçilen örneklerin bir kısmında 

 
7 bk. Nevzat Tarhan, “Deprem Psikolojisi”, Kur’an Mesajı İlmî Araştırmalar Dergisi 2 (1999), 107-112; Şafak 

Nakajima, “Deprem ve Sonrası Psikoloji”, Okmeydanı Tıp Dergisi 28/2 (2012), 151-152. 
8 bk. Agarwal, “Effects of Earthquakes on Environment, 22; İbrahim Tomanbay, “Deprem, İnsan ve Sosyal 

Hizmetler”, Toplum ve Sosyal Hizmet 1/10 (2000), 124-127. 
9 Mevlüde Bakır, “Depremlerin Oluş Nedenlerine İlişkin Bizans Teorileri”, Journal İTÜ Dergisi Sosyal Bilimler 

1/2 (2005), 3-9. 
10 Bk. Atabey, Deprem, 17. 
11 Bu konuda bk. ʿAmr Abdülmünʿim, ez-Zelâzil ve esbâbuhu’ş-şerʿiyye ve sübülü’n-necât minhâ, (Tantâ: 1993, 

Dâru’s-Sahâbe li’t-Türâs), 7-9, 18-28.  
12 Bu konuda bk. Naci Kula, “Deprem ve Kıyamet Benzetmesi”, Uludağ Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi 9/9 (2000), 

354. 
13 Bk. Nuh Arslantaş, “Zelzele”, Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi (İİstanbul: TDV Yayınları, 2013), 

44/229. 
14 Arslantaş, “Zelzele”, 228. 
15 Müslim b. Haccâc Ebu’l-Hasen el-Kuşeyrî, el-Müsnedü’s-sahîh, thk. Muhammed Fuad Abdülbâkî (Beyrut: Dâru 

İhyâi’t-Türâsi’l-ʻArabî, ts.), “Salâtü’l-İstiskâ” 3.  
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Arap coğrafyası ve Arap kültürüne dair izlere rastlanılmaktadır.16 Kur’an’da kıyamete ilişkin 

anlatımlarla geçmiş ümmetlerin yaşamları hakkında bilgi verilirken deprem olgusuna yer 

verilmesinin arka planında da bu gerekçe yatmaktadır. Eski kavimlerin kıssalarına vakıf olan 

Arapların bu kıssalardaki cezalarla tehdit edilmeleri ve bu kıssalarda depremin bir ceza olarak 

anlatılması Kur’an’ın ilk muhataplarının da bu bildikleri bu ceza ile tehdit edilmeleri sonucunu 

doğurmuştur.  

Kur’an’ın ilk muhatapları depremi geçmiş kıssalardan bildikleri gibi bizzat tecrübe de 

etmiştir. Hadislerde bazı depremler hakkında bilgi verildiği gibi Hz. Peygamberin depremi 

bizzat yaşadığı ifade edilir. Hz. Peygamberin, Hz. Ebubekir, Hz. Ömer, Hz. Osman ve Hz. Ali 

gibi sahabeden önde gelenlerin bulunduğu bir sırada Nûr Dağı’nın sallandığı ve Hz. 

Peygamberin ona sabit durmasını emrettiği rivayet edilir.17 Hz. Peygamber’in hadislerinde 

depremlerin sayısının çoğalmasını kıyametin bir işareti olarak vurgulaması dikkat çekicidir.18 

Bunda, Kur’an’ın deprem ile ilgili anlatılarının çoğunun kıyametle ilişkili olması etkili olmuş 

olduğunu ifade etmek mümkündür. Gerek Kur’an’da gerekse hadislerde depremin kıyametle 

ilişkilendirilmesi onun Allah’ın kudretini göstermesinin yanı sıra bir azap figürü olarak 

algılanmasının temel sebebidir. Bu sebeple hadislerde depremlerden Allah’a sığınıldığı 

görülmektedir.19 

Kur’an’da depreme çoğunlukla helak edilen toplumların kıssaları ile kıyamet anlatılarında 

yer verilir. Temel amacı insanların hidayetini sağlamak olan Kur’an’da20 depreme de bu amaçla 

yer verilir. Bu sebeple depremin korkutucu sarsıntısına ve sonuçlarına odaklanılırken, depremin 

oluş gerekçesi hakkında bilimsel bir veri sunulmaz. 

Kur’an’da varlık âleminin tamamı gibi yeryüzünün de Allah’ın mülkü olduğuna dikkat 

çekilir.21 Bu noktada yeryüzündeki her şeyin oradaki gerçek büyüklük sahibi Allah’ın22 bilgi,23 

kudret ve gözetimiyle gerçekleştiğine dikkat çekilirken24 bir taraftan da insanoğlunun 

yeryüzündeki yetki bu sorumluluklarına dikkat çekilir. Kendisinden Allah’ın yeryüzünde 

koyduğu kanunlara uyması, aksi takdirde düzenin bozulacağı ve bunun sonucunda kendisine 

zararlı çıkacağı hatırlatılır.25 

Temel amacı hidayet olan Kur’an’da depremin gerçekleştiği yeryüzü ile ilgili bilgi 

verilirken de bu hedef gözetilir. Bu bağlamda yeryüzündeki değişimlere ve orada yetişen 

ürünlere dikkat çekilen26 Kur’an’da yeryüzünde Allah’a iman edenler için deliller bulunduğu,27  

yeryüzündeki bu değişimlere analitik bir bakış açısıyla bakılması gerektiği ifade edilir.28 

Kur’an’ın indiği dönemin jeoloji bilimin ve teknolojinin düzeyi göz önüne alındığında bu 

inceleme emrinin yerin yüzeye yakın tabakaları hakkında olması gayet doğaldır. Bununla 

birlikte bugün bu emirlerin yeryüzünün daha derin tabakaları ve jeolojik oluşumları ile deprem 

 
16 Mehmet Kaya, Kur’an’da Dağlar, (Ankara: Fecr Yayınları, 2020), 207. 
17 Müslim, es-sahîh, “Fedâilu’s-sahâbe”, 6; Muhammed b. İsa b. Sevra et-Tirmizî, Sahîhu süneni’t-Tirmizî, thk. 

Muhammed Nâsıruddîn el-Bânî (Riyad: Mektebetü’l-Maârif, 2000), “Menâkıb”, 19. 
18 Ebû Abdillâh Muhammed b. İsmail el-Buhârî, Sahîhu’l-Buhârî, (Beyrut: Dâru İbn Kesîr, 2002), “İstiskâ” 26. 
19 Buhârî, İstiskâ, 26. 
20 el-Bakara 2/2. 
21 ez-Zümer 39/44, 63, 67; el-Feth 48/14; el-Hadîd 57/2, 5. 
22 el-Câsiye 45/38; el-Hadîd 57/4. 
23 Kâf 4; el-Mücâdile 7; et-Teğâbun 4. 
24 ez-Zuhrûf 43/85; ed-Duhân 44/7; el-Câsiye 45/26; en-Nebe’ 78/36, el-Burûc 85/9. 
25 eş-Şûrâ 42/48. 
26 ez-Zümer 39/21. 
27 el-Câsiye 45/3; ez-Zâriyât 51/20. 
28 el-Hadîd 57/17.  
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tahminleri için yapılması konusunda olmasının önünde de bir engel yoktur. Bütün bunların yanı 

sıra daha ileride temas edileceği üzere, yerkabuğunun hareketli olduğu ve onun sabitlenmesi 

için dağların yaratıldığına ilişkin âyetler bizlere bu noktada yol göstermektedir.   

2.1.Kur’an’da Yer Kabuğunun Hareketli Yapısı Hakkında Bilgiler 

Kur’an’da deprem çoğunlukla insanların hidayetine vesile olması ve Allah’ın kudretinin 

göstergesi olması açısından cezalandırma yöntemi ve kıyametin bir unsuru olarak ele alınmakla 

birlikte bazı âyetlerde yer kabuğunun hareketli yapısı hakkında bilgi verilmektedir. Yaklaşık 

on âyette yerkabuğunun hareketli yapısına işaret edilmiş; yeryüzünün adeta beşik gibi 

sallandığı,29 insanların huzurlu bir yaşam sağlayabilmeleri amacıyla bu sarsıntıların kazık 

görevi gören dağlar aracılığıyla hafifletildiği belirtilmiştir.30 İnsanların yaşamı için dünyanın 

uygun hale getirildiği anlatılırken yeryüzünün uzatıldığının31  ifade edilmesi ve bir yatak gibi32 

düz bir satıh haline getirildiğinin33 belirtilmesi bilimsel bir açıklamadan çok ilk muhatapların 

bilgi seviyeleri gözetilerek onlara dünyanın yaşanılır bir mekan haline getirildiğini; dünyanın 

adeta bir yatak konforunda34 esnetildiğini ve sarsıntılardan korunduğunu anlatmak için yapılan 

bir açıklama olarak anlaşılmalıdır.35 Aksi halde Kur’an’ın, modern bilimin verilerine aykırı 

söylemlerde bulunduğu yönündeki iddialara cevap vermek mümkün olmayacaktır. Bununla 

birlikte Kur’an’da yeryüzünün insanlar için bir beşik yapıldığının ifade edilmesi36  bu konforun 

ulaştığı nokta hakkında bilgi verirken bu âyetlerin bir kısmında yer kabuğunun dağlarla 

sabitlendiğini bilgisine yer verilmemesi37 bu sarsıntıların dağlar aracılığıyla tamamıyla ortadan 

kaldırılmadığına; dünyada bölgesel çaplı sarsıntıların olabileceğine ve insanoğlunun rahatının 

bozulabileceğine de işaret etmektedir. er-Raʿd suresi 3. âyette yeryüzünün uzatıldığının ifade 

edilmesinin ardından yerkürede birbirine komşu kıtaların olduğundan bahsedilmesi Alfred 

Wegener’in (ö. 1930) Dünya'nın kıtalarının süperkıtadan ayrılarak jeolojik zaman içinde 

hareket ettiği ve okyanus yatağı boyunca sürüklendiği yönündeki  kıta kayması teorisi ile 

örtüşmektedir.38 Kur’an’da  yeryüzünün etrafından eksiltildiğinin belirtildiği er-Raʿd suresi 41. 

âyet tarihi bağlam açısından müşriklerin hakimiyet alanlarının daraltılmasından bahsediyor39 

olsa da âyete bilimsel açıdan yaklaşan bazı müfessirler bu âyette dünyanın elips şekline işaret 

edildiği40 düşüncesindedir. Dolayısıyla âyette sınırlı bir hacme sahip elips şeklindeki Dünya’nın 

yerkabuğu üzerindeki genleşme ve büzüşme hareketlerine41 işaret edilerek kıtaların hareketine 

göndermede bulunulmuş olması da muhtemeldir.   

 
29 et-Tâhâ 20/53. 
30 en-Nahl 16/15; el-Enbiyâ 21/31; en-Neml 27/61; Lokmân 31/10; er-Raʿd13/3 âyetlerinde bu husus açıkça 

belirtilirken; el-Hicr 15/19; Kâf 50/7 âyetlerinde dolaylı olarak bahsedilmektedir.  
31 er-Raʿd 13/2. 
32 el-Bakara 2/22. 
33 el-Ğâşiye 88/20. 
34 Elmalılı M. Hamdi Yazır, Hak Dini Kur’an Dili, sad. İsmail Karaçam vd., (İstanbul: Azim Dağıtım, ts.) 1/266; 

Celâl Yıldırım, İlmin Işığında Asrın Kur’an Tefsiri, (İstanbul: Anadolu Yayınları, 1987), 6/3026. 
35 Mustafa Öztürk, İlahi Hitabın Tefsiri, (Ankara: Ankara Okulu Yayınları, 2018), 1/33. 
36 en-Nebe’ 78/6. 
37 Tâhâ 20/53; ez-Zuhruf 43/10. 
38 Konu hakkında ayrıntılı bilgi için bk. Esra Önde-Alper Gündüz, “Wegwner’in Yapbozu”, Bilim ve Teknik 

Dergisi 127 (2011), 68-71. 
39 Elmalılı, Hak Dini Kur’an Dili, 5/321-322. 
40 Yıldırım, İlmin Işığında Asrın Kur’an Tefsiri, 6/3015; Süleyman Ateş, Yüce Kur’ân’ın Çağdaş Tefsiri, 

(İstanbul: Yeni Ufuklar Neşriyat, ts.), 4/488. 
41 Bu konuda bk. Stephen Marshak, Instructor’s Manual Essentials of Geology, (United States of America: W • W 

• Norton & Company, 2016), 352; Joseph Le Conte, “Theories of the Origin of Mountain Rangess”, The Journal 

of Geology 1/6 (1893), 566; Önder- Gürbüz, “Wegener’in Yapbozu”, 69. 
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2.2.Mecazi Kullanım Olarak Deprem 

Kur’an’da deprem hakiki anlamının yanı sıra mecazen Müslümanların ağır imtihanlarla 

sarsılmalarını ifade ederken de dile getirilen bir olgudur. Bu âyetlerin birinde genel imtihan için 

diğerinde ise savaşın ne kadar sarsıcı bir olgu olduğunu anlatmak için depreme ilişkin şiddetli 

sarsıntı anlamındaki “zelzele” kelimesinin42 kullanıldığı görülmektedir. Âyetlerden ilki şu 

şekildedir: 

“Yoksa sizden öncekilerin çektikleriyle karşılaşmadan cennete girebileceğinizi mi 

sandınız? Onlar öylesine yoksulluk ve sıkıntı çekmişler, öyle sarsılmışlardı ki peygamber ve 

yanındakiler, ‘Allah’ın yardımı ne zaman gelecek?’ demeye başladılar. Bilesiniz ki Allah’ın 

yardımı yakındır.”43 

Konuya ilişkin bir diğer âyet grubu de şu şekildedir:  

“Ey iman edenler! Allah’ın size şu lütfunu hatırlayın: Üzerinize düşman ordusu gelmişti 

de onların üzerine şiddetli bir fırtına ve göremediğiniz bir ordu göndermiştik. Allah bütün 

yaptıklarınızı görmekteydi. Yukarınızdan ve sizden aşağıda bulunan bölgeden üzerinize 

gelmişlerdi; korkudan gözler kaymış, yürekler ağızlara gelmişti; bu esnada Allah hakkında 

olmadık zanlara kapılmakta idiniz.  İşte o zaman Müminler büyük bir imtihan geçirdiler ve 

adamakıllı sarsıldılar.”44 

Hendek Savaşı’nda inananların yaşadığı zorluğun anlatıldığı bu âyetlerde şiddetli açlık, 

korku ve soğuk yaşayan inananlar çok büyük sıkıntıya düşmüşlerdi.45 İçinde bulundukları kötü 

şartlar sebebiyle yaşadıkları biyolojik ve psikolojik olarak sarsılmanın boyutu mecazen yerin 

şiddetli sarsıntısını ifade etmek için kullanılan “zelzele” kelimesiyle anlatılmıştır.46 Âyette, 

peygamber olduğu halde Rasulullah’ın da bu kötü şartlardan etkilendiği ve Allah’tan yardım 

talep ettiği ifade edilmektedir. Bu âyetlerde deprem dâhil insanların sıkıntıya uğradığı anda 

Allah’tan yardım istenilmesi gerektiği ve ardından onun yardımının sabreden Müminlere 

ulaşacağı müjdesi de verilmektedir. 

2.3.İşin Vahametini Gösterme Açısından Deprem 

Kur’an’da bir işin vahametini ve Allah katındaki önemini belirtmek için mecazen 

depreme ilişkin unsurlara yer verildiği görülmektedir. Örneğin Allah tarafından zulüm olarak 

nitelenen şirkin47 etki gücünün insanlar tarafından daha iyi anlaşılması için âyette dünya 

üzerindeki etkisine değinilmekte; Allah’a çocuk isnat etme gibi bir zulmün yeryüzünü bile 

etkileyeceği şöyle ifade edilmektedir: 

“Rahmân çocuk edindi” dediler. Hakikaten çok çirkin bir iddia ortaya attınız. Öyle ki 

bundan dolayı neredeyse gökler çatlayacak, yer ortasından yarılacak, dağlar yıkılıp çökecek! 

Çünkü Rahmân’a çocuk yakıştırıyorlar.”48 

 
42 Ebu’l-Fadl Muhammed b. Mükerrem b. Ali Cemaleddin İbn Manzûr, Lisânü’l-ʻArab, (Beyrut: Dâru Sâdır, 

1414), 11/308. 
43 el-Bakara 2/214. 
44 el-Ahzâb 33/9-11. 
45 bk. Ebû Cafer Muhammed b. Cerîr et-Taberî, Câmiʻu’l-beyân fî te’vîli’l-Kur’ân, thk. Abdullah bin Abdul- 

Muhsin et-Türkî, (Kahire: Hecr, 2001), 3/636. 
46 Ebû İshâk İbrahim b. Seriyy b. Sehl ez-Zeccâc, Meʻâni’l-Kur’ân ve i’râbuh, thk. Abdulcelîl Abduh Çelebi 

(Beyrut: ʿÂlemü’l-Kütüb, 1988), 4/219.  
47 Lokmân 31/13. 
48 Meryem 19/88-91. 
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Bu âyetlerde ayrıca Allah’ın merhametiyle muamele etmesine rağmen insanların 

kendisine şirk isnat ederek ona zulmettiği belirtilerek nankörce tavrına dikkat çekilmektedir. 

Bu nankör tavrın büyüklüğü deprem sonucu ortaya çıkan yer yarılmaları ile anlatılarak bu çirkin 

tavrın sarsıntısı insanların bildiği bir örnek üzerinden somutlaştırılmaktadır.49 

2.4.Cezalandırma Aracı Olarak Deprem 

Kur’an’da yeryüzünde kibre düşen ve ilahlık iddiasında bulunanların üzerine taşlar 

savuran fırtınalar gönderilerek, korkunç sesle, yerin dibine gömülerek ve suda boğularak 

cezalandırıldıkları belirtilmektedir.50 Bu bağlamda depremden geçmiş kavimleri cezalandırma 

yöntemi olarak da bahsedilmektedir. Buna göre bu mütekebbir kişiler yerin dibine geçirilerek 

iddialarının aksine onları küçük düşüren bir azap ile cezalandırılmışlardır. Bu çerçevede ticari 

faaliyetlerinde dürüst bir tavır takınmayan inkârcı Semûd Kavminin, homoseksüel bir yaşantıyı 

benimseyen Lût kavminin, inkarda ileri giden Medyen halkının, malıyla büyüklenen Kârun’un 

büyük bir sarsıntı sonucu helak edildiği; Allah’a şirk koşarak Hz. Mûsâ’ya verdikleri sözde 

durmayan İsrâiloğulları’nın ise büyük bir sarsıntı ile korkutuldukları anlatılır. Sâlih (a.s.)’ın 

peygamber olarak gönderildiği Semûd Kavmi’nin depremle cezalandırılmasına ilişkin âyetler 

şöyledir:  

“Derken, o deveyi keserek öldürdüler, böylece rablerinin emrinden dışarı çıktılar ve ‘Ey 

Sâlih! Eğer sen gerçekten peygamberlerden isen, bizi tehdit ettiğin azabı bize getir.’ dediler. 

Bunun üzerine onları o dehşetli sarsıntı yakaladı da yurtlarında yere serildiler.”51 

Bu âyetlerden anlaşıldığına göre Semûd halkı Sâlih peygambere iman etmeyip onun 

emirlerine karşı geldikleri için şiddetli bir sarsıntı ile cezalandırılarak helak edilmiştir. Semûd 

Kavmi geniş düzlüklerde tarımla uğraşıp dağların içine yaşam alanları yontmuş ve böylelikle 

kibre düşmüşlerdi.52 Dağların içerisine güvenli evler yaparak Allah’ın azabından 

kurtulacaklarına düşünüyorlardı.53 

Semûd kavminin helâk ediliş biçimiyle ilgili olarak Kur’an’da, Sâlih peygamber ve ona 

tâbi olan küçük bir grup hariç hepsinin şiddetli sarsıntı (racfe) (el-A‘râf 7/78), korkunç bir ses, 

gök gürlemesi (sayha) (Hûd 11/67; el-Hicr 15/83; el-Kamer 54/31) ve yıldırımla (sâika) (el-

Fussılet 41/17; ez-Zâriyât 51/44) cezalandırıldıkları ve üç günün sonunda helâk oldukları 

belirtilmektedir. Cezalandırmayla ilgili bu açıklamaların, Semûd’un üç farklı ceza türüne değil 

yer sarsıntısından önce veya onunla birlikte meydana gelen ses ve ışık olgusuna işaret ettiği 

düşünülebilir. Racfenin çok gürültülü ve dehşet verici bir sarsıntıyı ifade etmesinden ve 

Hicaz’da özellikle Medâinüsâlih denilen bölgedeki volkanik arazi yapısının varlığından 

hareketle Semûd kavminin volkanik bir patlama sonucunda helâk olduğunu söyleyenler de 

vardır.54 Semûd’un cezalandırılma biçimini Sodom ve Gomore’ye benzetenler bu bakış açısını 

dikkate almış olmalıdır.55 

 
49 bk. Ebu’l-Kâsım Cârullah Mahmud b. Ömer ez-Zemahşerî, el-Keşşâf ʻan hakâik-ı ğavâmidı’t-Tenzîl, (Beyrut: 

Dâru’l-Kütübi’l-ʻArabî, 1407), 3/45. 
50 el-ʿAnkebût 29/40. 
51 el-Aʿrâf 7/77-78. 
52 el-Aʿrâf 7/74. 
53 Elmalılı, Hak Dini Kur’an Dili, 5/391. 
54 bk. Muhammed Esed, Kur’an Mesajı meal-tefsir, çev. Cahit Koytak-Ahmet Ertürk, (İstanbul: İşaret Yayınları, 

1999), 1/288. 
55 Celal Kırca, “Semûd”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi (İstanbul: TDV Yayınları, 2010), 36/501. 
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Allah, Mekkeli azgın inkarcılarla onlardan sonra gelecek olan aynı karakter ve inançta 

olanlarla sanatlarına, güçlerine, evlerinin ve kalelerinin sağlamlığına güvenip bunları yıkılmaz, 

harabeye çevrilmez ve kendilerini azap ve helakten korur sanan Semûd Kavmi arasında büyük 

bir benzerlik söz konusu olduğundan küfrü benimseyip zulmü davranış biçimi haline getiren 

kavimlerin acıklı sonlarını hatırlatmakta ve birer ibretli misal olarak kalp ve zihinlere 

nakşetmektedir.56 Allah kurtuluşu yüksek dağlara sığınmakta arayan Semûd Kavmi’ni hiç 

ummadıkları yerden, yerin altından gönderdiği deprem ile helak etmiş, kibirleri sebebiyle onları 

ayaklarının altından gelen sarsıntı ile cezalandırmıştır. 

Kur’an’da Lût (a.s.)’ın kavminin de homoseksüel bir yaşam sürdükleri için helak 

edildikleri anlatılır. Konuya ilişkin âyetler şöyledir: 

“Şehir halkı sevinerek geldiler. Lût, ‘Bunlar benim misafirlerim, sakın beni utandıracak 

bir şey yapmayın? dedi; Allah’tan korkun, beni rezil etmeyin.’ ‘Seni el âlemi korumaktan 

menetmedik mi?’ dediler. Lût, ‘İşte kadınlar, benim kızlarım, (nikâh) yaparsanız” dedi.   (Ey 

resulüm!) Hayatına yemin olsun ki onlar, sarhoş (sersem) halleriyle saçmalayıp duruyorlardı. 

Nihayet ortalık aydınlanırken korkunç ses onları yakalayıverdi. Ardından yurtlarının altını 

üstüne getirdik, üzerlerine taşlaşmış çamur yağdırdık.”57 

“Emrimiz gelince oranın altını üstüne getirdik ve üzerlerine sağanak halinde, rabbin 

katında işaretlenmiş taşlar yağdırdık. Böyle cezalar zalimlerin başından hiç eksik olmaz.”58 

Lût Kavminin üzerlerine taş yağdırılarak helak edildiği belirtilir. Bu âyeti yorumlayan 

bazı müfessirler ve araştırmacılar konuya ilişkin farklı görüşler ortaya koymuştur. Bazıları Lût 

Kavminin şehrin alt üst edilmesi yani güçlü bir depremle yok edildiği görüşündeyken59 bazıları 

ise volkanik patlamayla etrafa saçılan taşlar sebebiyle helak edildiği görüşündedir.60 Lût 

Kavminin önce korkunç bir ses duyup ardından üzerlerine taşlaşmış çamur yağması şiddetli bir 

volkanik patlama ile helak edildikleri yönündeki görüşü öne çıkarmaktadır.61    

el-Aʿrâf suresi 90. ilâ 92. âyetlerde ise Şuayb (a.s)’ı inkarda ileri giden ve bozgunculuk 

çıkaran  Medyen halkının deprem ile helaki şöyle aktarılmaktadır: 

“Kavminin inkârcı ileri gelenleri, ‘Eğer Şuayb’a uyarsanız o takdirde siz mutlaka 

hüsrana uğrarsınız.’ dediler. Nihayet o şiddetli deprem onları yakalayıverdi de yurtlarında yere 

serilip kaldılar. Şuayb’ı yalanlayanlar sanki orada hiç yurt tutmamış gibi oldular. Böylece asıl 

hüsrana uğrayanlar, Şuayb’ı yalanlayanlar oldu.” 

el-ʿAnkebût suresi 37. ve 38. âyetlerde de konu şöyle ele alınmaktadır: 

“Medyenliler’e de kardeşleri Şuayb’ı gönderdik. ‘Ey kavmim’ dedi, ‘Allah’a kul olun, 

âhiret gününü ümitle bekleyin; yeryüzünde bozgunculuk yapıp karışıklık çıkarmayın.’   Ama onu 

yalancılıkla suçladılar. Bunun üzerine kendilerini o dehşetli sarsıntı yakaladı da yurtlarında 

yere serildiler.” 

 
56 Yıldırım, İlmin Işığında Asrın Kur’an Tefsiri, 6/3243-3244. 
57 el-Hicr 15/67-74. 
58 Hûd 11/82-83. 
59 Taberî, Câmiʿu’l-beyân, 17/119; Muhammed b. Muhammed b. Mahmûd Ebu’l-Mansûr el-Mâtürîdî, Tefsîru’l-

Mâtürîdî-Te’vîlâtü Ehli’s-sünne, thk. Mecdî Bâsillûm (Beyrut: Dâru’l-Kütübi’l-ʿİlmiyye, 2005), 4/490. 
60 Ömer Faruk Harman, “Medyen”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayınları, 2003), 

28/346.  
61 bk. Mustafa Öztürk, “Mü’tefikât”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi (İstanbul: TDV Yayınları, 2006), 

32/185-186. 
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Hz. Şuayb’ın tavsiyelerine uymayıp inkâr ve bozgunculukta direnen Medyen halkı da 

aynı volkanik bölgede daha önce yaşayan Semûd ve Lût kavimleri gibi volkanik bir patlamanın 

getirdiği gürültü ve sarsıntı ile helâk edilmiş olabileceği ifade edilir.62 

Kur’an’da depremle cezalandırılan bir diğer kavim ise İsrâiloğullarıdır. Firavun’un 

zulmünden Hz. Mûsâ tarafından kurtarılan İsrâiloğulları Kızıldeniz’i geçerek Tûr Dağı’na 

yakın bir yerde konaklamış63 bu esnada Allah ile konuşmak üzere Tûr Dağı’na çıkan Hz. Musa 

döndüğünde İsrâiloğulları’nı Sâmirî’nin yaptığı buzağı heykeline taparken bulmuştur.64 Hz. 

Musa İsrailoğulları’nın buzağıya tapınma günahından tevbe etmek için seçtiği yetmiş kişiyle 

birlikte Tûr Dağı’na çıkmış, burada onun Allah ile konuşmasına şahit olduktan sonra Allah’ı 

görmeden kendisine iman etmeyeceklerini belirtmeleri üzerine kendilerini yıldırım çarpmış65 

ve şiddetli bir sarsıntıyla sarsılmışlardır. Bu sarsıntı Kur’an’da şöyle anlatılır: 

“Musa tayin ettiğimiz vakitte buluşmak üzere kavminden yetmiş adam seçti. Onları o 

müthiş deprem yakalayınca Musa dedi ki: ‘Ey rabbim! Dileseydin onları ve beni daha önce 

helâk ederdin. İçimizdeki beyinsizlerin işledikleri yüzünden bizi helâk edecek misin? Bu iş, 

senin imtihanından başka bir şey değildir; onunla dilediğini saptırır, dilediğini de doğru yola 

iletirsin. Sen bizim velimizsin. Artık bizi bağışla ve bize acı. Sen bağışlayanların en iyisisin. 

Bize bu dünyada da ahirette de iyilik yaz. Şüphesiz biz sana yöneldik’ Allah şöyle buyurdu: 

‘Azabıma dilediğimi uğratırım; rahmetim ise her şeyi kuşatmıştır, ayrıca rahmetimi Allah 

korkusu taşıyanlara, zekâtı verenlere ve âyetlerimize inananlara yazacağım.”66 

İsrâiloğullarının Tûr Dağı’nda şiddetli bir sarsıntıyla sarsılmaları buzağıya tapmaları 

sebebiyle hem onlar için bir ceza hem de doğru yola dönmeleri için bir korkutma67 ve kendine 

getirme yöntemi olarak görülebilir. Zira Allah, Semûd Kavmi gibi kendilerini sarsıntıyla helak 

etmemiş, onlara hatalarından dönmek için bir fırsat vermiştir. Bununla birlikte İsrailoğulları 

nankör ve şımarık hallerini sürdürmektedir. 

Kur’an’da depremin ceza olarak uygulandığı ifade edilen kavimlerin yapı sıra kişiler de 

bulunmaktadır. O kişi de Hz. Musa’nın kavminden olup Kur’an’da ona karşı taşkınlık eden, 

hazinelerinin anahtarlarını ancak güçlü bir topluluğun taşıyabildiği, zenginliğini kendi 

bilgisiyle elde ettiğini iddia eden ve onunla mağrur bir kişi olarak aktarılan Kârûn’dur. O, 

kavminin arasına bütün ihtişamıyla çıktığı ve bazı insanların da kendisi gibi olmayı arzu 

ettikleri anda malı ve mülküyle birlikte yerin dibine geçirilmiştir.68 İlgili âyetler incelendiğinde 

bu cezanın Semûd Kavmi gibi Kârûn’un kibrine yönelik bir ceza, onun gibi olmak isteyen 

insanlar için de ibret olduğu anlaşılmaktadır.69 

2.5.Tehdit Aracı Olarak Deprem 

Allah Kur’an’da Arapların bildiği ve korktukları depremi, onları tehdit aracı olarak da 

zikretmektedir. Bu âyetlerde Hz. Peygambere karşı kötülük planlayan müşrikler geçmiş 

 
62 Harman, “Medyen”, 346; Kur’an’da cezalandırılan kavimler hakkında ayrıntılı bilgi için bk. Mutlu Saylık, 

“Kur’an’da Depremle Helâk Edilen Kavimler”, Dicle İlahiyat Dergisi 19/2 (2017), 140-156. 
63 bk. el-Bakara 2/49-51; Kaya, Kur’an’da Dağlar, 127. 
64 bk. Tâhâ 20/80-98. 
65 el-Bakara 2/54-56. 
66 el-Aʿrâf 7/155-156. 
67 Mâtürîdî, Te’vîlâtü Ehli’s-sünne, 5/49.  
68 el-Kasas 28/78-81. 
69 bk. Ebû Abdillah Muhammed b. Ömer er-Râzî, Mefâtîhu’l-ğayb-et-Tefsîru’l-kebîr, (Beyrut: Dâru İhyâi’t-

Türâsi’l-ʻArabî, 1420), 25/18-19. 
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kavimlerin kıssalarından cezalandırma aracı olarak bildikleri depremle tehdit edilmektedir. 

Konuya ilişkin âyetler şu şekildedir: 

“Şimdi şu kötülükleri planlayanlar, Allah’ın onları yerin dibine geçirmeyeceğinden 

veya hiç bilemeyecekleri bir yerden kendilerine azabın gelmeyeceğinden ya da onlar işe güce 

dalmışken Allah’ın kendilerini kıskıvrak yakalamayacağından emin mi oldular? Onların bunu 

engelleme güçleri de yoktur. Yoksa Allah’ın içlerine felâket korkusu salarak kendilerini 

cezalandırmayacağına dair bir güvenceleri mi var? Ama sizin rabbiniz kuşkusuz çok şefkatli, 

çok merhametlidir.”70 

“Göktekinin sizi yerin dibine batırmayacağından emin misiniz? Bir de bakarsınız 

yeryüzü sallanıvermiş!”71 

Bu âyetlerde hem Kârun kıssasına telmihte bulunularak tehdidin gücü artırılmakta hem 

de elde edilen nimet ve imkanların yerle bir edilerek o kişiye verilen mal ve yetkilerin elinden 

alınacağı ve mecazen de tüm itibarının yerle bir edileceği mesajı verilmektedir.72 Âyetlerde 

depremin sebep olduğu çökmelere değinilerek ceza hem somutlaştırılmakta hem de etki gücü 

artırılmaktadır. Belirtilen imkânların iyi değerlendirilmesi gerektiği yönünde ikazlar içeren bu 

âyetlerde insanların, yeryüzündeki nimetlerden yararlanırken azgınlık ve taşkınlık 

göstermemeleri gerektiğine, aksi takdirde yeryüzünde şiddetli felâketlerin, yıkımların vuku 

bulacağına, böylece Allah’ın gönderdiği uyarıcıyı (peygamber), onun uyarılarını 

önemsemeyenlerin şiddetle cezalandırılacaklarına dikkat çekilmektedir.73 

2.6.Kıyametin Bir Unsuru  Olarak Deprem  

Kur’an’da kıyamet anlatılarında insanları sarsıcı ve kendine getirici bir unsur olarak 

depreme sıklıkla başvurulmaktadır. Bu anlatıların hemen hepsinin Mekkî surelerde yer alması 

ahiret hayatını ve yeniden dirilişi inkâr eden müşriklere yönelik bir tehdidin amaçlandığını 

gösterdiği gibi inananlar için de bir uyarı içermektedir.74 Kur’an’da bu bağlamda ana teması 

kıyametteki yer sarsıntısı olan ez-Zelzele/ez-Zilzâl suresi yer almaktadır. İsmi geçen surede 

kıyamette yaşanacak büyük sarsıntı şu şekilde anlatılmaktadır: 

“Yer o dehşetli sarsıntısıyla sarsıldığında, yer ağırlıklarını dışarı attığında, insan, ‘Ne 

oluyor buna!’ dediğinde, o gün yer, bütün haberlerini rabbinin ona vahyettiği şekilde anlatır. 

İşte o gün insanlar yaptıkları kendilerine gösterilsin diye (bulundukları yerden) farklı gruplar 

halinde çıkarlar. Kim zerre miktarı hayır yapmışsa onu (karşılığını) görür. Kim de zerre 

miktarı şer işlemişse onu (karşılığını) görür.”75 

Surede belirtildiği gibi kıyametteki yer sarsıntısı o kadar büyük olacak ki yer altındaki 

her şey yerin üstüne çıkacak, yeryüzü adeta ters yüz olacaktır. Sarsıntının dehşetinden 

yeryüzünün paramparça olacağı belirtilen Kur’an’da76 bu bağlamda sıklıkla dağların 

hareketine ve un ufak olup savrulmasına değinilmektedir. Kur’an’da yeryüzündeki en büyük 

 
70 en-Nahl 16/45-47. 
71 el-Mülk 67/16. 
72 Bk. Yıldırım, İlmin Işığında Asrın Kur’an Tefsiri, 7/3320. 
73 Hayreddin Karaman vd., Kur’an Yolu Türkçe Meâl ve Tefsir (Ankara: Diyanet İşleri Başkanlığı Yayınları, 2007), 

5/422. 
74 Ebu’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Muhammed b. Habîb el-Mâverdî, Tefsîru’l-Mâverdî-en-Nüket ve’l-ʻuyûn, 

thk. es-Seyyîd b. Abdilmaksûd b. Abdirrahîm (Beyrut: Dâru’l-Kütübi’l-ʿİlmiyye, 1431), 6/318.  
75 ez-Zilzâl 99/1-9. 
76 Kâf 50/44; el-Fecr 89/21. 
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ve metanetli unsurların bile bu büyük sarsıntılardan etkileneceğini belirtilerek kıyametteki 

sarsıntının korkunçluğunun büyüklüğü hakkında bilgi verilmektedir.77 

Kur’an’da bu büyük sarsıntısının insanın psikolojisi ve fizyolojisi üzerindeki etkileri 

hakkında bilgi de verilmektedir. Bu husus Kur’an’da şu şekilde anlatılmaktadır: 

“Ey insanlar! Rabbinize karşı gelmekten sakının. Kıyamet sarsıntısı gerçekten büyük 

bir olaydır. Onu göreceğiniz gün, her emzikli kadın emzirdiği çocuğu unutacak, her gebe 

kadın karnındaki çocuğu düşürecektir. İnsanları sarhoş olmadıkları halde sarhoş gibi 

göreceksin; çünkü Allah’ın azabı (kıyametin dehşeti) çok çetindir.”78 

Suredeki hitabın tüm insanlığa yönelik olması kıyametin bu dehşetli sarsıntısından 

herkesin etkileneceğini göstermektedir. Çocuğu için canını verebilecek olan anne bile 

yavrusunu unutup kendi başının derdine düşecektir.79 Bu büyük korku sebebiyle korkudan 

ötürü insanlar fiziksel dirençlerini de kaybedecektir. Hamile bayanlar o anın dehşetinden 

korkudan çocuğunu düşürecektir. Bu büyük sarsıntı insanların psikolojisini de etkileyecek ve 

insanlar bilinçlerini kaybedecektir. Bu surede parçayı anarak bütünün kastedilmesi kuralı gereği 

yeryüzü üzerinden kainattaki sistemin bütünüyle sona ermesi, bir değişim ve dönüşüm 

anlatılmaktadır.80 Büyük dönüşümler büyük sarsıntılar sonucu olduğundan Kur’an’daki 

kıyamet anlatılarında depremlere değinildiği anlaşılmaktadır. Zira zaman ve mekân açısından 

sonsuz bir âleme dönüşüm81 için bu geçici ve küçük âlemde derin sarsıntıların olması 

gerekmektedir.  

Kur’an’da kıyametteki sarsıntının etkisiyle insanların yaşadıkları korku şöyle 

anlatılmaktadır: 

“O gün sarsılan şiddetle sarsılır, onu ikinci sarsıntı izler. İşte o gün korkudan yürekler 

ağza gelir. (İnsanların) gözlerine korku çöker.82 

Bu âyetlerde belirtildiği üzere sûrun üflendiği her iki esnada iki dehşetli sarsıntı olacak83 

ve kafirlerin yüreklerinde hissettikleri korku gözlerinden okunacaktır.84 Korku ve çaresizliği 

iliklerine kadar hisseden kâfirler,85 kendilerinden önce helâk edilen inkarcıların yaşadıkları bu 

ruhsal ve fiziksel çöküntünün aynısını kıyametteki bu büyük iki sarsıntı esnasında 

yaşayacaklardır.86 

el-Hâkka suresindeki şu âyetler dağlar üzerinden yeryüzündeki sarsıntıyı ve evrendeki 

dönüşümü veciz biçimde anlatmaktadır: 

 
77 Muhammed İzzet Derveze, et-Tefsîru’l-hadîs, (Kahire: Dâru İhyâi’l-Kütübi’l-ʻArabiyye, 1383), 5/362. 
78 el-Hacc 22/1-2. 
79 ʿAbese 80/34. 
80 Mehmet Okuyan, Kısa Sûrelerin Tefsiri, (İstanbul: Düşün Yayıncılık, 2016), 2/771. 
81 İbrâhîm 14/48. 
82 en-Nâziʿât 79/6-9. 
83 Zemahşerî, el-Keşşâf, 4/693. 
84 Râzî, Mefâtîhu’l-ğayb, 31/35. 
85 el-Kalem 68/43. 
86 bk. el-Meʿâric 70/44. 
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“Sûra bir defa üflendiğinde; yeryüzü ve dağlar yerlerinden sökülüp birbirine bir defa 

çarptırılarak darmadağın ­edildiğinde; işte o gün olacak olur. Gök yarılır, o gün (bütün) 

bunların düzeni çökmüştür.”87  

Kur’an’da kıyametteki sarsıntının etkisinin çoğunlukla dağlar üzerinden anlatılması 

dikkat çekmektedir. Yer tabakasındaki sarsıntıları engellenmesi için yaratılan devasa dağların 

Allah’ın istemesi halinde dünyanın yok olmasında da rol oynayabileceği belirtilen bu âyetlerde 

dağların kıyametteki dehşetli sarsıntı sebebiyle harekete geçeceği, un ufak olup toz toprak 

haline getirilerek savrulacakları anlatılarak88 insanların büyük nesneleri bile bu hale getiren o 

günde kendilerini nasıl bir sonun beklediği hakkında derin düşünmeleri ve ibret alarak o güne 

hazırlıklı olmaları istenmektedir.89  

 

3. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Depremin tarihi dünyanın tarihiyle eşdeğerdir. İnsanlar için doğrudan ya da dolaylı 

zararları olmakla birlikte deprem dünyanın değişim ve dönüşümü için gereklidir. Son yıllarda 

ülkemizde on binlerle ifade edilecek insanın ölümü ve büyük ekonomik kayıplara neden olan 

çok sayıda depremin yaşanması bu olguya bilimsel bakılmasını zorunlu kılmış; konuya ilişkin 

akademik çalışmalar hız kazanmıştır.  

Deprem çok yönlü bir olgu olduğundan çeşitli bilim dallarının tarafından inceme konusu 

yapılmaktadır. Bu kapsamda deprem jeoloji, sosyoloji, ekonomi, psikoloji gibi birçok bilim dalı 

tarafından incelenmektedir. Deprem Kur’an’ın da hakkında bir şeyler söylediği bir olgudur. 

Bununla birlikte Kur’an’ın temel hedefi hidayet olduğundan bu ilahi kitapta deprem de bu amaç 

doğrultusunda ele alınmaktadır. Dolayısıyla deprem Kur’an’da bilimsel bir olgu olarak değil, 

insanların hidayetini sağlayan bir olgu olarak ele alınmaktadır. Bu sebeple Kur’an’da bilimsel 

olarak depremin ne sebepleri ne de sonuçları hakkında bilgi verilmektedir.   

Kur’an’da deprem olgusu çoğunlukla Allah’ın insanları cezalandırdığı ya da korkuttuğu 

bir olgu olarak ele alındığından Müslümanların depreme yaklaşımı da bu çerçevede olmuştur. 

Oysa konuya ilişkin âyetlerin hemen hepsinin Mekkî olması ve muhatap kitlesinin Allah ve 

ahireti inkâr eden müşrikler olması Kur’an’da depreme neden bu amaçla yaklaşıldığını net 

olarak ortaya koymaktadır. Bu açıdan bakıldığında Kur’an’da depreme, önceki kavimlerin 

kıssalarından haberdar olan müşriklerin hidayetini sağlamak yahut da inkarlarının cezasını 

çekeceklerini tarihsel bir gerçeklik üzerinden somutlaştırmak amacıyla zikredilen helak 

türlerinden biri olarak bahsedildiğini ifade etmek mümkündür. 

Kur’an’da yerkabuğunun hareketli biçimde yaratıldığına değinilmekte ve dağların bu 

hareketi canlıların dünyada yaşayabileceği hıza düşürmek için yaratıldığı ifade edilmektedir. 

Kur’an’daki bu ve kıtaların varlığına ilişkin bilgi Alfred Wegener’in Dünya'nın kıtalarının 

süperkıtadan ayrılarak jeolojik zaman içinde hareket ettiği ve okyanus yatağı boyunca 

sürüklendiği yönündeki kıta kayması teorisi ile örtüşmektedir. Yerkabuğunun hareketinin 

heybetli dağlar ile yavaşlatıldığı belirtilen Kur’an’da konuya ilişkin âyetlerin bir kısmında 

dağların bu fonksiyonuna değinilmemesi yerkabuğundaki hareketlerin tamamıyla durmadığını 

ve zaman zaman depremlerin olabileceğine de işaret etmektedir. 

 
87 el-Hâkka 69/13-16; konu hakkındaki diğer âyetler için bk. el-Vâkıʿa 56/1-6; el-Müzzemmil 73/14; el-Mürselât 

77/10. 
88 Bu konuda ayrıntılı bilgi için bk. Kaya, Kur’an’da Dağlar, 178-194. 
89 Okuyan, Kısa Sûrelerin Tefsiri, 2/984-985; ayr. bk. Derveze, et-Tefsîru’l-hadîs, 3/304. 
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Kur’an’da hidayet amacına uygun olarak farklı amaçlarla bahsedilmektedir. Deprem bazı 

âyetlerde insanların psikolojik ve fizyolojik sarsıntılarını ifade etmek amacıyla mecazi bir ifade 

olarak yer alırken bazı âyetlerde işin vahametini göstermek amacıyla değinilmektedir. 

Kur’an’da Lût ve Semûd Kavmi ile Medyen halkının depremle helak edildiği yönündeki 

anlatılara çokça yer verildiği görülür. Lût Kavminin diğre iki kavimden farklı olarak volkanik 

patlama sonucu oluşan deprem ve bu esnada etrafa saçılan taşlarla helak edildiği ifade edilir.  

Kur’an’da depreme başta Mekke müşrikleri ve onlarla aynı davranışlarda bulunan insanları 

tehdit unsuru olarak da değinilmektedir. Kur’an’da depreme kıyametin bir unsuru olarak 

başvurulduğu görülmektedir. Büyük dönüşümler büyük sarsıntılar sonucu olduğundan 

Kur’an’daki kıyamet anlatılarında depremlere değinildiği anlaşılmaktadır. Zira zaman ve 

mekân açısından sonsuz bir âleme dönüşüm için bu geçici ve küçük âlemde derin sarsıntıların 

olması gerekmektedir. Kur’an’daki kıyamet anlatılarında yer verilen depremlerde dağların 

hareketi ve un ufak olacağından bahsedilmesi sarsıntının büyüklüğüne ve kâfirler üzerinde 

yapacağı fiziksel ve psikolojik etkinin büyüklüğünü göstermek içindir. Bu âyetlerle müşriklere 

kendilerinden önce helâk edilen inkarcıların yaşadıkları bu ruhsal ve fiziksel durumların 

aynısını kıyametteki bu büyük iki sarsıntı esnasında da yaşayacakları mesajı verilirken 

inananlara da büyük nesneleri bile bu hale getiren o günde kendilerini nasıl bir sonun beklediği 

hakkında derin düşünmeleri ve ibret alarak Allah’ın emir ve yasakları çerçevesinde bir yaşam 

sürmeleri istenmektedir. Kur’an’da depremden çoğunlukla eski kavimleri helak, cezalandırma 

ve tehdit unsuru olarak bahsedilmesi halk ve din adamları nezdinde bu olgunun çoğunlukla bir 

cezalandırma ya da imtihan aracı olarak algılanmasına neden olmuştur. 
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Özet 

İnsanoğlu yaratıldığı günden bugüne kadar yaşam yeri olan yer kürede çeşitli doğal afetlerle 

yüz yüze kalmış ve kalmaya devam etmektedir. Bu afetler insan iradesi dışında gerçekleşen 

afetler olup engellenmesi mümkün değilken birtakım tedbirler alınarak mal ve can kaybı en aza 

indirilebilir. Bu konuda tedbirlerin artırılması devlet mekanizması tarafından gerçekleştirilmesi 

ve denetilmesi gerekirken diğer taraftan halkın bilinçlendirilmesi basına ve dini hitap erlerine 

düşmektedir. Nitekim İslam dininin temel kaynağı olan Kur’an’da afetler karşısında önceden 

tedbir almayı ve yaratanı anmayı tavsiye edilmektedir. 

İslam hukukunun tarihi seyrine bakıldığında ilk dönemden günümüze afetler konusunda birçok 

meselenin ele alındığı görülmektedir. Bu meselelerin bir kısmı doğrudan Kur’an’da 

zikredilirken diğer bir kısmı müçtehitler tarafından ayetlerden istinbat edilmiştir. Bu ayetlere 

baktığımızda kıtlık, deprem, açlık, savaş, sel, tufan vb. konuları işledikleri, bu gibi afetlerde 

takınılması gereken tavrı zikrettiği gibi mükellefler üzerindeki dini vecibelerin bir kısmının 

hafifletilmesini de ele almıştır. Bu bağlamda kıtlık ve açlık durumunda domuz etinin yenilmesi 

haram iken helal, şarap içmek haram iken helal kılınmış, suyla abdest almak farz iken 

teyemmümün ikame edilmiş, kuyu sularının temizlik vasfının değişimi, zekatların afetzedelere 

verilmesi uygun görülmüş, afetlerde vefat edenlerin kefenlenmesi meselesinde kolaylık 

tanınmış, toplu mezarlara cevaz verilmiştir. İşte bu meseleler gibi birçok konuda İslam hukuku 

afetzedelere birçok kolaylık sağlamış hükümlerin hafifletilmesine veya tamamen 

kaldırılmasına ruhsat vermiştir.  

İslam hukukunun afetlere genel bakışı ruhsatlar çerçevesinde iken bu çerçeve ruhsatlar dışında 

bir takım sünnet ve müstahablarla afetzedelere yardım, sadaka ve destek olunulması konusunda 

da inanlar teşvik edilmiştir. Böylece afetzedelerin yükü hafifletilmeye çalışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: İslam ve Afet, Ruhsat, Kolaylık, Hükümler, 

             LICENSE OF ISLAMIC LAW GRANTED TO DISASTER VICTIMS 

Abstract 

Mankind has faced and continues to face various natural disasters in the earth, which has been 

the place of life since the day it was created. While these disasters are disasters that occur 

outside of human will and cannot be prevented, the loss of property and life can be minimized 

by taking some precautions. While increasing the measures in this regard should be carried out 

and supervised by the state mechanism, on the other hand, raising the awareness of the public 
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falls to the press and religious addressers. As a matter of fact, in the Qur'an, which is the main 

source of the religion of Islam, it is recommended to take precautionary measures against 

disasters and to commemorate the creator. 

When we look at the historical course of Islamic law, it is seen that many issues have been 

discussed in the field of disasters from the first period to the present. Some of these issues were 

directly mentioned in the Qur'an, while others were derived from verses by mujtahids. When 

we look at these verses, famine, earthquake, hunger, war, flood, flood, etc. It also deals with 

the mitigation of some of the religious obligations on taxpayers, as well as mentioning the 

attitudes that should be taken in such disasters. In this context, in case of famine and hunger, 

pork is halal when it is haram to eat, wine is halal when it is haram, tayammum is substituted 

when it is fard to make ablution with water, it has been deemed appropriate to change the 

cleanliness of well waters, to give zakat to the victims, and facilitate the shrouding of the 

deceased in disasters. graves were allowed. In many matters such as these issues, Islamic law 

has provided many conveniences to the victims, allowing the provisions to be mitigated or 

completely abolished. 

While the general view of the Islamic law on disasters is within the framework of licenses, 

believers are encouraged to help, give charity and support to disaster victims with some sunnahs 

and mustahabs apart from this framework licenses. Thus, the burden of disaster victims was 

tried to be alleviated. 

Keywords: Islam and Disaster, Permit, Ease, Provisions 
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DEPREM DENEYİMİ YAŞAMIŞ BİREYLERDE DİNİ BAŞA ÇIKMA 

 

Doktora Öğrencisi, Muhammed TOSUN 

Ankara Üniversitesi - ORCID ID: 0000-0003-2539-7318 

 

ÖZET 

Bu çalışma 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş ili merkezli 11 ilde meydana gelen 

depremleri yaşayan bireylerin depremi nasıl anlamlandırdıklarını, depreme bağlı gelişen stresin 

üstesinden gelmek için hangi başa çıkma stratejileri kullandıklarını ve bu stratejiler içerisinde 

dini başa çıkma stratejilerine yaptıkları atıfları tespit edebilmeyi amaçlamıştır. Yarı 

yapılandırılmış görüşme formu kullanılan bu çalışmada fenomenolojik desen tercih edilmiştir. 

İkili görüşmelerin gerçekleştirildiği araştırmaya 21’i erkek, 14’ü kadın olmak üzere toplam 35 

kişi katılmıştır. Ham verilerin transkripsiyonu yapılarak araştırma odağımızla alakalı kelimeler 

ve cümleler tanımlanmış, içerik analizi sonucu veriler kategorilere ve temalara ayrılmıştır. 

Araştırma sonucunda deprem ve buna bağlı gelişen stresle başa çıkmada katılımcıların 9 farklı 

başa çıkma stratejisi (psikolog desteği, psikiyatr desteği, aile desteği, arkadaş desteği, devlet 

desteği, umut etmek, dini başa çıkma, kendini telkin ve kişisel karar alma) benimsedikleri tespit 

edilmiş olup bu stratejiler içerisinde en çok atıf yapılan stratejinin dini başa çıkma olduğuna 

ulaşılmıştır. Dini başa çıkma stratejileri içerisinde de 7 farklı (Kur’an-ı Kerim okumak, Hz. 

Peygamberin hayatından örnekler bulmaya çalışarak teselli aramak, dua etmek, namaz kılmak, 

dindar kişilerin tavsiyesi/sohbeti, şükür duygusu ve ahiret inancı) yöntem öne çıkmış olup en 

çok atıf yapılan yöntemin dua etmek olduğu görülmüştür. Araştırma sonuçlarının literatürle 

uyumlu ve dini başa çıkmanın zorlu yaşam olaylarında kullanılan önemli bir başa çıkma 

yöntemi olduğu ifade edilebilir. 

Anahtar Kelimeler : Deprem, Maneviyat, Başa Çıkma, Dini Başa Çıkma. 
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1. GİRİŞ 

Toplumların travmatik afetlere maruz kalmasından sonra bireylerde psikolojik sıkıntılar 

yaşanabilmektedir. Bunlar arasında travma sonrası stres bozukluğu (TSSB), depresyon ve 

anksiyete en sık görülen psikolojik belirtilerdir (Baloğlu, Harris, & Karagözoğlu, 2005: 126). 

Dünya Sağlık Örgütü afeti, toplumun başa çıkma ve iyileşme kapasitesini aşan, 

bireylerin, onların işleri ve çevreleri üzerinde güçlü bir etkiye neden olan bir sistemin (veya 

topluluğun) normal işleyişinin kesintiye uğraması olarak tanımlamıştır. Bu durum, doğal 

kaynaklı bir olayın (örneğin, bir kasırga veya deprem) veya insan eyleminin (en yaygın olanları 

arasında savaş) ve bunun zararlı etkilerinin (örneğin, insan kaybı veya alt yapının yok olması) 

sonucu olabilir (WHO, 2000). 

Doğal afetler arasında depremler çok yaygındır ve en yıkıcı olanlardan biridir. Diğer 

felaket olaylarından farklı olarak, depremlerin tahmin edilmesi veya depremlere hazırlanması 

mümkün değildir. Genel çevresel tahribata neden olmasının yanı sıra, hayatta kalanlar arasında 

yüksek bir psikolojik morbidite riski gözlenmektedir (Oflaz, Hatipoğlu, & Aydin, 2008: 678). 

Ayrıca ekolojik, politik, ekonomik, gelişimsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutlar üzerinde 

olumsuz kısa ve uzun vadeli etkiler getirir. Bununla birlikte depremle ilgili fiziksel problemler 

ele alınırken, zihinsel problemlerin çoğu tespit edilmemiştir (Baral, & Bhagawati, 2019). 

Deprem şokunun yanı sıra barınma yeri ile sosyal, ekonomik, eğitim gibi alanda 

hissedilen eksiklik ve belirsizlik birçok kişi için oldukça travmatik olabilmektedir (Cofini, 

Carbonelli, Cecilia, Binkin, & di Orio, 2015). 

Başa çıkmanın değerlendirilmesinde yaygın olarak kullanılan ölçme araçları genellikle 

bireylerin stresli durumlarda ne tür tepkiler verdiklerini tespit etmeyi amaçlamaktadır (Yöndem 

& Eren, 2008: 62). 

Anlam oluşturma, başa çıkmanın merkezi bir ilkesidir.  Travma, bireyin benlik ve dünya 

hakkındaki görüşünü tehdit ettiğinden anlamın yeniden inşası gereklidir. Bu süreç, kişinin 

travmatik olaya atfettiği anlamın yanı sıra kendini ve dünyayı nasıl gördüğüne de bağlıdır. 

Cadell, Regehr ve Hemsworth (2003: 280) bir olayı anlamlandırmanın, ona anlam katmanın 

hayatta kalanların genellikle maneviyat yoluyla çözmeye çalıştıkları başarılı başa çıkmanın 

temel bir bileşeni olduğunu savunmaktadır. 

Beklenmedik bir şekilde meydana gelen, insanların varlığını tehdit eden, yaşamları 

altüst ederek birçok stres kaynağı ortaya çıkaran depremle ile ilgili gerçekleştirilecek her türlü 

faaliyet başa çıkma açısından önemlidir. Bununla birlikte devletin, kamu kurum ve 

kuruluşlarının depremle ilgili sorunları aşmada yapacaklarının yanında bireylerin de bu 

durumla başa çıkmada kullanacakları başa çıkma stratejileri de hayati öneme sahiptir (Kula, 

2002: 235). Bu stratejiler arasında yer alan dini başa çıkma stratejisi de bireylerin yaşanan 

olayları anlamlandırmasına ve bu süreçteki zorlu yaşam olaylarının üstesinden gelebilmesine 

katkı sağlayacaktır. 
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2. BAŞA ÇIKMA 

Lazarus ve Folkman (1984), başa çıkmayı, stres yaratan bir uyarana maruz kaldıktan 

sonra veya kişisel kaynakları zorlandığında her bireyin gösterdiği bilişsel çabalar olarak 

tanımlar. 

Son yıllarda pek çok araştırmacı, inancın felaketlerle başa çıkan bireyler ve topluluklar 

üzerindeki potansiyel faydalarını ve dezavantajlarını incelemiştir. Buna göre din ve 

maneviyatın afetin potansiyel zararlı etkileri için tampon görevi gördüğünü veya afetlerden 

sonra psikolojik sıkıntıya sebep olabileceğini söylemek mümkündür (Aten, O’Grady, Milstein, 

Boan, & Schruba, 2014). 

Travmatik olaylar bağlamında, pozitif yeniden yapılandırma, aktif başa çıkma ve 

duygusal destek arama gibi aktif başa çıkma stratejilerinin veya araçsal stratejilerin 

kullanılması, strese iyi bir uyum sağlar. Buna karşılık, kaçınma gibi pasif başa çıkma stratejileri 

genellikle uyumsuzdur (Cofini vd., 2015: 5). 

Yüksek düzeyde öz saygı ve iyimserlik gibi kişisel kaynağa sahip olanların daha yüksek 

düzeyde başa çıkma özyeterliliğine ve daha düşük genel sıkıntı düzeyine sahip oldukları ifade 

edilebilir (Sumer, Karanci, Berument, Gunes, 2005). 

Travmatik olaylarla karşılaşan bireylerin anlam bulmaya çalışmasının bir yolu din veya 

maneviyattır. Maneviyat ve/veya din, anlam oluşturma ve dönüşümsel başa çıkmanın önemli 

bir parçasıdır (Cadell vd., 2003: 281). 

3. DİNİ BAŞA ÇIKMA 

Dini başa çıkma, istenmeyen veya tehdit edici bir duruma verilen tepkileri yönetmek 

için kullanılan çeşitli biliş ve davranışları ifade eder (Taylor, Chatters, & Levin, 2004). 

Pargament stresli yaşam olaylarının olumsuz sonuçlarını önlemek ve/veya hafifletmek 

ve sorunları çözmeye yardımcı olmak için dini inanç ve davranışları kullanan başa çıkma 

yöntemini tanımlayan dini başa çıkma modelini geliştirmiştir. Bu dini başa çıkma stratejileri 

bireysel (kişisel dua) veya toplu olarak (gruplar halinde dua etmek, manevi ritüellere katılmak) 

kullanılabilir. Bu nedenle, uyum mekanizmaları, Tanrı ile kişisel bir ilişki veya kriz 

zamanlarında onlara umut verebilecek daha yüksek bir güç tarafından tetiklenir (Pargament, 

Smith, Koenig, & Perez, 1998). 

İnsanlar bir krizle birçok yönden başa çıkmak için dini kullanabilirler: anlam bulma, 

başkalarıyla yakınlık kurma fırsatı elde etme, kimliği pekiştirme, kontrol algısını artırma, 

kaygıyı azaltma ve kendi içlerinde kutsal veya manevi olanı arama gibi (Pargament, Feuille, & 

Burdzy, 2011). 

Pargament (1990) dinin başa çıkma sürecine dahil olabileceği üç yol tanımlamıştır:  

1-Din, başa çıkma sürecinin her bir öğesinin bir parçası olabilir. Mesela evlilik, 

boşanma, cenaze töreni gibi pek çok yaşam olayı, en azından kısmen de olsa, doğası gereği 

dinseldir. Yaşam olaylarını açıklama kaynağı olarak dini değerlendirmeler yapılmaktadır. 

Örneğin yaşanan olumsuz olaylar Tanrı’nın bir iradesi ya da cezası olarak değerlendirilebilir. 
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Bu noktada Tanrı’ya öfke duyma, ahirete odaklanma, dua etme, duygusal güç için Tanrı’ya 

yönelme, din adamlarından ve cemaat üyelerinden destek alma gibi dini başa çıkma 

faaliyetlerinin olduğu ifade edilebilir. Başa çıkma sürecinin sonuçları dini olabilir (örneğin, 

artan dini bağlılık veya cemaat katılımı). Çeşitli dini yönelimler ve inanç sistemleri, normlar ve 

cemaat türleri, başa çıkmada kaynak veya kısıtlama görevi görebilir. Son olarak, başa çıkma, 

Tanrı ile daha yakın bir ilişki arzusu olan manevi bir işlev tarafından yönlendirilebilir. 

2- Din, başa çıkma sürecine katkıda bulunabilir. Örneğin, araştırmalarda dini bağlılığın 

uyuşturucu kullanımı, alkol kötüye kullanımı ve evlilik dışı birliktelik gibi bazı olumsuz yaşam 

olaylarının olasılığını azalttığı, manevi yönelimli bireylerin ise kendilerini diğer bireylere göre 

daha olumlu bir yönde şekillendirmeye çalıştıkları tespit edilmiştir. 

3- Din, başa çıkma sürecinin bir ürünü olabilir. Örneğin, olumsuz sonuçları olan olaylar 

Tanrı’nın iradesine veya Tanrı’nın gazabına atıfları artırırken, olumlu sonuçlanan olaylar 

çoğunlukla Tanrı’nın sevgisine atfedilmektedir (Pargament, vd., 1990: 796). 

Pargament ve arkadaşları olumlu ve olumsuz dini başa çıkma arasında ayrım 

yapmaktadır. Pozitif (olumlu) dini başa çıkma, manevi psikolojik doyuma, manevi desteğe, dini 

arınmaya, rahiplerden veya kilise üyelerinden destek aramaya ve dini bağışlamaya yol açar. 

Bununla birlikte, olumsuz dini başa çıkma, cezalandırıcı bir dini algı (Tanrı’dan gelen ceza), 

manevi hoşnutsuzluk (ilahi varlıkların varlığını ve duygusunu sorgulama) ve kişilerarası dini 

hoşnutsuzluk (dindaşları ve rahipleri rahatsız etme) ile ilişkilidir (Pargament, vd., 1998). 

4. YÖNTEM 

4.1.Araştırmanın Modeli 

Bu çalışmada 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş ili merkezli 11 ilde meydana 

gelen depremleri yaşayan bireylerin depremi nasıl anlamlandırdıklarını, depreme bağlı 

gelişen stresin üstesinden gelmek için hangi başa çıkma stratejileri kullandıklarını ve bu 

stratejiler içerisinde dini başa çıkma stratejilerine yaptıkları atıfları tespit edebilmek için 

fenomenolojik araştırma deseni kullanılmıştır. 

Fenomenolojik araştırmadaki sürecin ilk aşaması, bir olgunun anlamını keşfedebilmek 

için yaşanmış bir deneyimin bakış açısından anlaşılması gerektiğini kabul etmekle başlar. Bu 

nedenle, araştırmanın amacı, araştırmacının belirli bir olgunun anlamını keşfetmeyi amaçladığı 

şekilde formüle edilir (Englander, 2012: 16-17). 

Başka bir deyişle fenomenolojinin temel amacı, bir fenomenle ilgili bireysel 

deneyimleri evrensel özün bir tanımına indirgemektir (Creswell, 2007: 58). 

Fenomenolojik bir bakış açısında “nesne her zaman içinde göründüğü eylemi aşar” 

anlayışı hakimdir (Giorgi, 1997: 237). 

4.2.Katılımcılar 

Nitel araştırmalarda evren, araştırmacının incelediği ve araştırdığı olguları barındıran 

insan toplulukları, sosyal gruplar veya çok çeşitli olay ve olgulardır. Araştırmacının incelediği, 

ilgilendiği, hakkında fikir sahibi olmak istediği ve aktif olarak araştırdığı evrenden aldığı ve o 
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evreni temsil ettiğini düşündüğü gruba örneklem adı verilmektedir (Neuman, 2014; Kothari, 

2004; akt. Baltacı, 2018: 234-235). 

Buna göre araştırmamızın evreni 11 ili etkileyen 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş 

merkezli depremleri yaşamış bireylerdir. Araştırmanın örneklemini ise bu illerde depremi 

yaşamış ve Türkiye Cumhuriyeti Devleti’nin Isparta’ya yerleştirdiği veya kendi imkanları ile 

bu şehre gelen 35 katılımcı oluşturmuştur. Katılımcıların demografik verileri Çizelge 1’de 

sunulmuştur. 

Çizelge 1: Katılımcılara İlişkin Bilgiler 

Kod Yaş Cinsiyet 
Medeni 

Durum 

Öğrenim 

Durumu 

Deprem 

Anında 

Bulunulan İl 

K1 53 Erkek Evli İlkokul Malatya 

K2 43 Erkek Evli Üniversite Hatay 

K3 43 Erkek Evli Lise Gaziantep 

K4 44 Erkek Evli Lisansüstü Gaziantep 

K5 41 Erkek Evli Ortaokul Gaziantep 

K6 29 Erkek Evli Lise Hatay 

K7 54 Kadın Evli Ortaokul Hatay 

K8 30 Erkek Bekar Üniversite Hatay 

K9 55 Erkek Evli Lise Malatya 

K10 51 Erkek Evli Ortaokul Malatya 

K11 44 Kadın Evli Lise Malatya 

K12 39 Kadın Evli Üniversite Hatay 

K13 35 Kadın Boşanmış Lise Malatya 

K14 40 Erkek Evli Ortaokul Malatya 

K15 42 Kadın Evli Üniversite Gaziantep 

K16 42 Erkek Evli Lise Malatya 

K17 72 Kadın Bekar İlkokul Gaziantep 

K18 38 Erkek Boşanmış Lise Malatya 

K19 44 Erkek Evli Lisansüstü Adıyaman 

K20 38 Kadın Evli Lise Malatya 

K21 26 Kadın Bekar Lise Gaziantep 

K22 37 Kadın Evli Üniversite Hatay 

K23 47 Erkek Evli Lise Hatay 

K24 52 Kadın Evli Üniversite Malatya 

K25 25 Kadın Bekar Lise Hatay 

K26 30 Kadın Evli Lise Hatay 

K27 36 Erkek Evli Lise Hatay 

K28 40 Erkek Evli Lise Hatay 

K29 25 Erkek Bekar Lise Hatay 

K30 45 Erkek Evli Üniversite Hatay 

K31 50 Erkek Evli Lise Hatay 
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K32 42 Kadın Evli Lise Gaziantep 

K33 38 Kadın Evli Üniversite Gaziantep 

K34 49 Erkek Evli Lise Hatay 

K35 32 Erkek Evli Lisansüstü Malatya 

 

4.3.Veri Derleme Metodu 

Görüşmeler, nitel araştırma desenlerinde birincil veri toplamanın belkemiğini oluşturur. 

Nicel araştırmaların aksine, nitel çalışmanın kapsamı, belirli bir olgunun neden böyle olduğunu 

keşfetme ve gerekçelendirme gündemiyle bağlantılıdır (Stewart, Gill, Chadwick, & Treasure, 

2008). Bu nedenle, etkili birincil veri toplama yöntemleri gereklidir ve bunların merkezinde 

görüşme yöntemi vardır. Görüşme, nitel araştırmalarda gerekli bir araçtır (Gill, Stewart, 

Treasure & Chadwick, 2008). Mülakatların deneysel veya fenomenolojik bir araştırma 

paradigması ile uyumlu olduğu ifade edilmektedir (Aliyu, Bello, Kasim, & Martin, 2014; 

Adhabi, & Anozie, 2017). 

Bu çalışmada, deprem deneyimi yaşamış bireylerin depremi nasıl anlamlandırdıklarını 

ve depreme bağlı stresin üstesinden gelmek için hangi başa çıkma stratejileri kullandıklarını ve 

bu stratejiler içerisinde dini başa çıkma stratejilerine yaptıkları atıfları tespit edebilmek için yarı 

yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. 

Deprem nedeniyle Isparta’ya geçici olarak yerleşen/yerleştirilen depremzede bireylerle 

çeşitli vesileler ile görüşülmüştür. Bu süreçte güven inşası tesis edildikten sonra bu bireylerle 

çalışma yapılmaya karar verilmiştir. Öncelikle depremzede bireylerle ön görüşmeler yapılmış, 

çalışma hakkında bilgi verilmiş, çalışmaya katılmak isteyip istemedikleri sorulmuş, olumlu 

geri dönüşler sonrası çalışmaya yapmaya karar verilmiştir. Çalışmada kullanılacak yarı 

yapılandırılmış görüşme formu hazırlanırken literatür taraması yapılmış, literatüre uygun 

olarak hazırlanan görüşme formunda yer alan sorular alanda uzman bir öğretim üyesi 

tarafından gözden geçirilmiş, yapılan tavsiyeler çerçevesinde forma son şekli verilmiş ve 

çalışma bu yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmada 

gizlilik ve gönüllülük esas alınmıştır. 

4.4.Verilerin Analizi ve Yorumlanması 

Deprem deneyimi yaşamış bireylerin bu durumu nasıl anlamlandırdıkları, bu süreçte 

karşılaştıkları stresli olayları ve bunlarla baş etmede kullandıkları dini başa çıkma stratejilerini 

belirleyebilmeye yardımcı olmak amacıyla gerçekleştirilen yarı yapılandırılmış görüşmeler, 

görüşme sırasında katılımcıların izni ile ses kaydı alınarak ve not tutularak kayda alınmıştır. 

Daha sonra ham verilerin transkripsiyonu yapılarak yazıya geçirilmiş ve metin üzerinde 

defalarca durulmuştur. Bu metinler dikkatlice okunarak araştırma odağımızla alakalı kelimeler 

ve cümleler tanımlanmıştır. İçerik analizinden sonra katılımcıların mahremiyetini ihlal 

etmemek için ses kayıtları silinmiştir. 

Bu çalışmada kodlamadaki tutarsızlıkları gidermek, güvenirlik ve geçerliği sağlamak 

amacıyla güven inşası sağlanmış, derinlemesine bilgi toplanmış, alanda uzman öğretim üyesi 

ile içerik analizi yapılmış, veriler kodlanmış ve oluşturulan bu kodlamalar bir araya getirilerek 
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temalar oluşturulmuştur. Ayrıca araştırmada iç güvenirliği arttırmak için katılımcı teyidi 

yapılmıştır. 

Aktarılabilirliği sağlamak için amaçlı örnekleme yöntemi kullanılmış, katılımcıların ifadeleri 

ayrıntılı olarak aktarılmış ve sıklıkla doğrudan alıntılara yer verilmiştir. 

5. BULGULAR 

5.1.Katılımcı Bilgileri 

Araştırmamıza 21’i erkek 14’ü kadın olmak üzere toplam 35 kişi katılmıştır. 

Katılımcıların yaş aralığı 25-72 arasında değişmekte olup yaş ortalaması 41’dir. Katılımcıların 

2’si ilkokul, 4’ü ortaokul, 18’i lise, 8’i üniversite ve 3’ü lisansüstü mezunudur. 28’i evli, 5’i 

bekar, 3’ü de boşanmıştır. 15’i Hatay’da, 11’i Malatya’da, 8’i Gaziantep’te, 1’i ise 

Adıyaman’da depreme yakalanmıştır. 

Katılımcılardan depremde 1. derece akrabası vefat eden 2 kişidir. K7’nin eşi, K28’in 

kardeşi vefat etmiştir. 15 kişinin ise diğer yakın akrabaları vefat etmiştir (K1, K4, K5, K6, K8, 

K9, K10, K20, K25, K26, K27, K29, K30, K33, K34). 

Katılımcılardan depremde 1. derece akrabası enkaz altında kalan ve yaralanan 5 kişidir. 

K6’nın annesi, K9’un çocuğu, K25, K28 ve K29’un kardeşi yaralanmıştır. Diğer yakın 

akrabaları depremde yaralananların sayısı ise 7’dir (K1, K5, K6, K26, K27, K33, K34). 

Ayrıca evi yıkılan 3 kişi (K7, K13 ve K16) olup diğer katılımcıların evleri ise hasar 

almıştır. Aracı hasar alıp kullanılamaz hale gelen 2 kişi (K23 ve K27) vardır. 

5.2.Başa Çıkma Stratejileri/Yöntemleri 

Çizelge 2: Katılımcılar Tarafından Kullanılan Başa Çıkma Yöntemleri 

Başa Çıkma 

Yöntemleri 
K E N 

   Psikolog Desteği 2  2 

   Psikiyatr Desteği 2  2 

   Aile Desteği 12 14 26 

   Arkadaş Desteği 7 14 21 

   Devlet Desteği  6 6 

   Umut Etmek 11 10 21 

   Dini Başa Çıkma 11 18 32 

   Kendini Telkin  1 1 

   Kişisel Karar Alma  1 1 

Deprem deneyimi yaşamış bireyler deprem anında ve daha sonra depreme bağlı olarak 

ortaya çıkan çeşitli stres olaylarında çeşitli başa çıkma stratejileri kullanmaktadır. Neredeyse 

bütün katılımcılar için bu stratejiler birden fazla yöntemi de içermektedir. Çizelgeye göre 

araştırmaya katılan bireylerin başa çıkma stratejileri arasında “dini başa çıkma” (32 kişi) en 

fazla başvurulan başa çıkma stratejisidir. Sonrasında ise sırasıyla “aile desteği” (26 kişi), 

“arkadaş desteği” (21 kişi), “umut etmek” (21 kişi), “devlet desteği” (6 kişi), “psikolog desteği” 

(2 kişi), “psikiyatr desteği (2 kişi), “kendini telkin” (1 kişi) ve “kişisel karar alma” (1 kişi) 
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şeklindeki stratejiler yer almaktadır. 1 katılımcı ise (K30) bu süreçte hiçbir başa çıkma 

yöntemine başvurmadığını ifade etmiştir. 

 

5.3.Dini Başa Çıkma Stratejileri/Yöntemleri 

Çizelge 3: Katılımcılar tarafından Kullanılan Dini Başa Çıkma Yöntemleri 

Dini Başa Çıkma 

Yöntemleri 
K E N 

   Kur’an-ı Kerim     

   Okumak 
3 3 6 

   Hz. Peygamberin  

   Hayatından   

   Örnekler Bulmaya  

   Çalışarak Teselli  

   Aramak 

   1 2 

   Dua Etmek 12 16 28 

   Namaz Kılmak 10 7 17 

   Dindar Kişilerin     

   Tavsiyesi/Sohbeti 
3 2 5 

   Şükür Duygusu 11 13 24 

   Ahiret İnancı 8 6 14 

Dini başa çıkma stratejilerine başvuran katılımcılar aynı anda birden fazla yöntemi 

kullanmaktadır. Çizelgeye göre deprem deneyimi yaşamış bireylerin dini başa çıkma stratejileri 

arasında “dua etmek” (28 kişi) ilk sırada yer almaktadır. Bunu sırasıyla “şükür duygusu” (24 

kişi), “namaz kılmak” (17 kişi), “ahiret inancı” (14 kişi), “Kur’an-ı Kerim okumak” (6 kişi), 

“dindar kişilerin tavsiyeleri/sohbetleri” (5 kişi) ve “Hz. Peygamberin hayatından örnekler 

bulmaya çalışarak teselli aramak” (2 kişi) takip etmektedir. 

5.4.Deprem Anı Hissedilen Duygular ve Akla İlk Gelenler 

Deprem olduğu an katılımcıların hissettikleri duygular ve akıllarına ilk gelenler ile ilgili 

temalar ve bunlara yapılan atıf sayıları Çizelge 4 ve Çizelge 5’te gösterilmiştir. 

Çizelge 4: Katılımcıların Deprem Anı Hissettiği Duygular 

 

  

 

Duygular (7)

Korku 
(14)

Ölüm 
Korkusu 

(13)

Çaresizlik 
(3)

Şaşkınlık
(3)

Hissizlik/
Donup 

Kalma (3)

Kurtulabilme 
Ümidi (2)

Endişe (1)
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Çizelge 5: Katılımcıların Deprem Anı İlk Aklına Gelenler 

 

Bazı katılımcılara ait ifadeler şu şekildedir: 

“Sakin kalmaya çalıştım, kendimi telkin ettim birazdan bitecek ve kurtulacağım 

diye. Uzun sürünce korktum.” (K4, 44 yaş, erkek). 

“Hayatımın o an sona ereceğini, yaşadığım binanın yatağımda yatarken 

üzerime çökeceğini ve o an öleceğimi hissettim. Deprem durup bina 

yıkılmadığında ise hala nefes alabildiğim için çok şanslı olduğumu düşündüm. 

Böylesine bir depremden kurtulmuş olmanın başka bir açıklaması olamaz 

çünkü. İskenderun’dan Antakya’ya gidince daha da şanslı olduğumu tam 

anlamıyla gördüm.” (K6, 29 yaş, erkek). 

“İlk anlar binanın yıkılacağından emindim. Çünkü sarsıntı o kadar şiddetliydi 

ki bizi duvarlara vuruyordu. O andan itibaren beni korku, çaresizlik ve ölümle 

yüzleşme hisleri esir almıştı. Enkaz altındaki ilk anımda ise daha iki gün evvel 

yanımızda olan çocuk ve torunlarım aklıma geldi ve iyi ki onlara bir şey olmadı 

diye avundum.”(K7, 52 yaş, kadın). 

“Çok korktum. Hayatın bittiğini ve öleceğimi düşündüm.”(K8, 30 yaş, erkek). 

“Sarsıntı devam ederken elimden bir şeyin gelmediğini görünce çaresiz bir 

şekilde bekledim. İçimde tarif edilemez garip bir his oluştu. Birçok duygunun 

aynı anda yaşandığı bir andı.” (K10, 51 yaş, erkek). 

“Çok korktum. Depremin bitmesini bekledim. İlkin biteceğini düşündüm. 

Sarsıntı devam edince çıkmaya karar verdim.” (K16, 42 yaş, erkek). 

“Çok korktum ve sadece kaçıp kurtulmak istedim.” (K21, 26 yaş, kadın). 

“Çocuklarımı ve eşimi bu durumdan bir an önce kurtarmam gerektiğini 

düşündüm.” (K23, 47 yaş, erkek). 

“Çok korktum aklıma ilk ailem geldi.” (K25, 25 yaş, kadın). 

“Ne olduğunu anlamaya çalıştım. Çocuklarım aklıma geldi.” (K31, 50 yaş, 

erkek). 

“Korktum. Sadece bizde oluyor sandım.  Bir an evimiz yıkılacak sandım, 

dondum kaldım. Kocam olmasa hiçbir şey yapamazdım. Çocuklarımı 

düşündüm. O an çok kötüydüm.” (K32, 42 yaş, kadın). 

İlk Akla 
Gelenler (2)

Çocuklar (7) Aile Fertleri (6)
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“Çocuklarımı düşündüm. Yere çöktük ve bekledik. Çok şiddetlendiğinde 

binanın yıkılacağını düşündüm.” (K33, 38 yaş, kadın). 

5.5.Depremde Meydana Gelen Yıkımlar, Ölüm ve Yaralanmaların Hayatın 

Anlamı Konusunda Düşündürdükleri 

Depremde meydana gelen yıkımlardan sonra katılımcıların hayata bakış açısında büyük 

değişimler olduğu görülmüştür. Görüşmede ortaya çıkan temalar ve katılımcılar tarafından 

yapılan atıf sayısı Çizelge 6’da gösterilmiştir. 

Çizelge 6: Hayatın Anlamı Konusunda Öne Çıkan Temalar 

 

Bazı katılımcılara ait ifadeler şu şekildedir: 

“Uzun planlar yapmanın yanlış olduğunu düşünmeye başladım.” (K1, 53 yaş erkek). 

“Birikim yapmak için tüm hayatımızı yaşamadan geçirdiğimizi, güzellikleri 

ihmal ettiğimizi gördüm.” (K2, 43 yaş, erkek). 

“Bu deprem, yaşamanın ne kadar önemli olduğunu, hayatın kısa ve yaşanan 

dertlerin değersiz olduğunu düşündürdü. Maddi şeylere daha az değer vermem 

gerektiğini ve hayata daha çok değer vermem gerektiğine inancım arttı (K4, 44 

yaş, erkek). 

“Yaşamın bize verilen bir ödül olduğunu, bunu güzelleştirmenin de 

kötüleştirmenin de bizim elimizde olduğunu, bazı şeylere kafayı takmak için 

hayatın çok kısa olduğunu, hayatımın saniyelere bağlı olduğunu, her günü son 

günümmüş gibi dolu dolu yaşamam gerektiğini anladım. İçine girebileceğim 

bir evimin olmasının ne kadar büyük bir zenginlik olduğunu (kira ya da mülk 

fark etmez bir yuva), direksiyonuna oturup bir yere gideceğim bir arabamın 

olmasının ne kadar büyük bir şey olduğunu, vaktimi alan yoğun bir işimin 

olmasının ne kadar da güzel olduğunu ve bu depremden önce bunları sanki 

değişmez standartlar gibi düşünüp hiç birinin kıymetini bilemediğimi anladım. 

Her şeyden önce en yakın arkadaşımı kaybettim. Canım sıkılınca, derdim 

olunca, aklıma bir iş fikri gelince, bir yerlere gitmek isteyince, hayatımda güzel 

gelişmeler olunca veya hiç bir şey olmasa bile öylesine arayabileceğim bir 

dostum yok artık. Etrafta enkazları gördükçe onu arayıp ne atlattık oğlum biz 

demek istiyorum ama yapamıyorum. Başka kimseye de derdimi 

anlatamıyorum. İşte en büyük güzellik hayatta böyle bir dosta sahip olmakmış 

onu anladım. Çok şükür ki annem, babam, kardeşim ve biricik eşim sağ 

Hayatın Anlamı (8)

Geçici/Yalan 
Dünya (14)

Anda 
Yaşamak 

(10)

Maddiyatın 
Önemsizliği 

(9)

İnsan 
Hayatının 
Değeri (6)

Allah’ın 
Kudreti 

(4)

Maneviyata 
Yönelim 

(3)

İnsanın 
Acizliği 

(3)

Güven 
Kaybı (3)
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kurtuldular hepsiyle yan yanayız. Onlara da bir şey olsaydı hayatın hiç bir 

anlamı kalmamış olacaktı benim için. Depremden sonra sanki her an son 

nefesimi alacakmışım gibi düşünüyorum. Hiç bir şeyi kendime stres kaynağı 

yapmamaya çalışıyorum. Sevdiklerimle daha çok vakit geçirmeye 

çalışıyorum.” (K6, 29 yaş, erkek). 

“Hayata daha öncesinde de genellikle maneviyat açısından baktığımdan 

yaşananlar bende bir öfke veya kızgınlık ya da isyan hali yaratmadı. Bununla 

beraber zaman zaman dünyanın, bu hayatın, malın mülkün, kimi dünya 

hayallerinin boş ve geçici olduğu düşüncem perçinlendi. Bu yüzden hevessizlik 

değil ama olmazsa da olur dediğim durumlar arttı.” (K7, 54 yaş, kadın). 

“Daha olumlu bakmaya başladım her şeye. Bunda da bir hayır vardır deyip 

yaşadığım andaki güzelliklerle teselli bulmaya çalışıyorum.” (K8, 30 yaş, 

erkek). 

“Bu deprem bana hayatımızın pamuk ipliğine bağlı olduğunu, Allah’ın 

gücünün ve kudretinin her şeye yettiğini bir daha hatırlattı.” (K11, 44 yaş, 

kadın). 

“Sevdiklerimin ve hayatın kıymeti gözümde arttı.” (K16, 42 yaş, erkek) 

“Çok lüks yaşadığımızı ve dünya malının gelip geçici olduğunu düşünüyorum. 

Hayatı yaşamanın gerektiğini anladım.” (K18, 38 yaş, erkek). 

“Hayatın dert ettiğimiz veya tasalandığımız kadar önemli olmadığı gördüm.” 

(K19, 44 yaş, erkek) 

“Hayatın kısa olduğunu ve bunu en iyi şekilde değerlendirmem gerektiğini fark 

ettim.” (K21, 26 yaş, kadın). 

“İnsanların başka insanlar nedeniyle çektikleri bu acı ölümler karşısında çok 

üzüldüm ve sinirlendim.” (K22, 37 yaş, kadın). 

“Komşularım vefat ettiler. Dün gülüp eğlendiğimiz insanlar bir kaç saniyede 

yerle bir oldular. İnsanın çok aciz bir varlık olduğunu anladım.” (K23, 47 yaş, 

erkek). 

“Kalan hayatımı eşim ve çocuklarımla mutlu geçirmeyi, çekirdek ailemin 

duygu ve düşüncelerinin her şeyden önce gelmesi gerektiğini, zor zamanlarda 

yanımızda olup bize değer verenlerin gerçek dost olduğunu düşündüm. Dost 

görünen fakat kendinden başkasını düşünmeyen insanların gerçek yüzlerinin 

ne kadar iğrenç olduğunu görmek insanlara bakış açımı değiştirdi. Bu 

dünyanın malın mülkün yalan olduğunu düşündürdü.” (K31, 50 yaş, erkek). 

“İnsan hayatının çok değerli olduğunu ve bir o kadar ucuz olduğunu gördüm. 

Ölen insan sayıları arttıkça insanların ne kadar aciz olduğunu gördüm. Neden 

bu insanların öldüğünü, onların yerinde bizim de olabileceğimizi düşündükçe 
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halimize ne kadar şükretsek az diye düşünüyorum. Bu büyük felaket gözümde 

hiçbir şey bırakmadı.” (K33, 38 yaş, kadın). 

“İnsanların zararlı birer varlık olduğu kanısına vardım.” (K34, 49 yaş, erkek). 

5.6.Deprem ve Sonrasında Yaşananlarda Allah’ın Adaleti 

Deprem ve sonrasında yaşanan olumsuz olaylar nedeniyle katılımcıların 30’u Allah’ın 

adaletini sorgulamadığını, 4’ü Allah’ın adaletini sorguladığını, 1 katılımcı ise bu konuda 

fikrinin olmadığını ifade etmiştir. 

Çizelge 7: Allah’ın Adaleti İle İlgili Temalar 

 

Bazı katılımcılara ait ifadeler şu şekildedir: 

 “Her zaman Allah’a şükreder her şeyin Allah’tan geldiğini ve en hayırlısını 

verdiğini düşünürüm.” (K1, 53 yaş, erkek). 

“İyi şeyler başıma geldiğinde neden ben demediysem şimdi neden söyleyeyim. 

Allah kimseye haksızlık yapmaz ve adaletsiz davranmaz.” (K2, 43 yaş, erkek). 

“Allah’ın adaletini hiçbir zaman sorgulamadım. Bunu Allah’ın insanlara bir 

şeyler ispatlamak için yaptığını veya insanlara bir şeyler göstermeye ihtiyacı 

olduğunu düşünmüyorum. Depremin Allah’ın adaleti için bir gösterge olduğunu 

düşünmüyorum.” (K4, 44 yaş, erkek). 

“Böyle bir yıkımda herkesi ve her şeyi sorguluyorsunuz. Yanı başınızdaki bina 

yıkılıyor, sevdikleriniz tonlarca betonun altında feci halde can veriyor, bazıları 

yanarak ölüyor, bazıları boğularak. İlk başlarda korkunun ve kızgınlığın 

etkisiyle boşluğa düştüğümüz ve Allah’ın adaletini sorguladığımız daha doğrusu 

biz ne yaptık ki bunu hak ettik diye düşündüğümüz oldu. Sonra dedik ki insanları 

öldüren Allah’ın adaleti değil, insanları öldüren yine insanların kendisi. 

İnsanların doyumsuzluğu, tamahkârlığı, bencilliği, işini düzgün yapmaması. 

Bunlar aklımıza gelince normale döndük. Allah’ın adaleti şaşmaz. Hayırlısı 

neyse o bizi bulur.” (K6, 29 yaş, erkek). 

“Allah’ın adaletini asla sorgulamadım. Eşimi kaybetmeme rağmen bu tür 

olayların bir uyarı, dikkat çekme mahiyetinde olduğunu düşündüm. Ölenler, 

yakınını ya da evini, eşyasını kaybedenler içinde her türden insan var.  Ama 

suçlu-masum ayrımı yapamayız. Herkes ve her şey sahibine döndü. Kimi şehit 

Allah’ın Adaleti (2)

Adil Allah İnancı (30) Neden Ben/Biz? (4)
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kimi farklı rollerde. Ben eşimin şehadetine inanıyorum. Samimi bir inanca 

sahipti, namazını aksatmaz ve Kur’an öğreniyordu.” (K7, 54 yaş, kadın). 

“Allah’ın adaletine inanıyorum. İlahi adaletin tecellisinin bu dünyada da 

olduğuna inancım arttı.” (K11, 44 yaş, kadın). 

“Tabi ki sorguladım. Sonuçta Allah’ın adaletinin şaşmadığını anladım.” (K18, 

38 yaş, erkek). 

“Depremin hep adil olduğunu, kimseyi ayırmadığını düşündüm. Allah’ın adaleti 

kimseyi ayırmıyor. Fakat sonrasında diğer insanlar yüzünden insanlar arası 

ayrımlar başlıyor.” (K19, 44 yaş, erkek). 

“Bunun Allah’ın adaletiyle ilgisi yok. Deprem sonrasında insanların 

sahtekârlığını görünce bunu hak ettiğimizi düşündüm. Fakat küçücük 

bebeklerin, çocukların hayatını kaybettiği haberlerini duyunca kalbim 

paramparça oldu.”(K31, 50 yaş, erkek). 

“Allah’ın adaletini sorguladım tabi ki. Hiçbir insan evladına böylesine elim bir 

ölüm yakışmadı.” (K33, 38 yaş, kadın). 

5.7.Deprem Öncesi ve Sonrası Yaşanan Değişimler 

19 katılımcı deprem sonrasında öncesine göre hayatının dini, ibadet, zihinsel, 

ruhsal/manevi boyutlarında bir değişim olmadığını ifade etmiştir. Bunun yanında şükür ve dua 

konusunda artış yaşadığını ifade eden 6, ahiret için çalışmak gerektiği konusunda farkındalık 

yaşadığını ifade eden 3, maneviyata daha fazla önem vermeye başladığını ifade eden 3, 

dayanışma ve sorun çözebilme kabiliyetinin hayata bakış açısını değiştirdiğini, kendisini aciz 

hissetmeye başladığını ve ruhsal olarak çöktüğünü ifade eden 1’er katılımcı olmuştur. 

Çizelge 8: Deprem Sonrası Yaşananlar Değişimler 

 

 Bazı katılımcılara ait ifadeler şu şekildedir: 

“Açıkçası bu depremden sonra şükür ve duada artış oldu.” (K1, 53 yaş, erkek). 

“Çok bir şey değişmedi ama öbür dünya için biraz daha çalışmak gerektiğini 

anladım.” (K2, 43 yaş erkek). 

“Birçok açıdan değişimler yaşadığımı söyleyebilirim. En çok aciz olduğumuzu 

anladım.” (K5, 51 yaş, erkek). 
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“Ruhsal, zihinsel olarak hepimizde az da olsa değişimler oldu. Hepimiz 

yakınlarımıza destek olma refleksine sahip olduk. Bir şekilde sorunlara çözüm 

üretmemiz gerektiğini düşünür olduk.” (K6, 29 yaş, erkek). 

“Deprem öncesinde de hem manevi hem de ibadet konularında Allah yolunda 

gayretli biriydim. Bu konularda bir değişim ihtiyacı duymadım. Bununla 

beraber kendimi öncesinde eksik hissettiğim kapanma konusunda adım attım ve 

tesettür kıyafetler kullanmaya başladım. Enkaz altıda iken Rabbim buradan sağ 

salim çıkarsam kapanacağım, başörtümü sürekli takacağım diye dua etmiştim. 

Hastanede kendime gelince yakınlarımdan ilk başörtüsü getirmelerini istedim.” 

(K7, 54 yaş, kadın). 

“İbadet konusunda değişiklik olmadı ama maneviyat doğal olarak biraz daha 

arttı.” (K8, 30 yaş, erkek). 

“Zaman zaman isyan yaşadım ancak daha kötü durumları görüp işitince hep 

şükrüm arttı. Bazı şeylerin kıymeti arttı bazılarının azaldı. Maddiyat azalırken 

maneviyat arttı.” (K11, 44 yaş, kadın). 

“Manevi hayat daha çok önem kazandı benim için.” (K12, 39 yaş, kadın). 

“Daha çok Allah’a sığınmaya ve dua etmeye başladım.” (K18, 38 yaş, erkek). 

“Manevi dünyamda pek değişim olmadı. Benim hayat görüşüm değişti.” (K19, 

44 yaş, erkek). 

“Ruhsal olarak hala çöküşlerdeyim. Hep bir korku var içimde acaba yine mi 

olacak diye. Gece yataktan sıçrayarak kalkıyorum.” (K22, 37 yaş, kadın). 

“Dinime daha sıkı bağlandım. Ailem için her gün daha çok dua ediyorum. Onlar 

için şükür namazları kılıyorum.” (K23, 47 yaş, erkek). 

“Daha çok dua etmeye başladım. Çevremdeki ihtiyaç sahiplerine karşı daha 

duyarlı oldum diyebilirim.” (K33, 38 yaş, kadın). 

5.8.Depremin ve Sonrasında Yaşananların Nedeni 

Katılımcılarla gerçekleştirilen görüşmelerde depremin diğer afetler gibi Allah’tan 

geldiğini fakat bunun ceza olmadığını, doğal bir tabiat olayı olduğunu, bu yaşananların uyarı 

ya da imtihan olduğunu, sonrasındaki yıkım ve ölümlerden ise insanın sorumlu olduğunu ifade 

eden açıklamalar öne çıkmıştır. Buna göre depremi ve sonrasında yaşananları 13 katılımcı 

“imtihan”, 12 katılımcı “insan hatası”, 10 katılımcı ise “uyarı” olarak değerlendirmiştir.  
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Çizelge 9: Depremin ve Sonrasında Yaşananlara Nedeni 

 

Bazı katılımcıların ifadesi şu şekildedir: 

“Ben bu olayın Allah’tan geldiğine inanıyorum ancak bunun biz insanlara bir 

uyarı, imtihan veya ceza olduğunu düşünmüyorum. Biz sadece vicdanımızda 

hangisini hissediyorsak ona inanıyoruz.  Şöyle ki kendimizi suçlu hissediyorsak 

veya birilerini suçluyorsak “ceza” diyoruz ve vicdanımızı rahatlatıyoruz, 

inancımızdan veya başkalarının inancından şüphe duyuyorsak “uyarı” diyoruz, 

vicdanımızı rahatlatıyoruz. Her şeyi önümüzde imtihan gibi görüyorsak ve illaki 

alternatifli bir sonuç arıyorsak her olayda “imtihan” diyoruz ve vicdanımızda 

doğru yolu seçmeye çalışıyoruz. Sadece bir olay olarak görüyorsak “insan 

hatası” deyip olayın manevi boyutunu azaltıyoruz. Bu olay Allah’ın koyduğu 

fizik kanunları çerçevesinde gerçekleşen tabiat olayıdır. Nasıl ki kar, yağmur 

gibi tabiat olayları doğal ise deprem de doğaldır. Tedbir almak ise bize 

bağlıdır.”(K4, 44 yaş, erkek). 

“Yaşanan olayların hepsi insan hatasından kaynaklıdır. Allah verdiği canı alır 

kabuldür, ama Allah bir deprem yaratayım bütün binaları yıkıp insanları 

öldüreyim demez. Allah böyle ufak şeylerle uğraşacak bir güç değildir. Adı 

üstünde bu bir doğal afettir. Allah insanoğluna bir beyin, iki göz, bir ağız ve iki 

de el vermiştir. Gözler görüp okumaya, beyin anlamaya, ağız konuşmaya, eller 

ise iş yapmaya yarar. Bina yapmanın bir bilimi vardır. Allah bu bilimi anlayalım 

diye bize bir beyin vermiştir. Bu bilimi anlamadan, anlasak da görmezden 

gelerek bazı şeyleri yapıyorsak bu insanın kendi hatasıdır. Doğal afetleri Allah 

yaratıyor olabilir. Ama bu doğal afetlere karşı önlem almak, işini düzgün 

yapmak insanın görevidir.”(K6, 29 yaş, erkek). 

“Yanlış ve çarpık kentleşme, halkın bilinçsizliği, liyakatsizlik ve denetim 

eksikliği, bilimselliğin önemsenmemesi yıkımı ve ölümleri artırmıştır.”(K11, 44 

yaş, kadın). 

“İnsanların yaptığı ihmaller sonucu nice başka insanın hayatı son buldu ya da 

mahvoldu.”(K12, 39 yaş, kadın). 

“Varlık içinde yokluk çekiyoruz. Her şeyimiz var ama kullanamıyoruz. Evimiz 

var giremiyoruz, sabır ve imtihan. Tabi Allah’ın uyarısı birazda.”(K18, 38 yaş, 

erkek). 

Depremin ve Sonrasında 
Yaşananların Nedeni (3)

İmtihan (13) İnsan Hatası (12) Uyarı (10)
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“Doğanın kanunlarına karşı bizim ihmallerimizin toplamı.”(K19, 44 yaş, erkek). 

“Allah’ın bizi mal, mülk, evlat, anne baba hiçbir şeyin bizim olmadığı 

konusundaki uyarısıdır.” (K20, 38 yaş, kadın). 

“Allah bize bir şeyleri fark etmemiz gerektiğini haberdar ediyor diye 

düşünüyorum.”(K22, 37 yaş, kadın). 

“Allah bizi her zaman sınıyor. Bu depremle birçok insana bunu daha iyi 

gösterdi.”(K23, 47 yaş, erkek). 

“Herkesin bir imtihanı var. Bizim de imtihanımız bu deprem oldu.”(K24, 52 yaş, 

kadın). 

“Allah, toplum olarak bizi ne yapıyorsak yapalım en iyisini yapmamız, bilimi ve 

tekniği kullanmamız, bize verdiği aklı kullanırsak böyle bir felakette bize zarar 

gelmeyeceği, aynı kafa ile devam edersek daha çok canımızın yanacağı 

konusunda uyarıda bulunuyor.”(K31, 50 yaş, erkek). 

5.9.İnanç, Güç ve Destek 

İnançlı olmanın zor zamanlarda insana güç verdiğine ve destek sağladığına inanan 

katılımcı sayısı 33 olup “bazen” cevabı veren katılımcı sayısı ise 2’dir. Dolayısıyla bu konuda 

olumsuz görüş bildiren bir katılımcı olmamıştır. Bazı katılımcılara ait ifadeler şu şekildedir: 

“Neye inandığınızın bir önemi yok. Ama mutlaka bir şeye inanmak insana 

tutunacak bir dal veriyor.”(K4, 44 yaş erkek). 

“Ben bütün ibadetlerini eksiksiz yerine getiren biri değilim. Ama hiç bir zaman 

dinimi ve Allah’ı inkâr etmedim. Her şeyin bir noktada yaratıcı bir güce bağlı 

olduğuna inandım. Her ne kadar bu derecede ölümün olması insan hatası olsa da 

o geceki öldürücü soğuktan sonra ertesi gün güneş açması, günlerce en azından 

gündüz soğuk olmaması, yağmur yağmaması Allah’ın merhametinin 

göstergesidir. Bize en büyük yıkım sevdiklerimizin kaybı olmuştur. Yoksa 

sallandık, çok korktuk, çok büyük bir yıkım oldu evet ama sonuçta hayat devam 

ediyor deyip hayatımıza tutunup 5 Şubattaki gibi devam edebilirdik.”(K6, 29 yaş, 

erkek). 

İnancımdan aldığım güç olmasaydı eşini, evini, geçmişini, her şeyini yitirmiş bir 

kişi olarak hayatıma devam edemezdim.”(K7, 54 yaş, kadın). 

“İnançlı olmak bazen insana destek sağlıyor. Sonuçlara katlanmaya yarıyor, 

fakat faciayı engellemiyor.”(K19, 44 yaş, erkek). 

“Dua insanın içini her zaman ferahlatır. Bu da bir destek değil midir?”(K22, 37 

yaş, kadın). 

“Özellikle dua, namaz ve Kuran en büyük huzur kaynağıdır.”(K33, 38 yaş, kadın). 
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6. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME 

6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş merkezli 11 ili etkileyen depremleri yaşamış 

bireylerin deprem ve buna bağlı ortaya çıkan stres verici olaylarla başa çıkmada kullandıkları 

yöntemleri ve bu yöntemler içerisinde dini başa çıkmaya yapılan atıfları analiz etmeyi 

amaçlayan bu nitel araştırma için 35 depremzede ile derinlemesine görüşmeler 

gerçekleştirilmiştir. Elde edilen veriler fonomenolojik analize tabi tutulmuş, içerik analizi 

sonrası kategoriler ve temalar oluşturulmuştur. Başa çıkma yöntemleri arasında psikolog 

desteği, psikiyatr desteği, aile desteği, arkadaş desteği, devlet desteği, umut etmek, dini başa 

çıkma, kendini telkin ve kişisel karar alma yöntemleri tespit edilmiş olup dini başa çıkma 

stratejileri içerisinde de Kur’an-ı Kerim okumak, Hz. Peygamberin hayatından örnekler 

bulmaya çalışarak teselli aramak, dua etmek, namaz kılmak, dindar kişilerin tavsiyesi/sohbeti, 

şükür duygusu ve ahiret inancı olduğu görülmüştür.  

Bu araştırmada deprem deneyimi yaşamış bireylerin karşılaştıkları zorlukların ve stres 

verici olayların üstesinden gelmek için çeşitli başa çıkma yöntemleri kullandığı ve bu yöntemler 

içinde en çok dini başa çıkma yöntemine başvurdukları tespit edilmiştir. Stresli yaşam 

olaylarıyla başa çıkmada din önemli bir destek unsuru olarak belirtilmiştir. Cofini ve 

arkadaşlarının (2015: 3) yaptığı çalışmada da depremden sonra travma sonrası stres bozukluğu 

yaşayan bireyler, çeşitli başa çıkma stratejilerine göre önemli farklılıklar göstermiştir. TSSB’si 

olan bireyler, TSSB’si olmayanlara kıyasla din, dikkat dağınıklığı, kendini suçlama, inkar, dışa 

vurma ve davranışlarda kopukluk için daha yüksek başa çıkma puan ortalamalarına ve daha 

düşük kabullenme değerlerine sahiptir.  

Araştırmamızda inanılan üstün/yüce gücün insanın hayata tutunmasında destek görevi 

gördüğüne, deprem gibi hayatı olumsuz etkileyen durumlarda sonuçlara katlanmasına katkı 

sağladığına ve deprem sonrası bazı katılımcılarda ibadetlere ve maneviyata yöneliş olduğuna 

ulaşılmıştır. O’Grady, Rollison, Hanna, Schreiber-Pan, ve Ruiz’in (2012: 296-297) yaptığı 

çalışmada katılımcıların çoğu, travmanın ardından daha yüksek bir güce olan inançlarının 

arttığını ve dinlerini uygulamaya karşı yeniden bir ilgi duyduklarını bildirmiştir. Katılımcıların 

büyük çoğunluğunun travma sırasında ve sonrasında Tanrı’nın kendilerine ilham verdiğini 

hissettiklerini bildirmeleri de araştırmada ilgi çeken bir noktadır. Ayrıca söz konusu 

araştırmada deprem maneviyatınızı nasıl etkiledi? sorusuna bir katılımcı “deprem maneviyatımı 

olumsuz etkilemedi; aksine onu pekiştirdi. Tanrı’nın güçlü eli ve gücü olmasaydı, oğlum ölmüş 

olacaktı. İnancım zamanla artıyor.” cevabını vermiştir. Garcia, Páez-Rovira, Cartes Zurtia, 

Neira Martel ve Reyes Reyes (2014) tarafından 2010 yılında Şili’de meydana gelen deprem 

sonrası evlerini kaybeden ve o sırada geçici barınaklarında yaşayan bireylerde dini başa çıkma, 

sosyal destek ve öznel şiddetin travma sonrası büyüme üzerindeki etkisinin incelendiği 

araştırmada da olumlu dini başa çıkma ile travma sonrası büyüme arasında anlamlı bir 

kolerasyon olduğu tespit edilmiştir. Dini inanç tarafından olumlu yeniden değerlendirmenin 

travmatik etkinin üstesinden gelmeye yardımcı olan ana faktör olduğunu ifade edilmiştir. 

Baral ve Bhagawati (2019) tarafından 25 Nisan 2015 ve 12 Mayıs 2015’te Nepal’de 

meydana gelen depremle ilgili yaptıkları çalışmada TSSB’si olan katılımcıların dini başa 

çıkma, pasif başa çıkma, öz dikkat dağıtma başa çıkma ve madde kullanımıyla başa çıkma 
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puanları daha yüksek iken TSSB’si olmayan katılımcıların aktif başa çıkma puanları önemli 

ölçüde daha yüksekti. Ayrıca, deprem deneyimi yaşamış bu bireyler stresle başa çıkma 

stratejileri olarak dua etmek ve ibadet etmek, Tanrı’nın yardımına inanmak, Tanrı adına hayır 

işleri yapmak gibi dini başa çıkma uygulamalarını da kullanmışlardır. Bunun nedeni 

muhtemelen Nepallilerin hem iyi hem de kötü zamanlarda Tanrı’nın yardımına güçlü bir şekilde 

inanan dindar bireyler olmaları olabilir. Nitekim insanlar, doğal afetleri ‘Tanrı’nın bir iradesi’ 

olarak kabul etmekte ve Tanrı’nın rızasını kazanarak bu travmatik olayın bir daha yaşanmaması 

için dini ritüeller uygulamaktadırlar. O’Grady ve arkadaşları (2012) ile Baral ve Bhagawati’nin 

(2019) ulaştığı bu sonuçların çalışmamızın sonuçlarıyla paralellik arz ettiği ifade edilebilir. 

Nitekim katılımcılar tarafından en çok kullanılan dini başa çıkma stratejisi içerisinde dua etmek 

ilk sırada yer almaktadır. Bunu ise şükür duygusu ve namaz kılmak takip etmektedir. Ayrıca 

katılımcılar depremin bir uyarı ya da imtihan olması nedeniyle Allah’tan geldiğini fakat 

yaşanan ölüm ve yıkımlardan insanın sorumlu olduğunu ifade etmiştir. 

Ting (2016) tarafından 2010 yılında, Çin’in Qinghai eyaletinin Yushu’daki Tibet 

topluluğunu vuran deprem sonrası yaptığı çalışmada dinsel ritüellerin iyileşme için çok önemli 

olduğu tespit edilmiştir. Çalışmada Yushu depreminden kurtulanların gelişebileceği bir ortamın 

sağlanmasında inanç temelli bir topluluğun gerekliliği de vurgulanmıştır. Araştırmamızda bazı 

katılımcılar deprem sonrası şükür, dua ve maneviyatta artış yaşadığını ve bunların insanı 

rahatlatıp destek sağladığını ifade etmiştir. Ayrıca dini başa çıkmada namaz ibadetinin en çok 

kullanılan yöntemler arasında olduğu ve dindar kişilerin tavsiyesi/sohbetinin de başa çıkmada 

bir yöntem olarak kullanıldığını göstermiştir. Bu bulguların söz konusu çalışmayla uyumlu 

olduğu söylenebilir. 

Blanc, Rahill, Laconi ve Mouchenik (2012) tarafından 12 Ocak 2012’de Haiti’de 

meydana gelen depremle ilgili yapılan çalışmada katılımcılardan 108’i (% 64.7) depremi doğal 

bir fenomen olarak algılanırken, 39’u (% 23.4) depremin nedenini bilmediğini ve 15’i (% 9) 

depreme ilahi bir köken atfettiğini bildirmiştir. Çalışma depremin ilahi bir köken ve/veya ceza 

olduğunu algılayanlar ile algılamayanlar arasında peritravmatik sıkıntı, TSSB semptomları ve 

dayanıklılık ölçümlerindeki ortalama puanlarda anlamlı bir fark olduğunu ortaya koymuştur. 

Kula (2002) tarafından Türkiye’de meydana gelen 17 Ağustos 1999 depremi sonrası 

yapılan çalışmada depreme maruz kalan bireylerin başvurulan dini başa çıkma metodları 

arasında, her aktif ve anlamlı bilişsel başa çıkma davranışı olan duanın olumlu dini başa çıkma 

davranışı olarak ilk sırada yer aldığı gözlemlenmiştir. Bunu sırasıyla Kelime-i Şehadet ya da 

tekbir ve salavat getirerek manevi destek sağlama, ölüm ve ahireti düşünerek Allah’a kavuşma 

arzusuyla psikolojik gerginliğini, çaresizliğini aşmaya çalışma, Kur’an okuma ve namaz kılmak 

suretiyle Allah’tan yardım isteme ve rahatlamaya çalışma izlemiştir. Bununla birlikte yaşanılan 

olayın sorumlusu olarak Tanrı’yı görme ve O’na kızma davranışının çok az oranda yer aldığı 

dolayısıyla katılımcıların olumsuz dini başa çıkmaya daha az başvurduğu tespit edilmiştir. 

Ayrıca depremzedelerin büyük bir kısmı depremi Allah’ın bir cezası olarak değerlendirmiştir. 

Çalışmamızda elde edilen sonuçlara göre depremin bir uyarı ya da imtihan olduğu 

düşüncesinin ilahi kökene işaret ettiği söylenebilir. Bununla birlikte her ne kadar kökeni ilahi 

olsa da depremin gerçekleşmesi diğer doğal afetler gibi fiziki kanunlarla açıklanmıştır. Bu 
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açıklamalar Blanc ve arkadaşlarının (2012) yaptığı çalışmanın sonuçlarıyla benzerlik 

göstermektedir. Kula’nın (2002) çalışmasında elde edilen dini başa çıkma yöntemlerinin de 

araştırmamızda ortaya çıkan yöntemlerle benzerlik gösterdiği söylenebilir. Bununla birlikte 

Kula’nın söz konusu çalışmasında depremin Allah’ın bir cezası olarak görüldüğü sonucuna 

varılsa da araştırmamızda hiçbir katılımcı bunu ceza olarak görmemiştir. 

Galindo (2016) tarafından 2010 yılında Haiti’de meydana gelen depremden etkilenen 

bireylerle bir çalışma yapılmıştır. Çalışmada birkaç katılımcı, yaşadıkları travmatik olayları 

hayatın doğal bir parçası olduğunu ve bazı şeylerin olması gerektiğini ifade etmiştir. Birçok 

katılımcı bu depremin gerçekleşmesi “kaderinde” olan, doğanın kaçınılmaz bir gücü 

görmektedir. Bir katılımcı, “Zor anlarım olduğunda, iyi anlara ulaşmak için her zaman zor 

anlardan geçmeniz gerektiğini düşünüyorum” şeklinde ifade etmiştir. Katılımcılara göre, 

travmatik olayların kaçınılmaz ve yaşamın gerekli bir parçası olduğuna dair bu bakış açısı, 

onların baş etmelerine ve ilerlemelerine yardımcı olmaktadır. Bir diğer husus da Haiti’nin 

olumsuz olayların meydana geldiği tek ülke olmadığı fikrinin bulunmasıdır. Birkaç katılımcı 

Tanrı’nın Haiti’den nefret etmediğini ve bunu bildiklerini, dünyadaki diğer ülkelerin de benzer 

deneyimler yaşadığını ve doğal afetlerden, ekonomik ve politik zorluklardan muzdarip 

olduğunu bilmenin normalleşme duygusuna olan etkisine vurgu yapmıştır. Pek çok katılımcı, 

özellikle deprem gibi travmatik bir olayda, Tanrı’nın hayatta kalmalarına izin verdiğine olan 

inançlarını ifade etmiştir. Birkaç katılımcı, depremden nasıl kurtulduklarını söylerken Tanrı’nın 

lütfunu vurgulamıştır. Tanrı’nın ölmektense hayatta kalmayı seçmesi, onların kaderleri 

üzerinde Tanrı’nın kontrolü olduğunu bilmelerini sağlar ve bu Tanrı’nın yaşamları ve kaderleri 

üzerindeki kontrolüne dair genel bir güven duygusuna yol açar. 

Söz konusu çalışmadaki çeşitli temalar, katılımcıların zor durumlarla başa çıkmalarına 

yardımcı olan dini veya manevi eylemleri içermektedir. Yaygın bir tema, dua eylemidir. Pek 

çok anlatım, deprem sırasında Tanrı’ya dua etmeyi ve yakarmayı içermektedir. Birkaç 

katılımcı, meydana gelen kaos ve yıkım sırasında Tanrı’nın desteğine nasıl güvendiklerini 

açıklamıştır. Duanın, Tanrı’dan travmanın veya yaşamda karşılaşılan zorlukların yaşamları 

üzerinde olumsuz bir etkiye sahip olmasına izin vermemesini istemeye de hizmet ettiği 

bildirilmiştir. Kiliseye gitmenin ve diğer inananlarla buluşmanın toplumsal yönü de dini başa 

çıkmada yararlı olarak ifade edilmiştir. Bir katılımcı, kilise gruplarının önemini şöyle 

açıklamıştır: “Bu tür gruplardan, yaşamdan vazgeçmememizi sağlayan bir güç buluyoruz”. 

Birçok katılımcı Kutsal Kitap okumaktan aldıkları teselliyi ve anlayışı vurgulamıştır. 

Katılımcılar, Kutsal Kitap’ta bulunan bilgilerin, deprem gibi bazı travmaların yanı sıra dünyada 

acıların neden meydana geldiğinin daha iyi anlaşılmasını sağladığı için yararlı olduğunu 

belirtmiştir.  

Çalışmamızdan elde edilen verilerin Galindo’nun (2016) ulaştığı bu sonuçlarla uyumlu 

olduğu söylenebilir. Nitekim katılımcılar Tanrı’nın bir şeyleri ispatlamak için deprem yaratarak 

binaları yıkıp ölümlere neden olabilecek bir güç olmadığını, depremin kimseyi ayırmadığını, 

bu yıkım ve ölümlerden asıl sorumlunun doğal afetlere gerekli tedbirleri almayan insan 

olduğunu vurgulanmıştır. Daha önce de ifade ettiğimiz gibi duanın en çok başvurulan yöntem 
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olması, dindar kişilerin tavsiyesi/sohbeti ve Kur’an-ı Kerim okumanın da araştırmada öne çıkan 

dini başa çıkma yöntemlerinden olduğu görülmüştür. 

Stratta ve arkadaşları (2013) tarafından yapılan çalışmada 6 Nisan 2009 günü İtalya’nın 

L’Aquila kentinde meydana gelen deprem sonrası, depreme maruz kalmış bir popülasyonun, 

depreme maruz kalmamış bir kontrol popülasyonu ile karşılaştırılarak, bir felaket olayının 

psikolojik travmatik etkileri üzerinde maneviyat ve dindarlığın etkisi değerlendirilmiştir. 

Araştırmada günlük manevi deneyimler, manevi değerler/inançlar, affetme, olumlu ve olumsuz 

manevi başa çıkma ve dini destek gibi faktörleri içeren manevi boyut ile özel dini uygulamalar, 

kurumsal dindarlık ve öznel dindarlık faktörlerini içeren dini boyuttan oluşan 

Dindarlığın/Maneviyatın Çok Boyutlu Kısa Ölçüsü envanteri kullanılmıştır. Elde edilen ilk 

bulgularda sadece depreme maruz kalan kişilerde ölçeğin manevi boyut puanlarının düşük 

olduğu görülmüştür. Bu sonuç literatürde, travma ile başa çıkmakta güçlük çeken kişilerin 

yaşamın anlamını veya amacını yitirdiğini ve manevi dindarlığın zayıfladığını bildiren çeşitli 

araştırmalarla uyumlu görülmüştür. Ancak araştırmacıların yaptığı gözlemlerde, bu sonuçların 

bir adım ötesine geçilmiştir ve Dindarlığın/Maneviyatın Çok Boyutlu Kısa Ölçüsü sonuçları, 

manevi ve dini boyutlar arasında bir ayrım olduğunu göstermiştir. Depreme maruz kalan ve 

maruz kalmayan bireyler arasında yalnızca manevi faktörlerde farklılıklar tespit edilmiştir. 

Veriler, dini boyutun manevi boyutla ilişkilendirilmediği durumlarda, toplumun depremin 

psikolojik sıkıntısıyla başa çıkmasına yardımcı olduğunu göstermiştir. Ayrıca dini boyutun, 

toplumu depremin neden olduğu psikolojik sıkıntıya karşı tamponlamaya yardımcı olduğu 

gözlemlenmiş, dindarlık boyutu, travmatik deneyimlerle baş etme becerisini olumlu yönde 

etkileyebileceği ifade edilmiştir. 

Araştırmada elde ettiğimiz sonuçlardan biri de 19 katılımcının deprem sonrasında 

deprem öncesine göre hayatının dini, ibadet, zihinsel, ruhsal/manevi boyutlarında bir değişim 

yaşamadığıdır. Bununla birlikte değişim yaşadığını ifade eden katılımcıların en fazla dua 

etmede ve şükür duygularında artış olduğunu söylemesi ve namaz kılmanın başa çıkmada en 

fazla kullanılan yöntemlerden olması Stratta ve arkadaşlarının (2013) çalışmasındaki dindarlık 

boyutundan elde ettikleri sonuçla benzer olduğu söylenebilir. 

Bala’nın (2021) 2011 Van depremlerini yaşayan bireylerin depremin sebep olduğu stres, 

travma ve travma sonrası stres bozukluklarıyla başa çıkma, anlamlandırma ve yükleme 

faaliyetlerini ve bu faaliyetlerdeki dini etkiyi incelediği çalışmada katılımcılar depremi Allah’ın 

insanların olgunlaşması, sabır göstermeleri, yanlış davranışlarını düzeltmeleri için imtihan 

olduğunu belirtmiştir. Ayrıca depremi Allah’tan bir uyarı, ceza, ilahi takdir ve doğa olayı ile 

açıklayan katılımcılar da olmuştur. Depremin Allah tarafından gerçekleştiğine inanmanın 

bireylerde öfke duygusunu azalttığı gözlemlenmiştir. Başa çıkmanın başlangıcı kabul edilen 

dua depremzede bireylerin en çok başvurduğu yöntem olmuştur. Depreme medresede, sohbet 

meclisinde ya da camide yakalanan bireylerin vefatına karşı yaşayan bireyler sabırlı ve ümitli 

tutumlarda bulunmuşlardır. Bunu ise “nasıl yaşarsan öyle ölürsün”  sözüyle açıklamışlardır. 

Bala’nın (2021) çalışmasının sonuçlarında yer alan depremin imtihan, uyarı, ilahi takdir 

ve doğa olayı olarak kabul edilmesi, ilahi kökenli olması nedeniyle öfke duygusunu azaltması 
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ve duanın en çok başvurulan yöntem olması şeklindeki bulgular da çalışmamızla uyumluluk 

göstermesi açısından önemlidir. 

Araştırmamızda diğer çalışmalardan farklı olarak katılımcıların “Hz. Peygamberin 

hayatından örnekler bulmaya çalışarak teselli aramak” yöntemini kullandığı görülmüştür. 

Katılımcılar yaşadıkları bu olumsuz olayların üstesinden gelebilmek için Hz. Peygamberin 

hayatında hangi sıkıntılarla karşılaştığını, bunları nasıl anlamlandırdığını, bu sıkıntının 

üstesinden gelebilmek için neler yaptığını öğrenebilmek adına araştırma/okuma yaptıklarını 

ifade etmiştir. Katılımcılar “Peygamber de bizim gibi bir insandır. Dolayısıyla yaşadığı 

olumsuz olaylar onu da etkileyecektir. Bu bakımdan karşılaştığı olumsuz olayların üstesinden 

gelebilmek için kullandığı yöntemler bize de yol gösterecektir.” şeklinde açıklamalarda 

bulunmuştur. 

 

7. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Toplumlarda zaman zaman çeşitli doğal afetler meydana gelmektedir. Bu afetler 

içerisinde en yaygın olanlardan bir tanesi de depremlerdir. Depremler sahip olduğu yıkıcı etki 

nedeniyle alt yapıdan ulaşıma, haberleşmeden eğitime kadar pek çok alanda zarara neden 

olmaktadır. Bunun yanından depremin neden olduğu yıkım ve ölümler bireylerin psikolojisini 

de olumsuz yönde etkileyerek uzun vadeli bir takım problemlere neden olabilmektedir. Deprem 

ve sonrasında ortaya çıkan stres yaratıcı olumsuz olayların üstesinden gelebilmek için bireyler 

çeşitli başa çıkma stratejilerine başvurmaktadır. Bu stratejiler içerisinde bireyler için oldukça 

önemli olan ve en çok kullanılan dini başa çıkma stratejisi olumsuz yaşam olaylarının 

üstesinden gelebilmeye yardımcı olması açısından hayati bir fonksiyona sahiptir.  

Bu araştırmada 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş ili merkezli 11 ilde yaşanan 

depremlerden etkilenen bireylerin depremi ve sonrasında yaşananları nasıl anlamlandırdıklarını 

ve bu süreçte hangi başa çıkma yöntemlerine başvurduklarını, bu yöntemler içerisindeki dini 

başa çıkmaya yapılan atıfları tespit edebilmek amaçlanmıştır. 

Araştırmanın sonuçları deprem deneyimi yaşamış bireylerin 9 farklı başa çıkma yöntemi 

kullandığını, bu yöntemler içerisinde en çok kullanılan yöntemin dini başa çıkma olduğunu 

ortaya koymuştur. Dini başa çıkmada ise 7 farklı yöntemin yer aldığı görülmüştür. Genel olarak 

bazı farklıların olmasına rağmen sonuçların literatür ile uyumlu olduğu ifade edilebilir. 

Bu çalışmanın, henüz yakın zamanda meydana gelen söz konusu deprem ve neden 

olduğu olumsuz etkilerini incelemek isteyen araştırmacılara katkı sağlaması açısından önemli 

olduğu düşünülmektedir. 
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DİNİMİZDE DEPREM VE SİVİL SAVUNMANIN ÖNEMİ 

 THE IMPORTANCE OF EARTHQUAKE AND CIVIL DEFENSE IN OUR RELIGION 

 

 Ali TELLİ 

Öğretim Görevlisi Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Kütahya Teknik Bilimler Meslek 

Yüksekokulu, /Orcid: 0000-0002-2285-351X  

ÖZET  

Sivil Savunma kavramı, düşman taarruzları, deprem, sel, tsunami, toprak kayması/heyelan, 

kaya düşmesi, çığ, kuraklık, fırtına/kasırga/tayfun, volkan patlaması, hava/su çevre kirlenmesi 

gibi doğal afetler ile büyük yangın ve kazalarda halkın can ve mal kaybının en az seviyeye 

indirilmesi, hayati önem taşıyan her türlü resmi ve özel tesis ve kuruluşun korunması ve 

faaliyetlerinin devamını sağlayacak iyileştirmenin yapılması, savunma gayretlerinin halk 

tarafından en yüksek seviyede desteklenmesi ve halkın moralini yüksek tutmak için alınacak 

her türlü silahsız koruyucu ve kurtarıcı tedbir ve faaliyetleri ihtiva eder. 

Yüce dinimiz İslam, bireylere toplumdaki ihtiyaçların ve sıkıntıların giderilmesi noktasında 

birçok sorumluluk yüklemiş, karşılığında büyük mükâfatlar vadetmiştir. Ancak bazı 

sorumlulukların tek tek fertler tarafından icrası mümkün olmadığından toplumsal dayanışma ve 

işbirliği kaçınılmazdır. Savaşlar ve tabii afetler sonucu ortaya çıkan toplumsal felaketlere karşı 

etkili bir mücadele de ancak örgütlü ve eğitimli kurumsal yapılarla mümkündür. Bu nedenle 

zor zamanlarda toplumun ve insanlığın yardımına koşacak kurumsal yapılar ve sivil toplum 

örgütleri içinde yer almak, onlara yardım etmek veya çalışmalarına engel olmamak en önemli 

dini ve insani görevlerimiz arasındadır. Kur’an’ın ifadesiyle hayırlarda önde olmak, kul için 

büyük bir lütuftur. Bildiride analizin gerekliliği ve yöntemi daha ayrıntılı olarak aktarılacaktır. 

Ayrıca gelecekte yapılacak olan bu tür çalışmalar için önerilerde bulunulacaktır 

Anahtar Kelimeler: Deprem, İslam, Sivil Savunma. 

ABSTRACT  

The concept of Civil Defence covers the lives and lives of the people in natural disasters such 

as enemy attacks, earthquakes, floods, tsunamis, landslides/landslides, rock falls, avalanches, 

droughts, storms/hurricanes/typhoons, volcanic eruptions, air/water environmental pollution, 

and major fires and accidents. All kinds of unarmed protective and rescuing measures and 

activities to be taken in order to minimize the loss of property, to protect all kinds of vital public 

and private facilities and institutions and to make improvements that will ensure the 

continuation of their activities, to support the defence efforts at the highest level and to keep 

the morale of the people high. contains. 

Our supreme religion, Islam, has given individuals many responsibilities to meet the needs and 

problems of the society, and has promised great rewards in return. However, since it is not 

possible for some responsibilities to be carried out by individuals, social solidarity and 

cooperation is inevitable. An effective struggle against social disasters resulting from wars and 

natural disasters is only possible with organized and educated institutional structures. For this 
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reason, it is among our most important religious and humanitarian duties to take part in 

institutional structures and non-governmental organizations that will come to the aid of society 

and humanity in difficult times, to help them or not to interfere with their work. As the Qur'an 

puts it, being ahead in good deeds is a great blessing for the servant.The necessity and method 

of k analysis will be explained in more detail in the paper. In addition, suggestions will be made 

for such studies to be carried out in the future. 

Keywords: Earthquake, Islam, Civil Defence 

GİRİŞ 

Yüce Allah’ın Ahsen-i takvim üzere yarattığı, kendi ruhundan üflediği, yeryüzünde halife 

kıldığı, her şeyi kendisi için yarattığı, kendisine şan ve şeref verdiği en özel varlığı olan insan 

nasıl olur da bu özellikleriyle beraber aşağıların aşağısı derekesine inebilir? Bu noktada İlahi 

kelam bize insanın iyiliğe olduğu kadar kötülüğe de aynı şekilde meyyal ve kabiliyetli olarak 

yaratıldığını haber veriyor ki; imtihanın sırrı da zaten burada yatmaktadır. Temiz bir fıtratla 

yaratılıp kendisine akıl, ilim ve irade verilen insandan bu kabiliyetlerini kullanarak doğruyu 

tercih etmesi, kendisini terbiye etmesi ve kötülükten uzak durması istenmiştir. Dinler, kutsal 

kitaplar ve peygamberler de insanı iyiye, güzele, hakka ve hakikatte yöneltmek için 

gönderilmiştir. İyiyi kötüden, doğruyu yanlıştan ayırt edebilecek üstün kabiliyetlerle yaratılan 

ve kendisini doğru yola çağıran peygamberlerle desteklenen insandan dünyasını ve ahiretini 

mamur edecek doğru tercihi yapması istenmektedir. Nitekim İlahi ferman, nefsini 

kötülüklerden arındıranın kurtuluşa ereceğini, onu kötülüklere salanın da zarara ve ziyana 

uğrayacağını haber vermiştir. İnsanın dünyasını ve ahiretini tercihleri şekillendirecektir. İnsanın 

iyiliğe, güzelliğe, mutluluğa ve kurtuluşa atacağı ilk adım, kendini, varlık âlemini ve bütün 

bunları yaratanı tanımasıdır. En mükemmeli ve onun eserlerini tanıyan ruhlar, ona sevgi ile 

bağlanacak, onun sevgisini kazanmak için gayret gösterecek ve elçilerin peşinden gidecektir. 

İşte insanı dünyada ve ahirette selamete eriştirecek ve onu her türlü korkudan emin kılacak 

yegâne şey, tek yaratıcıya olan bu imanı ve bağlılığıdır. Bir yönüyle iman insanın emniyet 

içinde yaşama isteği ve ilahi mesaja teslim olmasıdır. Şu ilahi mesaj iman ile emniyet arasındaki 

kuvvetli bağı vurgulamaktadır: “İman edip de imanlarını zulümle  karıştırmayanlar, işte emin 

olmak onların (hakkı)dır. Onlar doğru yolu bulmuşlardır.” 

ZELZELE 

Sözlükte “bir şeyi hareket ettirmek, şiddetle sarsmak, vurmak” anlamındaki zelzele, “yer 

içindeki fay kırıkları üzerinde biriken enerjinin âniden boşalması sonucu meydana gelen yer 

değiştirme hareketinin yol açtığı, karmaşık, elastikî dalga hareketleri” şeklinde tanımlanır. 

Türkçe’de zelzelenin yerine daha çok deprem kelimesi kullanılır. Kur’an’da bir âyette zelzele, 

beş âyette aynı kökten kelimeler bulunur. Zelzele bu âyetlerin ikisinde kıyametin kopması 

esnasındaki yer sarsıntısını (el-Hac 22/1; ez-Zilzâl 99/1-2), üçünde önceki ümmetlerle (el-

Bakara 2/214) Hz. Peygamber’in ve sahâbenin (el-Ahzâb 33/11-12) dinleri uğruna çektiği 

zorlukları ifade eder. Dört âyette recfe kelimesi, eski günahkâr kavimlerden bazılarının mâruz 

kaldığı helâk edici yer sarsıntıları için kullanılmıştır (M. F. Abdülbâkī, el-Muʿcem, “rcf” md.). 

Şevkânî recfenin asıl mânasının “sesli sarsıntı” olduğunu belirtir (Fetḥu’l-ḳadîr, II, 252). 

Zelzele kökünden türeyen bir fiille, kıyametin kopması sırasında yerin ve dağların şiddetle 

sallanacağı anlatılır (el-Müzzemmil 73/14). Bir âyette geçen râcife (en-Nâziât 79/6) kıyamet 

öncesinde çıkardığı korkunç sesle bütün canlıların ölümüne yol açacak olan sûrun birinci 

üflenişini ifade eder. Kur’an’da on üç âyette zikredilen sayha (M. F. Abdülbâkī, el-Muʿcem, 
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“ṣyḥ” md.) yedi yerde geçmişteki bazı inkârcı ve günahkâr kavimleri helâk eden korkunç ses, 

diğerlerinde kıyametin kopmasından önceki dehşetli ve öldürücü ses için kullanılmıştır. 

Hadislerde zelzele Necid, Irak, Mısır gibi şehir ve bölgelerin depremselliği, bazı kavimlerin 

yaşadığı depremler, kıyamet depremi, deprem sırasında ve sonrasında yapılacak dua ve 

ibadetler, Hz. Peygamber’in ve bazı sahâbîlerin uğradığı depremler, insanların durumlarını 

düzeltmeleri için depremlerin birer ilâhî ihtar olduğu, çoğalmasının kıyamet alâmetlerinden 

sayıldığı, deprem felâketinden Allah’a sığınılması gerektiği vb. bağlamlarda yer almaktadır 

(Wensinck, el-Muʿcem, “zlz” md.). 

Ortaçağ İslâm âlimlerinin depremle ilgili açıklamaları günümüzdeki açıklamalarla bazı 

noktalarda örtüşmekte olup bu durum Ortaçağ İslâm dünyasının ilmî seviyesini göstermesi 

bakımından dikkat çekicidir. İslâm ülkelerinde depremin sebebine dair izahlar, 

Aristo’nun Meteorologica adlı eserinde öne sürdüğü görüşlerin kısmen geliştirilmiş şeklidir. 

IV. (X.) yüzyılda Mutahhar b. Tâhir el-Makdisî, Aristo’nun görüşlerinden hareketle depremin 

fiziksel sebebiyle ilgili olarak yeryüzünün tabiatı icabı kuru olduğunu, yağmur sonrasında 

güneş ışınlarıyla kuruyan yeryüzünde yaş ve kuru buharlar (gaz) meydana geldiğini, buharın 

yukarıya doğru yükselmesi esnasında sert bir zemine çarpmasıyla yeryüzünün sallandığını 

söyler. Makdisî, deprem sonrasında meydana gelen jeolojik değişmeler ve sıvılaşmalar 

üzerinde de durur. Ayrıca filozofların depremin sebebi konusunda değişik görüşler ileri 

sürdüğünü belirten Makdisî, o dönemde müslümanların depremin sebebine dair dinle bilimi 

uzlaştıran görüşlerine de yer vermiştir (el-Bedʾ ve’t-târîḫ, II, 36). Makdisî’nin açıklamaları 

Zekeriyyâ el-Kazvînî, İbnü’d-Devâdârî gibi sonraki âlimler tarafından geliştirilmiştir. Bu 

âlimler depremlerin yeryüzünde kırılmalarla yükseltiler (horst) oluşturduğunu belirtir 

(ʿAcâʾibü’l-maḫlûḳāt, s. 143; Kenzü’d-dürer, IX, 104-105). Âlimler depremin sebebiyle ilgili 

olarak meşhur öküz, balık ve Kafdağı efsanelerine de temas etmişler ve bu tür açıklamaların 

müslümanlar arasında Ehl-i kitap vasıtasıyla yayıldığına dikkat çekmişlerdir (meselâ bk. 

Makdisî, II, 37). Müslüman âlimlerin İsrâiliyat diye nitelediği bu tür efsanelere inananlar da 

olmuştur (meselâ bk. İbnü’ş-Şıhne, s. 305; Süyûtî, s. 135-136). 

İSLÂM COĞRAFYASINDA MEYDANA GELEN BELLİ BAŞLI DEPREMLER 

Hicretin ilk asrından itibaren gerçekleşen fetihlerle İslâm hâkimiyetine giren ülkelerin bir 

bölümü aktif fay hatları üzerinde bulunuyordu. Bazı hadislerde Irak, Mısır ve Necid gibi 

yerlerde depremsel hareketliliğe vurgu yapılmıştır (Arslantaş, s. 27). Farslar, yönetimleri 

altındaki Irak’ta kültürel mirasın korunması amacıyla önemli kurumları depreme dayanıklı 

malzemeden inşa etmişlerdi. Benzer önlemlerin Farslar’ı izleyen Hindistan ve Çin’de de 

alındığı belirtilir (Belâzürî, s. 418; İbnü’n-Nedîm, s. 334). İslâm coğrafyasında büyük hasara 

ve can kaybına daha çok Akdeniz-Himalaya kuşağındaki depremler yol açmıştır. 11 Rebîülâhir 

233 (24 Kasım 847) tarihinde meydana gelen, tahminen 7,0 şiddetindeki depremden Mağrib, 

Mısır, Antakya, Dımaşk, Musul, Humus ve bütün Cezîre bölgesi etkilendi. Şam Emeviyye 

Camii’nin dörtte biri yıkıldı. Bu depremde Antakya’da 20.000, Musul’da 50.000 kişi öldü (İbn 

Tağrîberdî, II, 270; Süyûtî, s. 170). Aynı kuşaktaki 242 (856) yılı depreminde Yemen’de yer 

kabuğunda büyük çökmeler oldu, plato üzerindeki bir mezra başka bir mezraya doğru kaydı. 

Akdeniz’in kabardığı, denizin ortasından kötü kokulu gazların fışkırdığı bu depremde 

Antakya’da Ekra‘ dağı parçalanarak denize kaydı, bölgedeki bir nehir tamamen kayboldu 

(Taberî, IX, 207; Süyûtî, s. 171). Bu kuşakta kayıtlara geçen en büyük deprem 702 (1302) 

yılında meydana geldi. Şiddetinden dolayı Mısır’da dağlar yarıldı, surlarda büyük çatlaklar 

oluştu, yerden sular fışkırdı, pek çok ev ve cami yıkıldı. İskenderiye’de de ağır hasara yol açan 

depremde Akdeniz’deki büyük fırtınadan dolayı şehrin önündeki gemiler karaya vurdu. 

Akkâ’da yaşanan gelgitte deniz 2 fersah geri çekildi, açılan alana giren pek çok insan boğuldu 
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(İbnü’d-Devâdârî, XI, 101; Makrîzî, I, 943). Bu kuşakta 267 (880-81), 344 (955) ve 600 (1204) 

yıllarında da benzer depremler meydana geldi. 

Arap yarımadasında da büyük depremler oldu. Kaynaklarda Hz. Peygamber’in Uhud dağında 

veya Hıra’da bulunduğu sırada bir sarsıntı yaşadığı belirtilir (Buhârî, “Feżâʾilü’ṣ-ṣaḥâbe”, 5; 

Müslim, “Feżâʾilü’ṣ-ṣaḥâbe”, 50). Bîrûnî, Medine’de 5 (627) yılının deprem yılı diye 

adlandırıldığını kaydeder (el-Âs̱ârü’l-bâḳıye, s. 31). 20 (641) yılında Medine’den Dımaşk’a 

uzanan coğrafyada çeşitli depremler olmuştu. Hz. Ömer ve oğlu Abdullah Medine’de, Hz. Ali 

Rahbe’de, Ebü’d-Derdâ Dımaşk’ta, Abdullah b. Mes‘ûd Fesâ’da bu depremleri hissetti. 

Arabistan’da 212’de (827) Yemen’in tamamını sallayan, pek çok can ve mal kaybına sebep 

olan Aden merkezli bir deprem vuku buldu (İbnü’l-Esîr, VI, 408). Kaynaklarda 259 (873) ve 

406 (1015) yıllarında Hicaz’da gerçekleşen depremlerden bahsedilmektedir (Ya‘kūbî, II, 511; 

İbnü’l-Esîr, IX, 295). Bu bölgede kayıtlara geçen en şiddetli deprem 654’te (1256) meydana 

geldi. Üç gün içinde artçılarıyla birlikte on dört sarsıntının hissedildiği depremin son günü 

Medine’nin Harre bölgesinde volkanik bir patlama oldu; üç minare yüksekliğinde lav 

tepecikleri oluştu; Medine halkı, püsküren lavları Hz. Peygamber’e nisbet edilen bir rivayetteki, 

“Hicaz bölgesinden çıkacak ve Busrâ’daki develerin boyunlarını aydınlatacak ateş”le 

irtibatlandırdı ve kıyametin yaklaştığı düşüncesine kapıldı (İbn Kesîr, XIII, 188). 910’da (1504-

1505) Zebîd ve Zeylâ‘da (Yemen) çok şiddetli bir sarsıntı yaşandı (İbnü’d-Deybâ‘, s. 282, 284). 

Yine Yemen’in Zemer bölgesinde 13 Aralık 1982’de vuku bulan 6,1 şiddetindeki depremde 

2500 civarında insan öldü (EI2 [İng.], XI, 430). 

Büyük depremlerin meydana geldiği bir diğer bölge Ölüdeniz fay hattıdır. Kur’an’da inkâra ve 

ahlâksızlığa sapmaları yüzünden Lût kavminin cezalandırıldığı belirtilen deprem (Hûd 11/82; 

el-Hicr 15/73-74) milâttan önce 1800’lerde muhtemelen bu bölgede gerçekleşti. Bu hatta İslâmî 

dönemde 130 (747-48) yılındaki deprem artçılarıyla beraber kırk gün süreyle Ürdün ve 

Suriye’yi etkiledi. Pek çok insan hayatını kaybetti; Kudüs’te ve birçok şehirde manastırlar yerle 

bir oldu; Kudüs’te Kubbetü’s-sahre’nin doğu ve batı duvarları yıkıldı, büyük can kaybı yaşandı 

(Theophanes, s. 112; İbn Tağrîberdî, I, 311). Ölüdeniz fayında bir diğer şiddetli sarsıntı 10 

Muharrem 425 (5 Aralık 1033) tarihinde vuku buldu. Kırılma kuşağındaki pek çok şehir ve 

kasabayı etkileyen depremde Remle, Kudüs, el-Halîl, Nablus ve Akkâ’da büyük can ve mal 

kaybı oldu; Akdeniz’de oluşan şiddetli fırtına sebebiyle pek çok insan boğuldu (İbnü’l-Cevzî, 

VIII, 77; İbn Kesîr, XII, 36). 597 (1201) depreminde Nablus ve civarında bütün evler yıkıldı, 

30.000 kişi öldü; Akkâ, Sûr ve Safed’de de büyük zayiat meydana geldi (İbn Kesîr, XIII, 27-

28; İbn Tağrîberdî, VI, 174). 455 (1063) ve 806 (1403) yıllarında yine depremlerin yaşandığı 

Ölüdeniz fayında 25 Kasım 1759’da merkez üssü Beka vadisi olan bir deprem daha meydana 

geldi, 10 ile 40.000 kişi arasında insan öldü. Aletsel dönemdeki 11 Temmuz 1927 tarihli deprem 

6,2 gibi orta ölçekli olmasına rağmen Suriye ve Filistin’de büyük yıkıma ve pek çok insanın 

ölümüne yol açtı (Amiran, IV/1 [1951], s. 234-236). 

Anadolu depremleri, bu bölgenin güneydoğudan Arabistan levhası ve güneyden Rodos 

civarında Afrika levhası tarafından itilmesinden kaynaklanmakla birlikte Ölüdeniz fayının 

kuzeydoğuya uzanan hatlarıyla Kuzey Anadolu fayı da Anadolu depremselliğini 

etkilemektedir. Anadolu’da aletsel ölçümlerin öncesi ve sonrasında şiddetli depremler vuku 

buldu. 644 (1246) ve 674 (1275-76) yıllarında Ahlat ve Diyarbekir’de, çeşitli tarihlerde 

Erzincan’da meydana gelen büyük depremlerde bu şehirler harap oldu. Aletsel dönemde 26 

Aralık 1939 ve 13 Mart 1992 Erzincan depremleri büyük can ve mal kaybına yol açtı. Tarihi 

boyunca Anadolu’nun değişik yerleriyle Marmara çevresi defalarca sarsıldı, başta İstanbul 

olmak üzere muhtelif şehirlerde can ve mal kaybı yaşandı. Kuzey Anadolu fayında 822’de 
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(1419) meydana gelen deprem Amasya-Tokat-Bursa ve İstanbul hattında etkili oldu, artçı 

sarsıntılar yüzünden halk üç ay çadırlarda yaşadı (Süyûtî, s. 208; Hoca Sâdeddin, II, 95). Aynı 

hattaki 17 Ağustos 1668 depreminin 7,8 veya 8,0 şiddetinde gerçekleştiği tahmin edilmektedir 

(Ambraseys – Finkel, s. 77-84). Bu fay hattında 17 Ağustos 1999’da merkez üssü Gölcük olan 

7,4 şiddetinde bir deprem meydana geldi. 220 kilometrelik bir segmentin (parça) kırıldığı bu 

depremde 17.480’i resmî kayıtlara geçen 35-40.000 civarında insan öldü. Antikçağ’dan itibaren 

Marmara bölgesi, Osmanlı öncesi ve Osmanlı döneminde İstanbul büyüklü-küçüklü pek çok 

depreme mâruz kaldı; 1509, 1719, 1766 ve 1894 depremleri büyük can ve mal kaybına yol açtı. 

539’daki (1144) Bursa merkezli depremde binaların çoğu yıkıldı, pek çok insan öldü, şehrin 

içinden akan nehir (Nilüfer) ilk sarsıntıda tamamen kururken üç gün sonraki yeni bir sarsıntıyla 

tekrar akmaya başladı (Süryani Mikhail, II, 124). Bursa’da 1327 ve 1855 yıllarında da büyük 

depremler meydana geldi. 

Kuzey Afrika depremleriyle ilgili fazla kayıt yoktur. Mısır’da depremsel hareketlilik, daha çok 

Akdeniz-Himalaya kuşağına giren yerlerle Süveyş Kanalı ve Akabe körfezinde gerçekleşti. 

Afrika’da depremsel kayıtlar açısından en önemli bölge Mısır ve özellikle Kahire’dir. Burada 

kayıtlara geçen en şiddetli deprem 660 (1262) tarihlidir. Büyük zayiata yol açan deprem 

sırasında Akdeniz’deki korkunç fırtına yüzünden pek çok gemi parçalandı (İbn Kesîr, XIII, 238; 

Kalkaşendî, II, 14-15). 741 (1340) yılında da Kahire’de benzer sonuçlar doğuran bir deprem 

yaşandı. Şehirde 1386, 1422, 1425, 1437, 1455, 1468, 1476, 1483, 1491 ve 1508 yıllarında hafif 

şiddette depremler meydana geldi. 7 Ağustos 1847’de Kahire ile Benî Süef arasındaki bölgede 

etkili olan bir deprem büyük hasara ve can kaybına sebep oldu. 12 Ekim 1992’de Eski 

Kahire’nin 10 km. güneyinde vuku bulan 5,2 şiddetindeki nisbeten hafif depremde 9000 ev 

yıkıldı, 500’ün üzerinde insan öldü, 6500 civarında insan yaralandı. 267 (880-81) yılında 

Akdeniz-Himalaya kuşağındaki, Kuzey Afrika’dan Endülüs’e kadar çok geniş bir alan büyük 

bir depremle sallandı, depremde Kurtuba da ağır hasar gördü. 240’ta (854-55) Mağrib ve 

Kayrevan’da meydana gelen depremde Kayrevan’ın on üç köyü, 299 (911-12) yılı depreminde 

ise Bâs köyü yere battı. Afrika’da kayıtlara geçen en şiddetli deprem 702’de (1302) vuku buldu. 

Deprem Berka, Tunus, Sicilya, Kābis, Merakeş ve Kuzey Afrika’daki Merînî topraklarında pek 

çok yıkıma yol açtı, Akdeniz’de oluşan büyük fırtına gemileri karaya fırlattı (Makrîzî, I, 943-

944; Aynî, IV, 265). 1731 depreminde Fas’ın Agādîr şehri yerle bir oldu. Aynı şehirde 29 Şubat 

1960’ta gerçekleşen 5,9 şiddetindeki depremde 12.000 kişi öldü. Cezayir’de 1712 ve 1790’da 

büyük hasarlı depremler vuku buldu. Cezayir’de 9 Eylül 1954’te 6,8, 10 Ekim 1980’de 7,3 

şiddetinde depremler yaşandı. Tunus ve Libya’da da ağır şiddette depremler meydana geldi. 

Sudan depremleri hakkında XIX. yüzyıl öncesine ait sağlıklı bilgi yoktur. 20 Mayıs 1990’da 

ülkenin güneyinde gerçekleşen 7,2 şiddetindeki depremde büyük can ve mal kaybı yaşandı. 

Irak ve çevresi hem Akdeniz-Himalaya hem de bölgesel Zagros deprem kuşağında yer 

aldığından şiddetli depremlere mâruz kaldı. Bağdat, Basra, Vâsıt, Musul gibi şehirlerde oluşan 

depremler hakkında önemli bilgiler mevcuttur (İbnü’l-Esîr, IX, 651; İbn Kesîr, XII, 79; XIII, 

238). 258 (872) yılında gerçekleşen deprem Basra ve Vâsıt’ta 20.000 kişinin ölümüne yol açtı. 

289’da (902) Basra’da meydana gelen çöküntü depremde ise 6000 kişi hayatını kaybetti. 

İran’da aletsel ölçümler öncesi ve sonrasında bölgenin kuzeyi boyunca uzanan Alp-Himalaya 

fay hattında depremler oluştu; magnitüd değerleri düşük olmasına rağmen binaların zayıflığı 

yüzünden çok fazla can ve mal kaybına sebep oldu. 242 (856) yılındaki Kūmis merkezli deprem 

geniş bir alanda büyük hasarlara yol açtı. 280’de (893) Rey, Taberistan, Erdebil depreminde 

150.000 kişi (İbnü’l-Esîr, VII, 465; İbn Kesîr, XI, 68), 398’de (1008) Şîraz ve Sîrâf ile 

Dînever’de meydana gelen çöküntü depremde 16.000 kişi, 434’te (1042) Tebriz merkezli 

depremde 50.000 kişi öldü. İran ve çevresinde 345’te (956) Hemedan, Esterâbâd ve 
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Kasrışîrin’de, 478’de (1085) Fars, Errecân ve Hûzistan’da, 672 (1273) yılında Tebriz ve 

Azerbaycan’da şiddetli depremler vuku buldu (Arslantaş, tür.yer.). Azerbaycan’da 1721 ve 

1780 depremleriyle İran’da 1813, 1824, 1853 ve 1862 yıllarındaki Şîraz merkezli büyük 

depremlerde de ağır can ve mal kayıpları oldu. İran’da 23 Ocak 1909 Sîlâhûr, 1 Mayıs 1929 

Kopetdağ, 6 Mayıs 1930 Selmâs, 1 Eylül 1962 Bûînzehrâ, 31 Ağustos 1968 Deştibeyâz, 16 

Eylül 1978 Tebesigülşen ve 20 Haziran 1990 Gîlân depremleri meydana geldi; sonuncu 

depremde 40.000 kişi öldü. 2003’te Bam’daki depremde de 40.000 kişi hayatını kaybetti. İslâm 

dünyasının doğusundaki Çaman (Chaman [Pakistan]) fay hattının geçtiği depremsel bölgeye 

yakınlığı dolayısıyla Herat, Bedahşan ve Kâbil’de de çeşitli dönemlerde depremler vuku buldu. 

1505’te merkez üssü Kâbil olan büyük hasarlı bir deprem yaşandı. 1819’da Allahbund 

bölgesinde gerçekleşen depremde yer tabakasının 7 ile 9 m. kaydığı tesbit edildi. Bu bölgede 

30 Mayıs 1935’te Kûittah’ı yerle bir eden 7,6 şiddetindeki depremin ardından 1945’te günümüz 

Pakistan-Hindistan sınırında Mekrân kıyısında 8,0 şiddetinde bir deprem meydana geldi. 

DEPREMLERİN ALGILANMASI VE YORUMLANMASI 

İslâm dünyasında, depremin bilimsel açıklamasında daha çok filozoflar çevresinde kabul gören 

Aristocu görüş hâkim olsa da müslüman âlimler konuya Aristo gibi deistik bir âlem 

tasavvuruyla bakmamıştır. İslâmî gelenekte diğer doğal âfetler gibi depremlerin de Allah’ın 

koyduğu kanunlar çerçevesinde cereyan ettiği düşünülmüş, depremle ilgili teknik ve bilimsel 

araştırmalar da Allah’ın âyetleri (işaretler, deliller) diye bilinen bu olaylar üzerine analiz ve 

tefekkür çalışmaları olarak kavranmıştır (Seyyed Hossein Nasr, s. 141). Böylece müslümanlar 

arasında depremler daha çok dinî ve ahlâkî boyutuyla algılanmıştır. Tabiat olaylarından ahlâkî 

ve mânevî dersler almaya yönelik gayretlerin Kur’an tarafından teşvik edilmesi yanında eski 

ümmetlerin bir kısmının deprem vb. âfetlerle helâk edilmesi, Allah’ı hatırlama ve bunlardan 

ibret alma şeklindeki dinî öğretilerle çeşitli kültürlerden beslenen dinî ve metafizik telakkiler 

de bu algılamada etkili olmuştur. Hz. Peygamber depremin ilâhî bir uyarı olduğunu belirtmiş, 

güneş tutulması, şiddetli rüzgâr, fırtına ve deprem gibi doğal âfetlerden sonra Allah’a dua 

edilmesini tavsiye etmiştir (İbn Sa‘d, I, 142). Bu tavsiyeler doğrultusunda sahâbeden Abdullah 

b. Abbas’ın Basra’da, Abdullah b. Mes‘ûd’un Fesâ’da, Ebü’d-Derdâ’nın Dımaşk’ta yaşadıkları 

depremlerin ardından halkı namaz kılmaya ve Allah’a sığınmaya çağırdıkları bilinmektedir. 

Emevîler döneminde meydana gelen bir depremin ardından Hz. Hüseyin’in oğlu Ali 

(Zeynelâbidîn) namaz kılmayı, deprem âfetinden Allah’a sığınmayı ve depremler kesilinceye 

kadar oruç tutup tövbe-istiğfarda bulunmayı önermiştir (Râfiî, III, 499). Sonraki asırlarda bazı 

depremlerin arkasından yapılan oruç ilânlarının kökeninde bu tür tavsiyelerin bulunduğu 

anlaşılmaktadır. 

Doğal âfetler gibi geniş kitleleri etkileyip çaresiz bırakan olayların ardından bu olayları ilâhî 

kudret ve iradeye bağlama eğilimi artmaktadır (Köse – Küçükcan, s. 73; Kula, IX [2000], s. 

359). Depremlerden sonra çeşitli din mensuplarının mâbedleri ve diğer kutsal mekânları 

doldurarak Allah’a dua edip yakarmaları bu acziyet psikolojisinin ve sığınma ihtiyacının 

göstergesidir. Öte yandan böyle durumları fırsat bilen bazı kişilerin yağma ve hırsızlık 

girişimleri de her devirde görülmüştür. 702 (1302) yılı Mısır ve 791 (1389) yılı Nîşâbûr 

depreminde yağmacılık zenginlerinden bahsedilir (Makrîzî, I, 943; III, 682). Benzer tutumları 

sergileyen devletler de görülmüştür. 533 (1139) yılı depremini fırsat bilen Gürcü Kralı I. 

Dimitrius’un Gence baskını, 552 (1157) depreminde Haçlılar’ın Şeyzer Münkızî Emirliği’nin 

sonunu getiren istilâsı (Arslantaş, s. 154) bu fırsatçılıklara örnektir. Kaynaklarda tanınmış 

kişilerin deprem anılarına da rastlanır. Tarihçi Mes‘ûdî’nin Fustat’ta, İbnü’l-Cevzî’nin 
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Bağdat’ta, İbnü’l-Esîr’in Musul’da ve Makrîzî’nin Kahire’deki depremlerle ilgili anıları 

kayıtlara geçmiştir (a.g.e., s. 155-157). 

Depremler kıyamete benzetilmiş, bu benzetmede Kur’an’da kıyamete dair verilen bilgilerle 

(meselâ bk. ez-Zilzâl 99/1-2; el-Hac 22/1-2; el-Vâkıa 56/4-6; el-Hâkka 69/14-15; Abese 80/37) 

depremin yol açtığı yıkımlar ve ölümler, insanların yaşadığı panik ve çaresizlik, korku ve kaygı 

gibi durumlar, yerdeki kayma ve kırılmalar, gaz ve lav püskürmesi, yerden ve yıkımlardan gelen 

büyük uğultu ve gürültüler gibi doğal gelişmeler arasındaki benzerlikler etkili olmuştur. Hz. 

Peygamber’e isnad edilen bazı hadislerde depremlerin kıyamet alâmetleri arasında zikredilmesi 

de (Tecrid Tercemesi, XII, 307) deprem-kıyamet benzetmesini güçlendirmiştir. 654 (1256) yılı 

Medine depremi ve Medine’nin doğusunda meydana gelen volkanik patlama, kıyamet 

alâmetleri arasında gösterilen depremler ve Hicaz’da ortaya çıkacak ateşle irtibatlandırılmıştır 

(İbn Kesîr, XIII, 188). 22 Ağustos 1509 İstanbul depremi de “küçük kıyamet” diye 

nitelendirilmiştir (Hoca Sâdeddin, IV, 3). Depremler dönemin siyasal sorunlarıyla da 

ilişkilendirilmiştir. Meselâ 219 (834) yılı depremiyle Ahmed b. Hanbel’e “halku’l-Kur’ân” 

meselesinden dolayı yapılan işkence arasında bağ kurulmuştur. Mısır Valisi Ebü’l-Misk Kâfûr 

el-İhşîdî’nin haksız icraatı, Karmatîler’in Kâbe baskını, Nûbeliler’in Mısır saldırısı, Fustat 

yangını gibi gelişmelerle o dönemdeki depremler arasında da irtibat kurulmuştur. Osmanlı 

kaynaklarında da küçük kıyamet diye anılan 1509 depremi, II. Bayezid’in bürokratları 

tarafından halka yapılan zulümlerden kaynaklandığı şeklinde yorumlanmıştır (Arslantaş, s. 

155-157). Yine depremler o dönemlerde yaygın sosyal ve ahlâkî çöküntüye verilen bir ceza 

olarak da algılanmış, bu algıda Lût kavminin gayri ahlâkî ilişkileri yüzünden büyük bir felâketle 

helâk edildiğine dair Kur’an’da anlatılanlar da etkili olmuştur (Hûd 11/82; el-Hicr 15/73-74). 

Bu tür yorumların yahudilerde ve hıristiyanlarda da yaygın olduğu belirtilmelidir. Urfalı 

Mateos’a göre 444 (1052-53) yılı Antakya depremi şehirdeki yaygın zina ve homoseksüel 

ilişkiler yüzünden Tanrı’nın verdiği bir cezadır. Aynı tarihçi, 508 (1114-15) yılı depreminin 

bedensel şehvete uyulmasından kaynaklandığı düşüncesindeydi (Urfalı Mateos Vekayi-nâmesi, 

s. 99, 254-255). İslâm dünyasında bu düşünceyi yansıtan birçok örnek vardır. Meselâ 

depremlerden sonra idareciler halkı günahlardan uzak durma konusunda uyarırlar, yeni 

önlemler alırlardı. Abbâsî Halifesi Kāhir-Billâh, Mısır’da meydana gelen büyük depremlerin 

ardından şarap içmeyi ve ahlâka aykırı eğlence düzenlemeyi yasaklamıştır. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sivil savunma veya sivil koruma, bir devletin vatandaşlarını insan yapımı ve doğal afetlerden 

koruma çabasıdır. Acil durum operasyonlarının ilkelerini kullanır: önleme, hafifletme, hazırlık, 

müdahale veya acil durum tahliyesi ve kurtarma. bazı ülkelerde savaş tehdidi ve hava 

bombardımanı olarak uygulandı. Yetkililer nükleer silahların oluşturduğu tehditleri fark 

ettikten sonra sivil savunma yapıları yaygınlaştı. 

Soğuk Savaş'ın sona ermesinden bu yana, sivil savunmanın odak noktası, büyük ölçüde askeri 

saldırılara yanıt vermekten genel olarak acil durumlar ve afetlerle uğraşmaya kaymıştır. Yeni 

kavram, kriz yönetimi, acil durum yönetimi, acil duruma hazırlık, acil durum planlaması, sivil 

beklenmedik durum, sivil yardım ve sivil koruma gibi her biri kendi özel anlam tonuna sahip 

bir dizi terimle karakterize edilmektedir. 

Afet zamanlarında insanların Allah'a yöneldikleri bilinen bir durumdur. Bu durum, ister faydacı 

veya dış güdümlü dindarlığın basit bir ifadesi olsun, isterse basit bir insani eğilim olsun, 

evrenselliği tartışılmayan bir husustur. Bu konuda yapılan araştırmalarda değişik sıkıntı, zorluk 
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ve kriz dönemlerinde insanların Allah'a yöneldikleri ve bazı dini davranışları gerçekleştirdikleri 

görülmüştür. İnsanın Allah'a olan inanç ve bağlılığını simgeleyen bütün davranışları ihtiva eden 

ibadetlere yönelik bazı faaliyetleri insanların stresle başa çıkma davranışı olarak da 

gerçekleştirdikleri tespit edilmiştir. İbadethaneye devam etmenin öneminin araştırıldığı bir 

araştırmada ibadethaneye devam etmenin stresin neden olduğu endişeyi azalttığı tespit 

edilirken, namaz gibi dini törenlere katılma, dua etme, kuran ı kerimi okuma gibi bazı dini 

davranışların da zihin sağlığını ve afet olayın genel ve dini sonuçlarını olumlu olarak etkilediği 

görülmüştür. 

Deprem sonrasındaki mevcut düzeni etkileyen kayıp, ölüm, yıkım gibi değişiklikler bireylerde 

depresyona yol açmakta ve buna bağlı olarak bazı psikolojik ve sosyal sıkıntılar yaşanmaktadır. 

Özellikle afetin ilk birkaç günü içinde yaşanabilecek sorunlar içerisinde duygusal olarak geçici 

bir şok yaşanabilir. Korku, öfke, suçluluk, utanç, çaresizlik ve umutsuzluk duyguları 

hissedilebilir ya da şokun etkisi ile hiçbir şey hissetmeden donup kalınabilirler. 

İslam dini insanların hayatına yeni bir anlam kazandırarak, karşılaşılan sıkıntıların insanları 

olgunlaştıracağı düşüncesini onlara aşılamaktadır. Çünkü Allah sıkıntılarla insanları denemekte 

ve onlara bir şeyler öğretmektedir. İnsanların hayatlarındaki afetlerden anlam çıkardıkları tespit 

edilmiştir. Anlamlı tutarlı dini açıklamaların insanların problemlerini çözmelerine ve hislerini 

düzenlemelerine yardım ettiğini bilinmektedir. 

İslam Dini, insan hayatı ve geleceği ile ilgili bilgiler de sunmaktadır. Hayatın belirsizliklerini 

kapsayan bu bilgiler, insanın kendine güvenmesini sağlamakta, karşılaşılan problemlerle 

mücadele azmini artırmaktadır. İşte insanın karşılaştığı stresli durum ya da olaylar karşısında 

yaşadığı gerginliklerle baş etmek için başvurduğu yollardan biri de dini inançlar ve değerler 

olmaktadır. 

Deprem, hortum, kasırga, yangın, kuraklık gibi bir takım hadiseler doğal afettir. Kuran'da bu 

tip afetler için musibet tabiri kullanılıyor. İnsan nasıl ki nefes alıp veriyorsa, toprak da zaman 

zaman nefes alıp vermek zorundadır. Büyük depremler genelde okyanuslarda meydana geldiği 

için biz bunu hissetmiyoruz. Karada olduğu zaman ise yıkıcı olabiliyor. Depremlerin ve tüm 

felaketlerin ilahi boyutu olduğu gibi bir de insani boyutu vardır. 

Sevgili Peygamberimiz (SAV)'in deprem dâhil felaketlerden önce söylememizi tavsiye ettiği 

bir dua var. 'Allah'ım, önümden, arkamdan, sağımdan, solumdan, gökten ve yerden gelecek 

bütün felaketlerden beni koru.' diye dua edebiliriz. Her duanın 2 yönü vardır. Birisi sözlü yönü, 

diğeri fiili dua dediğimiz yapmamız gereken şeyler. Depremden önce alınacak tedbirler gibi bu 

konuda da olması gerekeni yapmalıyız. Yüce Rabbim, bize emir ile hatırlatıyor. 'Tedbirinizi 

alın.' diyor. Peygamber Efendimiz (SAV) şöyle buyuruyor: 'Tedbir kadar akıllı bir davranış 

yoktur. Gece olunca yemek ve su kaplarınızın üstüne kapatın. Uyumadan ateşi söndürün, ateşi 

yanık bırakmayın. 

Peygamber Efendimiz (SAV) Tebük seferinde fırtına çıkacağını vahiy yolu ile öğrenmiş ve 

herkes hazırlığını fırtınaya göre yapsın diye buyurmuştu. Sözünü dinlemeyen 2 kişi ölümden 

döndü. Dolayısıyla depremde bana bir şey olmaz gibi bir anlayış da yanlış. Dua ile Allah'a 

sığınacağız, korumasını isteyeceğiz. Ancak tedbir almadan olmaz, tedbir almak da Allah'ın 

emri. Bu iki unsuru birlikte yapmamız lazım. Cenap-ı Allah her şeyi sebep ve sonuçla birbirine 

bağlamıştır. Dua etmek iyidir, tedbirli olmak daha iyidir. 
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İslamini, bireylere toplumdaki ihtiyaçların ve sıkıntıların giderilmesi noktasında birçok 

sorumluluk yüklemiş, karşılığında büyük mükâfatlar vadetmiştir. Ancak bazı sorumlulukların 

tek tek fertler tarafından icrası mümkün olmadığından toplumsal dayanışma ve işbirliği 

kaçınılmazdır. Afetler sonucu ortaya çıkan toplumsal felaketlere karşı etkili bir mücadele de 

ancak örgütlü ve eğitimli kurumsal yapılarla mümkündür. Bu nedenle afet zamanlarında 

toplumun ve insanlığın yardımına koşacak kurumsal yapılar ve sivil toplum örgütleri içinde yer 

almak, onlara yardım etmek veya çalışmalarına engel olmamak en önemli dini ve insani 

görevlerimiz arasındadır. Fatır süresi 32. Ayet de buyrulduğu gibi de kimi de Allah’ın izniyle 

hayır işlerinde yarışır; işte büyük lütuf budur 

Hadis usûlü, Hz. Peygamber’e isnâd edilen haberlerin aslına uygun nakli ve ona aidiyetini 

belirleme amacıyla konulan prensipleri belirleyerek bunlarla ilgili terimler ikonu edinen bir 

ilimdir. Sözü edilen temel ilkelerin büyük çoğunluğu rivayet, tedvinve tasnif döneminde olmak 

üzere tarihî süreçte ihtiyaca göre belirlenmiş, uygulanmış ve geliştirilmiştir. Bu çalışmada hicrî 

III. asırda hadis usûlüne kaynaklık eden , Şâfiî’nin er-Risâle’si, Müslim’in Mukaddime’si, 

Tirmizî’nin el-İlelü’s-Sağîr’i ve Risâletu Ebî Dâvud’ eserlerin ele aldığı toplumsal hayır işleri  

konuları incelenerek ele alınmıştır. 
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İHH ARAMA KURTARMA KÜTAHYA EKİBİ 6-10 ŞUBAT BÜYÜK  

GÜNEYDOĞU DEPREMİ KENTSEL ARAMA VE KURTARMA SONUÇLARI 
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ÖZET 

06.02.2023 günü, Türkiye saati ile 04.17'de ve ardından 13.24'te merkez üssü 

Kahramanmaraş'ın Pazarcık ve Elbistan ilçeleri olan 7,7 ve 7,6 büyüklüğünde iki farklı deprem 

meydana geldi. İlk deprem yerin 8,6 kilometre ikinci deprem ise 7 kilometre derinliğinde 

meydana gelmiştir. Bu nedenle her iki deprem de "sığ deprem" olarak değerlendirilir ve bu tür 

depremler yüzeye yakın olduğundan yarattıkları hasar göreceli olarak daha yüksektir. Pazarcık 

depremi, sol yanal atımlı Doğu Anadolu Fay Zonu'nun Narlı Fay Parçası (Segmenti) üzerinde 

oluştu. Bu büyük deprem bölgedeki diğer fayları önemli oranda etkileyerek üzerine gerilme 

aktarılan (tetiklenen) ve Doğu Anadolu Fayı'ndan ayrılan bir kol olan Çardak Fayı üzerinde 

Elbistan depremini oluşturdu. Bu iki fayın merkez üsleri arasında yaklaşık 90 kilometre kuş 

uçuşu mesafe bulunuyor. İHH Arama Kurtarma Kütahya ekibi 06 Şubat 2023 saat 05.15 

civarlarında deprem haberini öğrenerek ekibinin haberleşme iletişim zincirini başlattı ve ekip 

üyelerini durumdan haberdar etti. Operasyon Planlama sorumlusu saat 07.15 gibi  Kütahya İl 

AFAD Müdürlüğüne giderek durum hakkında bilgi aldı ve hazırlık çalışmalarını sürdürdü. Ekip 

üyeleri Kütahya AFAD İl Müdürlüğünde buluşarak bir araya geldi. AFAD yetkilileri tarafından 

Hatay istikametine yola çıkılması yolda çalışma ilinin bilgilerinin iletileceği söylendi. Ekibimiz 

saat 10.45 civarı 11 kişi 2 araçla Kütahya’dan Hatay’a doğru karayoluyla harekete geçti. 

Ekibimiz 07.02.2023 Şubat gece saat 00.15 gibi Hatay İl AFAD Müdürlüğüne ulaşarak 

çalışılacak adresi almış ve operasyona başlamıştır. 09 Şubat itibariyle çalışmalara katılma üzere 

3. aracımız kentsel arama kurtarma malzemeleri ile bölgeye geldi. Bu çalışmada Kütahya ekibi 

olarak 23 canlı 13 ex vatandaşımızın kurtarılma çalışmaları ve sorunlara çözüm önerileri 

anlatılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: AFAD, Kütahya İHH, Kentsel Arama ve Kurtarma.  
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IHH SEARCH AND RESCUE KUTAHYA TEAM 6-10 FEBRUARY BIG 

SOUTHEASTERN EARTHQUAKE URBAN SEARCH AND RESCUE RESULTS 

SUMMARY 

On 06.02.2023, at 04.17, Turkey time, and then at 13.24, two different earthquakes with a 

magnitude of 7.7 and 7.6 occurred in the Pazarcık and Elbistan districts of Kahramanmaraş. 

The first earthquake occurred at a depth of 8.6 kilometers and the second earthquake occurred 

at a depth of 7 kilometers. For this reason, both earthquakes are considered as "shallow 

earthquakes" and since such earthquakes are close to the surface, the damage they cause is 

relatively higher. The Pazarcık earthquake occurred on the Narlı Fault Fragment (Segment) of 

the left-lateral strike-slip East Anatolian Fault Zone. This great earthquake significantly 

affected other faults in the region and created the Elbistan earthquake on the Çardak Fault, a 

branch of which stress was transferred (triggered) and separated from the East Anatolian Fault. 

There is a bird flight distance of approximately 90 kilometers between the epicenters of these 

two faults. IHH Search and Rescue Kütahya team learned the news of the earthquake at around 

05:15 on 06 February 2023 and started the communication chain of its team and informed the 

team members of the situation. The Operations Planning officer went to Kütahya Provincial 

AFAD Directorate at around 07:15, got information about the situation and continued the 

preparatory work. Team members came together at Kütahya AFAD Provincial Directorate. It 

was said by AFAD officials that on the way to Hatay, the information of the working province 

would be conveyed. Our team took action by road from Kütahya to Hatay with 11 people and 

2 vehicles at around 10:45 am. Our team reached the Hatay Provincial AFAD Directorate at 

00:15 on February 07.02.2023, took the address to work and started the operation. As of 

February 09, our 3rd vehicle came to the region with urban search and rescue materials to 

participate in the works. In this study, as the Kütahya team, the rescue efforts of our 23 living 

and 13 ex citizens and solutions to the problems are explained. 

Keywords: AFAD, Kütahya IHH, Urban Search and Rescue. 

1. DEPREME AİT GENEL BİLGİLER  

06.02.2023 04:17:34 (TSİ), Pazarcık (Kahramanmaraş) Depremi MW 7.7 7 

Enlem: 37.288 Boylam: 37.043 Derinlik: 8.60 km  

06.02.2023 13 7 :24:47 (TSİ), Elbistan (Kahramanmaraş) Depremi MW 7.6  
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Enlem: 38.089 Boylam: 37.239 Derinlik: 7 km  

06.02.2023 günü, Türkiye saati ile 04:17'de ve 13:24’de merkez üssü Pazarcık (Kahramanmaraş) ve 

Elbistan (Kahramanmaraş) olan Mw 7.7 ve Mw 7.6 büyüklüğünde iki deprem meydana gelmiştir. 7.7 

büyüklüğündeki deprem yerin 8.6 km derinliğinde meydana gelirken 7.6 büyüklüğündeki deprem yerin 

7 km derinliğinde meydana gelmiştir. Depremlerin en yakın yerleşim birimlerine olan uzaklıkları Tablo 

1.1 ve Tablo 1.2 de verilmiştir. Ana şoktan itibaren 09.02.2023 saat: 16:00 a kadar geçen zamanda 1300 

e yakın deprem kaydedilmiştir (Şekil 1.1).  

 

Mw 7.7 büyüklüğündeki Pazarcık depremi, sol yanal doğrultu atımlı Ölü Deniz Fay Zonunun kuzey 

ucundaki Narlı Segmentine rastlarken, Mw 7.6 büyüklüğündeki Elbistan depremi ise Doğu Anadolu 

Fayından ayrılan bir kol olan Çardak Fayına rastlamaktadır 
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2 BÖLGENİN GEÇMİŞ DÖNEM DEPREM AKTİVİTESİ 
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Bölgede 1900 yılından 06.02.2023 depremlerine kadar en büyüğü 6.0 olmak üzere 224 adet M ≥ 4.0 

deprem meydana gelmiştir. Ayrıca bahsi geçen bölgeye ait, 1900 yılı öncesi için, 75 adet tarihsel dönem 

depremi kaydı mevcuttur. 

 

3 ÖLÇÜLEN İVME DEĞERLERİ 
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4. BÖLGENİN DEPREM TEHLİKESİ 

  

Türkiye Deprem Tehlike Haritasına göre bölgenin tehlikesi Şekil 4.1’ de gösterilmiştir. Ayrıca Türkiye 

Deprem Tehlike Haritası interaktif web uygulamasına https://tdth.afad.gov.tr internet adresinden e-

devlet aracılığı ile ulaşılabilmektedir. 

5 DEPREMİN ŞİDDETİ 

Deprem Ön Hasar Tahmin Sistemi (AFAD-RED) kullanılarak üretilen şiddet haritasına göre Mw 7.7 

büyüklüğündeki depremin merkez üssüne en yakın, Türkiye sınırları içerisindeki, yerleşim yerinde 

depremin şiddeti MMI XI, Mw 7.6 büyüklüğündeki depremin şiddeti ise MMI X olarak hesaplanmıştır 

(Şekil 5.1-5.2). Sismik şiddet ve ön hasar kestirimleri, ampirik bağıntılar kullanılarak otomatik olarak 

hesaplanmıştır ve saha gözlemlerine dayanmamaktadır 
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6 COULOMB GERİLME ANALİZİ 

 

Poisson Oranı : 0.25 

Young Modülü : 80 kbar 

Hesaplama Derinliği : 18 Km 

Efektif Sürtünme Katsayısı : 0.4 

Moment Tensör çözümüne göre, büyüklükleri 7.8, 7.6 ve 6.7 olarak hesaplanan depremler kullanılarak 

bölgedeki gerilme durumu (coulomb stress) hesaplanmıştır. Yapılan hesaplamalarda: Doğu Anadolu 

Fayı (DAF) ve Bitlis-Zagros Bindirme Kuşağı’nın kesişimi ile Malatya Ovası arasında kalan bölgede 4-

5 bar; kesişimin hemen güneybatısında DAF’ın Çelikhan-Erkenek segmenti üzerinde 4-5 bar; 

Göksun(Kahramanmaraş)’da 5 bar ile başlayan gerilimin batıya doğru 1 bar seviyesine kadar  azalarak 
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devam ettiği; İskenderun Körfezi’nde de yine 1-4 bar aralığında gerilim birikimi olduğu 

gözlemlenmiştir. 

7. HAZIRLIK VE İNTİKAL AŞAMASI 

İHH Arama Kurtarma Kütahya ekip başkanı Mehmet Aşan 06 Şubat 2023 saat 05.15 

civarlarında deprem haberini öğrenerek ekibinin haberleşme iletişim zincirini başlattı ve ekip 

üyelerini durumdan haberdar etti. Operasyon Planlama sorumlusu saat 07.15 gibi Kütahya İl 

AFAD Müdürlüğüne giderek durum hakkında bilgi aldı ve hazırlık çalışmalarını sürdürdü. Ekip 

üyeleri Kütahya AFAD İl Müdürlüğünde buluşarak bir araya geldi. AFAD yetkilileri tarafından 

Hatay istikametine yola çıkılması yolda çalışma ilinin bilgilerinin iletileceği söylendi. Ekibimiz 

saat 10.45 civarı 11 kişi 2 araçla Kütahya’dan Adana’ya doğru karayoluyla harekete geçti. 

Ekibimiz 07.02.2023 Şubat gece saat 00.15 gibi Hatay İl AFAD Müdürlüğüne ulaşarak 

çalışılacak adresi almış ve operasyona başlamıştır. 09 Şubat itibariyle çalışmalara katılma üzere 

3. aracımız kentsel arama kurtarma malzemeleri ve dinleme cihazıyla bölgeye geldi.
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8.ENKAZ ÇALIŞMALARI 

 İHH Arama Kurtarma Kütahya ekibimiz Hatay İl AFAD Müdürlüğünden aldığı ilk koordinat 

doğrultusunda sahadaki çalışmalarına başlamıştır. Çalıştığı alanda sesli ve işaretli aramalar 

sonucunda bulgu alamadığında İHH Afet Yönetimiyle koordine olarak kendisine verilen görev 

yerine ulaşmaya çalışmıştır. Ekibimiz yaptığı pek çok ortak ve eş zamanlı operasyonla 23 insanı 

sağ/yaralı 13 kişinin ise cansız bedenini kurtarmıştır. 

9. SAHADAN AYRILIŞ 

 İHH Arama Kurtarma Kütahya ekibimiz Antakya’ya gelen ilk ekiplerden olup koordinat aldığı 

ilk andan itibaren dur durak bilmeden çalışmalarını sürdürmüştür. Gerçekleştirdiği çalışmaları 

İHH Afet Yönetimiyle koordine ederek gerekli dokümanları onlara teslim etmiştir. Sahadaki 

ekip ve gönüllülerin çoğalması, ekibimizin psikolojik ve fiziksel yıpranması sebebiyle İHH 

Afet Yönetimi koordinesinde 10 Şubat gece saatlerinde yola çıkarak 11 Şubat 12.00 gibi 

Kütahya’ya dönmüştür. 



 ACADEMY 1st International Conference on Earthquake Studies 
May 21, 2023  

 Istanbul 

 

 

CONFERENCE BOOK                                                   Academy Global Publishing House 98  

 



 ACADEMY 1st International Conference on Earthquake Studies 
May 21, 2023  

 Istanbul 

 

 

CONFERENCE BOOK                                                   Academy Global Publishing House 99  

  



 ACADEMY 1st International Conference on Earthquake Studies 
May 21, 2023  

 Istanbul 

 

 

CONFERENCE BOOK                                                   Academy Global Publishing House 100  

10- SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME 

F06 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş ilimizde meydana gelen Pazarcık 7.7 Mw ve Elbistan 

7.6 Mw büyüklüğündeki deprem İHH Arama Kurtarma Kütahya ekibimiz için önemli bir 

tecrübe olmuştur. İHH Arama Kurtarma Kütahya ekibimiz depremi öğrendiği ilk andan itibaren 

ekip üyelerini bilgilendirmiş ve hazır olmaları gerektiği konusunda çağrı yapmıştır. Kütahya İl 

AFAD Müdürlüğü koordinesinde bölgeye sevk edilerek kendisine verilen görevleri yerine 

getirmeye çalışmıştır. Ekibimiz 5 gün boyunca yaptığı çalışmalarla enkazdan 23 kişiyi 

sağ/yaralı 13 kişinin ise cansız bedenini kurtarmıştır. Hafif Seviye Kentsel Arama Kurtarma 

Akreditasyonu olan ekibimiz 23 gönüllüsüyle afetin büyüklüğü karşısında elinden gelen tüm 

gayret ve imkânları seferber etmiştir 

1. İntikal için derneğin sahip olduğu bir araç yetersiz kalmaktadır. Aynı anda hem malzeme 

hem personel sevkiyatı yapmak mümkün değildir. Gönüllülerimizin kendi araçlarını 

kullandırtmaları sayesinde bu problem kısmen çözülse de araçların bölge şartlarına uygun 

olmaması ve değişkenlik göstermesinden ötürü malzemelerin uygun biçimde istiflenmesi 

mümkün olmamaktadır.  

2. Malzeme konusunda ciddi eksiklikler bulunmaktadır. Bölgede kullanılan pek çok donanım 

gönüllülerimizden temin edilmiştir. Acil bir şekilde kentsel arama kurtarma alanında 

malzemelerin çiftler halinde temin edilmesi büyük önem arz etmektedir. Barınma içinde çadır 

ve uyku tulumu sayısı arttırılmalıdır. Omurga tahtası, boyunluk vb. medikal malzemeler hızlı 

bir şekilde temin edilmelidir. Kış şartlarında ısınmayı sağlayacak çözümler ekibe 

kazandırılmalıdır.  

3. İletişim ve koordinasyonda aksaklıklar yaşanmıştır. Bölgede GSM alt yapısının hasar 

görmesi sebebiyle sevk ve idarede haberleşme sorunu ortaya çıkmıştır. Telefonların şarjlarının 

bitmesi ve doldurulamaması sonraki günlerde de iletişimi zorlaştırmıştır. Ekip üyelerinin 

telsizlerinin bulunması avantaj olmuştur. Telsiz kullanımı daha da geliştirilmelidir.  

4. Akredite ekip olunmasının süreci yönetme konusunda faydaları olmuştur. Buna rağmen 

afetin büyüklüğü karşısında pek çok kural işletilememiştir. Gönüllü sayısının arttırılarak onlara 

verilecek eğitimlerle bu eksiklik giderilebilir.  
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5. Özel sektörde çalışan gönüllülerimiz ücretsiz izin alarak sahaya gelebilmiştir. Bu alanda 

görüşmeler yapılarak sahada çalıştıkları süre boyunca ücretlerinin kesilmemesi için görüşmeler 

yapılmalıdır.  

6. Kütahya Arama Kurtarma Gönüllüleri Eğitimi Projesi gönüllülerin bilinçlendirilmesi ve 

yetkinlik kazanması için faydalı olmuştur. Proje kapsamında temin edilen ekipmanlar sahada 

kolaylık sağlamıştır. Benzeri projelere devam edilmelidir. 

 7. Kişisel koruyucu donanım sayılan tulum, kask, kafa feneri, koruyucu gözlük vb. 

ekipmanlardaki eksiklik sahadaki çalışmaları yavaşlatmıştır. Hızlı bir şekilde temin edilerek 

gönüllülerin şahsi malzemelerini tanımaları ve pratik yapmaları sağlanmalıdır.  

8. Kütahya İl AFAD Müdürlüğü ile kurulan sıkı bağlar hızlı hareket etmeyi kolaylaştırmış ve 

personelleri tarafından verilen eğitimler yararlı olmuştur. İHH Afet Akademisinin yapmış 

olduğu eğitimlerde fayda sağlamıştır. Eğitim ve tatbikatlar sürdürülmelidir. 

KAYNAKÇA 

[1] AFAD Depremlerine İlişkin Ön Değerlendirme Raporu Deprem Dairesi Başkanlığı 9 Şubat 

2023 

[2] İHH ARAMA VE KURTARMA/ https://ihh.org.tr/afet-yonetimi 
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DEPREM VE KADER İLİŞKİSİ 

 

 

Dr. Osman ORAL 

Bozok Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, ORCID ID 0000-0002-6403-5144 

 

ÖZET  

Yerin altındaki mağma üzerinde yüzen irili ufaklı levhalar sürekli hareket ederler. Sürtünmeden 

doğan kinetik enerji büyük bir güçle boşalır. Yer katmanlarında meydana gelen şok dalgalarıyla 

deprem olayı gerçekleşir. Bu durum, yer kabuğunun nefes hareketi, Allah'ın evrende yeryüzünü 

yaşatmak için yarattığı değişmez kurallar “sünnetullah” ve “adetullah”a uygundur. Kur’an’da 

kader işte bu değişmez ölçü ve ilahî takdiri anlatır. Yeryüzündeki değişmez yaratılış kurallarına 

uymamanın sonucu ifsat, bozgunculuk ve azap oluşur. Yani deprem, Fizik, Kimya, Biyoloji, 

Jeoloji ve Sismoloji gibi ilimlere uymamanın sonucu insan edimiyle felâkete dönüşür. İlahî 

irade “Örümcek Evi” gibi dayanıksız çürük ve gevşek zemine bina yapılmasını istemez. 

Deprem ve doğal âfetlere karşı ilimler çerçevesinde her türlü maddî ve manevî tedbirleri almak 

insan olmanın bir gereğidir. Huzur içinde mutlu yaşamayı tercih edenlerin görevi, akıl ve bilim 

çerçevesinde temkinli yaşamak olmalıdır. Depremlere karşı gerekli tedbirleri almayan, sel 

yataklarına veya çürük zemine bina yapan veya yaptıran, modern ilimler temelinde 

araştırmayan kamusal otorite de dâhil herkes felâketten kolektif sorumludurlar. Nasıl ki iyi ve 

güzel şeylere vesile olanlar karşılık olarak iyilik ve güzelliklerden pay aldıkları gibi insanları 

cehâlete, gaflete ve musibete bilerek veya bilmeyerek itenler de bu yaptıklarından pay sahibi 

olurlar. Bu sorumluluk bilinci kişileri kendini yenilemeye, hayata tutunmaya empati kurarak 

çevresine duyarlı ve hoşgörülü olmaya yönlendirir, ahlâkî olgunluğa ulaştırabilir. Dolayısıyla 

deprem, sel gibi olayları felâket yapmadan iyilik ve güzelliğe çevirmek insanların kendi 

ellerindedir. Aklını kullanan birey deprem gibi ilahî yasaları araştırmalı, hikmeti ve nedenlerini 

öğrenmeli, hayatını modern bilimler ışığında yaşamalı ve başına gelen her şeyin ilahî yasalar 

çerçevesinde kendi eylemlerinden kaynaklandığı bilinciyle sorumluluk almalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Deprem, Zelzele, Kader, Sorumluluk.  

 

THE RELATIONSHIP EARTHQUAKE AND FATE 

SUMMARY  

Large and small plates floating on magma under the ground are constantly moving. The kinetic 

energy arising from friction is discharged with great force. An earthquake event occurs with 

shock waves occurring in the ground layers. This situation, the breathing movement of the 

earth’s crust, the unchanging rules created by Allah in the universe to keep the earth alive are 

in accordance with “sunnatullah” and “adatullah”. In the Qur'an, fate describes this unchanging 

measure and divine providence. The result of not following the unchangeable rules of creation 

on Earth is dishonor, corruption and punishment. In other words, the result of not complying 

with sciences such as earthquake, Physics, Chemistry, Biology, Geology and Seismology turns 
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into a disaster by human action. The divine will does not want a building to be built on an 

unstable rotten and loose floor like the “Spider House”. The duty of those who prefer to live 

happily in peace should be to live cautiously within the framework of reason and science. 

Taking all kinds of material and spiritual measures within the framework of sciences against 

earthquakes and natural disasters is a necessity of being a human being. Everyone, including 

the public authority, who does not take the necessary measures against earthquakes, who builds 

or builds buildings on flood beds or rotten floors, who does not research on the basis of modern 

sciences, becomes collectively responsible for the disaster. Just as those who are instrumental 

in good and beautiful things receive a share of goodness and beauty in return, those who 

knowingly or unknowingly push people into ignorance, heedlessness and calamity also receive 

a share of what they do. This awareness of responsibility leads people to renew themselves, to 

cling to life, to be sensitive and tolerant to their environment by empathizing, and can lead them 

to moral maturity. Therefore, it is in the hands of people to turn events such as earthquakes and 

floods into goodness and beauty without making a disaster. An individual who uses his mind 

should investigate divine laws such as an earthquake, learn wisdom and its causes, live his life 

in the light of modern sciences and take responsibility with the awareness that everything that 

happens to him is caused by his own actions within the framework of divine laws. 

Keywords: Earthquake, Shake, Fate, Responsibility. 

 

1. GİRİŞ  

Deprem, sel, yanardağ gibi doğal olayların ilahî takdir ve kaderle ilişkisi insanlık tarihi boyunca 

tartışılagelmiştir. Tanrı merkezli cebrî düşüncelere göre sarsıntı, zelzele anlamında deprem 

dalâlete düşenlere ilahî ceza ve ikazdır. Âfetlere önlem alınıp alınmaması farketmez insan etkisi 

ve sorumluluğu sözkonusu değildir. Bu tür cebrî kader anlayışıyla sorumluluğu ilahî takdire 

bağlayarak geçici bir rahatlama psikolojisi oluşturulmaya çalışılır. İnsanlara bakan yönüyle 

deprem ve doğal afetler kesinleşmiş kader değil akılsızlık, bilinçsizlik, gaflet ve cehâlet sonucu 

felâkete dönüşen yıkıcı etkisi olabilecek doğal olaylardandır. Başa gelen her şey ilâhî yasalar 

yani kader çerçevesinde gerçekleşir. Şiddetli depremler kadar, onların yıkıcı ve öldürücü 

sonuçlarından korunmak da bu yasa ve kaderin içindedir. Japonya örneğinde olduğu gibi bu 

yasaları keşfedip binalarını bunlara göre sağlam ve dayanıklı yapan gelişmiş ülkelerde; deprem 

yıkıcı ve öldürücü olmamaktadır. Allah yeryüzününde imar ve ıslah vazifesini insana 

verdiğinden (Bakara 2/30; Enʿâm 6/105; Fatır 35/39) deprem gibi olaylara karşı huzurlu ve 

mutlu yaşama yönelik tedbirler almakla insanlar aklı ve iradesini kullanmak, huzurlu ve mutlu 

yaşamaya yönlendirmekle sorumlu olurlar. Kur’an’a göre yeryüzünde maddî ve manevî 

anlamda huzur ve refaha katkı sağlayanların iyilik ve güzelliklerde payı olduğu gibi bozgunluk, 

ifsad, şirk gibi zulüm ve münker kötülüklere aracılık edenlerin bu suç ve günahtan da bir payı 

olur (Nisâ 4/85). Sorumluluğu kendisi hariç başka şeylere yükleme teşebbüslerini önleme 

hikmetiyle olsa gerek başa gelen her musibetin insanların kendi yapıp ettiklerinden 

kaynaklandığı açıklanır (Şûra 42/30). İnsanı en çok ürküten ve çaresiz bir durumda bırakan 

deprem, teknolojinin ilerlemesi ve mühendislik harikası yapılar sayesinde bu korku bir ölçüde 

aşılmış olabilir. Farklı din algılarının tesiriyle geçmişte depremler basit yer hareketleri olmanın 

ötesinde mitolojik bir çok anlamlar yüklenmiş, sorumluluktan kaçınılmaya çalışılmış ilahî ceza 

gibi psikolojik teselli aranmıştır (Arslantaş, 2015, 11 vd; Selim, 2020, 23). Bir yönüyle doğal 
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olaylara çağın teknolojik şartları ve gerekleri doğrultusunda tedbir ve önlem almayanlara 

deprem gibi doğal olaylar bir ceza olabilir. Buna göre deprem, sel gibi doğa olaylarını musibete 

veya felâkete dönüştürmek insan/insanların kendi imkân ve iradelerinde olduğu söylenebilir. 

İlahî irade kullarına asla zulmetmez. Kullar ise kendi kendilerine zulmederler (Tövbe 9/70; 

Yûnus 10/44; Kâf 50/29). Deprem, zelzele gibi olay ve âfetlerden ders çıkarmayan, sağlam bina 

ve yerleşim yerleri kurmak suretiyle tedbir almayanların sorumluluğu kendilerine âit olur.  

Deprem, yerin içindeki fay düzlemi denilen kırıklar üzerinde biriken enerjinin sıkışma 

sebebiyle âniden boşalması sonucu gelişen jeolojik bir olgu şeklinde açıklanır. Yer kabuğunun 

altındaki mağma tabakası üzerinde yüzen irili ufaklı levhalar sürekli hareket ederler. Kütlelerin 

plato sınırlarına sürtünmeden doğan kinetik enerji büyük bir güçle boşalır ve yer katmanlarında 

meydana gelen şok dalgalarıyla deprem olayı gerçekleşir. Depremin oluşmasını, deprem 

dalgalarının yayılmasını, deprem aletlerini ve depremle ilgili diğer konuları inceleyen bilim 

dalına “sismoloji”, deprem dalgalarını belirleyen alete “sismometre” (sismograf), algılanan 

dalgaların kayıtlarına “sismogram” adı verilir. Jeoloji ise fiziksel ve kimyasal oluşum 

süreçlerini inceleyen yerbilimidir (Unat-Arslantaş, 2013, 44/231 vd). Doğal olaylar 

çerçevesinde deprem; yaşam yeri, ev, konut, fabrika, işyeri, yol ve köprü  gibi yaşam yerleri ile 

ölüm, yaralanma ve sakat kalma gibi sonuçları ile insanın psikososyal hayatını dolayısıyla kader 

algısını da etkiler. Kader ile deprem ilişkisi doğru anlaşılmazsa hayata bakışta ciddi farklar 

oluşabilir (Düzgün, 2013, 5; Duman, 2016, 7 vd; Özdemir, 2015, 147).  

Bu tebliğin amacı dini kültürdeki kader algısı ile deprem ilişkisini araştırmak, âfetlerden 

korunma, tedbirle felâketlere dönüştürmeme konusunda insan sorumluluğunu incelemektir.  

2. DEPREM ve KADER 

Kur’an’da geçen “Zelzele”, “Recfe”, “Dekka” ve “Hazefe” kelimeleri “deprem” anlamında 

mânalandırılır. Yer altındaki fay kırıkları ile biriken enerjinin âniden boşalması ile meydana 

gelen yer değiştirme hareketlerin yol açtığı sarsıntılardır. Bir şeyin hareketi, şiddetle sarsılması, 

vurulması ve sendeleme anlamında zelzele, kıyametin kopması esnasındaki yer sarsıntısını 

(Hac 22/1; Zilzâl 99/1-2) ve insanların çektikleri zorluk ve sıkıntıları anlatır (Bakara 2/214; 

Ahzâb 33/11-12). Zelzele, şiddetle hareket ettirmek, rahatsızlık vermek, varlıkların oldukları 

yerden ve merkezlerinde kaymasının katmerli hale gelmesi, iyice şiddetlenmesidir (İsfahânî, 

2012, 461; İbn Manzûr, 1992, 11/307; Zemahşerî, 2016, 4/500). 

Deprem anlamında diğer bir kelime recfe/recefe, sözlü ve fiili fitne çıkarmak anlamında (A’râf 

7/79, 91: Ankebût 29/37; Ahzâb 33/60; Nâziât 79/6; Müzzemmil 73/14), deprem ve sallanma, 

nefha, üfleme demektir. Yer altında gaz ve enerji sıkışmasıyla yerin üflemesi boşalması 

şeklinde de anlamlandırılabilir. İlahî yasaları inkâr eden bazı toplulukların mâruz kaldığı 

kulakları çınlatan sesli şiddetli yer sarsıntıları için “recefe” kelimesi kullanılır (İsfahânî, 2012, 

416; İbn Manzûr, 1992, 9/112). Bununla yeryüzünün döşek, dağların yeri tutan kazıklar olduğu, 

derin ve dağların şiddetle sallanacağı zelzele deprem anlatılır (Müzzemmil 73/14; Nebe 78/6-

7). Kıyamete dâir verilen bilgiler depremi çağrıştırır (Zilzâl 99/1-2; Hac 22/1-2; Vâkıa 56/4-6; 

Hakka 69/14-15; Abese 80/37). Genel anlamda kıyamet kelimesi, yaratılış düzeninin 

bozulması, sarsılması ve yıkılması anlamındadır. Tettebeüha’r-Radife (Naziat 79/7), artcı, 

sarsıntı, depremler demektir (Mâtürîdî, 2005, 17/29-30).  
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Deprem anlamında kullanılan “Hazefe” kelimesi (İsrâ 68; Nahl 16/45), büyük bir sarsıntı ile 

yeryüzünün altüst olması eyerin dipine geçirilmesi demektir. Dekk kelimesi ise (Fecr 89/21) 

dağılma, kopma, sıkışma ve parçalanma şeklindeki zelzele ve depremi anlatır. Yerin dağılıp 

parçalanması, alt üst olması, fay hatlarının kırılıp un gibi ufak edilmesidir. Depremin yol açtığı 

yıkımlar ve ölümler, insanların yaşadığı panik ve çaresizlik, korku ve kaygı gibi durumlar, 

yerdeki kayma ve kırılmalar, gaz ve lav püskürmesi, yerden ve yıkımlardan gelen büyük uğultu 

ve gürültüler gibi doğal gelişmeler ilahî değişmez kanunun bir eseridir (Mâtürîdî, 2005, 5/429, 

17/8, 196; Yavuz-Arslantaş, 2013, 44/227 vd). Deprem gibi değişmez ilahî yaratılış kurallarına 

uymama ve huzurlu mutlu yaşama yolunda tedbirsizlik sosyal hayatta ifsat, bozgunculuk, şirk 

ve azap oluşur (A’râf 7/78; Ankebût 29/37).  

Kur’an’da kader, “ölçü, taʿyin, takdir, bir ölçüye göre düzenlemek ve güç yetirmek” gibi 

anlamlardadır (Kamer 54/12; Mürselât 77/23; Beled 90/5). Âyetlerde kader kelimesi ile ilâhî 

ilim, irade ve kudret sıfatları anlatılır (Bakara 2/212, 247; Âl-i İmrân 3/26). Yeryüzünün imar 

ıslah görevi akıl ve irade ile insana verildiğinden onun için değişmez alınyazısı anlamında bir 

kader anlayışı Kur’an’da geçmez (Bakara 2/285; Nisâ 4/136). Semâvî dinlerde inanca dâir 

konular; Allah’a, meleklere, kitaplara, rasüllere ve âhirete iman olmak üzere beştir. Nüsük türü 

ibadetler de salât (namaz), zekât, savm (oruç), cihad ve hac şeklinde beş esastır (Nesefî, 2003, 

2/92). Bu itikad ve esaslar aslında insanın sıhhatli, huzurlu yaşamasına yönelik olmalıdır. 

Sebeplerin şartlarını yaptıktan sonra gerisini Allah’tan beklemek, O’nun yarattığı kanunlara 

güvenme anlamında Allah’ın iradesini, ilmi, adâleti, hikmeti ve kudretine dayanmak O’na 

tevekkül etmek olduğundan Allah kendisine tevekkül edenleri sever (Âl-i İmrân 3/159; Enfâl 

8/2-4). Deprem gibi doğal âfetlerde gerekli önlemleri almayan ülkelerde depremin sonucu 

felâkete dönüşebilmektedir. Japonya gibi depreme karşı dayanıklı binaları yapan ülkelerde ise 

deprem felâkete dönüşmediği görülür. Yukarıdaki geçen âyete göre deprem gibi doğal olaylara 

karşı gerekli tedbirleri alanları Allah’ın sevdiği söylenebilir. Aksine gerekli yaşama tedbirlerini 

almayanları Allah’ın sevmediği felâketlerin bu yüzden geldiği iddiası akıl ve mantıktan 

yoksundur. Sebeplere yapışma, gerekli önlemleri alma anlamında eyleme dökülmeyen duânın 

da kabul olmıyacağı aşikârdır. Duâ cüz’i irâdenin bir ifâdesi olduğundan fiili (hareket) ve kavlî 

(sözlü) olarak yapılır (Oral, 2023, 14 vd). Ağzına gelsin diye suya doğru iki avucunu açan kimse 

suyu avucunu kapatıp ağzına götürmedikçe su onun ağzına girmeyeceği örneği duânın 

sebeplere sarılmakla kabulünü anlatır (Raʿd 13/14).  

İnsan kendisine verilen akıl ve cüz’i irade ile eylemlerini yapar ve sorumluluğu da üstlenir. 

Buna göre kader; önceden belirleme ilâhî ön tasarım değil, potansiyel imkânların yapıldıkça; 

ne ise o olundukça ortaya çıkması, zaman içinde Allah ile gerçekleşen bir yürüyüş gibidir 

(Eliaçık, 2014, 1028). Deprem, sel gibi kötülük ve musibet oluşturan olaylara karşı tedbirini 

almayan, sel yataklarına veya çürük zemine ev yapan veya yaptıran, ucuz ev alıp sağlamlığını 

ve dayanıklılığını araştırmayan, cehâlet ve gaflet gibi hallerden insan sorumlu olur. Nasıl ki iyi 

ve güzel şeylere vesile olanlar karşılık olarak vesile oldukları iyilik ve güzelliklerden pay 

alırlarsa insanları bu cehâlete, gaflete ve musibete bilerek veya bilmeyerek itenlerin de bu 

günahtan pay sahibidirler (Nisâ 4/85). Deprem, ilahî hüküm ve kurallar konusunda sınama 

unsuru olarak da düşünülebilir. Kur’an’da açlık, korku; mallardan, canlardan ve ürünlerden 

eksiltmekle insanların sınanacağı, hayatta bu ve benzeri olaylara sabrederek yaşama tutunmanın 
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başarı ve mutluluklarla müjdeleneceği anlatılır (Bakara 2/155; Nahl 16/112). Her depremde 

insanlar ölecek şeklinde kesin bir karar kader algısı veya Allah’ın ilminde olduğu için ölecekler 

iddiası Kur’an’a zıddır (Oral, 2022, 291 vd).  

Modern ilimlere uygun, zemini sağlam yerlere yapılan binaların yıkılmadığı tecrübe ile 

bilinmektedir. Depremde veya afetlerde ölmek veya ölmemek de diğer ölümler gibi Allah’ın 

canlılar için değişmez kanunu kaderidir. Gerekli tedbirleri almadan “bu ilahî kaderdir, tedbir 

alsan da almasan da başa mutlaka gelir” gibi ifadeler sorumluluğu reddetme nefsi mazeret 

psikolojidir. Cüz’i irâdesiyle hareket eden herbir fert kendi kudret ve irâdesi oranında 

yaptıklarından ve yapması gerekenleri yapmadığı için sorumlu olur (Öztürk, 2012, 2/296). 

Demir ve çimentosu eksik, demirleri eriten tuzlu deniz kumu ile inşaat yapan, fay hattı veya 

dere yatağına çürük zemine inşa edilen binaların, aklı, bilgisi ve yeteneklerini kullanmayıp 

insanların ölümlerine seyirci kalan, göz yuman kamu ve özel kurum yetkili mes’ul kişilerin 

kazançlarının haram, dünyada âhirette karşılıklarının azap olacağı söylenebilir. Allah’ın ilmi, 

irâdesi ve kudreti anlamıyla deprem gibi âfet veya olaylar da Allah’ın ilmi, değişmez kanunu 

anlamında kaderdendir. Japonya gibi bir çok ülke örneğinde depreme çok maruz kalan 

ülkelerde şiddeti yüksek sarsıntılarda binalar yıkılmazken etkisi az sarsıntılarda dayanıksız 

yapılarda daha çok zayiat olabilmektedir. Yaratıcı’nın varlık ve oluşa egemen kıldığı 

değişmeyen kanunlar, ilkeler demek olan sünnetullah âdetullah denilen ilâhî yasalar nebiler için 

bile değişmez (Fetih 48/23). 06 Şubat 2023 tarihi ve sonrası Kahramanmaraş merkezli 11 ili 

kapsayan deprem bilinçsizlik, cehâlet ve gaflet sonucu büyük bir felâkete dönüşmüştür. 

Dolayısıyla insan akıl ve bilim çerçevesinde deprem, sel gibi doğal âfetlerin zararlarını en aza 

indirmeye tedbir ve kader çerçevesinde tedbir almakla mükelleftir. “Kaderde varsa tedbir 

almanın ne faydası var, kaderde ne varsa o olur” gibi cebrî görüşler Kur’an’ın irade ve 

sorumluluk anlayışına uymaz. Gerekli tedbirleri almayan ilahî takdiri, kaderi, talihi bahane 

ederek kendini sorumluluktan kurtaramaz. Kur’an’da geçen “takvâ temelli bina” (Tövbe 

9/109), sel yatakları veya fay hattı üzerine uçurumun kenarına akılsızca plansız, proğramsız bir 

şekilde kurulan yapı değildir. “Yuvaların en çürüğü örümçeğin evi” (Ankebût 29/41) gibi de 

değildir. Binasını takvâ ve ilahî rızaya uygun olarak sağlam yapan kimse mi daha hayırlı, yoksa 

binasını dibi sel sularıyla oyulmuş ve her an çökmeye hazır bir uçurumun kenarına kurup, 

onunla beraber kendisi de cehennem ateşine yuvarlanacak kimse mi? Allah zâlimler; yani fay 

hattı üzerine veya sel yataklarına ev yapıp insanları sağlam yapı diyerek kandıran gerçekleri 

ketmedip mal mülk satan, haksızlık ve zulümlere yardımcı aracı olan kamusal otoriteyi de 

arkasına alan topluluğu hidayete; iyilik ve güzelliklere huzurlu ve mutlu hayata ulaştırmaz. İlahî 

irade insanlara asla zulmetmez. İnsanlar aşırı kazanma hırs gibi nefsî arzularına uyarak kendi 

kendilerine zulmederler. Dünya ve âhiretini cehenneme çevirirler (Tövbe 9/70; Yûnus 10/44; 

Kâf 50/29).  

Deprem gibi olaylarda insanın sorumluluğunu ilahî takdire atan geleneksel cebrî kader 

inancının insan ruh sağlığını koruyor gibi görünen bir tarafı olsa da, bu aslında o andaki krizi 

atlatmaya yönelik geçici bir çözüm sunabilir. Uzun vadede bireyi sorumsuzluğa, tedbirsizliğe, 

tembelliğe ve çaresizliğe itebilir. Akıllı birey, deprem gibi sarsıntılar konularında olduğu gibi 

ilâhî kanunları öğrenmeli, modern ilimler çerçevesinde her türlü tedbiri alıp yaşamını 

sürdürmeli, başına gelenlerin Allah’ın kanunları çerçevesinde ama kendisinden 
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kaynaklandığını bilerek sorumluluk üstlenmelidir. Bu bilinç kendini yenilemeye, hayata 

tutunmaya empati kurarak çevresine duyarlı ve hoşgörülü olmaya yönlendirip ahlâkî olgunluğa 

ulaştırabilecektir. Kişinin görevi, evrendeki Fizik, Kimya, Biyoloji, Sismoloji ve Jeoloji gibi 

ilimler çerçevesinde tedbirli yaşamak olmalıdır. Sebepleri yerine getirmeden su yollarına veya 

kaygan zemin üzerine kurulan yapı gibi her an yıkılabilir ve yok olabilir. Tevhid dışı temelsiz 

yanlış kader algı ve inancı da böyledir. Önlem ve sebepleri yerine getirmeden ihmal sonucu 

deprem gibi olaylarda tevekkül ve sorumluluğun reddi anlamında “takdiri ilâhî” denilmesi 

Allah’a atılan büyük bir iftira ve tevekkülsüzlüktür. Deprem gibi olayları felâkete 

dönüştürmekle Allah kullarına asla zulmetmez. Gâfil insanlar kendi kendilerine zulmederler, 

ilahî yasa ve hikmetleri kendi elleriyle felâkete dönüştürürler (Tevbe 9/70; Hûd 11/101). İhmâl 

ve tedbirsizlik sonucu felâkete dönüşen depremlerde “Sorumlusu/ sorumluları hesap vermeli” 

düşüncesi, Kur’an’ın sorumluluk anlayışına uygundur (İsrâ 17/36; Rûm 30/41). Allah adâleti 

ve hikmeti gereği dalâleti; kötülük ve felâketleri iradeleriyle isteyenlere verir. Hidayeti; 

depreme dayanıklı, sağlam ve düzenli bina yapıp yaşamak isteyenleri de huzurlu ve mutlu bir 

şekilde yaşatır (Tövbe 9/70; Yûnus 10/44; Kâf 50/29). İlahî kural ve kanunlara uymayıp 

haksızlık, aldatma, zulüm ve kötülük işleyenlere de Allah gazap eder. Allah için kullanılan 

gazabın kul gibi hissî, hayalî ve aklî anlamıyla Allah’a nisbeti mümkün olmadığından “İlahî 

gazap” gibi ifadeler yasak fiilleri yapanlara karşılığında cezayı irade etmesi yaptığı 

eylemlerinden razı olmaması anlamındadır. Deprem gibi doğal âfetlerde mahzur kalanları Allah 

görmüyor mu, niçin kurtarmıyor? gibi bir düşünce insanın aklına gelebilir. Şaban Ali Düzgün 

Allah’ın depreme müdahalesini şu şekilde anlatır: 

“İnsanların enkazdakileri kurtarmak istemeleri Allah’ın kayıtsız kalmadığını ispatlar. Allah’ın 

yeryüzüne inerek enkazdan insanları kurtaracağını beklemek beyhude. Ama onların 

kurtarılmasına ilişkin içimize yerleştirdiği tanrısal irade ve arzuyu harekete geçirerek bu onuru 

insana tattırmak isteyen bir Tanrı var. Kısacası enkaz altındakilere yardım etme irademiz 

harekete geçtiği an Allah’ın olaya müdahale ettiğini andır” (Düzgün, 2022, 14). 

Kur’an, insanın yeryüzüne halife; yeryüzünü imar ve ıslah için akıl ve irade ile gönderilen birey 

olduğunu işaret eder (Bakara 2/30; Enʿâm 6/105; Fatır 35/39). Yani halife insan cinsini 

tanımlayan bir nitelik olup yeryüzünde tevhidî hükümlerinin yaşatılmasını sağlayacak bir 

vazifedir. Yaşamı sürdürecek maddî manevî destek, yardım, üretim yapmak, sıcak ve soğuktan 

korunmak için binaları sağlam yapmak tevhid eylemlerindendir. Dolayısıyla deprem gibi 

olaylarda kendi görevi olan imar ıslah ve yaşamı sürdürme yolunda tedbirli olmak vazifesini 

yapmadan Allah’ın düzeltmesini beklemek beyhûde olacaktır. Konut, yol, köprü, fabrika ve iş 

yeri gibi bir yapı inşasında birinci aşamada, yer ve zemin etüdü, o yerin jeolojik yapısı, fay 

hattıyla ilişkisi önemlidir. İkinci aşamada; demir, çimento gibi malzemelerin kalite ve 

sağlamlığı öne çıkar. Üçüncü aşamada ise gerekli çalışmalar teknik ve mesleki denetimde taviz 

verilmeden objektif olarak yapılmalıdır. Alınan bu önlemler sonucunda modern bilimin ön 

gördüğü çalışma sistemi ve gerekçeler, tevekkülün ön gördüğü şartlarla örtüşmüş olacaktır 

(Karaman, 2020, 903). Bilim ve tevekkülün öngördüğü, kamu otoritesinin yürürlüğe koyduğu 

kanun, tüzük, yönetmelik ve genelge gibi kurallara uyulmasını gerektirir. Aklın ve bilimin 

öngördüğü sebep ve gerekçelerin kısmen veya tamamen ihmali, tevekkülün de aynı oranda 

ihmali olur. Deprem gibi doğal olaylar o zaman felâkete dönüşür. Depreme karşı her türlü 
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tedbirlerin alınması Allah yolunda olmak ve insan olmanın da bir gereğidir. Toplumdaki 

tevhidi, düzeni, bütünlüğü ve birliği bozucu şiddet, şirk ve tefrika eylemlerini yapan fert ve 

toplumların ilahî gazâba uğradıkları da bildirilir (Âl-i İmrân 3/105; Şûra 42/14). İnsanların 

yaşadığı konutları çürük zemine, kaygan yerlere yapanlar sosyal yaşamı ve birliği bozmuş 

olurlar. Allah’ın adâleti ve hikmeti gereği kulun özgür irâdesiyle yaptığı ma’ruf iyi eylemlerin 

Allah’ın rızasını, münker kötü fiillerin ise O’nun gazabını gerektirdiği söylenebilir. Tevhid, 

toplumsal açıdan düzen, ahenk, tutarlılık ve birliği yansıtırken şirk ise ilkesizlik ve bunun doğal 

sonucu olarak tefrika, toplumsal parçalanma, çelişki, aykırılık, şiddet ve şaşkınlığı temsil eder 

(Oral, 2023, 23). Sosyal hayatta birliği, bütünlüğü, iktisadî sömürüyü, eksik ölçüp tartmayı, 

yalanı, aldatmayı, haksızlığı, gönülleri kırmayı Allah kendine yapılmış, yoksullara yardımı 

ihtiyaç sahiplerine borç vermeyi sanki kendine yardım gibi sayar (Bakara 2/245; Mâide 5/12; 

Hadîd 57/11, 18; Tegâbün 64/17). Allah’a borç verme ve yardımın teolojik tevili, hayatın 

devamı için ihtiyaç sahiplerine, fakir ve kimsesizlere sahip çıkılması, siyasî, ekonomik ve 

sosyal hayatın canlılığı için depreme dayanıklı sağlam konut ve işyeri yapılması, çalışma, 

üretim ve yardımlaşmanın desteklenmesi denilebilir. Sosyal hayatta bir kişi bile çok değerli 

kabul edilir. Birini hayata kavuşturmak tüm canlıları hayata kavuşturmak gibi, birini atâlete ve 

ölüme mahkum etmek de tüm canlıları yok etmek gibi kerih görülür (Mâide 5/32). Dolayısıyla 

deprem gibi olaylarda bir nefsi bile ölüm, yaralanma vb. zararlı hallerden korumak ilahî takdir 

ve kaderin gerçekleşmesi anlamında önemli kabul edilir. Zülkarneyn Seddi yapılmasında halk 

yönetim erkinin dayanışması ve yardımlaşmasıyla Ye’cüc ve Me’cüc karakterli kötülüklerden 

korunulduğu gibi (Kehf 18/94-96) deprem gibi doğal âfetleri felâkete dönüştürmeden önleme, 

korunma yolunda toplumsal birliktelik de esastır. Allah kimsenin deprem gibi olayları felâkete 

dönüştürmesine ve kötülük işlemesine rızalığı yoktur. İnsanın işlediği hata, suç ve kötülük 

kendi özgür iradesinin bir eseri olarak hem kendisine hem de çevresine azab; psikososyal 

sıkıntı, dert ve musibet olarak döner. “Başınıza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerinizle 

işledikleriniz yüzündendir” (Şûrâ 42/30) ilahî hikmeti gerçekleşir. İmkân, yetenek ve fırsatlar, 

akıl, irade ve sorumluluk bilinciyle doğru bir şekilde değerlendirildiğinde deprem gibi olaylar 

felâketten, rahmet, huzur, saadet ve başarıya dönüşmesi mümkün olabilecektir. 

3. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME  

Evrende yaratılan değişmez ilahî kurallar gereği olarak deprem, yeryüzünün canlı kalabilmesi 

için yerkabuğunun nefes alma hareketi olarak kabul edilir. Kur’an’da kader, işte bu sünnetullah, 

âdetullah denilen yeryüzü ve gökyüzünün değişmez ilahî yasaları anlamında düzen, ölçü ve 

ilahî takdiri anlatır. İnsanın değişmez alınyazısı anlamında bir kader inancı Kur’an’da yer 

almaz. Kur’ân’a dayalı bir kader teolojisinin kişilik oluşumunda büyük faydası olurken 

Kur’ân’a dayanmayan çarpık bir kader anlayışının insana ve topluma zararları yadsınamaz. 

Allah mutlak adâleti ve hikmeti gereği dalâleti; kötülük ve felâketleri isteyenlere verir. 

Hidayeti; depreme dayanıklı, sağlam ve düzenli bina yapıp yaşamak isteyenleri de sağlam, 

dayanıklı yapılarda huzurlu ve mutlu bir şekilde yaşatır. Yaşama yolunda gerekli tedbirlerin 

alınmaması fert ve toplumları atâlete, sefâlete ve ümitsizliğe dolayısıyla deprem ve sel gibi 

âfetleri felâkete dönüştürebilir. Sağlam yapı yapmayan insanları farklı sebep ve gerekçelerle 

sağlam diyerek yalanlarla kandıranlar dinî ve ahlâkî açıdan sorumlu olurlar. Sorumluluğu ilahî 

takdire veya yetkililere atmak geçici psikolojik rahatlama dışında hiçbir fayda sağlamaz. Her 
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şeyi yaratan ve yaşatan âlemlerin Rabbi Allah olduğuna göre iyi veya kötü fiilleri kulun isteğine 

göre sünnetullah âdetullah gereği el-Hâlık isin ve niteliğiyle Allah yaratır, kul ise yapıp 

ettiklerinden sorumlu olur. Depreme karşı her türlü tedbirleri almak insan olmanın bir gereğidir. 

Düzgün, düzenli ve mutlu yaşamaya yönelik ilahî yasaları, ilimleri red ve inkâr, gaflet, cehâletle 

bunlara uymama sonucu ifsat, bozgunculuk ve azap oluşur. Deprem gibi olaylar insan edimiyle 

felâkete dönüşebilir. Allah kullarının “Örümcek Evi” gibi dayanıksız sel yatakları, uçurumun 

kenarı, fay hatları gibi çürük ve gevşek zemine bina yapmasını istemez. Çürük zeminde sağlam 

ve dayanıklı yapılmayan binalar küçük bir sel veya zelzele ile yıkılabileceğinden “evimiz 

yıkılmasın” diye sözlü duâ kabul görmeyebilir. Fiil-i duâ denilebilecek gerekli sebeplere 

sarılmak huzurlu ve mutlu yaşama yolunda çaba sarfetmek insan olmanın bir gereğidir. 

Görünen/ins ve görünmeyen/cin şeytanî kötülüklerinden korunma yolunda kişi “Euzü 

billahi/Allah’a sığınırım” sözünü eyleme dönüştürdüğü yani Fizik, Kimya, Biyoloji, Sismoloji 

ve Jeoloji gibi ilimler çerçevesinde tedbirli yaşar, Allah’ın ilmine güvenirse o kişiyi Allah’ın 

her türlü afet ve korkularından koruduğu söylenebilir. Aklı ve zekâsı ile yaratılıştaki hikmetleri 

anlayan, âfetlerin zararlarını rahmete dönüştürmeye gayret eden kişi, başa gelen her türlü 

olumsuzlukları ilahî kanunlara ilmin ve bilimin ilkelerine yaşışarak Allah’a sığınma ve ilahî 

yaratılış kanunlarına sarılmakla yani akıl, ilim ve bilim temelinde olduğunu anlar. Her afet ve 

belayı savuşturmada akıllıya düşen ve yakışan Allah’ın muhafazasına güvenmek, sebeplere 

riayet ederek korunmak olduğu söylenebilir. Fiil-i duâyı yapan kullara Allah ayırım yapmadan 

mutlak adâleti gereği karşılık verir. Akıllı ve mutlu yaşamayı tercih eden ilahî kanunlara 

güvenen müminlerin duâsı sorumluluğu ve görevi, evrendeki Fizik, Kimya, Biyoloji, Jeoloji ve 

Sismoloji gibi ilimler çereçevesinde önlem almak hayatta temkinli ve dirayetli yaşamaktır. Sel 

yataklarına veya çürük zemine ev yapan veya yaptıran, para kazanma hırsıyla halkları kandıran, 

zulümlere destek verip çürük binaları sağlam olarak onaylayan yetki sahipleri felâketlerden 

kolektif sorumlu olurlar. Nasıl ki iyi, doğru ve güzel şeylere vesile olanlar karşılık olarak iyilik 

ve güzelliklerden pay aldıkları gibi insanları cehâlete, gaflete ve musibete bilerek veya 

bilmeyerek itenler de bu yaptıkları zulüm ve haksızlıklardan pay sahibi olurlar. Dolayısıyla 

deprem gibi doğa olaylarının sonuçlarını felâketten iyilik ve güzelliğe çevirmek huzur ve 

mutluluğa dönüştürmek insanların kendi akıl ve özgür iradelerinde yani ellerindedir. Allah, 

toplumdaki fertlerin iyi veya kötü yönde kendi yaptıkları eylemlerini değiştirmedikçe 

kendisinin toplumdaki bu hallerini değiştirmeyeceğini belirtir. Herkesin kazandığı hayır 

kendisine yaptığı kötülüğün zararı yine kendisinedir (Bakara 2/286). İradî eylemlerinde 

sorumluluğun tamamen insana âit olduğu gerçeği hep tartışılmıştır. Kulun, iradesi ve işlevsel 

aklıyla çaba sarfettiği, iyilikleri ve güzellikleri kendisine, kötülükleri de başkasına yükleme 

eğilimi taşıyabilir, yaptıklarını kadere yüklemek suretiyle sorumluluktan kurtulacağını 

düşünebilir. Allah, kulu imkânlar veya içinde bulunduğu şartlardan değil, şartlar ve imkânlar 

çerçevesinde iradesini, imkân ve yetenekleri yerli yerince kullanıp kullanmadığından sorumlu 

tutmaktadır. Mutlak adâleti, rahmeti ve hikmeti gereği Allah dalâleti isteyeni dalâlete sevk 

ederken hidâyeti isteyeni de hidâyete yönlendirmektedir (Tevbe 9/70; Yûnus 10/44; Kâf 50/29). 

İnsan psikolojisi yönünden kişi sorumluluktan kaçarak “iyilikler ve kötülükler Allah’tan” 

diyebilir. Sorumluluktan kurtulmak isteyebilir. İnsanın sorumluluğunu hafife alan veya 

reddeden bu düşünceye karşı “iyilikler Allah’tan kötülükler ise kuldan” sözü ile irade ve 

sorumluluk öne çıkartılır (Nisâ 4/79). “İyilikleri yaratan Allah depremin sonuçları gibi 
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kötülükleri yaratsaydı kötü zâlim olması gerekirdi” tarzı görüşlere karşı “Allah iyiliği yarattı, 

kötülüğü de çirkin, bâtıl, kötü ve fesat olarak yarattı, bu sıfatlarla yaratılması hikmet, iyi ve 

doğru diye zannederek kötülükleri ve çirkinlikleri yapmak ise sefehlik, insan cüz’i iradesiyle 

yaptıklarından sorumludur” denilebilir. İnsanların düzgünce yaşamasını engelleyen ve 

kandıranlar bu tefrika, fesat eylemleri dolayısıyla ilahî gazabı ve laneti de hak ederler. İlahî 

irade insanlara asla zulmetmez. İnsanlar aşırı kazanma hırsı gibi nefsî arzularına uyarak kendi 

kendilerine zulmederler. Dünya ve âhiretlerini cehenneme çevirirler. Aklını ve iradesini 

kullanan birey, depremin nasıl ve ne şekilde olduğu konusunda ilâhî kanunları yani Fizik, 

Kimya, Biyoloji, Jeoloji ve Sismoloji gibi ilimler çerçevesinde tedbirlerini alıp yaşamını 

sürdürmeli, başına gelenlerin ilahî kanunlar çerçevesinde ama kendisinden kaynaklandığını 

bilerek ahlâkî sorumluluk da üstlenmelidir. 
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ÖZET 

Türkiye deprem açısından riskli bir ülkedir. Deprem afeti Türkiye’nin unutulmaması gereken 

bir gerçeğidir. Yaşanılan depremlerden gerekli dersler çıkarılmalı ve afet hazırlıkları yapılması 

gerekmektedir. Van depremi büyük çaplı ve ülkemizi derinden etkileyen bir depremdir. Bu 

deprem raporları dikkate alınarak eksiklikler belirlenmeli ve gerekli önlemler alınmalıdır. Afet 

sonrasında yardımların sürekliliği ve düzenli organize edilmesi, sağlık kurumlarına erişim 

önemlidir. Bunun için sağlık çalışanları ve ebelere büyük görevler düşmektedir. Gebelik ve 

postpartum dönem izlemleri düzenli yapılmalı ve risk durumları erken saptanmalıdır. Sağlık 

kavramı bütüncül ele alınıp hem ruhsal hem beden sağlığının optimum düzeyde olması 

amaçlanmaktadır. Özellikle incinebilir grupta bulunan kadınlar için afet durumu daha da zor 

bir hal almaktadır. Toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kadınların baş etmesi gereken birçok 

durum oluşmaktadır. Kalıcı çözümler için afet yönetim süreçlerine kadınlar da dahil edilmeli 

ve etkin bir şekilde katılması sağlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Deprem, Van Depremi, Kadın Sağlığı 

 

 

1. DEPREM 

 

Deprem; ani olarak ortaya çıkmaktadır. Yerkabuğunda meydana gelen kırılmalar nedeniyle 

oluşan titreşimlerin dalgalar halinde ilerleyerek geçtiği bölgelerde ve yer yüzeyinde oluşan 

sarsıntı olayı olarak tanımlanmaktadır (FEMA). 

 

Doğal afetler arasında bir sıralama yapıldığında depremler en fazla yıkıma sebep olan olaylardır 

(Gögen, 2004). 
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Türkiye incelendiğinde jeolojik, tektonik oluşum, topografya özellikleri sebebiyle risk 

altındadır. Türkiye Deprem Bölgesi Haritasına göre yüzölçümünün büyük bir çoğunluğu (%96) 

deprem risk bölgesidir (Ergünay, 2007). 

 

Ülkemizde meydana gelen yıkıcı depremlerin çoğu “Avrasya Levhası ile Anadolu Levhası 

arasındaki sınırı oluşturan Kuzey Anadolu Fay Zonu” üzerinde olmaktadır. Sağ yatay ilerleme 

gösteren bu diri fay 1500 km uzunluğundadır ve son yüz yıl içinde bu bölgede meydana gelen 

depremler sebebiyle birçok insan hayatını kaybetmiştir (Kasapoğlu, 2007).  

 

Türkiye’de 1919-2023 tarihleri arasındaki depremler incelendiğinde M=7 ve daha büyük olan 

depremler başta 2011 Van depremi (7,1), 1999 Gölcük depremi (7,6), 1939 Erzincan depremi 

(7,9), 2023 Kahramanmaraş depremi (7,7) gibi birçok yıkıcı deprem meydana gelmiştir 

(AFAD, 2023) 

 

 

2.VAN DEPREMİ 

 

23 Ekim 2011’de saat 13:41’de Van ili Erciş ilçesi merkezli 7,1 büyüklüğünde deprem 

gerçekleşmiştir. Bu depremde AFAD verilerine göre 644 kişi vefat etmiş, 252 kişi enkazdan 

çıkarılmıştır. Van ili merkez ve köylerinde toplam 17 bin konut yıkılmış ve ağır hasarlanmıştır 

(AFAD, 2011). 

 

Depremin insan sağlığına kısa ve uzun süreli birçok etkisi vardır. Büyük şiddetli depremler 

sonucunda çok fazla sayıda kişinin ölümü, kişilerin uzun süreli tedavi gerektirecek hastalık ve 

yaralanma durumları gerçekleşmektedir (PAHO, 2014). 

 

Bunlar; enkaz parçalarının etkisiyle oluşan kırıklar, travmatik yaralanma, crush yaralanmaları, 

enkaz nedeniyle oluşan tozlar sonucu solunum obstrüksiyonları, hijyen eksikliği sebebiyle 

oluşan fırsatçı enfeksiyon ve vektörler, hava ve çevre koşulları sebebiyle gerçekleşen sağlık 

sorunları, incinebilir grupta olan yaşlı, kronik hastalık sahibi, engelli insanların mevcut 

koşullardan ve tıbbi yetersizlikten etkilenmesi gibi birçok sağlık sorunu yaşanabilmektedir 

(Clements and Casani 2016). 

 

Ayrıca sağlık kavramı sadece fiziksel sağlıktan ibaret değildir. Sağlık kavramının tanım olarak 

kişinin tam bir iyilik halinde olmasını kapsadığı için kişinin ruhsal sağlığının da iyi olması 

önemlidir. Deprem gibi travmatik olaylar sonucunda psikolojik etkileri de mevcuttur. En sık 

görülen ruhsal hastalık posttravmatik stres bozukluğudur (Aktan Kibar, 2019). 

 

3.KADIN SAĞLIĞI SORUNLARI 

 

Literatür tarandığında yapılan birçok araştırmada incinebilir grupta yer alan kadınların doğal 

afetlerden en çok etkilenen grup olduğu bulunmuştur. Bunun sebebinin ise toplumsal cinsiyet 
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eşitsizliği olduğu düşünülmektedir. “Afetin bir cinsiyeti yoktur; fakat afeti daha ağır yaşayan 

bir cinsiyet vardır.”  (Ilgın ve Karagül, 2022).  

 

Bu veriler TTB ve Sağlık ve Sosyal Hizmet Emekçileri Sendikasının yayınlamış olduğu 

Depremin İkinci Ayında ve Birinci Yılında Van Raporu yayınından alınmıştır (TTB ve 

SVSHES, 2011- 2012). 

 

3.1.ÜREME SAĞLIĞI 

 

O dönem deprem bölgesinde günde ortalama 6 doğum gerçekleşmektedir. Lohusa takipleri için 

doğum sonu dönemde anne-bebek Van Eğitim ve Araştırma Hastanesi’ne sevk edilmektedir. 

Deprem bölgesinde kurulmuş olan Sahra Hastanesi kayıtları incelendiğinde doğum sonu 

kontrole getirilen bebek sayısının haftada ortalama 3-4 olduğu belirtilmektedir. Doğuma gelen 

gebelerin büyük bölümünün gebelikleri boyunca takipsiz olduğu görülmüştür. 

 

Deprem sonrası akut dönemde preterm doğum eyleminde artış görülmüştür. Sağlık 

kuruluşlarına erişim sıkıntısından dolayı birçok kadının harici doğumlar yaptığı 

belirtilmektedir. Bu nedenle kadınlar sağlık kurumuna erişim sıkıntısından primer olarak 

etkilenmektedir.  

 

Akut dönem sonrası incelendiğinde harici doğumlarda artış olmadığı gözlemlenmiştir. Doğum 

eylemi başladığında gebelerin 112 ile sağlık kuruluşuna nakli gerçekleştirilebilmektedir. Evde 

gerçekleşen doğumları geleneksel bakış açısı sebebiyle hastaneye gelmek istemeyen ya da 

bulunduğu bölgedeki ebeye başvuran gebeler oluşturmaktadır. 

 

Depremde özellikle emzirme döneminde olan annelerin hem duygu durum bozuklukları hem 

de sebze, meyve gibi besinlere ulaşım zorluğu, malnutrisyon gibi nedenlerle laktasyon sorunları 

yaşadıkları görülmüştür. 

 

Aile Planlaması Yöntemleri incelendiğinde ise görevli olan AÇSAP merkezinin çalışamaması 

sebebiyle RİA uygulamaları sekteye uğramıştır. Başvuran gebelere doğum kontrol hapı 

önerilmiştir. 

 

 

3.2.ANNE ÖLÜMLERİ 

 

Haberler ve bölgede çalışan hekimlerin beyanlarına göre Van depremi döneminde dördü 

doğrudan anne ölümü, yedisi deprem kaynaklı anne ölümü olmak üzere toplam on bir anne 

ölümü gerçekleşmiştir.  

 

Sağlık Müdürlüğünde bu konu hakkında çalışmalar yürütüldüğü belirtilmiştir. Van’da doğumu 

yaklaşan anneler için “Misafir Anne” projesi kapsamında anne otelleri kurulmuştur. Bu 

projenin soğuk kış koşulları ve ulaşım zorlukları için iyi bir alternatif olduğu düşünülmektedir. 
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Fakat bazı annelerin evdeki diğer çocuklarını bırakamadıkları için bu oteli tercih etmediği 

görülmüştür. 

 

3.3.BEDEN VE RUH SAĞLIĞI 

 

Deprem sonrası kadınlarda öne çıkan sağlık problemleri incelendiğinde strese bağlı defekasyon 

sorunları ve düzensiz mens, hijyen yetersizliğine bağlı gelişen genital enfeksiyonlar 

görülmektedir. Kadınlar psikolojik olarak da birçok sorunla baş etmektedir. Sık yer 

değiştirmeden dolayı güvensiz hissetme, özellikle dul, boşanmış kadınlara yönelik “Sen git, 

kocan gelsin, senin ailen yok mu” gibi ayrımcı dil kullanımı kadınlarda değersiz hissetmeye 

neden olmaktadır.  

 

İntihar vakaları incelendiğinde ölümle sonuçlanan kadın intiharlarının daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Bu konuyla alakalı Van Halk Sağlığı Müdürlüğü’nün kadın depresyon ve intihar 

vakalarının azaltılması için çalışmalarını devam ettirdiği görülmüştür. 

 

4.TRAVMATİK DOĞUM YÖNETİMİ 

 

Kişilerin korku, çaresizlik, güçsüz hissetme gibi yoğun duygularıyla yüzleştikleri olaylar 

travmatik olay olarak nitelendirilmektedir. Travma kelimesinin tanımıyla ilgili bazı fikir 

ayrılıkları mevcuttur. DSM I- DSM 5 aralığında durumlara göre farklı tanımlamalar yapılmıştır 

(APA 2001).  

 

Afet yaşamış kişilerde çoğunlukla DSM I tanımı kullanılır. DSM I durumu bireyin ciddi fiziksel 

yetersizliğe ya da yoğun duygusal strese neden olabilecek bir olayı (deprem, doğal afet, yangın 

vb.) deneyimlemesi durumudur (Çolak 2010).  

 

DSM tanısı koyabilmek için kişide travma sonrası stres bozukluğu belirtilerinin tanı koyacak 

düzeyde olması gerekmektedir. DSM IV kriterlerine göre perinatal TSSB belirtileri üç grupta 

toplanmıştır. İlk olarak yaşamış olduğu travmatik olayı kabuslar vb yolu ile yeniden uyarılması, 

yaşamış olduğu olayın anımsatıcılarından ısrarla kaçınması ve son olarak kızgınlık, odaklanma 

zorluğu, duygu düzensizliği gibi durumlar yaşamasıdır (Yıldız, 2017). 

 

Bazen travmatik olaylar ve olumsuz faktörler nedeniyle normal ve fizyolojik olan doğum süreci 

travmatik bir hale dönüşebilir. Bu durumda verilen ebelik bakımının rolü çok önemlidir. Ebe 

nitelikli antenatal ve postnatal izlemleri sağlamalı, riskleri erken fark etmelidir. Kadının 

yaşamış olduğu duruma ve kültürüne uygun bakım verilmelidir. Bunu sağlarken ise empatik bir 

iletişim sergilemelidir Mevcut olan anksiyeteyi giderme ve baş etme yolları öğretilmelidir. 

Bunun için doğum süresince destekleyici ebelik bakımı sağlanmalıdır. 

 

Örneğin duygusal destek sağlanması için refakatçi desteği sunulabilir. Bu sayede travmatik bir 

doğum deneyimi yerine pozitif doğum deneyimi yaşayabilir. Yapılan çalışmalarda doğum 
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desteği arttırıldığında kadınların daha az anksiyete hissettikleri ve pozitif doğum deneyimi ile 

memnuniyetlerinin arttığı bulunmuştur (Mucuk ve Özkan, 2021). 

 

4.1.EMZİRME 

 

Anne sütü diğer dönemlerde olduğu gibi afet dönemlerinde de yenidoğan ve bebek 

beslenmesinde altın değerindedir. Yapılan çalışmalarda bu dönemde anne sütü kullanımının 

dehidrastasyon, diyare ve enfeksiyonları azalttığı görülmüştür. Bu sebeple anneleri emzirmeyle 

alakalı farkındalık oluşturulmalı ve teşvik edilmelidir. 

 

Ayrıca fiziksel şartlar iyileştirilerek emzirmenin sağlanabileceği uygun alanlar hazırlanmalıdır. 

Emzirme yetersizliğinin olduğu ya da laktasyonun sağlanamadığı durumlarda formüla mamalar 

kullanılabilir. Mamalar hazırlanırken uygun temiz su ve kap kullanılmalıdır. Emzirmenin 

sürekliliği için ihtiyaç olduğu durumlarda elektrikli ve manuel pompalar kullanılabilir. Sağılan 

süt uygun koşullarda saklanmasına özen gösterilmelidir. Annelerin emzirmeyi devam 

ettirebilmeleri için temiz su ve pompa temizliği sağlayacak malzemelerin bulundurulması 

gerekmektedir. Unutulmamalıdır ki bebek için en az maliyetli, en besleyici gıda anne sütüdür 

(Koç, 2023). 

 

5.AFET VE KADIN İLİŞKİSİ 

 

Afetlerde kadın ve erkeğin etkilenme seviyeleri farklılık göstermektedir.  Yetiştirilme tarzı, 

eğitim durumu, toplumsal cinsiyet rollerine bağlı olarak kadınların afetlerden daha çok 

etkilendiği görülmektedir (Pincha, 2009). 

 

Tüm dünyada yaşanan afetlerde kadınların yaşamış olduğu cinsiyet rolleri kaynaklı sorunlar 

incelendiğinde beş başlık altında toplanmıştır. 

 

1-Kadınların aile içi yetiştirilme tarzlarından dolayı edindikleri bir toplumsal cinsiyet 

rolleri vardır. Bu sebeple becerileri, yapabilirlik seviyeleri ve cesaretleri etkilenmektedir. 

Örneğin yüzme, tırmanma becerilerinin daha az olması, kıyafetlerinin hareketlerini kısıtlaması, 

evi terk etme durumunda tek başına karar vermede yetersizlik durumları vb. sayılabilir. Bu 

durumların giderilmesi için kadınların afete hazırlık eğitimleri alması sağlanmalı ve aktif görev 

alması desteklenmelidir.  

 

 2- Afet durumunda kullanılabilir suya erişim kısıtlılığı ve enfeksiyonlar ile 

karşılaşılmaktadır. Özellikle afet sonrası cinsiyete uygun tuvalete erişim sorunu, hijyen 

malzemelerine ulaşamama, ahlaki gereçlerle ortak banyo ve tuvaletleri kullanamama gibi 

sorunlar yaşanmaktadır. Mevcut hijyen eksikliği sebebiyle enfeksiyonların gerçekleşmesi 

kaçınılmaz bir durumdur. 

 

 3-Afet durumlarında kadın ve üreme sağlığı hizmetleri aksamaktadır. Fakat gebelik, 

doğum, lohusalık gibi durumlarda bakım ihtiyacı her zaman gereklidir. Emziren, aile 
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planlaması hizmeti almak isteyen, hijyenik ped ihtiyacı olan kadınların ihtiyaçlarının 

giderilmesi gerekmektedir. 

 

 4- Afet sonrasında her bakımdan şiddet olayları ortaya çıkmaktadır. Aile içi şiddet, 

cinsel şiddet artmaktadır. Güvensiz ortam sebebiyle kadınlar özellikle yabancılardan 

gelebilecek şiddet durumlarına karşı savunmasız durumdadırlar. 

 

 5-Afet ve kriz durumlarında insan ticareti ve kadın ticareti artmaktadır. Bunların büyük 

çoğunluğunu ise kadınlar ve kız çocukları oluşturmaktadır. Bu kadınlar seks işçiliğinde 

kullanılmaktadır. Afet durumlarında güvenlik ve asayiş en üst seviyede tutulmalıdır (Boz ve 

Şengün, 2017). 

 

 

 

6.SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Sonuç olarak ülkemiz 1.derece deprem kuşağında yer almaktadır. Yaşanmış olan Van depremi 

ya da geçtiğimiz günlerde ülkemizi derinden sarsan ve birçok ili etkileyen Kahramanmaraş 

depremi yaşadığımız son deprem olmayacaktır. Deprem gerçeği ile bir an önce yüzleşmemiz 

gerekmektedir. Etkili eğitimlerle oluşturulan deprem farkındalığı, felaket anında oluşturulacak 

organizasyon ile deprem zararını minimuma indirebilmek mümkündür. Afet hazırlıkları için 

olması gerekenler; güvenli bir çevrenin sağlanabilmesi, yeterli araç-gereç ve nakdi yardımların 

düzenli organizasyon ile dağıtımının sağlanabilmesi, eğitimli personellerin arttırılması 

önemlidir. Özellikle kırılgan grupta yer alan kadınların karar alma mekanizmalarına katılımları 

arttırılmalı, toplumsal cinsiyet rolü adı altında kadınları baskılayan engeller kaldırılmalı, 

zorunlu afet eğitimleri her cinsiyete eşit verilmeli, afet sonrası sağlık hizmetlerinin ulaşılabilir 

olması sağlanmalıdır. 
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ÖZET 

Bu derleme, afet durumunda sağlık hizmetlerinin sürdürülmesinde önemli rol ve sorumlulukları 

olan ebelerin afet yönetimindeki görevlerini incelemek ve afet ebeliği kavramının geliştirilmesi 

için temel oluşturmayı amaçlamaktadır. “Afet Yönetimi, Afetlerde Ebelerin Rol ve 

Sorumlulukları, Afet Ebeliği”, “Disaster Management, Roles and Responsibilities of Midwives 

in Disasters, Disaster Midwifery” anahtar kelimeleri ile Pubmed, Scopus, Cochrane, Medline, 

Science Direct, Google Scholar veri tabanları taranarak erişim sağlanan makaleler 

değerlendirilmiştir. Araştırmanın kapsamını 2010-2023 yılları arasında yayımlanan 29 makale 

oluşturmuştur. 

Türkiye, afet riski açısından yüksek riskli bölgeler arasında yer almaktadır. Afetlerin 

öngörülemez ve beklenmedik olması toplumsal hasarı en aza indirmek için ön hazırlığı zorunlu 

hale getirmektedir. Afetlerin toplumda oluşturduğu hasarı en aza indirmek ve etkin 

müdahalenin sağlanması afet yönetiminin planlanması ile doğrudan ilişkilidir. Afet yönetiminin 

etkinliği ancak multidisipliner ekiplerin entegre çalışmasını sağlamak ile mümkündür. 

Multidisipliner ekip içerisinde yer alan sağlık profesyonelleri afet yönetiminin pek çok 

aşamasında önemli rol ve sorumluluklar üstlenmektedir.  

Afetler, toplumdaki tüm bireyleri olumsuz etkilemekle birlikte özellikle gebeler, lohusalar, 

yenidoğanlar ve çocuklar gibi eksojen faktörler açısından hassas grupları daha fazla 

etkilemektedir. Veriler, afet kaynaklı ölümlerin büyük çoğunluğunun bu grupta yer aldığını 

göstermektedir. Afet yönetiminde aktif görev alan ebeler; afet bölgelerinde temel ebelik 

hizmetlerinin yanı sıra cinsel sağlık üreme sağlığı hizmetlerinin devamlılığını sağlamak, anne, 

yenidoğan ve çocuk gibi dezavantajlı grupta yer alan bireylerin koruyucu ve tedavi edici sağlık 

hizmetlerini yürütmek, ulusal ve yerel kuruluşlarla entegre çalışmak gibi pek çok faaliyeti 

sürdürmektedir. Bu nedenle, bu çalışma afet yönetim modelinde ebelerin üstlendiği rollerin 

incelenmesi ve afet ebeliği kavramının geliştirilmesi için literatüre katkı sağlamak amacıyla 

gerçekleştirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Afet Yönetimi, Afetlerde Ebelerin Rol ve Sorumlulukları, Afet Ebeliği 
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1. GİRİŞ 

Afet ve felaketler yaşandığı bölgenin yerel kapasitelerini aşan, ulusal ve uluslararası düzeyde 

dış yardım uygulamalarını gerektiren durumlardır (1). Afet; öngörülemeyen, genellikle ani 

olarak meydana gelen bireylerin yaşamlarına maddi ve manevi önemli zararlar verebilen, can 

kaybı oluşturabilen olaylar olarak ifade edilebilir (2). Pek çok tanımı olmakla birlikte afet 

kavramı, Asya Afet Azaltma Merkezi tarafından “etkilenen toplumun yalnızca kendi 

kaynaklarını kullanarak baş etme kabiliyetini aşan; yaygın insan, malzeme veya çevresel 

kayıplara neden olan, toplumun işleyişinde ciddi bir aksama” olarak tanımlanmaktadır (3, 4). 

Türkiye; jeolojik, meteorolojik ve topoğrafik yapısı nedeniyle sıklıkla doğal afetlerin meydana 

geldiği afet coğrafyaları arasında yer almaktadır (5). Küresel Risk Endeksi verilerine göre 

Türkiye, 191 ülke arasında 45. sırada yer alarak afet gerçekleşme durumu açısından yüksek risk 

grubunda bulunmaktadır (6, 7). Uluslararası Afet Epidemiyoloji Araştırma Merkezi (Centre for 

Research on the Epidemiology of Disasters, CRED) tarafından yayımlanan istatistik verilerinde 

dünya çapında afet kaynaklı vefat sayısının 2018 yılında 10.733 iken 2019 yılında bu sayının 

11.755’e yükseldiği belirtilmiştir. Benzer şekilde afetlerden etkilenen insan popülasyonunun 

ise 60 milyondan, 95 milyona yükseldiği vurgulanmaktadır (1, 8). Afetlerin sayısı ve neden 

olduğu hasarların büyüklüğü son on yıl içerisinde tüm dünyada önemli derecede artış 

göstermiştir (9). 

Sadece can ve kamu altyapısının kaybına neden olmakla kalmayan afetler ayrıca temel sağlık 

hizmetlerinin sunumunun kesintiye uğramasına neden olabilmektedir (10, 11). Afetlerin toplum 

üzerindeki olumsuz sonuçlarını azaltmak için yönetim stratejileri geliştirilmeli ve afet yönetimi, 

net bir plan çerçevesinde multidisipliner ekiplerin ortak çalışmasına olanak sağlayacak şekilde 

hazırlanmalıdır (10, 12, 13).  

Afet yönetimi ve müdahalesi pek çok ülkede geleneksel olarak reaktif yaklaşım ile 

sürdürülmektedir (14). Ülkemizde de uygulanan bu yaklaşım afetin ardından etkilenen bölgeye 

odaklanma prensibine dayanmaktadır. Ancak son yıllarda Hyogo ve Sendai Çerçevesi 

kapsamında afet yönetiminin önleme, planlama ve risk azaltma konularına odaklanarak 

sürdürülmesi vurgulanmaktadır. Dünya Sağlık Asamblesi (World Health Assembly, WHA), 

Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization, WHO) ve Birleşmiş Milletler (BM) 

tarafından afet riskinin azaltılması için hazırlık, hafifletme, müdahale ve iyileştirme olmak 

üzere 4 aşamalı döngüsel yaklaşımın benimsenmesi önerilmektedir (14, 15). Döngüdeki 

hafifletme ve hazırlık aşaması afet meydana gelmeden önce uygulanırken, müdahale aşaması 

afet gerçekleştiğinde başlatılmakta son basamak olan kurtarma ve iyileştirme aşaması ise afet 

sonrası gerçekleştirilmektedir (16). 

Sağlık hizmeti sağlayıcılarının afet müdahalesini başarı ile gerçekleştirmesinde önemli olan 

özel kaynakların oluşturulması ve afet hazırlığıdır (3, 17). Dünya Sağlık Örgütü’ne göre hasta 

ve yaralıların fiziksel, duygusal ve psikolojik esenlikleri üzerinde ebe, hemşire ve doktorlardan 

oluşan sağlık hizmeti sağlayıcılarının hayati rolleri bulunmaktadır (3). Sağlık 

profesyonellerinin afet durumunda kendilerini ve toplumu koruyabilmeleri için afetlere 

hazırlıklı olmaları oldukça önemlidir (10). Ebe, hemşire ve doktorların klinik bilgi, beceri ve 

güvenlerini geliştirecek eğitimler ile afetlere hazırlanması gerekmektedir. Bu hazırlık; kapsamlı 
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afet yönetimi eğitim programları, afet tatbikatları ve afet yönetiminin sağlık lisans müfredatına 

dahil edilmesi ile sağlanabilir (3, 18). 

Ebelerin, kriz sonrası geçiş ve toparlanma aşamasında önemli toplumsal görevleri 

bulunmaktadır. Sağlık profesyonelleri arasında önemli çoğunluğa sahip olan ebelerin afet 

yönetimindeki rol ve sorumluluklarına dair spesifik rehberlerin oluşturulması ve afet ebeliği 

kavramının geliştirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle derlemenin amacı; afet durumunda sağlık 

hizmetlerinin sürdürülmesinde önemli rol ve sorumlulukları olan ebelerin afet yönetimindeki 

görevlerini incelemek ve afet ebeliği kavramının geliştirmesi için temel oluşturmaktır. 

2. AFET YÖNETİMİNDE EBELERİN ROL VE SORUMLULUKLARI  

Doğal afetler beklenmedik ve acil müdahale gerektiren durumlardır (19). Afetlerden sonra 

depremzedelerin acı çekmesini önlemek ve hayatlarını kurtarabilmek ön hazırlık ve bireysel 

yeterlilik gerektiren önemli bir görevdir. Afetlere yönelik müdahale çalışmaları genellikle 

toplum düzeyinde ve acil müdahale uygulamaları ile başlar. Bu ilk acil müdahale uygulamaları 

bölgede bulunan sağlık profesyonelleri tarafından gerçekleştirilmektedir (20). Acil durum 

esnasında çeşitli sağlık profesyonelleri sağlık hizmeti sunumunu gerçekleştirse de özellikle 

ülkemiz gibi gelişmekte olan ülkelerde, çalıştığı bölgede tek sağlık çalışanı olan ebe ve 

hemşireler bireylere, ailelere ve dezavantajlı grupta yer alan savunmasız nüfuslara koruyucu, 

tedavi ve rehabilite edici hizmetlerin sunumunda ön saflarda görev almaktadır (21). 

Kadınlar, gebeler, lohusalar, yenidoğanlar, 5 yaş altı çocuklar, yaşlılar ve engelliler afetlerde 

zarar görebilen savunmasız gruplar arasında yer almaktadır. Özellikle yenidoğanlar ve 5 yaş 

altı çocuklar en savunmasız grup olarak nitelendirilmektedir. Bu grupta yer alan bireyler, 

olumsuz çevre koşulları, beslenme ve sağlık şartlarındaki eksikliğe karşı oldukça hassastır. Bu 

nedenle gerekli bakımın sağlanamadığı durumlarda ciddi sağlık sorunu yaşayabilmektedirler. 

Mevcut verilerde ölüm oranlarının önemli bir çoğunluğunun bu grupla ilişkili olduğu tespit 

edilmiştir. Ayrıca afet sırasında dünyaya gelen yenidoğanların %75’inin ikinci yaş günlerine 

erişemeden hayatlarını kaybettikleri bildirilmiştir. Dezavantajlı gruplarda meydana gelen 

sorunların çoğu temel ebelik hizmetlerinin sağlanmasıyla büyük ölçüde önlenebilmektedir (22).  

Sağlık profesyonelleri arasında önemli bir çoğunluğa sahip olan ebeler, afet bölgelerindeki 

sağlık iş gücünün önemli bir bölümünü üstlenmektedir. Afet sonrası potansiyel risklerin 

azaltılmasında ve toplumun yeni sürece adaptasyonunun sağlanmasında ebelerin hayati rolleri 

bulunmaktadır (20). Temel kılavuzlar doğrultusunda acil yardım ve afet yönetimi döngüsü 

boyunca ebelerin potansiyel rolleri tablo 1’de sunulmuştur (23). 
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Tablo 1.  Afet Yönetiminde Ebelerin Rol ve Sorumlulukları 

Acil Durum Öncesinde: Hafifletme ve Hazırlık 

Kriz Döneminde 

Çoklu Kurum 

Kılavuzlarına 

Göre CS/ÜS 

(Cinsel Sağlık ve 

Üreme Sağlığı) 

Hizmet 

Önerileri         

(23, 24, 25) 

1- CS/ÜS hizmetlerinin; afette risk azaltma, acil durum hazırlığı ve müdahale planlarına entegre edilmesi ve planların 

gerçekleştirilebilmesi için insani ve mali kaynakları tahsis etmek (WHO). 

2-Savunmasız popülasyonların insani yardım ortamlarına dahil edilmesi için politikalar ve uygulamalar geliştirmek ve 

toplumca  benimsenmesini sağlamak (WHO).  

3-Güvenlik açıklarını ve olası tehlikeleri yerel düzeyde değerlendirerek topluluk ağları kurarak erken uyarı sistemleri 

geliştirmek ve uygulamak (WHO). 

4-CS/ÜS hizmetleri için riskleri belirlemek ve risk faktörlerini azaltmak (WHO). 

5-Kriz durumunda kişilerin 

CS/ÜS hizmetlerine erişimini 

etkileyen yasaları, politikaları ve 

uygulamaları değerlendirmek 

(WHO&BM). 

a. Koordinasyon politikalarını ve 

prosedürlerini netleştirmek ve uygulamak 

(WHO). 

b. CS/ÜS hizmetlerinin ve malzeme 

yönetiminin koordinasyonunun 

sağlanabilmesi için politikaların yürürlükte 

olduğundan emin olmak (WHO). 

6-İnsan, altyapı ve finansman 

kaynaklarının tedarik, bilgi ve 

lojistik sistemlerini belirlenmek 

ve hazırlamak (WHO&BM). 

a. CS/ÜS hizmetleri 

için kaynak 

kapasitelerini 

belirlemek ve 

değerlendirmek 

(WHO). 

b. Afet risk yönetimini 

birinci, ikinci ve 

üçüncü basamak sağlık 

hizmetlerine entegre 

ederek mevcut 

kaynakları devreye 

sokmak (WHO). 

c. Acil durum yönetimi 

çalışanları için CS/ÜS 

kapsamında 

müfredat/eğitim 

kursları geliştirmek 

(WHO). 

d. Üreme sağlığı 

için kitler 

hazırlamak. 

(WHO&BM). 
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Acil Durum Öncesinde: Hafifletme ve Hazırlık 

Ebelik 

Uygulama 

Kapsamı 

WHO&Uluslar-

arası Ebelik 

Konfederasyonu 

(The 

International 

Confederation 

of Midwives-

ICM) Önerileri 

(20, 23) 
 

1-Ebelerin stratejik afet 

planlamasına dahil edilmesi ve 

ebeliğin; afet riskini azaltma, 

acil durum hazırlığı ve müdahale 

planlarına entegre edilmesini 

sağlamak (WHO&ICM). 

a. Savunuculuk: Ebelik hizmetlerinin afete 

hazırlık ve müdahale planlarına dahil 

edilebilmesi için eşitlik ve sosyal adalet 

doğrultusunda kurumlara ve hükümete karşı 

savunma yapmak (ICM). 

b. Stratejik Planlama: Hükümet ve 

kurumlarla stratejik afete hazırlık, müdahale 

ve planlama faaliyetlerine aktif katılım 

sağlamak (WHO&ICM). 

2-Afet bölgesindeki kişilerin 

ebelik hizmetlerine erişip 

erişemeyeceğini etkileyen yasa, 

politika ve uygulamaları ele 

almak (WHO). 

a. Yasaları, politikaları ve uygulamaları 

değerlendirmek ve geliştirmek (ICM). 

b. Bireylerin hizmetlerden eşit ve 

hakkaniyetli olarak yararlanmasını 

sağlamak (WHO&ICM). 

3-Afet ve acil durumlarda etkili 

olacak ebeleri belirlemek ve 

hazırlamak.  

a. Ebeler için 

afet/acil duruma 

hazırlık konusunda 

bilgi ve eğitimi 

teşvik etmek (ICM). 

b. Yerel afet 

tipolojilerini anlamak. 

c. Acil durumlarda etkili olmaları için 

ebeleri sistematik olarak eğitmek. Afet/acil 

duruma hazırlık ve müdahaleyi mevcut 

müfredata dahil ederek ve afet ebeliği 

konusunda sürekli eğitim fırsatları 

sağlayarak, afetleri planlamak ve müdahale 

etmek için hazırlanmalıdır (ICM). 
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Acil Durum Sırasında: Müdahale 

Asgari İlk 

Hizmet 

Paketi 

(AİHP) 

Oluştur-mak       

(23, 24, 25) 

1-AİHP'nin 

uygulanmasına 

öncülük edecek bir 

kuruluşun 

belirlendiğinden emin 

olmak. 
 

a. Üreme sağlığı (ÜS) 

görevlisi olarak görev 

almak. 

b. ÜS uygulamalarının 

sağlanabilmesi için 

toplantılar düzenlemek. 

c. Üreme sağlığı 

görevlisi olarak 

yetkililere raporları 

sunmak. 

d. Üreme sağlığı ve afet 

yardım kitleri 

oluşturmak. 

2-Cinsel şiddetin 

sonuçlarını önlemek ve 

yönetmek. 

a. Özellikle kadınlar ve 

kız çocukları için 

koruma sistemleri 

oluşturmak.  

b. Hayatta kalanlar için 

tıbbi ve psikososyal destek 

sistemleri oluşturmak. 

c. Toplumun hizmetlerden haberdar olmasını 

sağlamak. Gerekli haberleşme ve bildiri ağını 

oluşturmak. 

3-Bireyler arası HIV 

bulaşını önlemek. 

a. Kan nakli uygulamalarının güvenli bir şekilde 

gerçekleştirmek. Standart kontrol prosedürlerinin 

devamlılığını sağlamak. 

b. Tıbbi müdahaleler 

sırasında standart 

önlemleri sağlamak. 

 c. Ücretsiz prezervatif 

temini sağlamak. 

4-Anne ve yenidoğan 

ölümlerini ve 

hastalıklarını önlemek. 
 

a. Acil obstetrik bakım 

hizmetlerini sağlamak. 

b. 7/24 sevk sistemlerini 

kurulmasını desteklemek. 

c. Obstetrik durumlarda 

kullanılmak üzere temiz 

doğum setleri sağlamak. 

d. Toplumun obstetrik 

hizmetlerden haberdar 

olmasını sağlamak. 

5-Şartların elverdiği 

ölçüde, birinci 

basamak sağlık 

hizmetlerine entegre 

edilmiş kapsamlı cinsel 

sağlık ve üreme sağlığı 

hizmetleri için plan 

yapmak.  

a. Yerel verileri 

toplamak ve 

değerlendirmek. 

b. Üreme sağlığı 

hizmetlerinin kesintiye 

uğramaması için ileriye 

dönük planlamalar 

yapmak. 

c. Mevcut personel 

kapasitesi 

değerlendirmek ve 

eğitimler planlamak. 

d. Üreme sağlığı 

hizmetleri için ekipman 

tedarik etmek. Hijyen 

kitlerinin tedarik ve 

dağıtımını sağlamak. 
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Acil Durum Sırasında: Müdahale 

Afet Ebeliği 

Uygulama 

Kapsamı 

WHO&ICM 

Önerileri   

(20, 23) 
 

1- Afet merkezlerinde liderliği üstlenmek (WHO). 

2- Afet/acil durumlarda ebelik bakımı için gerekli kaynakların harekete geçirilmesi çabalarına, savunmasız gruplara özel önem 

vererek yardımcı olmak (WHO&ICM). 

3- Hamilelik, doğum ve doğum sonrası dönemde bakımda standart önlemlerin alınmasını sağlayarak bulaşıcı hastalıkların 

yayılımı ve enfeksiyonları önlemek (WHO&ICM). 

4- Gebelik, doğum ve doğum sonrası dönem sürekli ebelik bakımını sürdürmek ve maternal ve neonatal mortalite ve morbiditeyi önlemek. 

5- Doğum sonrası genel CS/ÜS hizmetlerini sağlamak. 

Acil Durum Sonrası: Kurtarma ve İyileştirme 

Krizde 

CS/ÜS 

Hizmetleri 

Granada 

Konsensüsü 

(23) 

1- İyileşme döneminde sağlık sistemini canlandırmak ve güçlendirmek için CS/ÜS hizmetlerini sağlık politika ve hizmetlerine 

entegre etmek ve yaygınlaştırılmasını sağlamak. 

2- AİHP ile CS/ÜS hizmetlerinin devamlılığını sağlamak.  

3- İnsani yardım ve kalkınma aktörleri arasında etkileşimi sağlamak. Depremzedelerin hizmete ulaşma kapasitesini arttırmak. 

4- Yerel ve bölgesel liderler ile iletişim kurarak hizmetlerin ulaşılabilirliğini ve teminini sağlamak. 

Afet Ebeliği 

Uygulama 

Kapsamı 

WHO&ICM 

Önerileri (23) 
 

1- Savunuculuk ve stratejik planlama görevlerini sürdürmek. 

2- Gerçekleştirilen çalışmalarda liderliği üstlenmek.  
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3. AFET EBELİĞİ 

Hasta, yaralı ve yardıma ihtiyacı bulunan bireylere bakım sağlamak insan doğasının bir 

getirisidir. Bu nedenle afet yönetimi insanlığın varoluşuyla ortaya çıkmış bir kavram olarak 

nitelendirilebilmektedir. Kavramın tarihsel gelişimi değerlendirildiğinde eski dönemlerde afet 

yönetimi, askeri güçlerin gerçekleştirdiği bir uygulama olarak görülmekte idi. Ancak modern 

tıbbın gelişimi ile birlikte afet tıbbı kavramı ortaya çıkmıştır. Böylelikle kavramın yetki alanı 

genişletilmiştir. Kritik anlarda müdahale konusunda eğitilmiş sağlık profesyonelleri kriz 

yönetimi konusunda gerekli yetkinliğe sahiptir. Bu nedenle sağlık profesyonelleri afet 

bölgelerinde hayati roller üstlenmektedir (14).  

Afet hemşireliği kavramının gelişimi hemşirelik mesleğinin gelişimiyle doğrusal bir süreçte 

ilerlemiş olup 2009 yılında WHO ve Uluslararası Hemşireler Konseyi (International Council 

of Nurses: ICN) tarafından yayımlanan “ICN Afet Hemşireliği Yetkinlikleri Çerçevesi” başlıklı 

bildiri ile kavramın gelişimi tamamlanmıştır. Bu gelişim sonucunda hemşirelik disiplini için 

yeni bir uzmanlık alanı oluşturulmuştur (26, 27). Ancak hemşireler ile ortak mesleki disipline 

sahip olmalarına rağmen ebelerin afet bölgelerinde ki görev tanımları halen net çerçeveler ile 

belirtilememiştir. 

Acil durumlarda ebelik uygulama kapsamına dahil edilen girişimlere ilişkin ICM ve WHO 

raporları bulunmaktadır (23). Bununla birlikte afet bölgelerinde üstlendikleri sorumluluklara 

rağmen ebeler; yerel, ulusal ve uluslararası düzeyde acil durum hazırlığı ve müdahale 

planlamalarına dahil edilmemektedir (20). Bölgedeki sağlık iş yüküne destek olmalarına 

karşılık görev tanımlamalarının olmayışı ebelerin katkısını kısıtlandırmakta ve mesleğin 

gelişimini olumsuz etkilemektedir.  

Hizmet verdikleri topluma coğrafi ve sosyal yakınlıkları nedeniyle ebelerin, riski erken tespit 

ederek önlenebilir anne ölümlerini önleme potansiyelleri yüksektir (23). Ebelik hizmetleri 

kapsamında yer alan uygulamalar, insani yardım ortamlarında CS/ÜS’ye yönelik uluslararası 

müdahale hedefleri ve faaliyetleri ile uyumludur (23, 28). Bu doğrultuda diğer sağlık 

profesyonelleri ve sağlayıcılarıyla birlikte çalışan ebelerin, istikrarlı ortamlarda olduğu gibi kriz 

ve afet ortamlarında da insanların CS/ÜS ihtiyaçlarını karşılama potansiyeline sahip olduğu 

söylenebilir (23). 

Afet sonrası geçiş ve iyileşme aşamasında, geleceğe yönelik toplum kalkındırmasının 

sağlanabilmesi için vasıflı personele ihtiyaç vardır. Bu nedenle ebelerin sayısının artırılmasına 

yönelik küresel bir ivme yakalanması, ebelerin afet yönetiminde görev ve sorumluluklarının 

tanımlanması, ebelerin kriz durumlarındaki potansiyel katkılarını arttıracaktır (23, 29). Bu 

nedenle afet bölgelerinde ebelik uygulamalarının yanı sıra temel acil yardım hizmetlerinin 

devamlılığını sağlayan ebelerin görev ve tanımlarının netleştirilmesi ve afet ebeliği kavramının 

geliştirilmesi önemlidir. 
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4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Yakın geçmişte ülkemiz ve Suriye’yi vuran ve 50 binden fazla insanın can kaybı ile sonuçlanan 

7,6 ve 7,7 büyüklüğündeki depremlerin sonucunda bölgede bulunan anne, yenidoğan ve çocuk 

sağlığı olumsuz etkilenmiştir. Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu verilerine göre deprem 

bölgelerinden 350 bin gebe kadın sağ olarak kurtulmuştur. Bölgedeki kısıtlı imkan ve olumsuz 

çevre koşulları mevcut popülasyonu risk altına almaktır. 

Ebelerin hizmet verdikleri toplumu tanıyarak sosyal yapılarına hakim olması acil durumlarda 

organizasyonu kolaylaştıracaktır. Kriz dönemlerinde artan işgücü ihtiyacına doğru orantılı 

olarak personel ihtiyacı da artmaktadır. Bu nedenle beklenmedik olmalarına karşılık afet 

planlamasının önceden yapılması ve bölgeye sevk edilecek ekiplerdeki personel sayılarının 

önceden belirlenmesi önemlidir. 

Afet bölgelerinde görev yapan ebeler temel ilk yardım hizmetlerinde görev almanın yanı sıra 

gebelik, doğum ve doğum sonu döneme yönelik rollerini sürdürmeli ve hizmetlerin kesintiye 

uğramaması için gerekli tedbirleri almalıdır. Sonuç olarak sağlık iş gücünün önemli bir 

mensubu olan ebelerin afet bölgelerindeki görevlerine yönelik rehberlerin geliştirilmesi ve afet 

ebeliği kavramının geliştirilerek ebelik öğrencilerinin bu bilinç doğrultusunda yetiştirilmesi 

toplum için oldukça önemlidir. 
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ÖZET 

Günümüzde küresel çapta problem teşkil eden konulardan birisi doğal afetlerdir. Doğal 

afetlerin, başta can kayıpları olmak üzere ekonomik, çevresel, fiziksel ve sosyal açıdan çok 

boyutlu olumsuz etkileri bulunmaktadır. Son yıllarda doğal afet oluşumunun ve yoğunluğunun 

dünya çapında arttığı bilinmektedir. Ülkemizde ise depremler yaşanan birçok doğal afetlerin 

başında yer almaktadır. Uluslararası ve ulusal literatür incelendiğinde depremlerin özellikle 

kadınlar sağlığı üzerinde olumsuz etkileri olduğu bildirilmiştir. Nitekim kadınlar depremin 

beraberinde getirdiği fiziksel, psikolojik, sosyal ve davranışsal etkilere karşı koymada, 

yaralanma, sakatlanma, bulaşıcı hastalıklar ve beslenme sorunları gibi tehlikeleri öngörmede 

ve başa çıkmada güçlük çekebilmekte, istenmeyen gebelikler ve emzirme sorunları gibi 

jinekolojik ve obstetrik ile ilişkili sorunlar yaşayabilmektedirler. Diğer yandan, depremin kadın 

üzerindeki psikolojik etkileri de yadsınamaz boyuttadır. Travma, uyku bozukluğu, stres ve 

saldırgan davranışların deprem sonrası kadınlarda en fazla görülen psikolojik sorunlar arasında 

olduğu bildirilmiştir. Deprem sürecinde yaşanılan tüm bu sorunların değerlendirilmesi ve 

çözüme ulaştırılması; kadınların desteklenmesi özelde kadın sağlığının korunması ve 

sürdürülebilmesi, genelde ise toplum sağlığının korunması açısından oldukça önemlidir. Bu 

çalışmada depremin kadın sağlığı üzerine etkileri ve çözüm önerileri literatür doğrultusunda 

tartışılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Deprem, doğal afet, kadın, sağlık 

 

1. GİRİŞ  

Günümüzde doğal afetler küresel sorun olarak kabul edilmektedir. Doğal afetler, başta can 

kayıpları olmak üzere toplumlarda ekonomik, çevresel, fiziksel ve sosyal açıdan geniş çaplı 

etkileri olan ve bu yönüyle olağan hayatın akışını bozan ekolojik olaylardır (Cappelli ve ark., 

2021). Bir doğa olayını afet olarak tanımlamada kilit nokta ise sonucunda oluşan yıkımdır. Yani 

meydana gelen olayın kendisi değil sonuçta oluşturduğu yıkımının büyüklüğüdür. Son yıllarda 

doğal afet oluşumunun ve yoğunluğunun dünya çapında arttığı bildirilmektedir. Deprem, sel, 

kasırga, yangın, nükleer sızıntı ve biyolojik terörizm gibi doğal, teknolojik ya da insan kaynaklı 

oluşan afetler küresel kalkınma önünde önemli bir engel oluşturmaktadır (Li ve ark., 2022). 

Aynı zamanda afetler ciddi düzeyde halk sağlığı sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır. Yaşanan 
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her afetle birlikte daha fazla insan hem biyolojik hem de psikolojik açıdan etkilenmektedir. 

Uluslararası Afet Epidemiyoloji Araştırma Merkezi’nin (Centre for Research on the 

Epidemiology of Disasters - CRED) 2023 yılında yayınladığı “Rakamlarla Afetler 2022” 

başlıklı raporda, 2022 yılında 387 afetin gerçekleştiği, 30,704 can kaybı olduğu, en az 185 

milyon insanın olumsuz etkilendiği ve 223,8 milyon dolar ekonomik zarar oluştuğu 

bildirilmiştir (CRED, 2023).  

Ülkemizde de deprem, heyelan, çığ, kaya düşmesi, obruk, sel/su baskını gibi birçok 

doğal afet yaşanmaktadır. Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD)’nın 2020 yılında 

yayınlamış olduğu Doğa Kaynaklı Olay İstatistiklerinde deprem (%35,47), sel/su baskını 

(%19,56), heyelan (%11,82), kaya düşmesi (%1,88), çığ (%1,22) ve obruk (%0,22) görüldüğü 

belirtilmiştir (AFAD, 2021). Literatürde, ani ve hızlı gelişen afetlerde yıkıcı etkinin fazla 

olduğu, erken uyarı ve tahliye hizmetlerinin yetersiz kaldığı ve dolayısıyla can kayıplarının da 

daha fazla görüldüğü belirtilmektedir. Ani ve hızlı gelişen doğal afetler düşünüldüğünde ise ilk 

akla gelen depremlerdir. Alpin Himalaya kuşağı üzerinde yer almasından kaynaklı aktif levha 

hareketlerinin sık sık yaşanması ülkemizde deprem görülme riskini arttırmaktadır (İlerisoy ve 

ark., 2022).  

Gelişmiş ekonomiye sahip olan ülkelerde yaşanan depremler sonrasında kaynak 

ulaşılabilirliğinin çok daha kolay olmasından müdahaleler daha hızlı ve geniş bir alanda 

mümkün iken, gelişmekte olan ülkelerde ise kısıtlı kaynaklar nedeni ile müdahaleler daha yavaş 

ve sınırlı bölgelerde kalabilmektedir. Depremler sonucu oluşan kayıplar ülkelerin gelişmişlik 

düzeyi ile ilgidir. Bu doğrultuda gelişmemiş ya da ülkemiz gibi gelişmekte olan ülkeler için 

depremler yaşanacak kayıplar açısından ciddi bir tehdit oluşturmaktadır. Bu olaylar meydana 

geldiğinde ise incinebilirlik (vulnerability) düzeyi yüksek olan kadınlar, çocuklar, engelliler ve 

yaşlılar gibi riskli grupları daha fazla etkileyebilmektedir. Herhangi bir deprem meydana 

geldiğinde ise bu riskli gruplara ulaşmanın daha sonrasında ise ihtiyaçların karşılanmasında 

sürekliliğin sağlanmasının toplum sağlığı açısından oldukça önemli olduğu bildirilmektedir 

(Gribble ve ark., 2019).  

 Depremlerin özellikle kadınlar üzerinde önemli etkileri bulunmaktadır. Kadınlar 

depremin beraberinde getirdiği fiziksel, psikolojik, sosyal ve davranışsal etkilere karşı 

koymada, yaralanma, sakatlanma, bulaşıcı hastalıklar ve beslenme sorunları gibi tehlikeleri 

öngörmede ve başa çıkmada güçlük çekebilmekte, üreme ve cinsel sağlık sorunları, şiddet, 

taciz, tecavüz, fırsat erişiminde eşitsizlikler gibi çeşitli sorunlar yaşayabilmektedir (Ray-

bennett, 2018). Bu çalışmada depremin kadın sağlığı üzerine etkileri ve çözüm önerileri literatür 

doğrulusunda tartışılacaktır. 

 

2. DEPREMİN KADIN SAĞLIĞINA ETKİLERİ  

Kadınlar, yaşanılan bir depremde diğer gruplara kıyasla daha fazla etkilenebilmektedir. Bunun 

nedeni temelde kadınlara ait biyolojik, fizyolojik ve psikolojik özellikler olarak 

açıklanabilmektedir. Kadınların deprem sürecinden etkilenme dereceleri ise eğitim düzeyi, 

yaşanılan ortam, aile yapısı, yetiştirilme tarzı, sosyal çevre gibi çeşitli sosyodemografik 

faktörlere bağlı olarak değişebilmektedir (CDP, 2021). Kadın ve erkeklerin toplumsal rolleri ve 
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sorumluluklarının farklı olması da deprem gibi olağanüstü durumlarda kadınların daha fazla 

risk taşımasındaki etkenlerden biri olarak karşımıza çıkabilmektedir (Twigg, 2015). Aynı 

zamanda cinsiyete özgü getiriler de erkeklere göre daha dezavantajlı konumda olmalarına 

neden olabilmektedir. Kadınların bu özelliklerini geliştirmelerindeki sosyal kısıtlamalarda zarar 

görme olasılıklarını arttırabilmektedir. Zarar görmedikleri durumlarda ise bazı kültürlerde 

bireysel evden ayrılmaları veya başka erkeklerin olduğu ortamlarda bulunmaları hoş 

karşılanmadığı için deprem sonrasında korunaklı bölgelere ulaşımları da engellenebilmektedir. 

Bu durumlara özellikle Kuzey Afrika ve Ortadoğu gibi kadının hem zihinsel hem de fiziksel 

olarak erkeklere göre daha zayıf olduğu düşüncesinin hakim olduğu; sosyal ayrışmanın kabul 

gördüğü toplumlarda rastlanabilmektedir (JICA, 2017).  

Literatürde, 21 yıl süren ve 141 ülkede gerçekleştiren doğal afetlerde cinsiyetin etkisinin 

incelendiği bir araştırmada, afetlerde kadınlarda erkeklere oranla daha fazla can kaybı 

görüldüğü ve kadınların hayatta kalma beklentisinin erkeklere oranla daha az olduğu 

bildirilmiştir (Neumayer ve Plümper, 2007). Hemachandra ve ark.’nın (2020) çalışmasında afet 

sonrası veriler incelenmiş olup kadınlarda erkeklere kıyasla şiddet görme, cinsel istismara 

maruziyet, hastalık ve ölüm oranlarının daha fazla görüldüğü rapor edilmiştir (Hemachandra ve 

ark., 2020). Hamidazada ve arkadaşlarının (2019) çalışmasında ise kadınların özellikle eşlerinin 

ve çocuklarının ihtiyaçlarını karşıladığı zamanlarda daha savunmasız olduğu vurgulanmıştır 

(Hamidazada ve ark., 2019). 

 Depremlerde kadınların daha dezavantajlı bir konumda olmasında ön plana çıkan bir 

diğer sorun ise jinekolojik ve obstetrik ile ilişkili kadın sağlığı sorunlarıdır. Yapılan 

çalışmalarda; sağlık hizmetlerine erişimin kısıtlı olmasına bağlı olarak gebelikte anemi, 

prematüre doğum, fark edilmeyen ölü düşükler (missed abortus), sezaryen doğum, erken 

membran rüptürü, postpartum depresyon, maternal mortalite, fertilitede azalma gibi obstetrik 

sorunların; menstrual bozukluklar, genital/üriner sistem enfeksiyonları, pelvik inflamatuar 

hastalık (PID) gibi jinekolojik sorunların ve istenmeyen gebeliklerin arttığı bildirilmiştir 

(Harville ve ark., 2009; Liu ve ark., 2010; Nour, 2011; Sloand ve ark., 2017). Enarson ve 

ark.’nın (2017) İran’da yaptığı çalışmada afet meydana geldikten sonraki süreçte sağlıklı yaşam 

koşulları, su sanitasyonunda yetersizlik, çevresel tehlikelere maruz kalma gibi nedenlerde 

dolayı kadın sağlığı sorunlarının görüldüğü, istenmeyen gebeliklerin oluştuğu ve kadınlarda 

kronik hastalıklarda artış olduğu rapor edilmiştir (Enarson ve ark., 2017). 

 Budhathoki ve ark.’nın (2018), 117 depremzede kadın ile gerçekleştirdikleri çalışmada, 

kadınların menstruasyon döneminde hijyenik pedlere ulaşmada zorluk yaşadığı, ped temin 

ettiklerinde ise değiştirmek için güvenli alan bulmakta, temiz su, sabun gibi malzemelere 

ulaşmakta ve kirli pedleri de uzaklaştırmakta sorun yaşadığı bildirilmiştir (Budhathoki v ark., 

2018.). Doğum yapan kadınlarda ise emzirmenin kesintiye uğradığı belirtilmiştir. Nitekim 

annelerin yaşadığı stres, beslenme kısıtlılığı, yetersiz sosyal destek, yetersiz süt algısı gibi 

sorunlar süt miktarında azalmaya neden olabilmektedir. Ayrıca uygun emzirme ortamının 

sağlanamaması, annenin bilgi ve deneyiminin yetersiz olması, kültürel özellikler, deprem 

bölgesine gönderilen formül mamalar ve biberonlar da emzirmeyi olumsuz etkileyebilmektedir 

(Sulaiman ve ark., 2016; Westerfield ve Koenig, 2018; DeYoung ve ark.; 2018; Nishihara ve 

ark., 2018; WHO, 2019; MirMohamadalile ve ark., 2019). Özellikle firmalar ve vatandaşlar 
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tarafından yapılan mama yardımları annelerin emzirmeyi azaltmalarına, ilerleyen dönemlerde 

ise emzirmeyi etkisiz şekilde sürdürmelerine ya da tamamen bırakmalarına yol açmaktadır. Ek 

olarak temiz suya erişim kısıtlı olduğu için anneler bu mamaları kirli sular ile hazırlayabilmekte 

ve tam temizlenmeyen biberonlar ile verebilmektedir. Bu durum da bebeklerde mortalite ve 

morbidite oranlarının artmasında etkili olabilmektedir (Sulaiman ve ark., 2016). 

MirMohamadalile ve ark.’nın (2019) yaptıkları çalışmada afet bölgelerinde formül mamaların 

fazla dağıtılmasının anneleri mama kullanımına teşvik ettiği bildirilmiştir (MirMohamadalile 

ve ark., 2019). Fadjriah ve ark.’nın (2020) deprem sonrasında emzirme davranışlarını 

inceledikleri çalışmada da, deprem sonrasında uygun emzirme ortamının bulunmaması 

nedeniyle  annelerin formül mamalara yöneldiği saptanmıştır (Fadjriah ve ark., 2020). Deprem 

sürecinde eşini, annesini, akrabalarını vb. kaybeden kadınların aldıkları ve algıladıkları sosyal 

destek azaldığında da emzirme sürecinin olumsuz etkilendiği vurgulanmaktadır (Nishihara ve 

ark., 2018). 

 Depremin kadın sağlığı üzerindeki psikolojik etkileri yadsınamaz boyuttadır. 

Literatürde travma, uyku bozukluğu, stres ve saldırgan davranışların deprem sonrası kadınlarda 

en fazla görülen psikolojik sorunlar arasında yer aldığı belirtilmektedir. Maddi ve manevi 

düzeyde erkeklere bağlı olan kadınların yaşadığı kültürel kısıtlamalar da bu sorunların ortaya 

çıkmasında etkili olabilmektedir (Science Daily, 2019). Dünya genelinde psikolojik sorun 

yaşama durumunun cinsiyet faktörü açısından değerlendirildiği çalışmalarda, kadınların 

erkeklere oranla daha fazla psikolojik sorun yaşadığı ve buna yönelik tedavi aldığı bildirilmiştir. 

Tedavi oranları incelendiğinde ise dünya genelinde tedavi gören kadınların oranı %15 iken, 

erkeklerde bu oran %9 olarak belirlenmiştir (Mental Health Foundation, 2016). Bu doğrultuda 

erkeklerle karşılaştırıldığında kadınlarda daha fazla psikolojik sorun görüldüğü söylenebilir. 

Nitekim, kadına özgü gebelik, doğum, lohusalık, menstruasyon gibi özel dönemlerde de bu 

sorunlar çok daha fazla gözlemlenebilmektedir. Kadınların lohusalık döneminde yaşadığı 

duygu-durum değişiklikleri ve sürekli kendini suçlama eğilimi ile karakterize postpartum 

depresyon da, bu durumlara örnek olarak verilebilmektedir. Dolayısıyla, deprem sürecinde 

kadınların fiziksel sağlıkları ile beraber ruh sağlıklarının da değerlendirilmesi oldukça 

önemlidir (Shooshtari ve ark., 2018). 

Kadınların deprem sürecinde yasadıkları diğer bir kadın sağlığı sorunu da deprem 

sonrası rehabilitasyon sürecine ilişkin uyumlarıdır. Deprem sonrası, erkeklerin ekonomik 

kaygılar nedeniyle iş arayışında olması, başka şehirlere göç etmeleri ile sonuçlanabilmektedir. 

Bu durumda hane halkının tüm sorumluğunu kadınların üstlenmesi gerekebilmektedir. Bu 

doğrultuda bakım rolü dramatik şekilde artabilmekte ve kadınlar “benlik algısını” kaybetme 

riski ile karşı karşıya kalabilmektedir. Ayrıca, ekonomik kaygılar, yaşanılan kayıplar psikolojik 

stresi de tetikleyebilmektedir. Aile içi şiddet ve boşanmalar bu süreçte artış gösterebilmektedir. 

Giysi, yiyecek, temiz su gibi kaynak kısıtlılığı rekabet ortamı yaratmakta ve kadınlar bu 

kaynaklara ulaşabilmede güçlükler yaşayabilmektedir. Afet sonrası olumsuz hava koşullarına 

ve salgın hastalıklara karşı da kadınların duyarlı olduğu bilinmektedir. Özellikle gebe olan ya 

da emziren kadınlarda bu duyarlılığın daha da arttığı bildirilmektedir (Yalçın, 2020). Deprem 

nedeniyle sosyal çevresinden ayrı düşen kadınlar ise şiddet, cinsel istismar ve insan kaçakçılığı 

açısından risk altında kalabilmektedir (Twigg, 2015). Yosyihama ve ark.’nın (2019) Japonya’da 



 ACADEMY 1st International Conference on Earthquake Studies 
May 21, 2023  

 Istanbul 

 

 

CONFERENCE BOOK                                                   Academy Global Publishing House 134  

2011 yılında meydana gelen Büyük Doğu Japonya Felaketi sonrasında kadınlarla yaptıkları 

çalışmada, kadınların yarısından fazlasının aile içi şiddete veya yakın çevrelerinin şiddetine 

maruz kaldığı saptanmıştır (Yosyihama, 2019). 2004 yılı Aralık ayında Endonezya’da meydana 

gelen deprem sonrası yapılan bir çalışmada ise afet meydana geldikten 10 gün sonra kadın ve 

çocuklara yönelik toplu cinsel istismarlar rapor edilmiştir (PRB, 2005). Sloand ve ark.’nın 

(2017) 12-17 yaş aralığında olan 78 adölesan ile yaptıkları çalışmada deprem öncesi %59 olan 

fiziksel, cinsel ve psikolojik istismar oranının deprem sonrası %64,1’e yükseldiği belirlenmiştir 

(Sloand ve ark., 2017).  

Ülkemizde ise Demirci ve Avcu’nun (2021) 2020 yılında meydana gelen merkez üssü 

Yunanistan olan ve İzmir ilinde de maddi ve manevi kayıplara neden olan depremde kadınların 

yaşadığı sorunlar ve çözüm önerilerine ilişkin  olarak yaptıkları nitel çalışmada, kadınların 

hijyen ve bedensel ihtiyaç eksikliğini çok fazla yaşamadıkları bildirilmiştir. Bu durum yaşanan 

afetin yıkıcı etkisinin çok fazla olmaması ve ilgili bölgeye fazla miktarda yardımın ulaşması 

olarak açıklanmıştır. Ek olarak çalışmadaki hiçbir katılımcı mahremiyet eksikliği ve cinsel 

istismar gibi konularda mağduriyet yaşadığını belirtmemiştir. Buna karşın, kadınlar özellikle, 

deprem sonrasında ev sahibi iken kiracı konuma düşmenin, kira, emlak, nakliye piyasa 

fiyatlarının yükselmesinin, eşya kayıpları yaşanmasıyla birlikte bu eşyaları yenileme 

maliyetlerinin maddi sorunlara neden olduğunu ifade etmişlerdir. Maddi zorlukların yanında 

hırsızlık gibi nedenlerden dolayı güvenlik problemleri yaşadıklarını, sosyokültürel baskılara 

maruz kaldıklarını, diğer bireylerin kendi düşüncelerini önemsemediklerini, bir karar alınırken 

kendilerine danışılmadığını bildirmişlerdir. Kadınlar ile bireysel görüşmeler yapıldığında ise 

ciddi düzeyde bilişsel sorunla karşılaşılmıştır. Travma, uykusuzluk, stres, karamsarlık ve endişe 

hissinin en fazla görülen psikolojik problemler olduğu rapor edilmiştir. Kadınların aileyi bir 

arada tutma düşüncesiyle güçlü görünme çabası içinde olduğu, bu durumun da içe 

kapanmalarına ve psikolojik olarak daha hassas olmalarına sebebiyet verdiği bildirilmiştir 

(Demirci ve Avcu, 2021).  

 

3. SONUÇ 

Deprem sürecinde kadınların; üreme ve cinsel sağlıkta bozulma, cinsel istismar, şiddet, 

psikososyal sorunlar, aile ve sosyal ilişkilerde bozulma, güvensiz istihdam, iş yükü, insan 

ticareti, göç, yoksulluk gibi birçok sorunla karşılaştığı ve bu sorunların hem psikolojik hem de 

fiziksel sağlık düzeylerini olumsuz etkilediği bilinmektedir. Bu olumsuz etkileri minimum 

düzeye indirmek veya tamamen ortadan kaldırmak için ise deprem öncesi ve sonrası sürece 

ilişkin stratejiler oluşturulmalıdır. Toplumsal farkındalık düzeyi arttırılmalı ve tüm karar alma 

süreçlerinde kadınların aktif rol alması sağlanmalıdır. Muhtemel bir afet durumunda kadın 

sağlığını korumak için görev alacak kadın hastalıkları ve doğum uzmanı, çocuk uzmanı, ebe, 

hemşire, psikiyatrist ve psikologdan oluşan deneyimli ekipler kurulmalıdır. Profesyonel sağlık 

ekipleri bölgede düzenli ziyaretlerde bulunmalı; gebe ve postpartum kadınların izlemleri, 

yenidoğan bakımları, taramalar, aşılar yaparak aile planlaması hizmeti sağlamalıdır. Kadınların 

hijyenik ve sağlıklı koşullarda doğum yapabilmeleri için uygun ortam ve ekipman 

hazırlanmalıdır. Kadınları psikolojik yönden desteklemek için “Psikolojik Destek Grupları” 
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oluşturulmalıdır. Kadınların şiddete maruz kalmaları durumunda başvurabileceği merkezler 

kurulmalıdır. Sonuç olarak, deprem öncesi ve deprem sürecinin toplumsal cinsiyete duyarlı bir 

şekilde yürütülmesi ile depremlerin kadın sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerinin azaltılacağı ve 

uzun vadede afetlere dirençli toplumların oluşmasına katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  
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ABSTRACT 

Earthquakes are caused by sudden fractures in the crust that propagate vibrating waves. In 

seismically active areas, these inevitable events kill millions and destroy shelters. Concussion 

waves rub together and travel many kilometers. This event instinctively causes fear and 

excitement. Psychological symptoms like fear, pain, anxiety, sadness, trauma, helplessness, and 

surrender with physical symptoms cause various behaviors. The research aims to examine how 

earthquake psychology is translated into the plastic arts. The research was carried out with the 

qualitative research method, and the data were synthesized and integrated by conducting a 

literature review to reach the sources. The earthquake and psychology literature and 

examination of earthquake artworks led to a conclusion. When the studies, limited to 

approximately one hundred and fifty selected sample pictures, are examined, earthquake 

survivors nervously prioritize their basic needs first. They wish to endure and become stronger. 

The brain begins to function for man's salvation and survival; on the other hand, pain 

strengthens him. Serotonin, the happiness hormone, may decrease with long-term depression if 

one remains depressed for more than three days, requiring supplementation. Furthermore, art 

promotes happiness in the brain and heals serotonin levels as a form of therapy. There are 

examples of artworks in art history that depict earthquake struggles, with themes such as lifeless 

cities, darkness, silence, and collapsed structures. Artists emphasize these contexts by using 

warm or cold colors. Peak shift elements hyperactivate mirror neurons in the STS area. Thus, 

peak shift elements are associated with breakage, cracking, destruction, fear, depression, and 

cold and warm colors in earthquake paintings. 

Keywords: Psychology. Earthquake Pictures, Neuroscience, Art Therapy, Trauma, Fear, 

Motivation, Visual Cortex. 

 



 ACADEMY 1st International Conference on Earthquake Studies 
May 21, 2023  

 Istanbul 

 

 

CONFERENCE BOOK                                                   Academy Global Publishing House 140  

ÖZET 

Yerkabuğundaki kırılmalarla nedeniyle aniden ortaya çıkan titreşimli dalgaların yayılmasıyla 

yerkabuğunun sarsılması olayına deprem denir. Önlenemeyen bu olaylar sismik olarak aktif 

olan bölgelerde ardarda meydana gelerek milyonlarca insanı ve barınakları yok eder. 

Yerkabuğunu oluşturan levhaların birbirine sürtünerek çok uzak mesafelere erişen sarsıntı 

dalgaları kilometrelerce uzak mesafeye ulaşır.  Bu olay sonucu insanlar korku ve heyecanı aynı 

anda yaşayarak içgüdüsel olarak tepki verirler. Korku, acı, kaygı, üzüntü, travma, çaresizlik, 

kadere boyun eğiş (teslimiyet) gibi ruhsal belirtilerin fiziksel belirtilerle tepkimesi sonucu 

çeşitli davranışlar sergilenir. Araştırmanın amacı, Deprem psikolojisinin plastik sanatlara nasıl 

tercüme edildiğini irdelemektir. Araştırma nitel araştırma yöntemiyle gerçekleştirilmiş ve 

kaynaklara ulaşmak için literatür taraması yapılarak veriler sentezlenmiş ve bütünleştirilmiştir. 

Araştırmaya ışık tutan çalışmalar ve sanat öğeleri depreme verilen expresif kaygılar açısından 

analiz edilerek bir sonuca varılmıştır. Yaklaşık yüz elliye yakın seçilen örnek resimlerle 

sınırlandırılan çalışmalar incelendiğinde sonuç olarak denebilirki; depremzedeler önce gergin 

bir şekilde temel ihtiyaçlarına öncelik verirler. Dayanmak ve güçlenmek isterler. Beyin, insanın 

kurtuluşu ve hayatta kalması için çalışmaya başlar; Öte yandan, acı onu güçlendirir. Mutluluk 

hormonu olan serotonin, üç günden fazla süre depresyonda kalınırsa, uzun vadede azalarak 

takviye gerekebilir. Ayrıca sanat, beyinde mutluluğu teşvik eder ve bir terapi biçimi olarak 

serotonin seviyelerini yükseltir. Sanat tarihinde deprem mücadelesini cansız şehirler, karanlık, 

sessizlik, yıkılmış yapılar gibi temalarla betimleyen eser örnekleri vardır. Sanatçılar bu temaları 

sıcak veya soğuk renkler kullanarak vurgularlar. Zirve kaydırma elemanları, STS alanındaki 

ayna nöronları hiperaktif hale getirir. Bu nedenle deprem resimlerinde kırılma, çatlama, yıkım, 

korku, bunalım, soğuk ve sıcak renklerle ilişkilendirilirler. 

Anahtar Kelimeler: Psikoloji. Deprem Resimleri, Nörobilim, Sanat Terapisi, Travma, Korku, 

Motivasyon, Görsel Korteks. 

1. INTRODUCTION 

 An earthquake is the event that occurs as a result of vibrations caused by fractures in the earth's 

crust that spread by creating waves and shaking the earth's crust. An earthquake is an 

unavoidable natural occurrence that has been destroying millions of people and homes in 

seismically active regions since the beginning of time. Consequently, destructive earthquakes 

that have occurred throughout human history will occur frequently in the future. The plates that 

make up the earth's crust are stacked on top of one another by rubbing and squeezing. When 

the friction force between these plates is exceeded, crustal movements occur, and these rapid, 

shock-like movements generate tremors that can travel great distances. Thus, land fault ruptures 

are formed in the earth's crust, some of which are visible from several kilometers away (those 
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that are not visible are concealed by the surface layers) (Coşkun, 2008, p. 960). People react 

instinctively to this event by simultaneously experiencing fear and excitement. 

 

The factors that create fear during the earthquake, wall shakes, breaking or cracking, rapidly 

approaching objects, loud noises, and certain facial expressions of other people can be given as 

examples1. The response to these stimuli serves to survive and can be activated with more than 

one context (Ramnerö, J. and N. Törneke, 2008, p. 67). 

 

 

1.1. Interaction with Sense, Motive, Pain, and Fear 

Man is sensitive to his environment and affects his environment. By recognizing the external 

and internal causes of their behavior, it becomes easier to get to know that individual. Intrinsic 

factors cause the vulnerability of a survivor; it determines inner experiences such as emotions, 

anxiety, and basic needs. Therefore, if there are no most favorable conditions for life 

(homeostatic balance) or if one of these conditions changes, the need for that individual begins. 

Earthquakes and disasters destroy this balance and turn the members of the society into a tense 

and uncomfortable person. In order to meet this need, a force, that is, an impulse, is produced. 

This activity is called motivation. (Baymur, 2004, pp. 78). The motivated earthquake survivor 

has the two most distinctive features. 

1) Being stimulated to action 

2) Behaviors are directed in a certain direction. 

While these behaviors (many) tend to satisfy the basic needs motives, another type of motive, 

the "chief motive", comes into play as realization. Realization; exist, develop and heal. All other 

needs derive from the evolution/decomposition of this main motive. In the context of basic 

needs, the earthquake victim firstly turns to physiological/biological context motivations. 

Biological motives such as oxygen, thirst, hunger are tried to be protected. Thus, the individual 

tries to balance the impulses of self-sustaining and the preservation of his existence. In this 

general framework, since the motives are closely related to the feelings, the satisfied motives 

reveal the feeling of joy, and if they are not satisfied, the painful feelings (Baymur, 2004, pp. 

78-92). 

 

In addition to the fear of the earthquake in the future, the pain felt after the earthquake is another 

perception felt. Prof. Nevzat Tarhan argues that people should channel their sadness into 

 
1 Öhman, A. (2002). Automaticity and the amygdala: Nonconscious responses to emotional faces. Current 

Directions in Psychological Science, 11, 62–66. (Ramnerö, J. and N. Törneke, 2008: 68, as cited in Öhman,, 

2002). 
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positive change because pain is a catalyst for development. While doing this, people makes 

inferences that go beyond the usual ideas. Individuals who fear the danger these extraordinary 

inferences will bring and who lack strategy choose the path they have previously memorized. 

Those who choose the other way, that is, to produce original thoughts, can handle difficulties. 

In addition, the individual can use his sadness to transform. While doing this, they should turn 

to thoughts outside of ordinary ideas but appropriate for the purpose (Tarhan, 2010, p. 58). 

Thus, the original idea produced is the moment of the earthquake, and new or safer contexts are 

determined in taking precautions for the following stages or future earthquakes. 

 

If we look at the mechanisms of the brain against fear and pain, the middle of the brain senses 

the stimuli from the five senses and sends them to the information processing center. The brain, 

which has been doing this process since childhood, filters the data perceived by cold, hot, pain, 

or fear, and fear is the physiological filter of the brain. In the brain, the hypothalamus region 

below the thalamus is also the psychological filter of the human being. The hypothalamus filters 

out positive or negative issues for the person, tolerates situations that can harm him, and quickly 

removes dangers (Tarhan, 2010, pp. 58–59). 

 

Figure 1. Location of the Thalamus in the Brain. 

1.2. Internal Stimuli and Psychology 

Examining the internal stimuli and the psychology of these stimuli reveals that fear of a 

building's shaking, which is a stimulant, causes that stimulus to induce fear. How traumatized 

individuals respond to specific stimuli (such as shaking or crackling sounds) is general, specific, 

and central to this trigger. This fear is triggered by internal stimuli, which can be effects, bodily 

sensations, or memories, and provide internal perceptual conditioning. Therefore, such 

conditionings are particularly resistant to extinction and ensure the vital continuity of the 

individual (Ramnerö, J. and N. Törneke, 2008: 68, as cited in Razran, 1961). 



 ACADEMY 1st International Conference on Earthquake Studies 
May 21, 2023  

 Istanbul 

 

 

CONFERENCE BOOK                                                   Academy Global Publishing House 143  

1.3. Science of Depression and Trauma 

Sadness is the first response or emotion to a traumatic event. In other words, we respond with 

sadness and anxiety to an event that disrupts our psychological balance. Therefore, this is a sign 

of difficulties in our auto-control mechanism against internal and external factors. Sadness can 

make a person stronger if it is evaluated realistically. Therefore, finding a solution to this 

sadness makes the individual find the facts and turns his sadness into a gain. Thus, the sadness 

that is burdened to a certain extent produces a solution and strengthens the personality. As a 

result, the individual is revived with pain and gains (Tarhan, 2010, pp. 192–193). 

Emotions involving one or more, such as sadness, distress, fear, not knowing the result, and 

being judged, are also called anxiety. Taking early measures by considering the future 

consequences of moderate anxiety and carefully implementing these decisions makes anxiety 

useful (Cüceloğlu, 2006, p. 276). 

The sadness encountered in an environment also carries a contagious quality. If this sadness 

exceeds three days, it triggers the onset of depression. Because the individual has to question 

that sadness and produce a solution within three days, the individual should be willing to solve 

these difficulties and seek solutions. The brain responds to this behavior by making new 

connections. On the contrary, people who are unwilling to find solutions do not engage in new 

searches. In sadness, the brain quickly consumes chemicals related to happiness. If this situation 

persists, the serotonin hormone and happiness will decrease. If this second stage, which lasts 

for six weeks, affects the individual's life, a specialist should be consulted (Tarhan, 2010, p. 

194). Therefore, by comparing the individual's basic needs against the shock state after the 

earthquake, the sadness should be reduced, and the serotonin ratios in the brain for mental health 

should be prevented. Another shock state is the death of loved family members, in which case 

it would be beneficial to receive psychological counseling. 

People who are worried and whose happiness enzymes are low go in search of happiness. 

Examples are the housewife's cleaning and the man's participation in temporary fads such as 

games of chance. This easy method achieves a permanent solution with new information and 

different methods in the brain, and gain is achieved. If serotonin secretion is not started, later 

drug treatment may be required due to decreased happiness hormones (Tarhan, 2010, p. 194). 

In this context, the state should contribute to the happiness levels of individuals with social 

activities and tents (see figure 2). For this reason, after the successive earthquakes that started 

in February 2023 in Turkey, the state, together with various organizations, carried out activities 

such as play, music, and painting hours for children while carrying out these activities. 
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Figure 2. Ramazan Demirel, one of the teachers at Malatya Public Education Center, instructs 

his students in painting classes and exhibitions in the earthquake zone from February 28 to 

March 7, 2023 (from the R. Demirel archive). 

 

2.MATERIALS AND METHODS 

 

The research aims to reveal the descriptive equivalents of earthquake psychology in painting. 

The importance of research, as revealed by earthquake psychology, is to capture the equivalent 

of emotions such as fear, pain, anxiety, sadness, trauma, and helplessness on the painting 

surface. The research was carried out with the qualitative research method, and the data were 

synthesized and integrated by conducting a literature review to reach the sources. The artworks 

and art elements that shed light on the research were analyzed regarding the expressive concerns 

of the earthquake, and a conclusion was reached. In conclusion, earthquake survivors nervously 

prioritize basic needs. They want strength and endurance. Pain strengthens individuals, while 

the brain saves them. Long-term depression may decrease serotonin, the happiness hormone, 

requiring supplementation. Art therapy also boosts serotonin and brain happiness. Artistic 

depictions of earthquakes include lifeless cities, darkness, silence, and collapsed structures. 

Colors emphasize these contexts. Peak shift elements hyperactivate STS mirror neurons. Thus, 

earthquake paintings depict peak shift elements such as breakage, cracking, destruction, fear, 

depression, and cold and warm colors. 
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3. EARTHQUAKE PSYCHOLOGY AND ITS EXTENSIONS IN PLASTIC ARTS 

 

If we are to examine the effects of the earthquake on society and individuals in the context of 

plastic arts, we must consider the artistic expressions/works2  created in this field. There were 

three groups that examined the approximately one hundred and fifty paintings with a theme of 

earthquakes. These are images created with warm colors, cool colors, and both warm and cool 

colors. Dominant colors in cold colors; dark shades of black, gray, brown, blue, and green in 

warm colors; dark tones of red, orange, and yellow; and a combination of cold and warm colors 

in other artworks. In contrast, each painting depicts the effects of the earthquake on people and 

structures. If these worries are explained in greater detail: 

- Fire, fire, and warm-toned contexts. 

- Dark, cloudy, and moody hues. 

- Themes of fractures, cracks, dust clouds, and collapsed or destroyed buildings in the earth's 

crust or in buildings. 

- Desperation, crying out and prayer for passed away family members, 

- Angel illustrations, 

- Moments of earthquake, the evacuation from the earthquake zone, and the aftermath 

- Tile/wall cracks and spills/depressions, debris, 

- Building destruction, cracking, fire, and explosions 

- Abstract compositions employing the colors yellow and orange 

- Color studies of black, dark blue/green, and brown 

- Rescue teams and relief efforts are often included.  

 

Art therapy is crucial for eradicating the stress, depression, or sadness extensions that these 

artworks depict. Art therapy is a technique employed by therapists to aid patients in 

comprehending, communicating, and overcoming emotional distress. Art therapyalso uses 

creative expression to help patients overcome interpersonal conflicts and traumatic emotional 

experiences. They can express themselves through art and gain emotional experiences that will 

improve the spiritual structure by questioning the artwork and their emotions3. 

 

If we list some of the oldest earthquake-related works of art that have been selected up until the 

present, we can summarize them as follows. 

 

 

 

 

 

 
2 Of these one hundred and fifty pictures, 45 were selected and used as an example in this study. 
3 https://www.psychology.org/resources/what-is-art-therapy/. 



 ACADEMY 1st International Conference on Earthquake Studies 
May 21, 2023  

 Istanbul 

 

 

CONFERENCE BOOK                                                   Academy Global Publishing House 146  

3.1. Earthquake Themes Up To Modern Art 

 

   
Figure 3. Anonymous, Earthquake in Babylon from the French manuscript archive. 

Figure 4. Earthquake in Tokyo- Japan 1650. 

 

  
Figure 5. Earthquake and Tidal wave in Lisbon, Portugal 1755. 

Figure 6. Jean-Pierre Saint, The Earthquake, Oil on canvas, 143.5 x 186.5 cm., 1806. 

 

   

Figure 7. Giulio Romano, Fall of the Titans, Fresko, Mantua, Palazzo del Te, Giants Hall. 

Figure 8. Bartolo di fredi, Earthquake in the housew of job 1367. 
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Figure 9. Michele Pietro Cammarano, Earthquake in Torre del Greco, 1851, 55×78.5 cm. 

Figure 10. Sophie Anderson - After the Earthquake – Oil, 81.9 cm x 138.4 cm, 1924-5-6, 1884. 

 

 

   

 

Figure 11. James Jacques Joseph Tissot, The Earthquake 

Figure 12. Carlo Ademollo, After the earthquake, Oil,85x140 cm. 

 

 

Figure 13. Ernst Stuckelberg, The Earthquake in Basel in 1356  
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Figure 14. João Glama Strobërle, Allegory of the 1755 Earthquake. 

Figure 15. Marcus Curtius Leaping Into The Gulf, C.1730 

3.2. Earthquake Themes in Contemporary Art 

    

Figure 16. John Lautermilch, Earthquake 

Figure 17. Joseph Matar, Earthquake (Syria), Dimensions: 61 x 46 cm., 2014 

      
Figure 18.  Monira Alam, Earhquake, Nepal                Figure 19. Stephen Wiltshire’s art work. 


