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Online and face to face

Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/88193707664pwd=M09qM 1hyRnE3a3RJOUdkNUpIMO0tWdz09

Meeting ID: 881 9370 7664
Passcode: 192102523
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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
e or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

e The Zoom application can be used without registration.

e The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.
TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.
Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

exp. H-..., S-... NAME SURNAME

Academy Global Conferences & Journals
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Salon /

Oturum Baskam Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
Duizce Depremini Yasayan Depremzedelerin Anksiyete Dlizeyleri ile Yasam Doyumu Arasindaki Uz. Psk. Ceren Ezgi KIYAK
iliskinin incelenmesi Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Psychologist, Seyma Nur
TRACES OF A MINOR APOCALYPSE: AN EXAMINATION OF THE IMPACT OF EARTHQUAKES ON THE YILMAZ
MENTAL HEALTH OF SOCIETY Assoc. Dr., Meryem
Assoc. Prof. Dr. Omer KARAAZIZ
Gékhan ULUM DEPREM SONRASI TRAVMA YASAYAN COCUKLARIN ANKSIYETE, DEPRESYON VE OZ GUVEN Prof. Dr. Oguz DILMAC
DUZEYLERININ CiZIMLERI ARACILIGIYLA BELIRLENMESI Dog.Dr. Sehran DILMAGC
i —
= EARTHQUAKE SYNDROME AMONG YOUNG ADULTS Assoc. Prof. Dr. Omer
S Gokhan ULUM
T o L Psk.Ceren TANER
Yasanan Dogal Afet Sonrasi Psikolojik Ik Yardim Uzerine Derleme GEZDIGELDI

Dog.Dr.Meryem KARAAZIZ

THE EXAMPLE OF RIZE PUBLIC EDUCATION CENTER IN WORKING ON EARTHQUAKE WOUNDS

RMHEM Mudur Yardimcisi,
Emine YILMAZ
Prof. Dr.,, Cem TUNA

DEPREM FELAKETINE BELLEK KAVRAMI ISIGINDA BAKMAK

Doktora Ogrencisi, Meliha
TATLI

CARL SCHMITT DUSUNCESI EKSENINDE DEPREM VE EGEMENLIK LiSKiSi

Oguzcan Acar

Academy Global Conferences & Journals
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21 Mayis/ 21 May 2023 /10:00-12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon / Oturum Bagkani Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
Dog. Dr. Arslan KARAOGLAN
. .. . Dr. Ogretim Uyesi Mahmut
KURANA VE SUNNETE GORE DOGAL AFETERE KARSI TUTUM VE DAVRANISLARIN
DEGERLENDIRILMESI GURBET
Dr. Ogretim Uyesi Hamza
SADAN
ol D Dr. Mehmet KAYA KUR’AN ACISINDAN DEPREM GERCEéi Dog. Dr. Mehmet KAYA
o¢. Dr. Mehme
% EFFECT OF EARTHQUAKE ON SPRITUAL HEALTH Prof. Dr. Behice ERCI
T iSLAM HUKUKUNUN AFETZEDELERE TANIDIGI RUHSATLAR Yusuf BULUTLU
o . L Doktora Ogrencisi,
DEPREM DENEYIMI YASAMIS BIREYLERDE DINI BASA CIKMA Muhammed TOSUN
THE IMPORTANCE OF EARTHQUAKE AND CIVIL DEFENSE IN OUR RELIGION Ogretim Gorevlisi Ali TELLI
IHH SEARCH AND RESCUE KUTAHYA TEAM 6-10 FEBRUARY BIG SOUTHEASTERN EARTHQUAKE Saretim Gorevlisi Ali TELLI
URBAN SEARCH AND RESCUE RESULTS &
THE RELATIONSHIP EARTHQUAKE AND FATE Dr. Osman ORAL
Academy Global Conferences & Journals www.akademikongre.org www.aicies.org
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21 Mayis/ 21 May 2023 /10:00-12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon / Oturum Bagkani Bildiri No ve Baghgi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
Ebe, Simeyye Nur KAYA
DEPREM VE KADIN SAGLIGI SORUNLARI (VAN DEPREMi ORNEGI) Dr. Ogr. Uyesi Neriman Caglayan
Keles
AFET YONETIMINDE EBELERIN ROL VE SORUMLULUKLARI VE AFET EBELIGI KAVRAMININ Dog. Dr., Yasemin AYDIN KARTAL
GELISTIRILMESI Ebe, Sema AKER
Ars. Gor. Busra COKYETER
il L DEPREMIN KADIN SAGLIGI UZERINE ETKILERI Dr. Ogr. Uyesi Siikran BASGOL
Dr.Ogr.Uyesi, Nurcan Prof. Dr. Zeliha KOC
o uzpiL EARTHQUAKE PSYCHOLOGY AND ITS PICTURAL EXTENSIONS IN THE VISUAL CORTEX Arif Esen BAYKURT
—_— REMEDITION APROACHES USED AFTER EARTQUAKE AS PSYCHOSOCIAL SUPPORT .
(¢] APPLICATIONS AND RELIGION Doktora Ogrencisi Nihat OYMAN
XL
De.prenjzedelerde Travma' S'onraS| Stres Bozuklugu ile Umutsuzluk Arasindaki lliskide Dr.Ogr.Uyesi, Nurcan UZDIL
Psikolojik Acinin Araci Etkisi
“Z9LZ3LD MODANIYYSTi”NIN SOSIAL-KULTUROLOJI ASPEKTLSRI ( REABILITASIYA Yegans Sliveva
DONSMINDS TURKSOYLU XALQLARIN iDENTIKLIYi VO HUMANIZM PRINSIPLORININ TSTBIQI) & v
. . Yiiksek Lisans Ogrencisi, Elif Cemre
EXAMINATION OF THE EFFECT OF EARTHQUAKE ON THE PSYCHOSOCIAL WELLNESS OF iZGi
CHILDREN
Academy Global Conferences & Journals www.akademikongre.org www.aicies.org
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Salon /
Hall

Oturum Bagkani
/ Session Chair

Bildiri No ve Baghgi / Paper ID and Title

Authors

Hall 4

Dr. Ars. Gor., Elif 5ZGEN
Dr. Ogr. Uyesi,
Esra ORHAN YILMAZ

HOSPITAL DESIGN: APPROACHES TO EARTHQUAKE RISK

Dr. Ars. Gér., Elif 0ZGEN
Dr. Ogr. Uyesi, Esra ORHAN
YILMAZ

iIMAR UYGULAMALARI VE KENTSEL SUG

Dog. Dr. Segil Gl MEYDAN
YILDIZ

Yiksek Sehir ve Bolge
Plancisi Hisne TEMUR

EARTHQUAKE CLASSIFICATION IN MOLLUCA COLLISION ZONE USING CONVENTIONAL STATISTICAL
METHODS

H. J. Wattimanela, U. S.
Passaribu, N. T. Puspito, S.
W. Indratno

SURDURULEBILIR KALKINMA VE DEPREM

Yiuksek Sehir ve Bolge
Plancisi Hisne TEMUR
Dog. Dr. Segil Gil MEYDAN
YILDIZ

CLOSED FORM OPTIMAL SOLUTION OF A TUNED LIQUID COLUMN DAMPER RESPONDING TO
EARTHQUAKE

A.Farshidianfar,
P. Oliazadeh

KiLISEDEN DONUSTURULEN MOLLA GURANI CAMISI’NIN VAKFIVESI, CEPHESEL KURGUSU VE
GEGIRDIGi DEPREMLER CERGEVESINDE DEGERLENDIRILMESI

Dr. Basak BURAK

THE SEISMIC ASSESMENT OF POST-TENSIONED REINFORCED CONCRETE SILO

Dr. Samet KILIC

MERKEZi CAPRAZLI VE MOMENT AKTARAN GERGEVELI KARMA SISTEMLERDE %25 KURALININ
INCELENMESI

Dr. Samet KILIC

Academy Global Conferences & Journals
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Dr., Nida GUNSAN

Salon / Oturum Bagkani Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
TURKIYE DEPREMSELLIGININ EKONOMIK ETKILERi: VAN DEPREMi UZERINE BiR DEGERLENDIRME Prof D, Haluk YERGIN
Dr., Nida GUNSAN
0g. Gér. Dr. Mehmet Sirin
KAMU HiZMETi OLARAK DEPREMLE MUCADELE VE ETKEN BIR SUJE OLARAK YEREL YONETIMLERIN | CETIN
ROLU .
Doktora Ogrencisi Halil
ibrahim YANAR
N TURKIYE’DE DEPREMLER VE MARKALARIN SOSYAL SORUMLULUK KAMPANYALARINA BAKISI E:;K’ra Ogrencisi, MURAT
(1] 6 SUBAT DEPREMININ BOLGEDEK TEKSTIL VE HAZIR GiYiM SEKTORUNE YANSIMALARI ehravalmz -~
T Dog.Dr. Figen Buyukakin

SURVEY ON THE POSSIBILITY OF POST -EARTHQUAKE QUICK INSPECTION OF DAMAGED BUILDING
BY ORDINARY PEOPLE USING THE EUROPEAN MACRO-SEISMIC SCALE 1998 (EMS-98)

Douangmala Kousnana,
Toru Takahashi

SELGUKLULAR DEVRINDE ORTADOGU’DA MEYDANA GELEN DEPREMLER VE ETKILERI

Doktor Ogretim Uyesi
Hiseyin KAYHAN

SETTLEMENTS THAT WERE DISPLACED AS A RESULT OF EARTHQUAKES THAT TOOK PLACE AFTER THE
REPUBLIC

YI. Ogr. Yunus Ergiin
Dog. Dr. Hiiseyin MERTOL

Dog. Dr. Sirin CETIN

Academy Global Conferences & Journals
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The Immediate Repercussions of the 2011 Tohoku Earthquake

Salon / Oturum Bagkani Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
KARATASOGLU
2 iINSANi DIPLOMASI UZANTISI OLARAK ARAMA KURTARMA EKIiPLER| Ogr. Gor. Cihad DOGAN
3 Dr.Ogr.Uyesi, Rahsan
DOGAL AFETLERDE KRiZ YONETIMI KOLUTEK
Muhammed Ali BULBUL
4 Asst. Prof., Cumali KILIC
Assoc. Prof., Cemil INAN
Asst. Prof., Mehmet Murat
POST DISASTER CRISIS MANAGEMENT: 2023 TURKIYE-SYRIA EARTHQUAKES GUTNU
(Co) Asst. Prof., Yunus
— KARAOMER
© Hasim CAVUSOGLU
X . - 5 COCUK DOSTU KENT PLANLAMA VE UYGULAMALARINDA DOGAL AFET DUYARLI POLITIKALARIN .
Prof. Dr. Sureyya Y|g|t ONEMI Prof. Dr. Azize Serap TUNCER
6 THE ROLE AND IMPORTANCE OF PRIVATE SECURITY OFFICERS IN NATURAL DISASTERS Bilim uzmani, Ali YAGCI
7 PUBLIC RELATIONS IN DISASTER PERIOD Assoc. Prof. ENGIN CELEBI
8 GOC VE DEPREM iLiSKiSiNi GUVENLIK FAKTORU UZERINDEN DEGERLENDIRILMESI Fahmi BABAYEV
9 THE ACTIVITIES OF THE TURKISH ARMED FORCES IN MARMARA AND DUZCE EARTHQUAKE IN 1999 Dr.Erdal KORKMAZ
10

Prof. Dr. Slreyya Yigit

Academy Global Conferences & Journals

www.akademikongre.org
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Assoc. Prof. Dr.,
Aykut SIGIN

Salon / Oturum Bagskani Bildiri No ve Bashgi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
FEAR CULTURE REFLECTED THROUGH DISASTERS: INSTAGRAM EXAMPLE Ogr. Gor. Ulkd H. INCI
Dr. Ogr. Uyesi Volkan Sanci

DIGITALIZATION AND INTERNET TECHNOLOGIES AS A “SAVIOR” IN TIMES OF NATURALDISASTERS IN |\ e
THE 21 st CENTURY - PrOL P, Y
6 SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS MERKEZLI DEPREM SONRASINDA DIJITAL TEKNOLOJILERIN ROLU | pr. pgnay Nisa KARA
AFET VE ACiL DURUM GIYSILERi ve GiYSi TAMAMLAYICILARI UZERINE ARASTIRMA Dr. Oé[- Uyesi, Emine

N ERDOGAN

(C BUILDING DESIGN TO SAVE LIVES WHEN EARTHQUAKE MAY STRIKE THE CITY Tejinder Singh

I

FURTHER DEVELOPMENT IN PREDICTING POST-EARTHQUAKE FIRE IGNITION HAZARD

Pegah Farshadmanesh,
Jamshid Mohammadi,
Mehdi Modares

A RESEARCH ON THE REFLECTION TO THE INSTAGRAM ACCOUNTS OF GSM OPERATORS WITHIN THE
CONTEXT OF THE NETWORK PROBLEM EXPERIENCED AT THE EARTHQUAKE IN KAHRAMANMARAS

Dr. Ogr. Uyesi Feryat ALKAN

POSSIBLE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF EARTHQUAKE ON PEOPLE

Doktora Ogrencisi, Giilsah
CETIN

Academy Global Conferences & Journals
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Salon / Oturum Bagkani Bildiri No ve Baghgi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
1 RIGHTS VIOLATIONS THAT CAME TO THE AGENDA AFTER THE MARAS EARTHQUAKE Ogr. Gor. Abdullah ELMAS
2 ) Dog. Dr. Miserref YARDIM
DEPREMIN TOPLUMSAL HAFIZAYA YANSIMALARI: MEKANLARIN VE ANILARIN YIKIMI Ogr. Gor. Muhammed Said
TOPAL
3 KAHRAMANMARAS DEPREMINDE COCUK GOZUYLE BiR ARAMA KURTARMA GONULLUSU Prof. Dr. Nurten SARGIN
4 Afet Sosyolojisinin Teorik Boyutu ve Kriz Yénetimindeki Rolii (Tiirkiye Ornegi-2023) Dr.Ogr. Uyesi. Raheb
MOHAMMADI GHANBARLOU
5 EXAMINATION OF FOURTH GRADE STUDENTS’ OPINIONS ABOUT THE 6 FEBRUARY EARTHQUAKE Ayse SAHIN
Prof. Dr., Ali MEYDAN
6 AN EARTHQUAKE FACT: KILLING IGNORANCE Asst. Prof. Selami Yesilyurt
o0 7 Dr. Ogr. Gér., Nurullah
— DEPREMIN OTEKi YUZU: DEZAVANTAILI GRUPLAR UZERINE BiR DEGERLENDIRME YELBOGA
1} SENiZ ASLAN
I 8 DEPREMLER VE TRAVMALAR: Yikilan Kiiltiirel Bellek ve Parcalanan Kimlikler Uzerine Sosyolojik Bir Prof. Dr. Dolunay SENOL
Prof. Dr. Nurten SARGIN Degerlendirme Ars. Gor. Dr. Giyasettin YILDIZ
9 Ogretim Gérevlisi, Demet
TURAN BAYRAKTAR
Doktor Ogretim Uyesi, Bahar
UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPREM BiLGi DUZEYi VE SURDURULEBILIR DEPREM FARKINDALIGI KEFELICOL
Doktor Ogretim Uyesi, Ayse
GUMUSLER BASARAN
Doktor Ogretim Uyesi, Burcu
GENC KOSE
10 TURKIYE’DE DEPREM VE TRAVMA ILE iLGILi YAPILAN TEZLERIN iNCELENMESi Burak AYDOGAN
1 ERKEKLIK VE DEPREM: TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERi UZERINDEN SOSYOLOJiK BiR DEGERLENDIRME Prof. Dr. '??Iunay 2ENOL
Doktora Ogr. Aynur TEKKE

Academy Global Conferences & Journals www.akademikongre.org www.aicies.org
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Salon / Oturum Bagkani Bildiri No ve Baghgi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
Dr. Ogretim Uyesi Biisra
KENTSEL ACIK-YESIL ALANLARIN DONUSUMLU KULLANIMI:DEPREM PARKLARI ONAY ,
Dog. Dr. Candan KUS SAHIN
Peyzaj Mimari Beyza SAVA
Doktora Ogrencisi,
. . . L . Arastirma Ogrencisi, Hacer
JAPONYA'DA AFET UYGULAMALARI: TOKYO RINKAI AFET ONLEME PARKI UZERINE BIR ELMACI,
DEGERLENDIRME Doktora Ogrencisi,
Arastirma Gorevlisi, Nesibe
KAYA,
(e))] Hasan Mithat DELIBAS
THE IMPORTANCE OF RENEWABLE ENERGY SOURCES IN EARTHQUAKE ZONES
(C . Tuba DEMIREL
I Tuba DEMIREL THE IMPORTANCE OF CARBON FIBER POLYMER (FRP) FABRICS IN INCREASING COLUMN STRENGTH Tuba DEMIREL

OF REINFORCED BUILDINGS DURING EARTHQUAKE

Hasan Mithat DELIBAS

DEPREM VE CEVRESEL ETKi BAGLAMINDA CELIK VE BETONARME CERGEVELI YAPILARIN ANALIZ
EDILMESI

Neriman Giil CELEBI

Dog. Dr. Umit ARPACIOGLU

1999 GOLCUK DEPREMI iLE 2023 KAHRAMANMARAS DEPREMLERININ BOYLAMSAL ANALIZ
YONTEMI iLE KARSILASTIRILMASI

YL Ogrencisi, Mine FIRAT

EFFECT OF EARTHQUAKE ON PLASTIC ARTICLES

Ogretim Gorevlisi, Fatma
Berna AKALIN

Academy Global Conferences & Journals
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TURK SILAHLI KUVVETLERININ 1999 YILINDAKI MARMARA VE DUZCE
DEPREMLERINDEKI FAALIYETLERI

Dr.Erdal KORKMAZ
Hava Kuvvetleri Komutanligi
(0000-0003-3260-9403)
OZET

Tirkiye’de 17 Agustos 1999 tarihinde Marmara Bolgesi’nin dogusunda ve 12 Kasim 1999
tarihinde de Bolu-Diizce civarinda iki biiyiikk deprem meydana gelmistir. Bu iki deprem
sirasinda 18.243 Tiirkiye Cumhuriyeti vatandast yasamini yitirmis, 48.901 yurttag da
yaralanmistir. Depremler esnasinda 329.216 konut ve 48.663 isyeri olmak tiizere toplam
377.879 birim ¢esitli derecelerde hasar gormiistiir.

1999 yilindaki depremlerin ardindan c¢alismalar, Basbakanlik Kriz Yoénetim Merkezi ile
Genelkurmay Baskanligi ve Kuvvet Komutanliklarinda, Bakanliklarda, kamu kurum ve
kuruluslarinda ve illerde olusturulan Kriz Merkezlerinin koordinasyonu ile siirdiiriilmiistiir.
Depremlerin ardindan Tiirk Silahli Kuvvetleri, arama ve kurtarma c¢alismalarindan, yaralilarin
taginmasina, ¢adirkent kurulup igletilmesinden, ayni yardimlarin dagitilmasina kadar ¢ok ¢esitli
alanlarda hizmet vermistir.

17 Agustos 1999 depreminden sonra 64.000 personeli ile sahaya inen TSK, izmit Cengiz Topel
Havaalani’nda hasta kabul ve dagitim istasyonu kurmustur. Hasta ve yaralilarin ilk
miidahalesinin ardindan ugak ve helikopterler ile nakilleri yapilmistir. Ayrica, Yalova ve
Golctik’ten kalkan hiicumbot ve diger deniz vasitalari ile en yakin hastanelere hasta ve
yaralilarin tahliyesi gerceklestirilmistir. Bunun yaninda tahliye caligmalari kapsaminda
ambulans ucaklar ve askeri helikopterlerle hava koridoru olusturulmustur. TSK tarafindan her
iki bolgedeki depremlerde toplam 12.794°1 6lii, 27.852’s1 yarali olmak iizere 40.646 kisi
kurtarilmig ve tahliye edilmistir.

Depremlerin ardindan Donanma Komutanligi ve diger kurum ve kuruluslarin katkilari ile
bolgenin 1:5.000 ile 1:1.000.000 Slgekli toplam 2.215 harita paftasi ¢ikarilmistir. Ayrica Hava
Kuvvetleri Komutanlig1 tarafindan cesitli tarihlerde deprem bolgesinin hava fotograflar
cekilerek yetkili makamlarin kullanimina sunulmustur. Deprem bolgesinde kurulan lojistik
destek merkezlerinde 69 subay, 61 astsubay, 29 uzman erbas ve 676 er olmak iizere 835
personel gorev yapmistir. Atatiirk Havalimanina gelen malzemeler saglanan tir ve kamyonlarla
Kocaeli Fuar Alam1 ve Derince Lojistik Destek Us Merkezlerine tasinmistir. Burada
malzemelerin, teslimi ve saymmi yapilarak depolanan malzemelerin envanteri tutulmus ve
periyodik olarak Basbakanlik Kriz Yonetim Merkezine gonderilmesi saglanmistir. Yalova,
Gélciik, Adapazari ve Izmit’ten bildirilen malzeme gereksinimleri, Kocaeli Fuar Alan1’ndan ve
Derince Lojistik Destek Us Bélgesi’nden il kriz merkezlerine hizla sevk edilmistir.

Depremlerin ardindan bdlgede TSK’ya ait iki seyyar cerrahi hastane gorev yapmistir. Deprem
nedeniyle asker hastanelerine sivil ve asker olmak iizere toplam 3.644 hasta basvurusu
olmustur. Deprem bolgesinde 71 uzman tabip, 72 hemsire ve 10 saglik teknisyeni gorev
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yapmustir. Merkezi Golciik olmak iizere kurulan bulasici hastaliklarla miicadele komitesinin
belirledigi esaslara gore koruma amaciyla, bolgeye 20.000 doz tetanos ve 50.000 doz tifo asisi
gonderilmistir.

Deprem bolgesinde GATA Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Bagkanlig1 tarafindan
felaketzedelerin ruhsal sorunlarinin giderilmesi amaciyla “Ruhsal Sorunlari Arastirma ve Krize
Miidahale Merkezi” kurulmustur. 600 yatakli Golciik Deniz Hastanesi’ne; 536 Milyar tutarinda
406 kalem cihaz, ilag ve tibbi malzeme génderilmistir. TSK hava ulastirma araclari ile deprem
bolgesine yonelik olarak 1.335 sortide 1.812 saat ucus yapilmis, 5.473 personel ve 720 ton yiik
tasinmistir.  Yapilan ucguslarin maliyeti yaklasik olarak 6.201.320 ABD Dolar1 olarak
gergeklesmistir.

Tiirk Silahli Kuvvetleri tarafindan Izmit/Dogu Kisla blgesinde bulunan 95.000 metrekare arazi
ile Izmit/Bekirdere Kisla bolgesinde bulunan 450.000 metrekarelik arazi ¢adirkent kurulmasi
maksadiyla Baymdirhk ve Iskdn Bakanligina tahsis edilmistir. Bunun yaninda Hendek
bolgesindeki 125.000 metre karelik arazi de ¢adirkent ve prefabrik konut insa edilmesi igin
bakanlik hizmetine verilmistir. Tiirk Silahli Kuvvetleri tarafindan depremde zarar goren erbas
ve erlere 45 giin izin verilmistir. Ayrica, depremde birinci derece yakini vefat edenlere ek 15
giin daha izin tahsisi yapilmistir. Bunun yaninda depremde ailesinden vefat edenlerin, geri kalan
askerlik hizmetini ikametgdhina yakin olan birlikte tamamlamasma imkan saglanmistir.
Depremzedeler i¢in agilan yardim kampanyasma TSK personeli, 1 trilyon 390 milyar lira
toplayarak katki saglamistir. Bu para, Basbakanlik Kriz Yonetim Merkezi’nin “Marmara
Boélgesi Depremzedelerine Yardim Merkezi Hesabi ’na aktarilmistir.

Depremde yasamini kaybeden TSK personelinin ailelerine Genelkurmay Baskanligi adina
“Tiirk Silahli Kuvvetleri Ilk Destek Yardimi” olarak 250’ser milyon lira 6denmistir. Tiirk Silahli
Kuvvetleri tarafindan yiyecek, giyecek ve malzeme tutari olarak 10.6 trilyon Tiirk lirasi, saglik
faaliyetleri kapsaminda 8 trilyon Tiirk liras1 ve ulagtirma gideri olarak 3.2 trilyon Tiirk liras:
yardim yapilmistir.

12 Kasim 1999 tarihinde meydana gelen Bolu-Diizce-Kaynasli depreminin ardindan Tiirk
Silahli Kuvvetleri, tiim imkan ve olanaklar1 ile seferber olmustur. Bu kapsamda, yerel
yonetimlerle yakin koordinasyon igerisinde yardima ihtiyaci olan tiim vatandaslara ulasilmaya
calisilmistir. Depremin ardindan afet bolgesindeki haberlesme ihtiyacimi karsilamak {izere
Genelkurmay Baskanlig1 tarafindan uydu terminal sistemi ve mobil entegre komuta araci
bolgeye sevk edilmistir. Bolu ve Diizce’de destek koordinasyon merkezi kurularak,
depremzedelere yardime1 olunmustur.

Deprem bolgesinde baslangigta 7.037 personel (16 tabur, 10 boliik) arama-kurtarma ve yardim
faaliyetleri i¢in gorevlendirilmis olup, bu say1 daha sonra azaltilmigtir. TSK tarafindan Bolu,
Diizce ve Kaynagli’da bes ¢adirkent kurulmus olup, bu cadirkentlerde 2681 ¢adirda toplam
11.991 depremzede iskan edilmistir. ilgili cadirkentlerde; 3 mutfak, 170 camasir iinitesi, 197
g6z banyo ve 1 askeri banyo iinitesi ile hizmet verilmistir. Deprem bdlgesinde TSK mensubu
36 uzman tabip, 33 hemsire ve 3 saglik teknisyeni gorev almistir. Depremden sonra GATA
Komutanligi ve GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi Komutanligina sivil-asker toplam 82
hasta ve yarali bagvurmus, bu hasta ve yaralilarin tedavileri yapilmistir. Hava ulastirma araglari
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ile deprem bolgesine yapilan uguslarla 1.699 personel ve 84 ton yiik tasinmistir. Bunlarin
yaninda bolgede enkaz kaldirma ve bolge halkinin gereksinimlerinin karsilanmasina iligskin
faaliyetler miilki makamlar ile koordineli bir bi¢imde siirdiiriilmiistiir.

Bu caligma, Tiirk Silahli Kuvvetlerinin her durum ve sartta Tiirk Milletinin yaninda oldugunu
gostermistir. Iki depremde de, arama-kurtarma faaliyetlerinden, lojistik destege, ulastirma
caligmalarindan yaralilarin bakimina kadar birgok alanda Tiirk Silahli Kuvvetleri, Tirk
Milletine destek vermistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, TSK, Marmara, Diizce, Yardim.

THE ACTIVITIES OF THE TURKISH ARMED FORCES IN MARMARA AND
DUZCE EARTHQUAKE IN 1999

ABSTRACT

Two major earthquakes occurred in Turkey on 17 August 1999 in the east of the Marmara
Region and on 12 November 1999 in the vicinity of Bolu-Diizce. During these two earthquakes,
18,243 citizens of the Republic of Turkey lost their lives and 48,901 citizens were injured.
During the earthquakes, a total of 377,879 units, including 329,216 residences and 48,663
workplaces, were damaged in varying degrees.

After the 1999 earthquakes, the work continued with the coordination of the Prime Ministry
Crisis Management Center and the Crisis Centers established in the General Staff and Force
Commands, Ministries, public institutions and organizations and provinces. After the
earthquakes, the Turkish Armed Forces provided services in a wide variety of areas, from search
and rescue efforts, to transportation of the wounded, from the establishment and operation of
tent cities to the distribution of in-kind aid.

After the 17 August 1999 earthquake, the Turkish Armed Forces, which landed on the field
with 64,000 personnel, established a patient admission and distribution station at I1zmit Cengiz
Topel Airport. After the first intervention of the sick and injured, they were transported by
airplanes and helicopters. In addition, the evacuation of the sick and injured to the nearest
hospitals was carried out by fast boats and other sea vehicles departing from Yalova and
Golciik. In addition, an air corridor was created with ambulance planes and military helicopters
within the scope of evacuation works. In the earthquakes in both regions, 40,646 people were
rescued and evacuated, 12,794 dead and 27,852 injured, by the Turkish Armed Forces.

After the earthquakes, with the contributions of the Naval Command and other institutions and
organizations, a total of 2,215 map sheets with a scale of 1:5,000 to 1:1,000,000 were drawn.
In addition, aerial photographs of the earthquake zone were taken on various dates by the Air
Force Command and made available to the competent authorities.

835 personnel, including 69 officers, 61 non-commissioned officers, 29 specialist non-
commissioned officers and 676 privates, worked in the logistics support centers established in
the earthquake zone. The materials arriving at Atatiirk Airport were transported to Kocaeli
Fairground and Derince Logistics Support Base Centers with the trucks and trucks provided.
Here, the materials were delivered and counted, and the inventory of the stored materials was
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kept and periodically sent to the Prime Ministry Crisis Management Center. Material
requirements reported from Yalova, Golclik, Adapazar1 and Izmit were quickly sent to
provincial crisis centers from Kocaeli Fairground and Derince Logistics Support Base Area.
After the earthquakes, two mobile surgical hospitals belonging to the Turkish Armed Forces
served in the region. Due to the earthquake, a total of 3,644 patients, both civilian and military,
applied to military hospitals. 71 specialist doctors, 72 nurses and 10 health technicians worked
in the earthquake area. 20,000 doses of tetanus and 50,000 doses of typhoid vaccine were sent
to the region for protection purposes, in accordance with the principles determined by the
committee on the fight against infectious diseases established in Golciik.

The “Mental Problems Research and Crisis Intervention Center” was established in the
earthquake area by the GATA Department of Mental Health and Diseases in order to eliminate
the mental problems of the disaster victims. To the 600-bed Golciik Naval Hospital;

406 items of devices, medicines and medical supplies amounting to 536 Billion were sent. A
total of 1,812 hours of flights were made in 1,335 sorties, 5,473 personnel and 720 tons of cargo
were transported to the earthquake zone by TAF air transport vehicles. The cost of the flights
made was approximately 6,201,320 USD.

95,000 square meters of land in Izmit/East Barracks and 450,000 square meters of land in
Izmit/Bekirdere Kisla region were allocated to the Ministry of Public Works and Settlement for
the purpose of establishing a tent city by the Turkish Armed Forces. In addition, 125,000 square
meters of land in the Hendek region was given to the ministry for the construction of tent cities
and prefabricated houses. The Turkish Armed Forces gave 45 days of leave to the privates and
privates who were damaged in the earthquake. In addition, an additional 15 days

of leave has been allocated to those whose first-degree relatives died in the earthquake. In
addition, those whose families died in the earthquake were given the opportunity to complete
their remaining military service together, close to their residence. TAF personnel contributed
to the aid campaign launched for earthquake victims by collecting 1 trillion 390 billion liras.
This money was transferred to the “Marmara Region Earthquake Victims Aid Center Account”
of the Prime Ministry Crisis Management Center.

On behalf of the Chief of General Staff, 250 million liras were paid to the families of the TAF
personnel who lost their lives in the earthquake, as “Turkish Armed Forces First Support Aid” .
Turkish Armed Forces provided 10.6 trillion Turkish liras for food, clothing and supplies, 8
trillion Turkish liras for health activities, and 3.2 trillion Turkish liras for transportation
expenses. After the Bolu-Diizce-Kaynasl earthquake that occurred on November 12, 1999, the
Turkish Armed Forces mobilized with all its means and possibilities. In this context, it has been
tried to reach all citizens who need help in close coordination with local governments. After the
earthquake, a satellite terminal system and a mobile integrated command vehicle were
dispatched to the region by the General Staff to meet the communication needs in the disaster
area. A support coordination center was established in Bolu and Diizce, and earthquake victims
were assisted.

Initially, 7,037 personnel (16 battalions, 10 companies) were assigned to search and rescue and
aid activities in the earthquake area, and this number was later reduced. Five tent cities were

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 4




)\ DEPREN
2,

www.aleles.arg

established by the Turkish Armed Forces in Bolu, Diizce and Kaynasli, and a total of 11,991
earthquake victims were settled in 2681 tents in these tent cities. In the relevant tent cities;
Service was provided with 3 kitchens, 170 laundry units, 197 eye-baths and 1 military bathroom
unit. 36 specialist physicians, 33 nurses and 3 health technicians from the Turkish Armed Forces
took part in the earthquake area. After the earthquake, a total of 82 civilian-military patients
and wounded applied to the GATA Command and the GATA Haydarpasa Training Hospital
Command, and these patients and wounded were treated. 1,699 personnel and 84 tons of cargo
were transported by air transportation vehicles to the earthquake zone. In addition, activities
related to debris removal and meeting the needs of the people of the region were carried out in
coordination with the local authorities.

This study has shown that the Turkish Armed Forces stands by the Turkish Nation in all
situations and conditions. In both earthquakes, the Turkish Armed Forces supported the Turkish
Nation in many areas from search and rescue activities to logistics support, from transportation
works to the care of the wounded.

Key Words: Earthquake, TAF, Marmara, Diizce, Aid.
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DEPREMLER VE TRAVMALAR: YIKILAN KULTUREL BELLEK VE
PARCALANAN KIMLIKLER UZERINE SOSYOLOJIK BIR DEGERLENDIRME

Prof. Dr. Dolunay SENOL

Kirikkale Universitesi, - 0000-0003-3716-0430
Ars. Gor. Dr. Giyasettin YILDIZ

Harran Universitesi, - 0000-0001-5191-509X

OZET

Deprem, yer kabugundaki enerjinin aniden serbest kalmasi sonucu olusan yer sarsintilar1 olarak
tanimlanmaktadir. Sarsintilar, yer kabugunda meydana gelen fay hareketi sonucunda ortaya
cikan enerji miktarina baglh olarak gesitli siddetlerde goriilebilmektedir. Depremin siddeti
artikca yaratacagi tahribat ve yikici etkisi de ayni dlgiide artis gostermektedir. Bu nedenle
yiiksek siddette gerceklesen depremler, sosyo-kiiltiirel yapilarin 6nceden almis olduklari tedbir
ve gelismislik diizeylerine gore farkliliklar ortaya koymakla birlikte genellikle yiiksek
oranlarda can ve mal kayiplarina sebebiyet verebilmektedirler. Fay hattinin kirilmasinin
yeryliziinde olusturmus oldugu tahribatin benzeri yikim, sosyal hayatta da yasanmaktadir.
Depremlerin etkisi ile olusan can ve mal kayiplari, toplumsal travmalarin olusmasinda etkili
olurken, yaralanma, uzuv kayb1 ve 6liimler toplumsal travmalarin izlerinin ¢ok daha derinlere
inmesinde etkili olmaktadir. Toplumsal travmalar, toplumun bellek mekanizmalarini
etkileyerek ge¢mise ve kimlige yonelik bir tehdit olusturabilecegi gibi gelecekte de kiiltiirel
yapida bozulmalara ve kimliklerde degisimlere neden olabilmektedir. Dogal afetlerle birlikte
yasanan degisim, toplumsal bellegin kaynagi olan bireylerin anilarin1 ve toplumsal bellegin
yansimalart olan kiiltiirel sembolleri yok ettigi gibi geride kalanlarin zihinlerinde deprem
sonrasi yasanan kurtarma, yikim ve yeniden yapilanma siiregleri nedeniyle farkli anilarin
olusmasina sebebiyet verebilmektedir. Bundan dolay1 depremler gibi dogal afetler sonucunda
meydana gelen yikim ve Oliimlerin yalnizca gergeklestigi zaman diliminde tahribatlar
yaratmakla kalmadiklarim1 aksine sosyal yapida da ciddi kirilmalar1 beraberinde getiriyor
olduklarini kabul etmek gerekir. Bu nedenle 6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli ve 11
ili etkileyen depremin toplumsal kiiltiire yani bellek mekanizmalarina ve kaynaklarina yarattigi
tahribatin boyutunu anlamak oldukca 6nem arz etmektedir. Calismada deprem gibi dogal afetler
sonrasinda kiiltiirel bellek mekanizmalarinin nasil tahribata ugradigi ve toplumun bu durum
karsisinda ne gibi 6nemler almalar1 gerektigi konulari iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Kiiltiirel Bellek, Kimlik
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DUZCE DEPREMINI YASAYAN DEPREMZEDELERIN ANKSIYETE DUZEYLERI
ILE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Uz. Psk. Ceren Ezgi KIYAK
Uzm. Klinik Psikolog Ceren Ezgi Kiyak

Psikolojik Danigmanlik Merkezi,Duzce-Turkey

ORCID ID: https://orcid.org/0009-0004-7671-7240

Dog¢. Dr. Meryem KARAAZIZ
Department of Psychology,

Near East University, Faculty of Arts and Science,
Nicosia-Cyprus, Mersin

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

Diizce ili 17 Agustos Marmara Depremi ve 87 giin sonra ger¢eklesen 12 Kasim 1999 Diizce
Depremlerinden biyiik yara almistir. Bu arastirmada boyle biiyiik travmatik olayin bireylerde
birakabilecegi izlerin anksiyete diizeylerinin ve yasam doyumlarinin nasil etkilenebileceginin
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir. iliskisel tarama modelinde tasarlanan ¢alismanimn evrenini
Diizce depremini yasamis olan bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise 27-70 yas
aras1 250 bireyden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu, Diener tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi ve Beck
Anksiyete 6lgegi kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler SPSS-23 programina
aktarilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonrasinda ulasilan bulgulara gore, yasam
doyumu ile somatik/bedensel aksiyete, kognitif/biligsel anksiyete ve genel anksiyete diizeyi
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki belirlenmistir. Bireylerin
anksiyete diizeyleri arttiginda, yasam doyumlarinin azaldigi, anksiyete diizeyinin azalmasi ile
birlikte ise yasam doyumlarmin arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Diizce Depremi, Anksiyete, Yasam Doyumu
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KUCUK KIYAMETIN iZLERi: DEPREMIN TOPLUMUN RUH SAGLIGI
UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Psikolog, Seyma Nur YILMAZ
Yakin Dogu Universitesi -0000-0002-1307-4127
Doc. Dr., Meryem KARAAZIZ
Yakin Dogu Universitesi -0000-0002-0085-612.

OZET

Deprem, yerkiirenin i¢ kisminda meydana gelen enerjinin aniden serbest kalmasi sonucu olusan
titresimlerdir. Yer kabugundaki ¢esitli kirik, fay ve kirilma hatlar1 boyunca meydana gelen bu
titresimler insanlarin giivenligini tehdit etmeleri, yapilarin zarar gormesi, tsunamiler gibi diger
dogal afetleri tetiklemeleri ve hatta toprak kaymasi ve toprak ¢okmesi gibi daha uzun vadeli
etkileri olmas1 nedeniyle ciddi bir risk faktoriidiir. Diinya genelinde her yil binlerce deprem
meydana gelmektedir ve bunlarin ¢ogu hafif siddette olmakla birlikte, sadece maddi hasarla
sinirlt kalmaz, ayn1 zamanda insanlarin ruh sagligina da olumsuz etkileri olabilir. Bu durum
depremin siddetine, kaybedilen can ve mal varligina, evsiz kalma siiresine ve destek alabilme
durumuna bagh olarak degisebilmektedir. Bu ¢aligmada, yeryiiziinde yikici etkilere sahip bir
sorun olan deprem kavraminin ruh sagligi ekseninde ele alinmasi ve bireysel ve toplumsal
etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Sistematik derleme yoOnteminin kullanildigi bu
calismada, PRISMA yonergelerinden yararlanilmigtir. Caligmaya 2009-2022 yillar1 arasinda
yayinlanmus, yayin dili Tiirkce ve Ingilizce olan makaleler dahil edilmistir. Ger¢eklestirilen bu
caligmada, depremzedelerde deprem sonrasi varligina rastlanan ruhsal bozukluklarin uzun
donem siirdiigii saptanmistir. Ulkemizde ve diinyada depremin yikici etkilerinin ruhsal sorunlar
iizerinde 6nem tasidig1 ve ruhsal etkilerinin kritik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler : Deprem, ruh sagligi, ruhsal bozukluk, sistematik derleme
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TRACES OF A MINOR APOCALYPSE: AN EXAMINATION OF THE IMPACT OF
EARTHQUAKES ON THE MENTAL HEALTH OF SOCIETY

OZET

Earthquakes are vibrations resulting from the sudden release of energy within the Earth's
interior. These vibrations occur along various faults and fracture zones in the Earth's crust,
posing a serious risk factor to human safety, causing damage to structures, triggering other
natural disasters such as tsunamis, and even resulting in longer-term effects such as landslides
and subsidence. While thousands of earthquakes occur worldwide each year, most are of mild
intensity, and their impact is not limited to material damage but can also have negative effects
on individuals' mental health, depending on the severity of the earthquake, the loss of life and
property. This study aims to examine the individual and societal effects of earthquakes on
mental health, addressing the concept of earthquakes as a destructive problem on an emotional
axis. A systematic review was conducted, using the PRISMA guidelines, including articles
published in Turkish and English between 2009 and 2022. The results of this study indicate that
the psychological effects of earthquakes on earthquake victims persist over the long term. The
study concludes that the destructive effects of earthquakes on mental health are critical in our
country and worldwide.

Anahtar Kelimeler : Earthquake, mental health, mental disorder, systematic review
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EARTHQUAKE SYNDROME AMONG YOUNG ADULTS
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ABSTRACT

Earthquake anxiety is a feeling of fear or distress that people experience in relation to the
possibility of an earthquake occurring. It is a common response to living in an earthquake-prone
region or after experiencing an earthquake in the past. Earthquake anxiety can manifest in
various ways, including physical symptoms such as trembling, sweating, rapid heartbeat, and
difficulty breathing. It can also cause emotional and psychological symptoms, such as panic,
worry, and a sense of helplessness. People who live in areas that are prone to earthquakes may
experience earthquake anxiety as a result of the constant threat of seismic activity. This anxiety
may be heightened during times of increased seismic activity, such as aftershocks following a
major earthquake. Earthquake anxiety can have a significant impact on people's daily lives,
causing them to avoid certain activities or locations that they perceive as risky. It can also
interfere with sleep and cause other physical and emotional symptoms that can affect a person's
overall well-being. Phenomenological research design is a qualitative research method that aims
to explore and describe the subjective experiences of individuals, particularly with regard to a
particular phenomenon or event. Based on a phenomenological research design, the present
study inquiries the cognitive constructs of pre-service EFL teachers (N= 20) experiencing the
6th of February, 2023 earthquake series occurred in Turkey. A semi-structured interview
designed by the researcher was employed to gather the related data. A number of implications
were accordingly put forward.

Keywords: anxiety, earthquake, earthquake syndrome, pre-service EFL teachers,

phenomenology.
1. INTRODUCTION

Earthquake anxiety refers to the fear, worry, or distress that people feel in response to the
possibility of an earthquake occurring. It is a common reaction to living in areas where

earthquakes are a frequent occurrence or to experiencing a particularly strong earthquake.
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People may feel anxious about the potential damage or harm that earthquakes can cause,
including property damage, injury, or loss of life (Goenjian et al., 2000). Symptoms of
earthquake anxiety may include increased stress levels, difficulty sleeping, and heightened
awareness of earthquake-related news and information. It is important to note that while
earthquake anxiety is a natural response to a potentially dangerous situation, it is also treatable
with various coping mechanisms and therapies (Shen, 2002). Earthquake anxiety is a common
response to living in an earthquake-prone region or after experiencing an earthquake in the past.
The fear and distress that people feel in relation to earthquakes can be heightened by factors
such as the frequency and intensity of earthquakes in the region, personal experiences with
earthquake damage or loss, and the level of preparedness and resources available in the event
of an earthquake (Ehring, Razik, & Emmelkamp, 2011). It is important for individuals living in
earthquake-prone regions to educate themselves about earthquake safety and preparedness, and
to seek professional help if they experience significant anxiety or distress related to earthquakes.
Earthquake anxiety can manifest in a variety of ways, including physical symptoms such as
trembling, sweating, rapid heartbeat, and difficulty breathing. These symptoms may be similar
to those experienced during a panic attack, and may be triggered by thoughts or reminders of
earthquakes. In addition to physical symptoms, earthquake anxiety can also cause emotional
and psychological symptoms such as worry, fear, panic, a sense of helplessness or vulnerability,
and a preoccupation with earthquake-related thoughts and concerns (Xu & Wei, 2013). People
may also experience disruptions to their daily routines and social activities as a result of their
anxiety. It is important for individuals experiencing significant earthquake anxiety to seek
support from mental health professionals, who can help them develop coping strategies and
address any underlying psychological factors contributing to their anxiety. People who live in
areas that are prone to earthquakes may experience earthquake anxiety as a result of the constant
threat of seismic activity. The anxiety may be heightened during times of increased seismic
activity, such as aftershocks following a major earthquake, or when there are reports of
earthquakes in other areas. Aftershocks can be particularly distressing for individuals who have
experienced a major earthquake in the past, as they can trigger memories of the initial
earthquake and renew concerns about the potential for further damage or harm (Gerstner et al.,
2020). Additionally, earthquake anxiety can be heightened by media coverage of earthquakes,
which can increase awareness of the potential dangers associated with seismic activity. It is
important for individuals experiencing earthquake anxiety to seek support and resources, such

as counseling, peer support groups, or earthquake preparedness programs, which can help
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alleviate anxiety and provide practical strategies for coping with the potential threat of
earthquakes. Earthquake anxiety can have a significant impact on people's daily lives. For
example, people may avoid certain activities or locations that they perceive as risky, such as
buildings or areas that are known to be particularly vulnerable to earthquake damage. They may
also avoid activities such as travel, attending public events, or participating in outdoor activities
that may be disrupted by earthquakes or earthquake-related events (Cénat, Mclntee, & Blais-
Rochette, 2020). Additionally, earthquake anxiety can interfere with sleep and cause physical
and emotional symptoms such as fatigue, irritability, difficulty concentrating, and digestive
problems. These symptoms can have a negative impact on a person's overall well-being and
quality of life. It is important for individuals experiencing significant earthquake anxiety to seek
professional help and support, which can help them develop coping strategies and address any
underlying psychological factors contributing to their anxiety. Earthquakes can have a range of
effects on individuals, including young adults' personality. The impact of earthquakes on
personality can vary depending on various factors, such as the intensity of the earthquake, the
individual's level of exposure to earthquake-related events, and their pre-existing psychological
and emotional health (Nakayachi, Yokoyama, & Oki, 2015). Some potential effects of

earthquakes on young adults' personality may include:

1.1. Increased anxiety: Young adults who have experienced earthquakes may be more likely to
experience anxiety in the future, particularly related to the possibility of future earthquakes
or earthquake-related events. This anxiety may manifest in a range of physical and
emotional symptoms, as well as in avoidance behaviors, which may limit their participation
in certain activities or social situations (Dorahy et al., 2016).

1.2. Increased resilience: On the other hand, some young adults may develop increased
resilience in response to earthquake-related events. They may develop a greater sense of
self-reliance and resourcefulness, as well as a heightened awareness of the importance of
community support and preparedness (Mao & Agyapong, 2021).

1.3. PTSD and trauma: Some young adults may develop post-traumatic stress disorder (PTSD)
or other trauma-related symptoms as a result of their experiences with earthquakes. These
symptoms may include flashbacks, intrusive thoughts, and avoidance behaviors, and can
have a significant impact on their overall well-being and quality of life (Dai et al., 2016).

1.4. Changes in outlook and worldview: Earthquakes can also cause young adults to reassess

their priorities and worldview. For example, they may become more focused on
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environmental concerns or community involvement, or may place greater importance on

building and maintaining social connections (Shing, Jayawickreme, & Waugh, 2016).
Overall, the impact of earthquakes on young adults’ personality can be complex and
multifaceted, and may depend on a range of individual and situational factors. It is important
for young adults who have experienced earthquakes to seek support and resources, such as
counseling or peer support groups, which can help them process their experiences and develop

coping strategies for managing earthquake-related stress and anxiety.
2. METHODOLOGY

Phenomenological research design is a qualitative research method that aims to explore and
describe the subjective experiences of individuals related to a particular phenomenon or event.
The goal of phenomenological research is to uncover the meaning and essence of the
experiences of participants, often through in-depth interviews or focus group discussions. This
method is particularly useful for studying complex, multifaceted phenomena that are difficult
to quantify or measure objectively, such as the experience of chronic illness, the process of
grieving, or the meaning of spirituality. Phenomenological research design is characterized by
a focus on lived experiences, a suspension of preconceived assumptions and biases, and a
commitment to describing experiences in the words of the participants themselves. The findings
of phenomenological research can be used to generate new insights into the nature of subjective
experiences, inform the development of interventions or programs, and provide a deeper
understanding of the human condition (Groenewald, 2004). The present study utilizes a
phenomenological research design to explore the cognitive constructs of pre-service EFL
teachers who experienced the 6th of February, 2023 earthquake series in Turkey. The study
involves interviewing 20 participants using a semi-structured interview designed by the
researcher. The goal of the study is likely to gain insight into the subjective experiences and
cognitive processes of the pre-service EFL teachers during and after the earthquake series,
including their perceptions, beliefs, emotions, and coping strategies. By using a
phenomenological approach, the study aims to provide a detailed and nuanced understanding
of the participants' experiences and the meaning they ascribe to those experiences, rather than
seeking to quantify or measure objective outcomes. This approach can be valuable for exploring

complex phenomena that are difficult to capture through traditional quantitative methods.

3. FINDINGS
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The findings of the study involve the psychological, economical, and educational effects of

earthquake on young adults. Each dimension is given under different subheadings accordingly.
3.1. Psychological Effects of earthquake on Young Adults
The following remarks represent the psychological constructs of the respondents:

e | was constantly glancing at the ceiling to determine if an earthquake was occurring. |
still wake in the middle of the night with the sensation of shaking.

e | was on the ninth floor and felt the earthquake intensely. Once the first one stopped, |
was able to leave the house, but | was unable to enter the house for over a month.

e After the earthquake, the frequency of my panic attacks increased, and | began to
experience anxiety issues.

e | lost my best friend. | continue to suffer from bad days, panic attacks, and despair. |
cannot concentrate on anything. I've learned that whenever | attempt to do something,
all I can think about is my current circumstance. It is difficult to describe how | feel, yet
| am not okay.

e Every minute it feels like my house is shaking. Already, | am anxious. My anxiety is
exacerbated following a natural disaster. I had difficulty sleeping two or three days after
the earthquake. The earthquake altered my optimism about the future, which | had had
since childhood.

e Sometimes | wept, felt bad for doing nothing for the people, and was unable to react
emotionally. Generally, | still feel this way, and occasionally a little empty.

e Horrible because you do not feel safe in your house, which should be a place of
relaxation and tranquilly. At least it pulls us closer together and makes us care more for
one another (this is the only bright side of this terrible disaster).

e Since my family was homeless, fearful, hungry, and scared while I was in Mersin
without feeling safe but at least having food, a healthy environment, and a place to sleep,
| have never felt more desperate in my entire life.

e | felt insecure because, in the blink of an eye, my sense of belonging vanished. Did |
endure the suffering resulting from this trauma? | am uncertain, but I am convinced that
being in the company of a loved one heals you.

e The fact that we saw so many individuals enduring pain as a result of the earthquake

had a significant impact on me.
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o | feel afraid. I was terrified that | had parted ways with everyone | cared about. Although
| was not personally impacted, I feel terrible for everyone else who was.

e Earthquakes really have a terrible impact on human psychology. When the ground starts
shaking, people experience a sense of uncertainty about whether the shaking will
continue or stop. In earthquakes, people lose their families, homes, or even their own
lives, which can be emotionally devastating.

e The earthquake caused me serious harm by removing so many of my possessions. We
watched our loved ones pass away helplessly. We attempted to save them, but nothing
could be done. We have yet to locate the remains of several of our relatives. Before this
earthquake, | had never saw a dead body. I've seen so many corpses stacked on top of
one another, charred beyond recognition, even child corpses. Although living with the
sensation of an earthquake and the dread that something would happen to my family, |
do not consider myself fortunate to have survived. My house is going to collapse, my
city was demolished, and I relocated with my family to a completely different place,
and everything is extremely difficult.

e After the earthquake, | found that I was unable to sleep, and my mind kept going back
to the possibility that another earthquake would occur. My family and | are terrified of
earthquakes, even if they aren't particularly strong.

e The crystal chandeliers are a continual focus of our attention. Randomly, while we stroll
along the road, our thoughts wander to the surrounding buildings and wonder if they are
sturdy.

e | have unfortunately lost many of my relatives in earthquakes, and my acquaintances
have lost their homes. As a result, | am constantly afraid of death. Living in Istanbul, I
experience anxiety due to the possibility of a major earthquake. Even the slightest noise
or tremor makes me think of earthquakes. When 1 think of my deceased loved ones,
tears fill my eyes because | cannot accept their permanent absence.

e Asaresult of the earthquake, | was unable to sleep at night and am terrified of any noise
in my home. But | maintain my composure and attempt to forget that moment.

e |, like everyone else, was severely impacted psychologically by what happened. | do not
have a sense of security in my own house, and | am also concerned about the well-being

of my loved ones and close friends.
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e Even when there isn't an earthquake, | get a stressed-out feeling from it; my mental
health suffered as a result, especially considering that I've been through another
earthquake in the past.

e That was a traumatic event that affected all of us, although not all of us were
immediately affected. | have witnessed awful news, such as individuals dying or being
saved barely in time to save their lives, and it has caused me to question my existence.
| thought, perhaps one day I'll die like way. I realized that | must tell everyone | love
them before it is too late, because we never know what tomorrow will bring. There are
no guarantees. There is no need to keep back the lovely things we wish to express.

3.2. Economic Effects of Earthquake on Young Adults
The following conclusions are intended to represent the respondents' psychological constructs:

e | spent one week away from home, but because my belongings were in Mersin, | had to
go out and buy new clothes. In addition, while | was away from home for one week, |
had to spend money on many things, particularly meals.

e |t had a negative impact because my father's work had failed. After the earthquake, he
was less productive.

e Since we were unable to stay at our house for an extended period of time, our expenses
were significantly higher.

e Pretty uncomfortable, and not in a positive way at all, businesses everywhere are
definitely slacking off these days.

e Regarding the state of the economy, it had a negative impact on me.

e We were negatively impacted by the earthquake's aftereffects, which included an
increase in the cost of house rents and other goods.

e Because of the skyrocketing cost of housing, we were forced to temporarily relocate out
of the city in which we had been living, which resulted in significantly higher expenses
than usual.

e | want to give two examples regarding this matter. Firstly, it is a terrible thing to have
your house destroyed in an earthquake. You may have invested in it and kept your
valuable possessions there, which you could lose with the collapse of the house. Cards,
which are very useful in our daily lives, can also be damaged. This can make life
difficult for people. Secondly, there may be a situation where a person has to move to a
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different city because their home is no longer inhabitable. People who have lost
everything due to an earthquake can struggle greatly with this.

The earthquake caused us to lose our home and car, our only material possessions. As a
result, we are in a poor financial situation. The location where my father worked was
damaged, resulting in his unemployment. Because of the wounded, the sick, and the
elderly, we had to leave the city and rent a home here. I must work to support my family
because it is difficult to afford rent and other family expenses.

After the earthquake, many stores and grocery stores were closed, making it difficult for
us to locate fruits, veggies, etc. When we located them, they were extremely costly.
The actual effect is yet unknown to us at this time. While we wait, some things are being
resolved, and a decision is being made regarding what will take place with our house.
Since | do not reside in the impacted area, | was not economically harmed by the
earthquake. But, since many of my relatives were affected, | felt compelled to aid them
and sent the majority of the money | had to them. Presently, | am actively employed and
continue to provide them a portion of my earnings.

My main source of income was money from my father, and because of the earthquake,
| was forced to purchase plane tickets twice and abandon my possessions.

Every homeless individual is now extremely close to nothing. Individuals have lost their
employment and their families have lost their houses, thus the economic situation must
be dire. God bless, | didn't lose my home, but since we're close to the afflicted cities,
commodities like flour and sugar are now more expensive.

During the first few days of the earthquake, we chose to remain outside. During this
time, we were experiencing a difficult time financially.

It is challenging to locate work that is suited to my skills and interests.

The aftershocks of the earthquake had a detrimental effect on our organization.
Although I did not lose my home, the cost of everyday necessities such as sugar and
bread has increased because of our proximity to the cities that were damaged.

The actual effect on the economy is still a mystery to us at this point in time.

Given the current status of the economy, | found that it made my life more difficult.

3.3. Educational Effects of Earthquake on Young Adults

The conclusions that follow are designed to reflect the respondents' psychological frameworks:
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Because we converted to online education, | had to relocate out of the city and was
absent during the first several weeks due to the change in my environment. Later on, |
continue to struggle to catch up with the lessons.

Our lessons were intended to begin sooner, but the earthquake caused a delay; then
online classes began, but | was unable to concentrate because of where | was staying.

| was forced to leave my dormitory owing to the earthquake, but 1 was also scheduled
to attend a private course in Mersin, so | was unable to locate a place to stay. | could not
attend the classes until | had a place to reside; it was a difficult period for me.
Additionally, universities have implemented online instruction, which has been
negatively impacted because the online approach is not as effective as face-to-face
instruction.

Motivation is essential for education, but I am unable to motivate myself or concentrate.
Furthermore, this hinders my education because | frequently forget what the teacher
says when | am attempting to attend to the lecture.

Since | lost my best friend, | no longer wish to attend classes.

We return to online learning. Actually, this is my final semester, therefore I am less
influenced than other students. I do not believe, however, that online education benefits
students. The majority of pupils still struggle to access the Internet. Online education
negatively impacts students' psychology and decreases their enthusiasm in lessons.
Regarding education, 1 am mostly numb. | simply do not desire to attend classes,
complete assignments, or prepare for examinations.

| started to become less focused on my educations, | have attention problems and a little
bit anxiety.

Due to the earthquake, we had to convert to distance education, which limited our
education and diminished the efficiency of our courses.

Due to the earthquake, education, which was once my top priority, is now in the
backseat. My current priority is working to provide for and care for my huge family of
12 members. Both internships and classes are quite difficult and inhibiting. |
occasionally consider taking a break from school, but I don't want to because this is my
final semester. Psychologically, 1 do not feel good enough to continue the lessons.

My education was damaged by the quake. | was unable to attend my university in
another Turkish city. With the exception of my internship, the majority of my classes
were transferred to distance education. Prior to roughly two years ago, | took my classes
via distance education, and | continue to do so currently.

Because I have to work; it's difficult for me to keep up with my academic schedule. Both
the lectures and the homework are beyond my comprehension.

Unfortunately, education is being conducted online due to the earthquake. | believe that
this has greatly affected both me and all the students. Compared to face-to-face classes,
| cannot get any productivity from the online system. In addition, because my
psychology has been affected by the earthquake disaster, I cannot focus on classes.
Perhaps | can say that education is the area where | have been most affected negatively
by the earthquake.
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We already experienced a situation similar to the covid epidemic where we forgot face-
to-face education, and because of the earthquake, it has happened again. As a result, |
am taking online courses, which is really a fiasco for me.

It prompted us to return to online teaching, and | agree with this decision because | do
not see how people could leave their families to go to school. | doubt they'd be able to
concentrate when they're in so much pain. | believe it was a wonderful idea for
institutions to adopt online education.

Absolutely, because our school is once again online, and | cannot focus as well from
home as | could in class.

Our online training is going. | am unable to attend courses because our home is overrun
with the earthquake sufferers. | cannot achieve efficiency.

Owing to the epidemic and subsequent earthquake, | spent my college years on the
computer. This phrase returned to online education. | favor face-to-face instruction.
Nonetheless, | conduct my practice in a middle school. It gives me encouragement.
We were quite negatively affected in terms of education, of course. When our
dormitories were given to earthquake victims, there was a need to interrupt education,
and later it turned into remote education, but it cannot be said that it is very effective.
As a final year student, | need to do an internship, and I cannot perform it in the city
where | study. | can say that | was also negatively affected in terms of education.

My ability to concentrate while studying is often quite weak.

4. DISCUSSION AND CONCLUSION

Earthquakes can have various psychological, emotional, economical, and educational effects
on young adults. Some of these effects are:
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Psychological effects: Earthquakes can cause anxiety, fear, and trauma in young adults.
The constant fear of aftershocks and the uncertainty of the future can lead to post-
traumatic stress disorder (PTSD), depression, and other mental health issues (Bland et
al., 1996).

Emotional effects: Young adults can experience emotional distress due to the loss of
loved ones, homes, and belongings. They may also feel isolated, lonely, and
disconnected from their community, which can lead to feelings of hopelessness and
despair (Knight, Gatz, Heller, & Bengtson, 2000).

Economic effects: Earthquakes can have a significant economic impact on young adults.
They may lose their homes, jobs, and businesses, which can lead to financial instability
and hardship. In addition, the cost of rebuilding and repairing infrastructure can result
in increased taxes and reduced access to resources (Parker & Steenkamp, 2012).
Educational effects: Earthquakes can disrupt education, causing young adults to miss
school or struggle to focus on their studies. Remote learning during and after
earthquakes can be challenging, as access to technology and stable internet connection
may be limited. Interruptions to internships, fieldwork, and other hands-on learning
experiences can also impact the quality of education (Yeon, Chung, & Im, 2020).
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Overall, earthquakes can have a profound impact on young adults, affecting their mental health,
social connections, financial stability, and education. It is crucial to provide support and
resources to help them cope with the effects of earthquakes and rebuild their lives. The
earthquakes in Turkey have had devastating effects on young adults in terms of their
psychological, emotional, economical, and educational well-being. The loss of loved ones,
homes, and possessions leaded to trauma, anxiety, and depression. The economic impacts of
earthquakes, such as job loss or financial instability, also caused stress and anxiety. The
disruption of education due to school closures and the switch to online learning leaded to a loss
of motivation and educational opportunities as well. These effects can be particularly difficult
for young adults, who are often still developing their coping mechanisms and life skills.
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Amag: Calismanin amact derleme yontemi ile yasanilan dogal afet sonrasi psikolojiilk
yardimi alan yazin taramasi yaparak incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Bu ¢aligma bir derlemedir. Bu ¢alismada dokiiman inceleme yontemi ile nitel
bir arastirilma yapilmastir.

Bulgular: Dogal afetler giinlimiizde en 6nemli sorunlarin basinda gelmektedir. Afetin
genel tanimi insanlar1 dogrudan etkileyen sosyal,ekonomik ve cevresel olarak kayiplara ve
yasamda kesintilere neden olan dogal,teknolojik ya da insan kokenli olaylara denilmektedir.
Bir ¢ok farkli afetlerden insanlar etkilenmektedir. Giiniimiizde iilkece ve kiiresel olarak bir ¢cok
afetten etkilenmekteyiz. (Kukuoglu,2018).

Afetlerin sosyal,ekonomik etkilerin yani sira psikolojik etkiler de ortaya ¢ikmakladir.
Yasanan dogal afetler ani bir sekilde olusarak, birebir yasayan bireyler veya duyan, gorenler
bireyler icin travmatik olay olarak adlandirilmaktadir (Cankardas ve Sofuoglu,2019).
Travmatik olaylardan sonra gelisen travma sonrasi stres bozuklugu (tssb) lizerine calisilan

onemli bir konu olmaktadir (Hacioglu vd., 2002).
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Travmatik olaylar hayatin olagan akisinda birden aniden ortaya ¢ikmaktadir
(Yiiksel,2000).  Yasanan dogal afetler bir anda bir ¢ok bireyi travmatik olarak kisileri
etkilemektedir (Cankardas ve Sofuoglu, 2019). Travma,kisinin yasadigi 6liim,0liim tehdidi ya
da yasamsal tehdidin ortaya ¢iktigi durumlarda gozlenmektedir (Koroglu,2021). Yasanan
afetler sonucunda kisilerde travmaya kars1 4 tepki siiresi olmaktadir. ilk olrak psikolojik sok
stireci yasanmaktadir. Psikolojik sok kisinin olaylar karsisinda fizyolojik tepkiler,odaklanama
ve haliisiinasyonlar goriilmektedir. Tepki siireci ise doagl afetten ortalama 2-6 giin sonra ortaya
cikmaktadir. Bu donemde ofke,kaygi ve fiziksel somatizasyon goriinmektedir. Farkindalik
stireci de ortalama 1 hafta sonra goriilmektedir. Bu donmede yogun duygular ve odaklanma
sorunu goriinmektedir. Son siire¢ olan iyilesme siireci olaydan ortalama 1 ay sonra
gerceklesmektedir kisi siirece adapte olur ve rutine dénmeye baslar (Ozkan ve Cetinkya Kutun,
2021).

Yasanan dogal afetler sonucunda ilk olarak bireylere psikolojik ilk yardim
uygulanmaktadir (piy). Psikolojik ilk yardim {ilkemizde 2014 yilindan itibaren uygulanmaya
baslanmigtir. Psikolojik ilk yardimda amag kisiyi zorlamadan yardim etmektir. Psikolojik ilk
yardimda danisana verilen mesaj sudur; seni dinliyorum,yanindayim,anliyorum ve duyguna
deger veriyorum mesajlar1 verilmektedir (Bayindir, 2022).

Sonu¢ yasanan dogal afetler ani olus ve viicut biitiinliigiine tehlike ve 6liim tehdidi
olusturdugu igin bireylerde travma olusturmaktadir. ilk bir aylik dénem zarfinda psikolojik
yardim isteyen bireylere psikoterapi yerine psikolojik ilk yardim uygulanmasi gerekmektedir.
Ulkemizde sik sik deprem oldugu igin saglik calisanlarma psikolojik ilk yardim egitimi
verilmesi Onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogal afet, Deprem, Psikolojik ilk yardim.
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DEPREM FELAKETINE BELLEK KAVRAMI ISIGINDA BAKMAK
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Deprem en genel tanimiyla yerkabugundaki kirilmalardan ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar
seklinde yayilarak mevcut bulundugu ortami sarsan bir doga olayidir. Depremin sebep oldugu
yikimlar g6z oniine alindiginda fiziksel, duygusal, ekonomik ve sosyal agidan bir¢ok yaptirimi
vardir. Tiirkiye biiyiikk depremlere taniklik etmis bir iilke olmakla birlikte yakin zamanda
yasanan Maras depremiyle de yasa bogulmustur. Bu calisma, deprem gibi yikici bir felaketin
bireylerin ve toplumlarin belleklerinde yer edinen izlerin nasil silindigi ve yok edildigi tizerine
yogunlagmistir. En bagta 6lime yani fiziksel bir yikima sebep olan depremler hayatta kalanlar
icin ise evin, esyalarin, anilarin, fotograf alblimlerinin yok olmasiyla birlikte bellek yitimine
yol agmaktadir. insana ge¢misini, hatiralarin1 ve deneyimlerini hatirlatacak seylerin yok olmasi
demek kisinin her gegen giin benligini ve kimligini biraz daha unutmasina ve aidiyet hissinin
yok olmasina sebep olmaktadir. Depremin insanlarin dogup biiyiidiigii ve anilariyla kok saldigi
sehirleri ve evleri yikmasinin yani sira ruhun ve bellegin 6liimiinii de hizlandirdig1 sdylenebilir.
Kisi, ¢ocukluguna ve ilk gencgligine dair fotograflar ve esyalar sayesinde yeniden tazelenir,
zaman aktik¢a da gegmis ve simdi arasindaki mesafenin biiylimesine az da olsa engel olur.
Enkaz altinda kalan anne, baba ve akraba gibi kayiplarin yasanmasi depremin siiriikledigi en
biiytik caresizlik olsa da kalanlar i¢in belleklerin canli tutulmasi hayata dair bir timit 15181
niteligindedir. Kisinin gelecegi insa etmesi ayn1 zamanda ge¢misin ne kadar iy1 hatirlandigina
ve ge¢misle olan bagin ne kadar canli tutulduguna baglidir. Bu yiizden deprem sadece bedenin
degil, ruhun, ge¢misin, anilarin ve bellegin de o6liimiidiir. Bu caligma araciligiyla deprem
felaketi ve bellek arasindaki iliski incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, bellek, gegmis, mekan, an1
GIRIS

Bellek ¢aligmalarinin hemen her seyle yakindan iligkisi vardir. Tarih, gecmis, toplum, kiiltiir,
gb¢, mekan ve bunun gibi bir¢ok kavramla ilgilenen bellek, insanin aklinin bir kdsesine
kaydettigi seyleri zamani1 geldik¢e animsamasina yardimci olur. Bellek, “bilgi ve anilarin
deposudur. Yasanmisgliklari, gegmisi, simdi ve gelecegi i¢inde barindirir. Hafiza, hatirlama ve
unutmayla da ickindir. Ani, hatira, diistinme, biling, zihin, bilis, anma, geri ¢agirma hafizanin
icinde barinir” (Ok Sehitoglu, 2022: 36). insanla anlaml1 olan bellek onun sayesinde varhigini,
kimligini, ge¢mis ve gelecekle olan iligkisini agiklamaya galigir. Sosyal bilimlerin birgok
alaninda ele alinip incelenen bellek, toplumun yasadigi biiyiikk savaslara, kayiplara ve
felaketlere taniklik ederek yaziyla, anma torenleriyle, ritiiellerle ya da miizelerle insanlarin
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belleginde yer etmislerdir. Faruk Karaarslan, modernlesme doneminde hatirlatilmak ve
unutturulmak istenen birgok unsurun oldugundan soz eder. (2021: 14). Deprem de bu
kavramlardan biridir. Onun yarattig1 can ve mal kayiplari cogu zaman unutulmus ve pasif bir
bellek bi¢ciminin deneyimlenmesi ortaya ¢ikmistir. Depremleri hatirlamak ve unutmak bellegin
baska bir konusu olmakla birlikte bu ¢alismada deprem sonrasinda insanlarin maddi ve manevi
kayiplariyla birlikte bellek dinamiginin nasil sekteye ugratildigi incelenmeye calisilmistir.
Halbwachs, toplumsal bellekle bir toplumsallasma siirecinden bahsederken ailelerin, gruplarin
ve sirketlerin hepsinin farkli bellekleri olduguna isaret etmistir. (1992: 22). Depremin cesitli
bellekler araciligiyla hatirlanmasi onun gergekliginin farkli sekillerde insa edildigini
gostermektedir. Bellek toplumu derinden etkileyen olaylar sayesinde gelisir ve insa edilir.

Tiirkiye, Marmara, Elaz1g ve yakin zamanda herkesi derinden etkileyen Maras depremiyle bir
deprem iilkesi oldugunu kanitlamistir. Depremin maddi kayiplar1 bir yana insanlar ailelerini,
cocuklarini ve bir¢ok tanidigini bu depremde kaybetmistir. Kayiplar geride kalanlar i¢in daha
fazla travmatik diizeyde olsa da insanlar onlara kendilerini iyi hissettirecek an1 degeri olan
birtakim esyalar1 ve fotograflar1 da kaybetmistir. Insan yasaminda cereyan eden her olayimn ve
0zel giinlerin hatirlanmasi i¢in kdsede birakilmis hatira niteliginde pargalar vardir. O hatiralarin
enkaz altinda kalmas1 demek insanin ge¢mise dair unutma, hatirlama ve koklama eylemlerinin
zayifladigim gostermektedir. Insanin tek basina bir dayanagi olmadan ge¢misi hatirlamasi
miimkiin degildir. Hatirlamaya imkan veren 6znelerini kaybeden insanlar onlardan geriye kalan
hatiralarla ge¢misi diri tutmaya c¢alisirlar. “Hafiza, tamamiyla yeni bir seyi ortaya koymaya
imkan vermeyecek kadar gecmisle i¢ igedir. Gelenegin tasiyicisidir. Hafizada tasinanlarla
gecmisten, eskiden kopmak miimkiin degildir. Bu sebeple ge¢misten kopuk bir sekilde yeniyi
iiretmeye imkan veren akil yiirtitme ¢cok daha evla bir zihinsel siirectir” (Karaarslan, 2021: 104).
Cogu zaman yeni bir seyi ortaya koymak i¢in onun ge¢misteki yerine ve islevine bakmak
gerekir. Gegmis, depremin meydana gelmesiyle tamamen silinmese de daha az hatirlanmak
zorunda birakilir ¢linkii insanin yasamina taniklik edecek her sey etkinligini yitirmistir.

1. TOPLUMSAL BELLEGIN YENIDEN INSASI

Toplumsal bellek sosyal bilimlerin 6nemli kavramlarindan biridir. Bellekle birlikte kaybolani
geri getirmeye olan c¢aba gittikce artmaktadir. Tiirkiye’nin toplumsal bellegine bakildiginda
biliyiik katliamlar, savaglar ve depremler yasamis ayni zamanda bunlart unutmamak i¢in
direnmis, bellegin biiylik bir boliimiinii bu olaylara ayirmistir. “Toplumsal hafiza kavrami
elbette sadece bir iilke sinirindaki insanlart nitelendirme iddiasinda degildir ya da toplum
kelimesinin ¢agrigimlart sadece ulus-devlet ile sinirlanamaz. Kaldi ki toplumsal hafiza kavrami,
tek bir iilke icinde varligimi devam ettiren tiim farkli grup ve birlikteliklerin hafizasini
kusatmaktan uzaktir. Her bir grup ve alt grup hafizasini nitelendirmek i¢in toplumsal hafiza
kavramini kullanmak miimkiindiir” (Karaarslan, 2021: 22). Yasanan biiyiik olaylar sadece o
iilkeyi etkilemez, onun komsu iilkelerini de etkiler. Onlar i¢in uluslararasi ortak bir paylasim
noktast bulunur. 6 Subat Maras depreminden sonra Tiirkiye’nin komsu {ilkeleri yaptigi
yardimlarla deprem bolgesine ve depremzedelere destek ¢ikarak bu olay1 yildoniimleri ve anma
torenleriyle hatirlayacaklarini géstermislerdir. Topluma etki edecek olaylarin toplumsal hafiza
araciligryla unutulmamasi beklenir. Bunun i¢inde bu 6nemli olay ve felaketlerin gelecege
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tasinmasi ve animsamanin belli simgeler haline getirilmesi gerekir. Kurtulus Savasi’ni
unutmamak i¢in Tiirk Edebiyatinin {inlii yazarlarinin yazdigi romanlar sayesinde o déoneme
taniklik edilir. Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun “Yaban” ve Halide Edip Adivar’in “Atesten
Gomlek” romanlart donemin portrelerini yansittigr gibi, Yahudi soykirimini anlatan da birgok
kitap ve yaz1 yazilmigtir. 12 Mart donemi ise tarihe taniklik ederek bir¢ok romanci tarafindan
ele alinip yazilmigtir. Toplumsal hafiza sadece yaz1 araciligiyla degil, belgesel, film, arsiv ve
miizeler araciligryla da donemin yasanmis sarsici olaylarina taniklik etmistir. Orhan Eskikdy
ve Zeynel Dogan’in yonetmenligini Ustlendigi 2012 yapim olan “Babamin Sesi” Maras
katliamindan etkilenen Kiirt-Alevi bir ailenin hayatim1 konu ederek hatirlama gabasinin
biiyiisiinii beyaz perdeye aktarmistir. Sesin ve goriintiiniin toplumsal bellegi giiclendirdigi goz
Oniine alinirsa sinema bunlar i¢in 6nemli aragtir. Hatirlama eylemini insa edecek ¢alismalardan
biri de miizelestirmedir. “Bir donem Madimak olaylarinin hafizada canli tutulmasi gayesiyle
Madimak Oteli’nin miizelestirilmesi glindemdeydi. Ciinkii belirli bir kesim, Madimak Miizesi
ile birlikte yasanan olaylarin unutulmamasini ve Madimak yangininin siirekli hatirlanmasini
arzulamaktaydr” (Karaarslan, 2021: 53). Bunun gibi politik hatirlamalar toplumsal hafizanin
siirlarni belirleyen durumlardir.

Yukarida verilen 6rnekler tizerinden anlasilmasi gereken sey, yasanan her olaya taniklik edecek
malzemenin insa edildigi bu sebeple de unutmanin gii¢ bir durum oldugudur. Deprem felaketi
icin de cesitli anitlar ve miizeler yapilmistir. 17 Agustos 1999 yilinda yasanan Marmara
Depremi’ni unutturmamak igin Izmit Belediyesi’nin “Izmit Deprem Anma ve Farkindalik
Miizesi”, yine ayni depremde hayatini kaybeden 2504 kisinin anisina mermerden yapilan
“Yalova Deprem Anit1”, depremde hayatini kaybedenleri hatirlamak i¢in Sakarya’da yaptirilan
“Deprem Kiiltlir Miizesi” gibi yapilar somut ve elle dokunulabilir olduklarindan insanlarin
bellegine kazinmistir. Depremle ilgili yazilan ¢esitli kitaplarla da depremin kalicilig1 daima
korumustur. Yani kisacasi bellek olusturma siirecinde biitiin bu Orneklerin rolii oldukca
belirleyicidir. Bu ylizden unutmamak ve unutturmamak i¢in miizeler ziyaret edilmeli, anitlara
gidilmeli, yazili kiiltiir yakindan takip edilip bellek ¢aligmalari sik sik okunmalidir. Ancak bu
sekilde bellek yeniden insa edilebilir.

2. DEPREMIN GECMIiSi YOK ETMESi: NESNELER BELLEGININ YiTiMi
2.1.Giindelik Esyalarin Yok Olusu

Insanin yasam1 boyunca tecriibe ettiklerinin bellekte kalic1 bir yer edinmesinin sebebi o zamana
dair birtakim esyalarin varhigidir. Kisi o esyayla her goz goze geldiginde o esyanin var olma
sebebine ya da kim tarafindan hediye edildigine/verildigine dair anlamlar yiikler. Boylece
belleginde ¢esitli anilarin yer etmesi kisinin hayata dair varligini1 biraz daha saglamlastirmig
olur. Depremle birlikte bu anilar kolayca silinmis, esyalar yok olmus ve insan gelecegi
kurgulama istegini kaybetmistir. Kisinin yansimasi olan esyalar depremde enkaz altinda kalmus,
parcalara ayrilmis ve bellegi tutundugu yerler olarak kaybolmustur. Depremzedelerin en
sevdigi bardagin kirilmasi, birlikte uyudugu oyuncak ayinin yok olmasi, yagmurlu havalarda
giyindigi ceketin artik olmayisi ge¢misle olan bagin zayiflamasima sebep olmaktadir. Bu
esyalarin kimden geldigi ve onlara yiiklenen derin anlamlarin yok olmasi demek ge¢misle olan
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bagin zayiflamasi anlamina gelmektedir. Bu isaretler zayifladikca insan daha az sey hatirlar ve
gecmise daha az bagh kalir. Yeni bir bardak ya da ceket alinabilir ama bu nesnelerin gegmise
dair anlamlar1 enkaz altinda kalmistir bdylelikle kisiye yeni anilar ve anlamlar gereklidir. lyi
bir bellek hatiralar1 animsama giiciidiir. “Hatira, ge¢misin ¢ok biiylik bir dlgiide simdiki
zamanda 0diin¢ alinan veriler yardimiyla ve eskiye ait imgenin halihazirda oldukg¢a degismis
bir sekilde ortaya ¢iktig1 yeniden insalara hazirlanmis bir yeniden ingasidir” (Ok Sehitoglu,
2022: 73). Oncelikle hatira mahiyetindeki birtakim nesnelerin yok olmasi ge¢mise dair insa
kavramini da yok etmektedir. Kisi 6liimiin ardindaki boslugu nesnelerle doldurmaya ¢aligsa da
depremde etkilenenler basta ailelerini sonra da bellegin temsili olan esyalar1 yitirmistir. Esyalar
iizerinden gerceklesecek olan hatirlama daha ¢ok bireysel bellekle ilgilidir. Her nesnenin
(fincan, kalem, miizik kutusu, kitap, hatira defteri) kendine gore bir hikayesi vardir. “Yasanan
hafiza, igerisinde somut varliklar1 ve anlamlarmi barindirmaktadir. Insan i¢in anlamli olan
nesnelerin hafizayla yakindan iliskisi vardir. Ciinkii nesnelerin hikayesi vardir ve bunlar da
hafizaya sahiptir” (Ok Sehitoglu, 2022: 150). Depremden sag ¢ikanlar bir yandan sevdiklerinin
oliimiiyle yilizlesmek zorunda kalirken bir yandan da onlar1 hatirlatacak nesnelerin yok olusuyla
yiizlesir. Bu iki yiizlesme tipi kisinin benliginden birer par¢a kopararak onu bellegin dar
alanlaria hapseder. “Bellek kisinin ge¢misindeki izlenimlerinden olusur. Hatirlamak da bu
gecmisteki izlenimlerin hatirlanmasidir” (Ilhan, 2018: 36-37). Kisi hatirlamak igin ugrasirsa
kendi varolusunu siirdiirmenin yolunu buldugu anlamina gelir fakat bunun igin gerekli
nesnelerin ve sembollerin hazir bulunmasi gerekmektedir. Depremin hatirlama nesnelerini yok
etmesi bellegin zayifladig1 ve depremzedelerin daha az hatirladigi anlamina gelmektedir.

2.2.Anin Asih Kaldig: Yer: Fotograf ve Fotograf Albiimleri

Depremde enkaz altinda kalan nesnelerden biri olan fotograf ya da fotograf alblimleri ise
gecmisi hatirlatmasiyla yeniden yorumlanir. Depremde olmasa bile ge¢mis zamanlarda
sevdiklerini kaybeden insanlar onlara bazen sadece bir fotografla tutunur ve o fotografla
konusurlar. Fotografin ruhunun olmas1 ona bakildig1 an kisiyi orada donuk bir sekilde asili
kalan zaman dilimine gotiirmesidir. Kenarlar1 kirigsmis ve sararmis fotograflar insana yasanan
anilar1 hatirlatma roliine biirlinerek insanlarin hayatlarinda 6nemli bir role sahiptirler. Temsil
giicliniin oldugu bu goriintiiler tamamen yok oldugunda kisi fotograftaki o zaman dilimini hig¢
yasamamig gibi olur ve ge¢gmise yenilmis pozisyona gelir. “Fotograf bize 6lecegimizi, bir giin
artik burada olmayacagimizi daha dogrusu, yalnizca hep olmus oldugumuz gibi, yani birer
goriintii olarak burada olacagimizi sdyler” (Cadava, 2008: 41). Insanin goriintii olarak dahi
hayatta var olamayacag: diisiiniiliirse bazen sevdiklerinin yliziinii unutmasi da muhtemeldir.
Fotograflar ya da onlardan olugsmus albiimler unutmayi1 geciktirmek icin insa edilmis
nesnelerdir. Depremin her anlamda yikici getirilerinin olmasi bellegi baltalayan bir durumdur.
Fotografla sadece yasam degil, 6liim de hayatta tutulur. Kimi zaman sevdiklerinin yasini bir
fotografa bakip tekrardan yasarken bazen onlara dair elinde bir fotograf olmayisinin yasini
tutarsin. Deprem felaketinin yok ettikleriyle derinden sarsilan depremzedeler onlar1 hayata
adapte edecek seyleri de kaybederler. “Fotograf daima kendinden baska bir seyle iligkilidir.
Geg¢misin izlerini onun mekanla-kat edilmis imgesinin i¢ine miihiirleyerek, ayni zamanda
gelecekle iliskisinin kendisine dokunmasina ve kendisini rétuslamasin ((re) touched) izin verir.
Hem gelecekle hem de ge¢cmisle akraba olan fotograf, simdiyi olmadig: seyle arasindaki bu
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iliski yoluyla kurar” (Cadava, 2008: 100). Ge¢mis zamanin fotograflar1 kaybolsa da
depremzedeler yasadigi andan itibaren yeni fotograf albiimleri olusturarak anilarimi tekrardan
gelecege tasirlar fakat hayatlariin belli bir boliimleri sadece belleklerinde kaldiklari haliyle
olugmus olur. Aniya, yaziya, ritiiele ve fotografa dokiilmeyen yasam yer yer yasanmamis gibi
hissettirir. Fotograf, ge¢misi kopyalamaktan ¢ok bize artik olmayan, kaybolan seyleri gosterir.
Deprem sonrasinda g¢ekilen fotograflarda ¢ogu aile ferdinin eksik olmasi biiyiik bir dram olsa
da dnceki zamana ait fotograflarin olmamasi gegmisin yasanip yasanmadigi lizerine bir tartisma
konusudur.

2.3.Yaz, Dil ve Bellek iliskisi

Depremle birlikte topraga gémiilen seylerden biri de yazidir. Yazi araciligiyla kendini var eden
insan giinliikler, hatira defterleri ya da hayatin belli kesitlerini karaladigi not defterleriyle
bellegin ve tarihin bosluklarini doldurma ¢abasinda bulunmustur. insan yasadig1 bazi dzel
giinleri yazdiklar1 sayesinde gidip hayal ederek o ami tekrardan yasayabilir. “Dil ge¢cmisi
simdiye tasiyarak, anlati yoluyla yeniden zamansallastirir. Gegmis, simdi ve gelecek gibi
kavramlar, bu tarzda sembolik temsillere ihtiya¢ duyan kavram tipine girer” (ilhan, 2018: 136).
Yazi araciligiyla insanin bir tarafi hep ge¢mis zamandadir, gecmisi yazdiklar1 sayesinde
giivende tutar. Hatiralar belli bir zaman gectikten sonra okunsa dahi hatirlanmazken, bunlarin
hi¢ yazilmadigini diigiiniince kendine donmenin ve bellegi canli tutmanin zor oldugu goriiliir.
“Bellek ve unutma dayanisma i¢inde olan gerceklerdir ve ikisi de zamanin eksiksiz bir gsekilde
degerlendirilmesi i¢in gereklidir” (Auge, 2022: 74). Bellek, hatiralar1 depolayan bir mekanizma
olarak diisliniiliirse tek basina yeterli olmayabilir ve bunun i¢in de yaziya ihtiyaci vardir.
Depremle birlikte defterlerin enkaz altinda kalip bu yazilarin yok edildigi goz 6niinde tutulursa
gecmiste yapilanlar, kisinin kendisiyle ilgili diisiindiikleri kimliginin olugmasina birer katki
niteligindedir. Kisacasi biitiin bir hayat1 bellekte tutmak miimkiin olmadigindan kimi zaman
yazmak, kimi zaman fotografini gekmek kimi zaman da nesnelerle kurulan bag: dikkate almak
onemlidir.

3.BELLEK MEKANLARI
3.1.Deprem Felaketinden Sonra Evi Hatirlamak

Depremin meydana gelmesi kisilerin o giivenli buldugu siginaklarindan yani evlerinden
kagmasiyla baglamigtir. Kusurlarin ve ayiplarin ortiildiigii, yuvanin karsilik buldugu “ev”
deprem felaketiyle yeteri kadar giivenli olmadigin1 gostermistir. “Evin en degerli liitfu nedir
diye sorulsa, sOyle cevaplardi: ev diislemeyi barindirir, diisleyeni korur; ev huzur i¢inde diis
kurmamizi saglar” (Bachelard, 2017: 36). Huzurlu ve korunakli ev imgesinin i¢indekilere kol
kanat gerememesinin en belirgin 6rnegi depremle birlikte insanlarin disarida kalmasidir. Evler
uzun Omiirlii oldugundan cocukluk ve ilk genclik anilarini barindirmakla birlikte kisinin
geemisinin en blylik parcalaridir. Bellegin en onemli 6zelligi ise zaman ve mekin gibi
kavramlar iizerine oturtulmasidir. Olaylarin nerede ve ne zaman gergeklestigi bellegi ve
hatirlamay1 kuvvetlendiren iki unsurdur. “Mekan, insan iletisimi ve etkilesiminin gergeklestigi
toplumsal ortamlardir. Mekan, insandan ayr diisiiniilemez. Insan da mekéanla smirlandiriims,
kusatilmistir. Sosyolojik, psikolojik, siyasal bir alana da rastgelen mekan kompleks bir yapidir.
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Fiziksel olanla dogrudan iliskili olsa da zihinsel olarak da kendisini her seferinde yeniden var
eder. Mekanlar, yer ve zamanin bileskesi olarak ifade giiciine sahiptirler. Soyut ve somut olanin
birlestigi ve anlam kartezyeninin olustugu mekanlar, i¢ine aldiklar1 ve i¢ine dahil edildikleri
tiim gercekliklere anlam katarlar” (Ok Sehitoglu, 2018: 80-81). Mekanin anlam kattig1
gerceklikten biri de bellektir. Bellekte yer edinen bir¢cok sey mekanla ilgilidir ve mekanlar yok
edildigi takdirde unutma gergeklesir. Deprem, binlerce insanin evini yikmakla kalmamis o evin
icindeki glizel giinleri, ge¢mis anilar1 ve manevi degeri olan aile yadigan yapilar1 da yok
etmistir. Evlerin yikilmasi elbette cana gelecek zararin yaninda ¢ok kiigiik bir sey ama bellek
penceresinden bakilinca evle birlikte gidilen ¢ocukluk anilarinin yok olmasi hatirlama
nesnelerinin de yok oldugunu gostermektedir. Bellek, mekanla temsil edilir ve onunla var olur.
Bellegin geg¢misi yeniden insa edebilmesi icin birtakim isaretlere ihtiya¢ vardir. Kisi,
cocuklugunun gectigi evin merdivenlerini ¢ikmadan, bahgesinde oynadigini hatirlamadan ve o
evi gormeden gecmisi yeniden yasatamaz. Evin yok olusu bu agidan oldukea trajiktir ¢iinkii
“Toplum i¢inde yasayan insanlarin, anilarini yerlestirip yeniden bulmak icin kullandiklar
cergevelerin disinda bir hafiza miimkiin degildir” (Halbwachs, 2022: 113). Insan sadece evini
terk etmez, oraya ait sevinglerini, heyecanlarini ve ilk genglik askini da terk eder. igine dogulan
ev kisiye bir kimlik verir ve o kimligi olusturacak her sey birer birer bellege atilir.
Depremzedeler, depremden sonraki hayatlarina siirekli bir bellek insasiyla devam etmek
zorunda kalirlar. Evin i¢ini disin1 gérmeden anilarin canlanmasi olast bir durum degildir. Bazen
de yeni tizerinden eski hatirlanir ama bu zamanla kaybolmaya ve unutulmaya da agik bir
durumdur. “Cocuk, uzun yillar yasadig1 evini daha gengken terk ettiginde iiziilmekte haklidir
¢linkii tiim yagsami oraya hapsolmustur ve tiim anilari orayla ilgilidir. Onunla birlikte orada
yasamis olan ve sonrasinda bulabilecegi kisi sayis1 hizla azalir. Parcalanmis ev, dagilmis ya da
sona ermis aile yuvanin ve yuvayla ilgili olan her seyin imgesini muhafaza etmek icin artik
sadece kendisine bel baglayabilir” (Halbwachs, 2022: 134). Kisinin yeryiiziinde kaybolmamasi
icin i¢cinde yasanilan nesneler diinyasinin daima canli tutulmasi gerekmektedir. Karsi konulmaz
olan deprem felaketiyle evlerini kaybeden insanlar kendilerinden birer pargayr da geride
birakirlar. Yasanan hayatin muhafaza edilmesi i¢in bellegin hangi kosullarda ¢alistig1 ve neyi
uzun siire depoladigi mekanlarin varligiyla daha 6nemlidir. Bellek tekrarlamaktir, evle ilgili
anilari, eve dair hayalleri tekrarlamaktir. Depremin biraktig1 enkazlarla bu tekrarlarin ritmi
bozulmus ve yeni bir ev imgesine ihtiya¢ duyulmustur.

3.2. Bellegin Uguldayan Sesi Olarak Sehir

Zamana bir tarih veren ve mekan1 mekéan yapan sey bellektir. Ge¢migin nasil bilinecegi ve
gelecegin ne bicimde sekillenecegi kisinin hatiralart ve dogdugu sehirle yakindan iligkilidir.
Insan, ¢ocuklugunun ve gengliginin gectigi sehir adina bellegine bir bigim vermek isterse bunun
icin oyun oynadig1 parklarini, ekmek almaya gittigi bakkalini, denize acilan sokaklarini, is
yerlerini ve oranin insanlarini da hatirlar. Her sehrin bir bellegi oldugu gibi her sehrin bir 6liimi
de vardir. Oliimii farkli kilan ise bellektir. Deprem felaketi ile birlikte sehirler yikilmus,
insanlarin izlemeyi sevdigi manzaralar puslu bir yapiya biirlinmiistiir. Her sehrin kisinin
bellegine kazinan bir goriintiisli vardir. Depremden sonra ¢ogu insan bu goriintiileri yasatmak
istese de o sehrin artik olmadig1 gercegiyle yiizlesmek zorunda kalmislardir. Kaldirim taslarina
kadar ge¢misin bir simgesi olan sehir anilarin biriktigi yerdir. “Hatiralar ayn1 sekilde yasanan
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bir mekana dayanirlar. Aile i¢in ev, kirsal kesimde yasayanlar i¢in kdy ve vadi, kentsoylular
icin kentler ve bir cografyada yasayanlar i¢in o cografi bolge mekansal hatirlama ¢ergevesini
olusturur. Bu bag, 6zellikle uzakta iken “vatan” duygusunu veren ¢ercevedir. Mekana ben’in
cevresindeki ona ait olan seyler diinyasi, onun “maddi g¢evresi”’, benliginin tasiyicisi ve
destekleyicisi olarak ona ait olan seyler de dahildir” (Assmann, 2022: 47). Hatiralarin bir sehir
iizerinde birikmesi demek oranin da aymi zamanda bir depolama o6zelligi oldugunu
gostermektedir. Hayal kirikliklarinin, kayiplarin ve hiizniin sindigi sehrin yok olmasi demek
yasanan giizelliklerin ilk genclik agskinin da silinmesi anlamina gelmektedir. Toplumlar1 ve
insanlar bir araya getiren sey kaliciliktir. Bu ise degerler sayesinde kazanilir. Her bayram
gidilen ¢ay bahgesinin artik olmadigimi diisiinmek bayramlar1 da eksilten bir durumdur.
Sehirlerin yok olmasiyla birlikte ritiieller de sekteye ugratilir, boylelikle kiiltiirel bellegin de
zayifladigina sahit olunur.

Insanin kendisini giivende hissettigi sehirler ugruna yapilan savaslar diisiiniildiigiinde bunlarin
atadan kalma miraslar oldugu bir gergektir. Asil kimlik ve ge¢mis binbir zorlukla sahip olunan
bu sehirler mi yoksa yikildiktan sonra yerine yenisinin konulmas: mi1? Depremden sonra
sehirler, sehirdeki mekanlara verilen isimler, agaclar, suyu i¢ilen gesmeler hepsi geride kalirken
insanlarin bunlari unutmamak i¢in verdigi miicadele sonunda da yeni yapilara aligmasi
kaginilmaz olacaktir. “Atadan kalma agirliklarimizin altin1 eselemekten korkuyoruz, ¢iinkii
oralarda gomiiliip gitmekten ve kimligimizi kaybetmekten ¢ekiniyoruz” (Shayegan, 2018: 106).
Depremden sonra da yeni binalar, parklar ve evler insa edilecek ve kisi asil kaybolan kimliginin
hangisi olduguna karar veremeyerek bellek yitimine ugrayacaktir. Bu yilizden sehirlerin
mimarisi, parke tas1 kapli sokaklari, ahsap konaklar1 bu kadar 6nemlidir ¢iinkii biitlin bunlar bir
kiiltlirtin yok olusunun da canli taniklaridir. Sehirlerin ge¢mis giizellikleri yikilmadan onceki
halleri ve fotograflar1 gelecek nesillere aktarilacak ve belleklerdeki sehir imgesi daima yagamis
olacaktir. Cogu insan sehirlerin depremden sonraki goriintiistinii hatirlasa da gegmis ve gelecek
tahayyiiliiniin cogu zaman puslu bir hal almas1 kaginilmazdir.

SONUC

Deprem toplumlar1 derinden etkileyen, basta can kayb1 olmak iizere bir¢ok hasara sebep olan
ve insanlarin belleklerinde kalic1 yaralar agan bir doga olayidir. Depremde anne-babasini ve
sevdiklerini kaybeden insanlarin yas tutmak i¢in onlarin hatiralarina yonelmesi ve bu hatiralarin
da yok olmasi bu felaketin en trajik boyutudur. Deprem, toplumsal hafizaya kazinan bir olay
olmakla birlikte kisilerin bireysel anlamda da ¢ok acilar ¢ektigini géstermektedir. Toplumsal
bellek araciligryla deprem felaketinin kalic1 olmasi saglanmistir. Anitlar, miizeler, kitaplar,
arsivler ve filmlerle birlikte toplumsal bellek yeniden tiretilmistir. Sadece gegmisi hatirlamak
degil ayn1 zamanda simdiyi ve gelecegi de insa etmek onemlidir. Ge¢mis hatiralara dair her
unutus ve hatirlayis bireyseldir. Depremden sonra evlerini, sevdikleri esyalarin1 ve anin asili
kaldig1 fotograflarin1 geride birakmak zorunda kalan depremzedeler, zamanla bellek algilarinin
ne kadar zayifladigin1 da fark edeceklerdir. Oliimii hayatta tutan fotograflarmn artik olmayis1 ise
gecmise ve gelecege dair bircok izin silindigi anlamina gelmektedir. Cocukluk ve genglik
zamanlarinin bir mekanla hatirlanmasi1 demek sehirlerin de birer bellegi oldugu anlamina
gelmektedir. Depremin bu sehirleri yikmasi ayn1 zamanda ¢ocukluk ve genclik zamanlarinin da
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yok olmasi anlamina gelmektedir. Buradaki yikma ve yok olma eylemleri tek boyutlu degil
birgok acidan gergeklesmistir.

Bellegin ge¢misle olan iliskisi diisiiniildiigiinde yeni bir seyi ortaya koymak dylesine zordur ki
insanlarin yeni sehirler, evler, esyalar ve fotograflarla hayata devam edecek olmasi1 dnceki
yasamin yasanmadigi hissinin belirtilerinden birkagidir. Bu calismada bellegin tutundugu
unsurlarin yok olmasiyla birlikte kisinin varligindan geriye ne kadar az seyin kaldig:
goriilmustiir. Hatirladiklartyla gelecege tasinan insan, unuttuklariyla da zamanin belirsiz bir
aninda kalir. Yazarak ve dil araciligiyla kaydedilenler ortadan kayboldugunda, kisi yazdiklarini
hatirlamaz, yazilanlar zamanla ¢arpitilir ve giivenilirligini yitirir. O yiizden giinliikler, hatira
defterleri yasananlar1 koruma islevi goriir. Sonug olarak bellek ve insan iligkisi depremin
olmasiyla birlikte sarsilmis, hatiralar inga edecek nesneler yok olmustur.
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CARL SCHMITT DUSUNCESI EKSENINDE DEPREM VE EGEMENLIK ILISKiSI

Oguzcan Acar, Doktora Ogrencisi
Kocaeli Universitesi, 0000-0002-5290-8497
OZET

Carl Schmitt, egemenlik kurami hakkinda kaleme aldig1 Siyasi Ilahiyat (Politische Theologie,
1922) isimli eserinin girisinde, “Egemen, olaganiistii hale karar verendir,” seklindeki meshur
tanimini yapar. Bu tanimlamaya gbre, zaman ve uzam yoniinden belirsiz olup istisna teskil eden
olaganiistii halin, olagan halde gegerli yasay1 askiya alacak karar1 gerekli kilmasi egemenin
tespitindeki temel noktadir. Calismanin odak noktasindaki diger kavram olan deprem ise yer
kabugunda ortaya ¢ikan beklenmedik enerjilerin yarattigi sismik dalgalanmalarin yeryiiziinii
sarsmasini ifade eden tabiat olayidir. Siirekliligi yahut ongoriilebilirligi bulunmayan deprem
olaymin istisnai olup olaganiistii bir hal teskil ettigi asikardir. Depremin gerceklestigi halde
egemenin karar verici niteligi kristalize olur. Bu yoniiyle de depremin, Schmitt diisiincesindeki
egemen kavramiyla iliskisini kurmanin imkani dogar. Calismanin hedefi, depremin, egemenlik
kavramiyla iligkili olarak politik diizlemde nasil bir etkiyi haiz oldugunun kavranmasina katki
sunmaktir. Calismanin hipotezi, depremin salt bir tabiat olay1 degil, ayn1 zamanda bir politik
aktor olarak goriilebilecegidir. Calisma, Schmitt diisiincesindeki temel kavramlardan
yararlanarak stirdiiriilen bir metodolojik izlek takip edecektir. Nihayetinde mezkir baglamda
deprem ve egemenlik arasindaki iliski ¢6ziimlenmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Carl Schmitt, deprem, egemenlik
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OZET

Insanlik tarihi boyunca tabii afetler insanlar1 zorlayan bir siireci beraberinde getirmekte ve bir
dizi olumsuzluklarin tezahiir ettigi olaylar olmustur. Kadim dénemde yasandig1 gibi gliniimiiz
diinyasinda da bagta deprem olmak iizere sel, kasirga ve yangin gibi doga hadiseleri meydana
gelmekte ve afete donlisebilmektedir. Afet; sozliikte, “musibet, beld, hastalik, kusur,
dokundugu seyi yararli olmaktan ¢ikaran durum” gibi anlamlara gelmektedir. Bu kavram
Kur’an’da gegmemekle birlikte hadislerde bu anlamlarinin yaninda “6liim, bir kabiliyet veya
hasletin fayda ve degerini ortadan kaldiran arizi hal” gibi anlamda kullanilmaktadir. Bu teblig,
insanoglunun aciz kaldig1 olaganiistii durumlar1 anlamada dini metinlerden dogru istifade etme
noktasinda katki sunmay1 amaglamaktadir. Kur’an’da ve siinnette yer alan metinlerin olagandisi
hadiselerle ilgisinin dogru ve tutarl iligkilendirilmesi, bu hadiselerden bahseden hadislerin ve
ayetlerin dogru okunmasi ve anlasilmasi yoniinden degerlidir. Yiice Allah, “Kimin amelinin
daha giizel oldugunu imtihanla ortaya ¢ikarmak i¢in hayati ve 6liimii yarattigini” ve “Kullarim
biraz korku, ac¢lik; mallardan, canlardan ve tiriinlerden biraz eksiltmeler ile mutlaka imtihan
edecegini” bildirmektedir. Dogal afetlerin sebepleri belli olup bu durum bilimin konusudur.
Bu nedenlerin gerisinde bu sebepleri yaratan vardir; boyle seyler oldugunda bunu unutmamak,
bunlarin ikaz mi, ceza m1 ve miikafatin artmas1 m1 olduguna da bakmak gerekmektedir.
Misliimanin bagina gelen her sikinti, onun giinahlarmin silinmesine, gelecek dert ve
musibetlere engel olmasina, ilahi bir ikaza ve uyariya vesile olmaktadir. Aslinda tiim bu
olumsuzluklar Miisliiman bireyin manevi derecesinin daha da artmasi i¢in bir denemedir. Hz.
Peygamber (sav), “Belalarin en biiyligli peygamberlere, sonra evliyaya, sonra diger has kullara
gelir.” demektedir. Demek ki, baz1 musibetlerde mutlaka bir ceza aramak dogru degildir.
Aksine bunlarin bir kisminda nice rahmet tecellileri saklidir. Dogal afetler her seyi etkisi altina
aldig1 i¢in bunun bir sonucu olarak ilk olarak din, iktisat siyaset, egitim-6gretim ve ulagim
olmak iizere hemen hemen tiim disiplinler bir sekilde tabii afetleri konu edinmektedir. Biitiin
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bu alanlar arasinda din (Kur’an ve Hadisler) ise olgu ve hadiseleri yorumlamada énemli bir
misyon listlenmektedir. Bu ¢calismayi farkli kilan, konu hakkinda gelen ayetler tematik okuma
esasli ele alinmis mevzu mantiki ve akli verilerle de desteklenmistir. Bu ¢ercevede analiz
metodunun kullanildig1 arastirmanin sonucunda tabii afetler, salgin hastaliklar gibi durumlarda
Miisliimanin tutum ve davraniginin igeriginin ¢ok énemli olduguna vurgu yapilmaktadir. Bu tiir
sikintilar ve musibetleri salt bir ceza ve azap olarak degerlendirmenin Allah adina karar vermek
oldugu disiiniilirse burada o6len birey ve toplumlar hakkinda da haksiz ve yersiz
degerlendirmelere yol agacagina dikkat ¢ekilmektedir. Dolayisiyla bu tebligde yasanan her
olaya ibret nazariyla bakmak ve ona gore bir tavir gelistirmek gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Hadis, Afet, Musibet, Yardim.
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KUR’AN ACISINDAN DEPREM GERCEGI
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OZET

Deprem diinyanin varolusundan bu yana farkli cografyalarda gériilen bir olgudur. Insanlara ve
ekonomiye yonelik yikici etkisi sebebiyle daha ¢ok verdigi zararlar dile getirilse de yerkiirenin
doniisiimii i¢in faydali ve zorunlu bir tabiat olayidir. Son birka¢ yil igerisinde iilkemizde
meydana gelen depremlerin sayisinin artmasi depreme iliskin bilimsel g¢aligmalarin hiz
kazanmasina neden olmustur. Deprem ¢ok boyutlu bir olgu oldugundan birgok bilimin
inceleme alanma girmektedir. Deprem Kur’an’da da ele alinan bir olgudur. Kur’an’in temel
amaci insanlarin hidayeti oldugundan deprem de bu Kur’an’da bu kapsamda ele alinmaktadir.
Bu amag sebebiyle Kur’an’da Diinya’nin hareketli yapisi hakkinda verilen bilgiler disinda
depremin bilimsel bir olgu olarak ele alinmadigi goriilmektedir. Kur’an’da depremden
cogunlukla onceki kavimlerin helak araci olarak bahsedilmesi gerek Kur’an arastirmalarinda
gerekse dini sdylemlerde depremin bir ceza unsuru olarak algilanmasina neden olmustur.
Araplarin gerek ilahi kitaplardaki bilgiler gerekse tarih bilgileri sebebiyle eski kavimler
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 Kur’an’da depreme neden bu kadar ¢ok yer verildigi hakkinda
ipucu vermektedir. Kur’an’in ilk muhataplari gerek tarihi bilgi gerekse cezalandirma agisindan
ele alinsin ilk muhataplarin hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve kendi baslarina gelmesinden
endise ettikleri bir oldu ile korkutulmaktadir. Kur’an’da deprem insanin sarsilmasi ve isin
vahametini dile getirme konularinda mecazi olarak bahsedildigi gibi ceza, tehdit ve kiyametin
bir unsuru olarak da bahsedilmektedir. Kur’an’da depreme iliskin bu anlatilarla Allah’1n kudreti
ve insanoglunun ona karst sorumlulugu hatirlatilmaktadir. Nitel arastirma yontemi ile
hazirlanan bu ¢alismada Kur’an’in depreme iliskin verdigi bilgiler incelenerek alana bir katki
sunulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Tefsir, Deprem, Ceza, Kiyamet.
Earthquake Phenomenon in the Qur'an

Earthquake is a phenomenon seen in different geographies since the existence of the world.
Although it is mentioned that it causes more damage due to its destructive effect on people and
the economy, it is a useful and necessary natural event for the transformation of the earth. The
increase in the number of earthquakes in our country in the last few years has led to the
acceleration of scientific studies on earthquakes. Since earthquake is a multidimensional
phenomenon, it is in the field of study of many sciences. Earthquake is a phenomenon that is
also discussed in the Qur'an. Since the main purpose of the Qur'an is the guidance of people,
earthquakes are also discussed in this context in this Qur'an. Due to this purpose, it is seen that
the earthquake is not considered as a scientific phenomenon, except for the information given
in the Qur'an about the moving structure of the Earth. The fact that the tribes before the
earthquake is mostly mentioned as a means of destruction in the Qur'an has caused the
earthquake to be perceived as a punishment element in both Qur'an studies and religious
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discourses. The fact that the Arabs have information about ancient tribes due to both the
information in the divine books and the historical information gives a clue about why
earthquakes are given so much place in the Qur'an. The first interlocutors of the Qur'an are
intimidated by an accident that they know about and are afraid to happen to them, regardless of
whether it is considered in terms of historical knowledge and punishment. In the Qur‘an,
earthquake is mentioned figuratively about the shaking of people and expressing the gravity of
the situation, as well as as an element of punishment, threat and doomsday. With these
narratives about earthquakes in the Qur'an, the power of Allah and the responsibility of human
beings towards it are reminded. In this study, which was prepared with the qualitative research
method, it is aimed to make a contribution to the field by examining the information given by
the Qur'an about the earthquake.

Keywords: The Qur'an, Tafsir, Earthquake, Punishment, Doomsday.

1. GIRIS

“Yeralti kaya birimlerinde depolanan enerjinin ani salinimi sebebiyle yerkiirenin
sarsilmas”™ ve “Yerkabugunun derin katmanlarmin kirilip yer degistirmesi veya yanardaglarin
piiskiirme durumuna gegmesi yiiziinden olusan sarsint1”? seklinde tamimlanan depremin tarihi
diinyanin var oldugu ilk zamanlara kadar uzanmaktadir. Deprem diinyanin olusumunda rol
oynayan tabiat olaylarindan biri olmakla birlikte insanlar basta olmak iizere canlilarin hayatini
dogrudan ya da dolayli olarak etkilemesi sebebiyle her donem canliligini korumus bir olgudur.
Ozellikle iilkemizde son yillarda meydana gelen izmit ve Diizce depremleriyle iilkemizde bu
olgu tekrar giin yiiziine ¢ikmis ve bu konuya bilimsel agidan yaklagma gerekliligi g¢esitli
cevrelerce dile getirilmistir. 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olarak iilkemizde
gerceklesen, 50.000°den fazla kisinin 6liimiiyle ve binlerce binanin yikilmasiyla sonuglanan
deprem bu tabiat olayin1 bir daha glindeme getirmistir. Alp-Himalaya deprem kusaginda yer
alan ve binlerce km fay hatt1 bulunan iilkemiz? giiniimiize kadar bircok 6nemli depreme sahitlik
etmistir. Bunlardan sadece 1939 Erzincan, 1999 Golciik ve Diizce, 2011 Van depremlerinde
binlerce kisi 6lmiistiir.* Bununla birlikte Kahramanmaras merkezli 2023 depremi bu olguya
bilimsel bir bakis acisiyla yaklagilmas: konusunda daha biiyiik adimlar atilmasina zemin
hazirlamis; deprem hakkinda ¢esitli akademik toplanti1 ve ¢caligmalar yapilmaya baslanmistir.

Insanoglu icin yikici etkileri olmakla birlikte® depremin, vadilerin, daglarin olusmasinda,
yeraltt kaynaklarimin giin yiiziine ¢ikmasinda; kisacasi diinyanin sekillenmesinde onemli
yararlar1 da vardir. Bliyiikk depremler belli araliklarla meydana gelse de diinyanin ¢esitli
yerlerinde her an siddetini hissedemedigimiz ¢ok sayida depremler meydana gelmektedir.® Bu
yoOniiyle depremler, insanoglu basta olmak {izere diinya ve iizerindeki canlilarin hayatina
dogrudan ya da dolayl olarak etki eden 6nemli tabiat olaylarindan biridir. Deprem, insanlarin
ve hayvanlarin 6lmesi, yaralanmasi; binalarin yikilmasi, tagitlarin kullanilamaz hale gelmesi,

! Alva Kurniawan, John Mc. Kenzie, Jasmine Anita Putri, General Dictionart of Geology, (2009: Environmental
Geographic Student Association (EGSA), Yogyakarta/Indonesia), 18; ayr. bk. Yavuz Unat, “Zelzele”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2013), 44/231.

2 {smail Parlatir vd. Tiirkge Sozliik, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1998), 1/560.

3 Esref Atabey, Deprem, (Ankara: MTA Genel Miidiirliigii Yaynlari, 2000), 27.

4 http://www.koeri.boun.edu.tr/sismo/2/deprem-bilgileri/buyuk-depremler/ (Erisim: 01/05/2023); ayr. bk. Coskun
Isci, “Deprem Nedir ve Nasil Korunuruz?”, Journal of Yasar University 3/9 (2008), 974-976.

® Rekha Agarwal, “Effects of Earthquakes on Environment”, Van Sangyan 7/3 (2020), 21.

6 Agarwal, “Effects of Earthquakes on Environment, 21.
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altyap1 ve iistyap1 donatilarinin tahrip olmasi gibi maddi yikimlara sebep oldugu gibi depreme
yakalanmis ya da ona sahitlik etmis kisilerin ruhlarinda da kalic1 hasarlar birakmaktadir.’
Deprem daha biiyiik 6lgekte uzun yillar siiresince diizeltilebilecek sosyolojik, psikolojik ve
ekonomik yikima sebep olmaktadir.®

Insanlarin depreme ydnelik bakis agisi tarih boyunca farklilik gostermektedir. Bizans’ta
depreme Allah’m insanlar1 korkutmak i¢in meydana getirdigi bir olgu olarak bakilirken® bilim
insanlar1 depremi ay diizlemi olarak tanimlanan kiriklar {izerinde biriken enerjinin aniden
bosalmasi sonucunda gelisen bir olgu olarak gérmektedir.!® Din adamlar1 ve halkin bir kismu
da depremi bir imtihan, islenen kétiilik ve gilinahlara yonelik bir cezalandirma ve Allah’in
kudretini gosterme araci olarak gormektedir.!! Bu degerlendirmelerde elbette depreme bakis
acist ve biiyiik Ol¢lide depremde yasananlar sonucu bireyin dini inanglar1 ve toplumdaki dini
degerlerin etkileri rol oynamaktadir. Bu degerlendirmelerde elbette depreme bakis agis1 ve
biiylik 6l¢iide depremde yasananlar sonucu bireyin dini inanglart ve toplumdaki dini degerlerin
etkileri rol oynamaktadir.

Bu degerler de tabiat olaylarindan ahlaki ve manevi dersler almaya yonelik gayretlerin
Kur’an tarafindan tesvik edilmesi yaninda eski immetlerin bir kismmin deprem vb. afetlerle
helak edilmesi, Allah’t hatirlama ve bunlardan ibret alma seklindeki dini ogretilerle gesitli
kiiltiirlerden beslenen dini ve metafizik telakkiler de bu algilamada etkili olmustur.'® Hicretin
ilk asrindan itibaren gerceklesen fetihlerle Islim hakimiyetine giren iilkelerin bir boliimii aktif
fay hatlar1 iizerinde bulundugundan Arap cografyasinda deprem bilinen bir olgudur.'* Bu
sebeple Kur’an, Araplara bildikleri bu olgu tizerinden seslenmistir. Araplarin depreme bir ceza
ve korkulmas1 gereken bir olgu olarak yaklagmalari, Kur’an’da depremin temelde bu amacla
dile getirilmesine neden olmustur. Hz. Peygamberin riizgar estiginde yahut siyah bulut
gordiigiinde Ad Kavmine gelen azabin iimmetine de gelecegi korkusuyla yiiziiniin seklinin
degismesi ve huzursuz olmasi® Hz. Peygamber de dahil niizul dénemi Araplarinin dnceki helak
tiirler1 hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve ayni azabin kendi baglarina gelmesinden korktuklarini
gostermektedir.

2. KUR’AN’DA DEPREM

Deprem Kur’an’da farkli ayetlerde cesitli amaglarla ele alinan bir olgudur. Kur’an’da ez-
Zelzele/ez-Zilzal adinda miistakil bir sure de bulunmaktadir. Kur’an kiyamete kadar tim
insanlara gonderilmis bir kitap olmakla birlikte bu kitabin ilk muhatabi Arap toplumu olmasi
sebebiyle onlarin alg1 ve bilgi seviyelerinin esas alindig1 igin segilen orneklerin bir kisminda

7 bk. Nevzat Tarhan, “Deprem Psikolojisi”, Kur'an Mesaji Ilmi Arastirmalar Dergisi 2 (1999), 107-112; Safak
Nakajima, “Deprem ve Sonrasi Psikoloji”, Okmeydani Tip Dergisi 28/2 (2012), 151-152.

8 bk. Agarwal, “Effects of Earthquakes on Environment, 22; Ibrahim Tomanbay, “Deprem, Insan ve Sosyal
Hizmetler”, Toplum ve Sosyal Hizmet 1/10 (2000), 124-127.

® Mevliide Bakir, “Depremlerin Olus Nedenlerine iliskin Bizans Teorileri”, Journal ITU Dergisi Sosyal Bilimler
1/2 (2005), 3-9.

10 Bk. Atabey, Deprem, 17.

11 Bu konuda bk. ‘Amr Abdiilmiin‘im, ez-Zeldzil ve esbdbuhu’s-ser iyye ve siibiilii'n-necdt minhd, (Tanta: 1993,
Daru’s-Sahabe 1i’t-Tiiras), 7-9, 18-28.

12 By konuda bk. Naci Kula, “Deprem ve Kiyamet Benzetmesi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 9/9 (2000),
354.

13 Bk. Nuh Arslantas, “Zelzele”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Iistanbul: TDV Yayinlari, 2013),
44/229.

14 Arslantas, “Zelzele”, 228.

15 Miislim b. Haccac Ebu’l-Hasen el-Kuseyri, el-Miisnedii ’s-sahih, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Beyrut: Daru
Ihyai’t-Tiirasi’l-* Arabi, ts.), “Salatii’]-Istiska” 3.
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Arap cografyasi ve Arap kiiltiiriine dair izlere rastlanilmaktadir.’® Kur’an’da kiyamete iliskin
anlatimlarla gecmis timmetlerin yasamlar1 hakkinda bilgi verilirken deprem olgusuna yer
verilmesinin arka planinda da bu gerekg¢e yatmaktadir. Eski kavimlerin kissalarina vakif olan
Araplarin bu kissalardaki cezalarla tehdit edilmeleri ve bu kissalarda depremin bir ceza olarak
anlatilmas1 Kur’an’1n ilk muhataplarinin da bu bildikleri bu ceza ile tehdit edilmeleri sonucunu
dogurmustur.

Kur’an’in ilk muhataplari depremi ge¢mis kissalardan bildikleri gibi bizzat tecriibe de
etmistir. Hadislerde bazi1 depremler hakkinda bilgi verildigi gibi Hz. Peygamberin depremi
bizzat yasadig1 ifade edilir. Hz. Peygamberin, Hz. Ebubekir, Hz. Omer, Hz. Osman ve Hz. Ali
gibi sahabeden Onde gelenlerin bulundugu bir sirada Nar Dagi’nmin sallandigi ve Hz.
Peygamberin ona sabit durmasimi emrettigi rivayet edilir.!’ Hz. Peygamber’in hadislerinde
depremlerin sayisinin ¢ogalmasini kiyametin bir isareti olarak vurgulamasi dikkat cekicidir.8
Bunda, Kur’an’in deprem ile ilgili anlatilarinin ¢cogunun kiyametle iliskili olmasi etkili olmus
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Gerek Kur’an’da gerekse hadislerde depremin kiyametle
iligkilendirilmesi onun Allah’in kudretini gostermesinin yani sira bir azap figlrii olarak
algilanmasiin temel sebebidir. Bu sebeple hadislerde depremlerden Allah’a siginildig:
goriilmektedir.®

Kur’an’da depreme ¢ogunlukla helak edilen toplumlarin kissalar1 ile kiyamet anlatilarinda
yer verilir. Temel amaci insanlarin hidayetini saglamak olan Kur’an’da?® depreme de bu amagla
yer verilir. Bu sebeple depremin korkutucu sarsintisina ve sonuglarina odaklanilirken, depremin
olus gerekgesi hakkinda bilimsel bir veri sunulmaz.

Kur’an’da varlik aleminin tamami gibi yeryiiziiniin de Allah’in miilkii olduguna dikkat
¢ekilir.?* Bu noktada yeryiiziindeki her seyin oradaki gercek biiyiikliik sahibi Allah’1n?? bilgi,?®
kudret ve gozetimiyle gerceklestigine dikkat cekilirken®® bir taraftan da insanoglunun
yeryiiziindeki yetki bu sorumluluklarina dikkat gekilir. Kendisinden Allah’in yeryiiziinde
koydugu kanunlara uymasi, aksi takdirde diizenin bozulacagi ve bunun sonucunda kendisine
zararl ¢ikacag hatirlatilir.?

Temel amaci hidayet olan Kur’an’da depremin gerceklestigi yerylizii ile ilgili bilgi
verilirken de bu hedef gozetilir. Bu baglamda yeryliziindeki degisimlere ve orada yetisen
iirinlere dikkat ¢ekilen?® Kur’an’da yeryiiziinde Allah’a iman edenler icin deliller bulundugu,?’
yeryiiziindeki bu degisimlere analitik bir bakis acisiyla bakilmasi gerektigi ifade edilir.?®
Kur’an’in indigi donemin jeoloji bilimin ve teknolojinin diizeyi gz Oniine alindiginda bu
inceleme emrinin yerin ylizeye yakin tabakalari hakkinda olmasi gayet dogaldir. Bununla
birlikte bugiin bu emirlerin yeryiiziiniin daha derin tabakalar1 ve jeolojik olugumlari ile deprem

16 Mehmet Kaya, Kur’an’da Daglar, (Ankara: Fecr Yaynlar1, 2020), 207.

17 Mislim, es-sahih, “Fedailu’s-sahabe”, 6; Muhammed b. Isa b. Sevra et-Tirmizi, Sahihu siineni ’t-Tirmizi, thk.
Muhammed Nasiruddin el-Bani (Riyad: Mektebetii’l-Maarif, 2000), “Menakib”, 19.

18 Ebi Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahihu’l-Buhari, (Beyrut: Daru ibn Kesir, 2002), “Istiska” 26.
19 Buhari, Istiska, 26.

20 ¢|-Bakara 2/2.

21 ez-Ziimer 39/44, 63, 67; el-Feth 48/14; el-Hadid 57/2, 5.

22 gl-Casiye 45/38; el-Hadid 57/4.

2 Kaf 4; el-Miicadile 7; et-Tegabun 4.

24 gz-Zuhriif 43/85; ed-Duhén 44/7; el-Casiye 45/26; en-Nebe’ 78/36, el-Buriic 85/9.

% es-Siird 42/48.

% gz-Ziimer 39/21.

27" el-Casiye 45/3; ez-Zariyat 51/20.

28 ¢l-Hadid 57/17.
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tahminleri i¢in yapilmasi konusunda olmasinin 6niinde de bir engel yoktur. Biitiin bunlarin yani
sira daha ileride temas edilecegi lizere, yerkabugunun hareketli oldugu ve onun sabitlenmesi
icin daglarin yaratildigina iligkin ayetler bizlere bu noktada yol gostermektedir.

2.1 Kur’an’da Yer Kabugunun Hareketli Yapis1 Hakkinda Bilgiler

Kur’an’da deprem ¢ogunlukla insanlarin hidayetine vesile olmasi ve Allah’in kudretinin
gostergesi olmasi agisindan cezalandirma yontemi ve kiyametin bir unsuru olarak ele alinmakla
birlikte baz1 ayetlerde yer kabugunun hareketli yapis1 hakkinda bilgi verilmektedir. Yaklasik
on ayette yerkabugunun hareketli yapisina isaret edilmis; yeryiiziiniin adeta besik gibi
salland1§1,?° insanlarm huzurlu bir yasam saglayabilmeleri amaciyla bu sarsmtilarm kazik
gorevi goren daglar araciligiyla hafifletildigi belirtilmistir.>° Insanlarin yasamu i¢in diinyanin
uygun hale getirildigi anlatilirken yeryiiziiniin uzatildiginin® ifade edilmesi ve bir yatak gibi®
diiz bir satith haline getirildiginin®® belirtilmesi bilimsel bir agiklamadan ¢ok ilk muhataplarin
bilgi seviyeleri gozetilerek onlara diinyanin yasanilir bir mekan haline getirildigini; diinyanin
adeta bir yatak konforunda®* esnetildigini ve sarsintilardan korundugunu anlatmak icin yapilan
bir agiklama olarak anlasiimalidir.®® Aksi halde Kur’an’m, modern bilimin verilerine aykiri
sOylemlerde bulundugu yoniindeki iddialara cevap vermek miimkiin olmayacaktir. Bununla
birlikte Kur’an’da yeryiiziiniin insanlar i¢in bir besik yapildiginin ifade edilmesi®® bu konforun
ulastig1 nokta hakkinda bilgi verirken bu ayetlerin bir kisminda yer kabugunun daglarla
sabitlendigini bilgisine yer verilmemesi®’ bu sarsitilarin daglar araciligyla tamamiyla ortadan
kaldirilmadigina; diinyada bolgesel capli sarsintilarin olabilecegine ve insanoglunun rahatinin
bozulabilecegine de isaret etmektedir. er-Ra‘d suresi 3. ayette yeryiizliniin uzatildiginin ifade
edilmesinin ardindan yerkiirede birbirine komsu kitalarin oldugundan bahsedilmesi Alfred
Wegener’in (6. 1930) Diinyanin kitalarmin siiperkitadan ayrilarak jeolojik zaman iginde
hareket ettigi ve okyanus yatagi boyunca siirliklendigi yoniindeki kita kaymasi teorisi ile
ortiismektedir.® Kur’an’da yeryiiziiniin etrafindan eksiltildiginin belirtildigi er-Ra‘d suresi 41.
ayet tarihi baglam acisindan miisriklerin hakimiyet alanlarmin daraltilmasindan bahsediyor®
olsa da ayete bilimsel acidan yaklasan bazi miifessirler bu ayette diinyanin elips sekline isaret
edildigi*® diisiincesindedir. Dolayisiyla ayette sinirli bir hacme sahip elips seklindeki Diinya’nin
yerkabugu iizerindeki genlesme ve biiziisme hareketlerine*! isaret edilerek kitalarin hareketine
gondermede bulunulmus olmas1 da muhtemeldir.

29 et-Taha 20/53.

30 en-Nahl 16/15; el-Enbiya 21/31; en-Neml 27/61; Lokmén 31/10; er-Ra‘d13/3 ayetlerinde bu husus agikca
belirtilirken; el-Hicr 15/19; Kaf 50/7 ayetlerinde dolayli olarak bahsedilmektedir.

$ler-Ra‘d 13/2.

32 e|-Bakara 2/22.

33 el-Gasiye 88/20.

3 Elmalilh M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, sad. Ismail Karagam vd., (Istanbul: Azim Dagitim, ts.) 1/266;
Celal Yildirim, /lmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, (Istanbul: Anadolu Yayinlari, 1987), 6/3026.

% Mustafa Oztiirk, flahi Hitabin Tefsiri, (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2018), 1/33.

3 en-Nebe’ 78/6.

37 Taha 20/53; ez-Zuhruf 43/10.

%8 Konu hakkinda ayrintil bilgi igin bk. Esra Onde-Alper Giindiiz, “Wegwner’in Yapbozu”, Bilim ve Teknik
Dergisi 127 (2011), 68-71.

3 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 5/321-322.

O y1ldirim, Imin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 6/3015; Siileyman Ates, Yiice Kur’dn’'in Cagdas Tefsiri,
(istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, ts.), 4/488.

41 Bu konuda bk. Stephen Marshak, Instructor’s Manual Essentials of Geology, (United States of America: W « W
* Norton & Company, 2016), 352; Joseph Le Conte, “Theories of the Origin of Mountain Rangess”, The Journal
of Geology 1/6 (1893), 566; Onder- Giirbiiz, “Wegener’in Yapbozu”, 69.
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2.2.Mecazi Kullamim Olarak Deprem

Kur’an’da deprem hakiki anlaminin yani sira mecazen Miisliimanlarin agir imtihanlarla
sarsilmalarini ifade ederken de dile getirilen bir olgudur. Bu ayetlerin birinde genel imtihan i¢in
digerinde ise savasin ne kadar sarsici bir olgu oldugunu anlatmak i¢in depreme iligskin siddetli
sarsint1 anlamindaki “zelzele” kelimesinin* kullanildig1 goriilmektedir. Ayetlerden ilki su
sekildedir:

“Yoksa sizden oncekilerin cektikleriyle karsilasmadan cennete girebileceginizi mi
sandiniz? Onlar oylesine yoksulluk ve sikinti ¢ekmigsler, oyle sarsimislard ki peygamber ve
yvanmindakiler, ‘Allah’in yardimi ne zaman gelecek?’ demeye basladilar. Bilesiniz ki Allah in
yardimi yakindir.

Konuya iligkin bir diger ayet grubu de su sekildedir:

“Ey iman edenler! Allah i size su litfunu hatirlayin: Uzerinize diisman ordusu gelmisti
de onlarin iizerine siddetli bir firtina ve goremediginiz bir ordu gondermistik. Allah biitiin
yvaptiklarimizi gormekteydi. Yukarinizdan ve sizden agsagida bulunan bélgeden iizerinize
gelmislerdi; korkudan gozler kaymus, yiirekler agizlara gelmisti; bu esnada Allah hakkinda
olmadik zanlara kapilmakta idiniz. Iste o zaman Miiminler biiyiik bir imtihan gecirdiler ve
adamakally sarsildilar.”*

Hendek Savasi’nda inananlarin yasadig1 zorlugun anlatildigi bu ayetlerde siddetli aclik,
korku ve soguk yasayan inananlar ¢ok biiyiik sikintiya diismiislerdi.*® i¢inde bulunduklari kétii
sartlar sebebiyle yasadiklar1 biyolojik ve psikolojik olarak sarsilmanin boyutu mecazen yerin
siddetli sarsitisin1 ifade etmek icin kullanilan “zelzele” kelimesiyle anlatilmistir.*® Ayette,
peygamber oldugu halde Rasulullah’in da bu koétii sartlardan etkilendigi ve Allah’tan yardim
talep ettigi ifade edilmektedir. Bu ayetlerde deprem dahil insanlarin sikintiya ugradigi anda
Allah’tan yardim istenilmesi gerektigi ve ardindan onun yardiminin sabreden Miiminlere
ulagsacag1 miijdesi de verilmektedir.

2.3.Isin Vahametini Gosterme Ac¢isindan Deprem

Kur’an’da bir isin vahametini ve Allah katindaki 6nemini belirtmek icin mecazen
depreme iliskin unsurlara yer verildigi goriilmektedir. Ornegin Allah tarafindan zuliim olarak
nitelenen sirkin*®’ etki giiciiniin insanlar tarafindan daha iyi anlasilmasi i¢in ayette diinya
iizerindeki etkisine deginilmekte; Allah’a g¢ocuk isnat etme gibi bir zulmiin yeryiiziinii bile
etkileyecegi soyle ifade edilmektedir:

“Rahman ¢ocuk edindi” dediler. Hakikaten ¢ok cirkin bir iddia ortaya attimiz. Oyle ki
bundan dolayt neredeyse gokler ¢atlayacak, yer ortasindan yarilacak, daglar yikilip ¢okecek!
Ciinkii Rahman’a ¢cocuk yakistirtyorlar.”*

%2 Ebu’l-Fadl Muhammed b. Miikerrem b. Ali Cemaleddin Ibn Manziir, Lisdnii’l- ‘Arab, (Beyrut: Daru Sadur,
1414), 11/308.

43 el-Bakara 2/214.

4 el-Ahzab 33/9-11.

4 pk. Ebi Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cami ‘u’l-beydn fi te vili’l-Kur’an, thk. Abdullah bin Abdul-
Muhsin et-Tirki, (Kahire: Hecr, 2001), 3/636.

%6 Ebd Ishak ibrahim b. Seriyy b. Sehl ez-Zeccic, Me ‘Gni’l-Kur’dn ve i’rdbuh, thk. Abdulcelil Abduh Celebi
(Beyrut: ‘Alemii’l-Kiitiib, 1988), 4/219.

47 Lokman 31/13.

48 Meryem 19/88-91.
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Bu ayetlerde ayrica Allah’in merhametiyle muamele etmesine ragmen insanlarin
kendisine sirk isnat ederek ona zulmettigi belirtilerek nankorce tavrina dikkat ¢ekilmektedir.
Bu nankdr tavrin biiyiikliigii deprem sonucu ortaya ¢ikan yer yarilmalari ile anlatilarak bu ¢irkin
tavrin sarsintis1 insanlarm bildigi bir &rnek iizerinden somutlagtiriimaktadir.*

2.4.Cezalandirma Araci Olarak Deprem

Kur’an’da yeryliziinde kibre diisen ve ilahlik iddiasinda bulunanlarin iizerine taslar
savuran firtinalar gonderilerek, korkung sesle, yerin dibine gomiilerek ve suda bogularak
cezalandirildiklar belirtilmektedir.® Bu baglamda depremden ge¢mis kavimleri cezalandirma
yontemi olarak da bahsedilmektedir. Buna gdre bu miitekebbir kisiler yerin dibine gecirilerek
iddialarinin aksine onlar kiiglik diisiiren bir azap ile cezalandirilmislardir. Bu ¢ergevede ticari
faaliyetlerinde diiriist bir tavir takinmayan inkarct Semtid Kavminin, homoseksiiel bir yagantiy1
benimseyen Lt kavminin, inkarda ileri giden Medyen halkinin, maliyla biiyliklenen Karun’un
biiylik bir sarsinti sonucu helak edildigi; Allah’a sirk kosarak Hz. Miisa’ya verdikleri sozde
durmayan Israilogullari’nin ise biiyiik bir sarsint1 ile korkutulduklar1 anlatilir. Salih (a.s.)’mn
peygamber olarak gonderildigi Semid Kavmi’nin depremle cezalandirilmasina iligkin ayetler
sOyledir:

“Derken, o deveyi keserek oldiirdiiler, boylece rablerinin emrinden disari ¢ciktilar ve ‘Ey
Salih! Eger sen gercekten peygamberlerden isen, bizi tehdit ettigin azabi bize getir.’ dediler.
Bunun iizerine onlart o dehsetli sarsint1 yakaladi da yurtlarinda yere serildiler. !

Bu ayetlerden anlagildigina gére Semid halki Séalih peygambere iman etmeyip onun
emirlerine kars1 geldikleri i¢in siddetli bir sarsint1 ile cezalandirilarak helak edilmistir. Semuad
Kavmi genis diizliiklerde tarimla ugrasip daglarin icine yasam alanlar1 yontmus ve boylelikle
kibre diismiislerdi.®® Daglarin icerisine giivenli evler yaparak Allah’in azabindan
kurtulacaklarina diisiiniiyorlardi.>

Semid kavminin helak edilis bigimiyle ilgili olarak Kur’an’da, Salih peygamber ve ona
tabi olan kiiciik bir grup hari¢ hepsinin siddetli sarsint1 (racfe) (el-A‘raf 7/78), korkung bir ses,
gok giirlemesi (sayha) (Had 11/67; el-Hicr 15/83; el-Kamer 54/31) ve yildirimla (saika) (el-
Fussilet 41/17; ez-Zariyat 51/44) cezalandirildiklar1 ve ii¢ giiniin sonunda helak olduklar
belirtilmektedir. Cezalandirmayla ilgili bu agiklamalarin, Sem{id’un {i¢ farkli ceza tiiriine degil
yer sarsintisindan once veya onunla birlikte meydana gelen ses ve 151k olgusuna isaret ettigi
diistintilebilir. Racfenin ¢ok giiriiltiilii ve dehset verici bir sarsintiy1 ifade etmesinden ve
Hicaz’da 0Ozellikle Medainiisalih denilen bolgedeki volkanik arazi yapisinin varligindan
hareketle Semlid kavminin volkanik bir patlama sonucunda heldk oldugunu sdyleyenler de
vardir.>* Semid’un cezalandirilma bi¢imini Sodom ve Gomore’ye benzetenler bu bakis agisii
dikkate almis olmalidir.>®

9 pk. Ebu’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an hakdik-1 gavamidi’t-Tenzil, (Beyrut:
Darw’l-Kiitiibi’l- Arabi, 1407), 3/45.

%0 el- Ankebiit 29/40.

5L el-A‘raf 7/77-78.

52 el-A‘raf 7/74.

%8 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 5/391.

5 bk. Muhammed Esed, Kur’an Mesaji meal-tefsir, gev. Cahit Koytak-Ahmet Ertiirk, (Istanbul: Isaret Yaymlari,
1999), 1/288.

% Celal Kirca, “Sem0d”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlar1, 2010), 36/501.
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Allah, Mekkeli azgin inkarcilarla onlardan sonra gelecek olan aymi karakter ve inangta
olanlarla sanatlarina, giiclerine, evlerinin ve kalelerinin saglamligina giivenip bunlar1 yikilmaz,
harabeye c¢evrilmez ve kendilerini azap ve helakten korur sanan Semtid Kavmi arasinda biiyiik
bir benzerlik s6z konusu oldugundan kiifrii benimseyip zulmii davranis bigimi haline getiren
kavimlerin acikli sonlarini hatirlatmakta ve birer ibretli misal olarak kalp ve zihinlere
naksetmektedir.>® Allah kurtulusu yiiksek daglara siginmakta arayan Semtid Kavmi'ni hig
ummadiklar1 yerden, yerin altindan géonderdigi deprem ile helak etmis, kibirleri sebebiyle onlar1
ayaklarinin altindan gelen sarsint1 ile cezalandirmistir.

Kur’an’da Lut (a.s.)’in kavminin de homoseksiiel bir yasam siirdiikleri i¢in helak
edildikleri anlatilir. Konuya iligkin ayetler soyledir:

“Sehir halki sevinerek geldiler. Liit, ‘Bunlar benim misafirlerim, sakin beni utandiracak
bir sey yapmaywn? dedi; Allah’tan korkun, beni rezil etmeyin.’ ‘Seni el dlemi korumaktan
menetmedik mi?’ dediler. Lit, ‘Iste kadinlar, benim kizlarim, (nikdh) yaparsaniz” dedi. (Ey
resuliim!) Hayatina yemin olsun ki onlar, sarhos (sersem) halleriyle sagmalayip duruyorlardi.
Nihayet ortalik aydinlanirken korkung ses onlart yakalaywerdi. Ardindan yurtlarimin altim
listiine getirdik, iizerlerine taslasmis camur yagdirdik. '

“Emrimiz gelince oramn altini iistiine getirdik ve iizerlerine saganak halinde, rabbin
katinda isaretlenmis taslar yagdirdik. Béyle cezalar zalimlerin basindan hi¢ eksik olmaz.

Lat Kavminin iizerlerine tas yagdirilarak helak edildigi belirtilir. Bu ayeti yorumlayan
baz1 miifessirler ve arastirmacilar konuya iliskin farkli goriisler ortaya koymustur. Bazilar1 Lt
Kavminin sehrin alt iist edilmesi yani giiclii bir depremle yok edildigi goriisiindeyken®® bazilart
ise volkanik patlamayla etrafa sacilan taslar sebebiyle helak edildigi goriisiindedir.®® Lit
Kavminin 6nce korkung bir ses duyup ardindan iizerlerine taglagsmis ¢amur yagmasi siddetli bir
volkanik patlama ile helak edildikleri yoniindeki goriisii 6ne gikarmaktadir.®!

el-A ‘raf suresi 90. ila 92. ayetlerde ise Suayb (a.s)’1 inkarda ileri giden ve bozgunculuk
cikaran Medyen halkinin deprem ile helaki sdyle aktarilmaktadir:

“Kavminin inkarct ileri gelenleri, ‘Eger Suayb’a uyarsaniz o takdirde siz mutlaka
hiisrana ugrarsiniz.’ dediler. Nihayet o siddetli deprem onlari yakalayiverdi de yurtlarinda yere
serilip kaldilar. Suayb’1 yalanlayanlar sanki orada hi¢ yurt tutmamus gibi oldular. Béylece asil
hiisrana ugrayanlar, Suayb’1 yalanlayanlar oldu.”

el-Ankebiit suresi 37. ve 38. ayetlerde de konu soyle ele alinmaktadir:

“Medyenliler’e de kardesleri Suayb’r gonderdik. ‘Ey kavmim’ dedi, ‘Allah’a kul olun,
ahiret giiniinii timitle bekleyin, yeryiiziinde bozgunculuk yapip karisiklik ¢ikarmayin.” Ama onu
valancilikla su¢ladilar. Bunun tizerine kendilerini o dehsetli sarsinti yakalad: da yurtlarinda
vere serildiler.”

5 Yildirim, IImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 6/3243-3244.

57 el-Hicr 15/67-74.

%8 Had 11/82-83.

% Taberi, Cami ‘u’l-beydn, 17/119; Muhammed b. Muhammed b. Mahmaid Ebu’l-Mansir el-Matiiridi, Tefsiru’l-
Matiiridi-Te vilatii Ehli’s-siinne, thk. Mecdi Basillim (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l- ‘Tlmiyye, 2005), 4/490.

80 Omer Faruk Harman, “Medyen”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlar, 2003),
28/346.

61 bk. Mustafa Oztiirk, “Mii’tefikat”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006),
32/185-186.
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Hz. Suayb’in tavsiyelerine uymayip inkar ve bozgunculukta direnen Medyen halki da
ayn1 volkanik bolgede daha 6nce yasayan Semud ve Lit kavimleri gibi volkanik bir patlamanin
getirdigi giiriiltii ve sarsint1 ile helak edilmis olabilecegi ifade edilir.?

Kur’an’da depremle cezalandirilan bir diger kavim ise Israilogullaridir. Firavun’un
zulmiinden Hz. Misa tarafindan kurtarilan Isrdilogullari Kizildeniz’i gegerek Tir Dagi’na
yakin bir yerde konaklamis® bu esnada Allah ile konusmak iizere Tir Dagi’na ¢ikan Hz. Musa
dondiigiinde Israilogullar’n1 SAmiri’nin yaptig1 buzag heykeline taparken bulmustur.®* Hz.
Musa Israilogullari’nin buzagiya tapmma giinahindan tevbe etmek igin sectigi yetmis kisiyle
birlikte Tr Dagi’na ¢ikmis, burada onun Allah ile konugmasina sahit olduktan sonra Allah’1
gormeden kendisine iman etmeyeceklerini belirtmeleri iizerine kendilerini yildirim ¢arpmis®
ve siddetli bir sarsintiyla sarsilmislardir. Bu sarsinti Kur’an’da soyle anlatilir:

“Musa tayin ettigimiz vakitte bulusmak iizere kavminden yetmis adam segti. Onlari o
miithis deprem yakalayinca Musa dedi ki: ‘Ey rabbim! Dileseydin onlar: ve beni daha énce
heldk ederdin. Icimizdeki beyinsizlerin isledikleri yiiziinden bizi heldk edecek misin? Bu iy,
senin imtihanindan baska bir sey degildir; onunla diledigini saptirir, diledigini de dogru yola
iletirsin. Sen bizim velimizsin. Artik bizi bagisla ve bize aci. Sen bagislayanlarin en iyisisin.
Bize bu diinyada da ahirette de iyilik yaz. Stiphesiz biz sana yoneldik’ Allah séyle buyurdu:
‘Azabima diledigimi ugratirim; rahmetim ise her seyi kusatmistir, ayrica rahmetimi Allah
korkusu tasiyanlara, zekati verenlere ve dyetlerimize inananlara yazacagim. %

Israilogullarinin Tar Dagi’nda siddetli bir sarsintryla sarsilmalar1 buzagiya tapmalari
sebebiyle hem onlar igin bir ceza hem de dogru yola donmeleri igin bir korkutma®’ ve kendine
getirme yontemi olarak gortilebilir. Zira Allah, Semtid Kavmi gibi kendilerini sarsintiyla helak
etmemis, onlara hatalarindan dénmek icin bir firsat vermistir. Bununla birlikte Israilogullari
nankor ve simarik hallerini stirdiirmektedir.

Kur’an’da depremin ceza olarak uygulandigi ifade edilen kavimlerin yapi sira kisiler de
bulunmaktadir. O kisi de Hz. Musa’nin kavminden olup Kur’an’da ona kars1 taskinlik eden,
hazinelerinin anahtarlarin1 ancak giiclii bir toplulugun tasiyabildigi, zenginligini kendi
bilgisiyle elde ettigini iddia eden ve onunla magrur bir kisi olarak aktarilan KarGn’dur. O,
kavminin arasina biitlin ihtisamiyla ¢ikti§1 ve bazi insanlarin da kendisi gibi olmay1 arzu
ettikleri anda mal1 ve miilkiiyle birlikte yerin dibine gegirilmistir.%® ilgili ayetler incelendiginde
bu cezanin Sem(d Kavmi gibi KarGin’un kibrine yonelik bir ceza, onun gibi olmak isteyen
insanlar igin de ibret oldugu anlasilmaktadir.®®

2.5.Tehdit Araci Olarak Deprem

Allah Kur’an’da Araplarin bildigi ve korktuklar1 depremi, onlar1 tehdit araci olarak da
zikretmektedir. Bu ayetlerde Hz. Peygambere karsi kotiiliikk planlayan miisrikler gegmis

62 Harman, “Medyen”, 346; Kur’an’da cezalandirilan kavimler hakkinda ayrtil bilgi igin bk. Mutlu Saylik,
“Kur’an’da Depremle Helak Edilen Kavimler”, Dicle [lahiyat Dergisi 19/2 (2017), 140-156.

83 bk. el-Bakara 2/49-51; Kaya, Kur’an’da Daglar, 127.

8 bk. Taha 20/80-98.

6 el-Bakara 2/54-56.

% el-A ‘raf 7/155-156.

7 Matiiridi, Te vilatii Ehli’s-siinne, 5/49.

68 el-Kasas 28/78-81.

89 pk. Eba Abdillah Muhammed b. Omer er-Razi, Mefitihu I-ayb-et-Tefsiru l-kebir, (Beyrut: Daru Thyai’t-
Tiirasi’l-*Arabi, 1420), 25/18-109.
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kavimlerin kissalarindan cezalandirma araci olarak bildikleri depremle tehdit edilmektedir.
Konuya iligkin ayetler su sekildedir:

“Simdi su kotiiliikleri planlayanlar, Allah’in onlar: yerin dibine gegirmeyeceginden
veya hi¢ bilemeyecekleri bir yerden kendilerine azabin gelmeyeceginden ya da onlar ise giice
dalmisken Allah’in kendilerini kiskivrak yakalamayacagindan emin mi oldular? Onlarin bunu
engelleme giicleri de yoktur. Yoksa Allah’in i¢lerine feldket korkusu salarak kendilerini
cezalandirmayacagina dair bir giivenceleri mi var? Ama sizin rabbiniz kuskusuz ¢ok sefkatli,
cok merhametlidir. ™

“Goktekinin sizi yerin dibine batirmayacagindan emin misiniz? Bir de bakarsiniz
yeryiizii sallanivermig!”"*

Bu ayetlerde hem Karun kissasina telmihte bulunularak tehdidin giicii artirilmakta hem
de elde edilen nimet ve imkanlarin yerle bir edilerek o kisiye verilen mal ve yetkilerin elinden
alinacagi ve mecazen de tiim itibarmin yerle bir edilecegi mesaji verilmektedir.”? Ayetlerde
depremin sebep oldugu ¢okmelere deginilerek ceza hem somutlastirilmakta hem de etki giicii
artirtlmaktadir. Belirtilen imkanlarin 1yi degerlendirilmesi gerektigi yoniinde ikazlar i¢eren bu
ayetlerde insanlarin, yeryiiziindeki nimetlerden yararlanirken azgmlhik ve taskinlik
gostermemeleri gerektigine, aksi takdirde yeryiiziinde siddetli felaketlerin, yikimlarin vuku
bulacagima, boylece Allah’in gonderdigi uyariciyr (peygamber), onun uyarilarimi
onemsemeyenlerin siddetle cezalandirilacaklarina dikkat ¢ekilmektedir.”

2.6.Kiyametin Bir Unsuru Olarak Deprem

Kur’an’da kiyamet anlatilarinda insanlar1 sarsict ve kendine getirici bir unsur olarak
depreme siklikla bagvurulmaktadir. Bu anlatilarin hemen hepsinin Mekki surelerde yer almasi
ahiret hayatin1 ve yeniden dirilisi inkar eden miisriklere yonelik bir tehdidin amaglandigin
gosterdigi gibi inananlar icin de bir uyar1 icermektedir.”* Kur’an’da bu baglamda ana temasi
kiyametteki yer sarsintis1 olan ez-Zelzele/ez-Zilzal suresi yer almaktadir. Ismi gegen surede
kiyamette yaganacak biiyiik sarsint1 su sekilde anlatilmaktadir:

“Yer o dehsetli sarsintisiyla sarsildiginda, yer agirliklarint disari attiginda, insan, ‘Ne
oluyor buna!’ dediginde, o giin yer, biitiin haberlerini rabbinin ona vahyettigi sekilde anlatir.
Iste o giin insanlar yaptiklar: kendilerine gésterilsin diye (bulunduklar: yerden) farkl gruplar
halinde ¢ikarlar. Kim zerre miktari hayir yapmigsa onu (karsiliginy) goriir. Kim de zerre
miktari ser islemisse onu (karsiligini) goriir.”™

Surede belirtildigi gibi kiyametteki yer sarsintist o kadar biiyiik olacak ki yer altindaki
her sey yerin lstiine ¢ikacak, yeryiizii adeta ters yliz olacaktir. Sarsintinin dehsetinden
yeryiiziiniin parampar¢a olacagi belirtilen Kur’an’da™® bu baglamda siklikla daglarin
hareketine ve un ufak olup savrulmasina deginilmektedir. Kur’an’da yeryiiziindeki en biiyiik

0 en-Nahl 16/45-47.

" el-Miilk 67/16.

2 Bk. Yildirim, flmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, 7/3320.

3 Hayreddin Karaman vd., Kuran Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2007),
5/422.

4 Ebu’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Muhammed b. Habib el-Maverdi, Tefsiru 'I-Mdaverdi-en-Niiket ve’l- ‘uyiin,
thk. es-Seyyid b. Abdilmakstid b. Abdirrahim (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l- Tlmiyye, 1431), 6/318.

5 ez-Zilzal 99/1-9.

6 Kaf 50/44; el-Fecr 89/21.
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ve metanetli unsurlarin bile bu biiyiik sarsintilardan etkilenecegini belirtilerek kiyametteki
sarsintinin korkunglugunun biiyiikliigii hakkinda bilgi verilmektedir.”’

Kur’an’da bu biiyiik sarsitisinin insanin psikolojisi ve fizyolojisi iizerindeki etkileri
hakkinda bilgi de verilmektedir. Bu husus Kur’an’da su sekilde anlatilmaktadir:

“Ey insanlar! Rabbinize kars1 gelmekten sakinin. Kiyamet sarsintist gergekten biiyiik
bir olaydir. Onu goreceginiz giin, her emzikli kadin emzirdigi ¢ocugu unutacak, her gebe
kadin karmndaki cocugu diisiirecektir. Insanlart sarhos olmadiklart halde sarhos gibi
goreceksin, ciinkii Allahin azabi (kiyametin dehgseti) cok cetindir.”’®

Suredeki hitabin tiim insanliga yonelik olmasi kiyametin bu dehsetli sarsintisindan
herkesin etkilenecegini gostermektedir. Cocugu igin canint verebilecek olan anne bile
yavrusunu unutup kendi basinin derdine diisecektir.”® Bu biiyiik korku sebebiyle korkudan
oOtiirli insanlar fiziksel direnglerini de kaybedecektir. Hamile bayanlar o anin dehsetinden
korkudan ¢ocugunu diisiirecektir. Bu biiyiik sarsint1 insanlarin psikolojisini de etkileyecek ve
insanlar bilinglerini kaybedecektir. Bu surede pargay1 anarak biitiiniin kastedilmesi kural1 geregi
yerylizii lizerinden kainattaki sistemin biitiiniiyle sona ermesi, bir degisim ve donilisiim
anlatilmaktadir. 2 Biiyiik déniisiimler biiyiik sarsintilar sonucu oldugundan Kur’an’daki
kiyamet anlatilarinda depremlere deginildigi anlagilmaktadir. Zira zaman ve mekén acisindan
sonsuz bir dleme doniisiim® icin bu gecici ve kiiciik alemde derin sarsintilarin olmasi
gerekmektedir.

Kur’an’da kiyametteki sarsintinin etkisiyle insanlarin yasadiklar1 korku soyle
anlatilmaktadir:

“O giin sarsilan siddetle sarsilir, onu ikinci sarsinti izler. Iste o giin korkudan yiirekler
agza gelir. (Insanlarin) gozlerine korku ¢oker.®?

Bu ayetlerde belirtildigi {izere stirun iiflendigi her iki esnada iki dehsetli sarsint1 olacak®
ve kafirlerin yiireklerinde hissettikleri korku gozlerinden okunacaktir.3* Korku ve caresizligi
iliklerine kadar hisseden kafirler,% kendilerinden énce helak edilen inkarcilarin yasadiklari bu
ruhsal ve fiziksel c¢Okiintiiniin aynisin1 kiyametteki bu biiyiik iki sarsinti esnasinda
yasayacaklardir.®

el-Hakka suresindeki su ayetler daglar {izerinden yeryiiziindeki sarsintiy1 ve evrendeki
doniistimii veciz bigimde anlatmaktadir:

" Muhammed izzet Derveze, et-Tefsiru 'I-hadis, (Kahire: Daru Ihyai’l-Kiitiibi’l-* Arabiyye, 1383), 5/362.
8 gl-Hacc 22/1-2.

9 Abese 80/34.

80 Mehmet Okuyan, Kisa Stirelerin Tefsiri, (Istanbul: Diisiin Yaymcilik, 2016), 2/771.

81 Tbrahim 14/48.

82 en-Nazi‘at 79/6-9.

83 Zemahseri, el-Kessdf, 4/693.

84 Razi, Mefatihu’l-gayb, 31/35.

8 el-Kalem 68/43.

8 pk. el-Mearic 70/44.
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“Stira bir defa iiflendiginde; yeryiizii ve daglar yerlerinden sokiiltip birbirine bir defa
carptirtlarak darmadagin -edildiginde; iste o giin olacak olur. Gék yarilir, o giin (biitiin)
bunlarin diizeni ¢okmiistiir. %’

Kur’an’da kiyametteki sarsintinin etkisinin ¢ogunlukla daglar {izerinden anlatilmasi
dikkat ¢ekmektedir. Yer tabakasindaki sarsintilar1 engellenmesi i¢in yaratilan devasa daglarin
Allah’m istemesi halinde diinyanin yok olmasinda da rol oynayabilecegi belirtilen bu ayetlerde
daglarin kiyametteki dehsetli sarsint1 sebebiyle harekete gegecegi, un ufak olup toz toprak
haline getirilerek savrulacaklari anlatilarak® insanlarin biiyiik nesneleri bile bu hale getiren o
giinde kendilerini nasil bir sonun bekledigi hakkinda derin diisiinmeleri ve ibret alarak o giine
hazirlikli olmalar1 istenmektedir.®

3. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Depremin tarihi diinyanin tarihiyle esdegerdir. Insanlar icin dogrudan ya da dolayl
zararlar1 olmakla birlikte deprem diinyanin degisim ve doniisiimii i¢in gereklidir. Son yillarda
iilkemizde on binlerle ifade edilecek insanin 6liimii ve biiylik ekonomik kayiplara neden olan
cok sayida depremin yasanmasi bu olguya bilimsel bakilmasini zorunlu kilmis; konuya iliskin
akademik caligmalar hiz kazanmistir.

Deprem ¢ok yonlii bir olgu oldugundan ¢esitli bilim dallarinin tarafindan inceme konusu
yapilmaktadir. Bu kapsamda deprem jeoloji, sosyoloji, ekonomi, psikoloji gibi bir¢ok bilim dali
tarafindan incelenmektedir. Deprem Kur’an’in da hakkinda bir seyler sdyledigi bir olgudur.
Bununla birlikte Kur’an’in temel hedefi hidayet oldugundan bu ilahi kitapta deprem de bu amag
dogrultusunda ele alinmaktadir. Dolayisiyla deprem Kur’an’da bilimsel bir olgu olarak degil,
insanlarin hidayetini saglayan bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple Kur’an’da bilimsel
olarak depremin ne sebepleri ne de sonuglar1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Kur’an’da deprem olgusu cogunlukla Allah’in insanlar1 cezalandirdig ya da korkuttugu
bir olgu olarak ele alindigindan Miisliimanlarin depreme yaklagimi da bu ¢er¢evede olmustur.
Oysa konuya iligkin ayetlerin hemen hepsinin Mekki olmasi ve muhatap kitlesinin Allah ve
ahireti inkar eden miisrikler olmas1 Kur’an’da depreme neden bu amacla yaklasildigini net
olarak ortaya koymaktadir. Bu a¢idan bakildiginda Kur’an’da depreme, dnceki kavimlerin
kissalarindan haberdar olan miisriklerin hidayetini saglamak yahut da inkarlarinin cezasini
cekeceklerini tarithsel bir gerceklik iizerinden somutlastirmak amaciyla zikredilen helak
tiirlerinden biri olarak bahsedildigini ifade etmek miimkiindiir.

Kur’an’da yerkabugunun hareketli bigimde yaratildigina deginilmekte ve daglarin bu
hareketi canlilarin diinyada yasayabilecegi hiza diisiirmek i¢in yaratildig: ifade edilmektedir.
Kur’an’daki bu ve kitalarin varligina iliskin bilgi Alfred Wegener’in Diinya'nin kitalarinin
siperkitadan ayrilarak jeolojik zaman icinde hareket ettigi ve okyanus yatagi boyunca
stiriiklendigi yoniindeki kita kaymasi teorisi ile ortiismektedir. Yerkabugunun hareketinin
heybetli daglar ile yavaslatildigi belirtilen Kur’an’da konuya iliskin ayetlerin bir kisminda
daglarin bu fonksiyonuna deginilmemesi yerkabugundaki hareketlerin tamamiyla durmadigini
ve zaman zaman depremlerin olabilecegine de isaret etmektedir.

87 el-Hakka 69/13-16; konu hakkindaki diger yetler igin bk. el-Vaki‘a 56/1-6; el-Miizzemmil 73/14; el-Miirselat
77/10.

8 Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bk. Kaya, Kur’'an’da Daglar, 178-194.

8 Okuyan, Kisa Stirelerin Tefsiri, 2/984-985; ayr. bk. Derveze, et-Tefsiru 'I-hadis, 3/304.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 47




)\ DEPREN
2,

www.aleles.arg

Kur’an’da hidayet amacina uygun olarak farkli amaglarla bahsedilmektedir. Deprem bazi
ayetlerde insanlarin psikolojik ve fizyolojik sarsitilarini ifade etmek amaciyla mecazi bir ifade
olarak yer alirken bazi ayetlerde isin vahametini gostermek amaciyla deginilmektedir.
Kur’an’da Lat ve Semlid Kavmi ile Medyen halkinin depremle helak edildigi yoniindeki
anlatilara ¢okea yer verildigi goriiliir. LGt Kavminin digre iki kavimden farkli olarak volkanik
patlama sonucu olusan deprem ve bu esnada etrafa sacilan taslarla helak edildigi ifade edilir.

Kur’an’da depreme basta Mekke miisrikleri ve onlarla ayn1 davranislarda bulunan insanlari
tehdit unsuru olarak da deginilmektedir. Kur’an’da depreme kiyametin bir unsuru olarak
basvuruldugu goriilmektedir. Biiylik donilisimler biiyiikk sarsintilar sonucu oldugundan
Kur’an’daki kiyamet anlatilarinda depremlere deginildigi anlasilmaktadir. Zira zaman ve
mekan agisindan sonsuz bir aleme doniisiim i¢in bu gegici ve kiigiik alemde derin sarsintilarin
olmas1 gerekmektedir. Kur’an’daki kiyamet anlatilarinda yer verilen depremlerde daglarin
hareketi ve un ufak olacagindan bahsedilmesi sarsintinin biiyiikliigiine ve kafirler lizerinde
yapacag fiziksel ve psikolojik etkinin biiytikliigiinii gdstermek i¢indir. Bu ayetlerle miisriklere
kendilerinden 6nce helak edilen inkarcilarin yasadiklari bu ruhsal ve fiziksel durumlarin
aynisint kiyametteki bu biiyiik iki sarsinti esnasinda da yasayacaklar1 mesaji verilirken
inananlara da biiylik nesneleri bile bu hale getiren o giinde kendilerini nasil bir sonun bekledigi
hakkinda derin diisiinmeleri ve ibret alarak Allah’in emir ve yasaklar1 ¢ercevesinde bir yasam
stirmeleri istenmektedir. Kur’an’da depremden ¢ogunlukla eski kavimleri helak, cezalandirma
ve tehdit unsuru olarak bahsedilmesi halk ve din adamlar1 nezdinde bu olgunun ¢ogunlukla bir
cezalandirma ya da imtihan araci olarak algilanmasina neden olmustur.
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Ozet

Insanoglu yaratildig1 giinden bugiine kadar yasam yeri olan yer kiirede cesitli dogal afetlerle
yliz yiize kalmis ve kalmaya devam etmektedir. Bu afetler insan iradesi disinda gerceklesen
afetler olup engellenmesi miimkiin degilken birtakim tedbirler alinarak mal ve can kayb1 en aza
indirilebilir. Bu konuda tedbirlerin artirilmasi devlet mekanizmasi tarafindan gergeklestirilmesi
ve denetilmesi gerekirken diger taraftan halkin bilinglendirilmesi basina ve dini hitap erlerine
diismektedir. Nitekim Islam dininin temel kaynag1 olan Kur’an’da afetler karsisinda 6nceden
tedbir almay1 ve yaratani anmay1 tavsiye edilmektedir.

Islam hukukunun tarihi seyrine bakildiginda ilk donemden giiniimiize afetler konusunda bir¢ok
meselenin ele alindig1 goriilmektedir. Bu meselelerin bir kismi dogrudan Kur’an’da
zikredilirken diger bir kism1 miigtehitler tarafindan ayetlerden istinbat edilmistir. Bu ayetlere
baktigimizda kitlik, deprem, aclik, savas, sel, tufan vb. konulari isledikleri, bu gibi afetlerde
takinilmas1 gereken tavri zikrettigi gibi miikellefler iizerindeki dini vecibelerin bir kisminin
hafifletilmesini de ele almistir. Bu baglamda kitlik ve aclik durumunda domuz etinin yenilmesi
haram iken helal, sarap icmek haram iken helal kilinmis, suyla abdest almak farz iken
teyemmiimiin ikame edilmis, kuyu sularmin temizlik vasfinin degisimi, zekatlarin afetzedelere
verilmesi uygun goriilmis, afetlerde vefat edenlerin kefenlenmesi meselesinde kolaylik
taninmis, toplu mezarlara cevaz verilmistir. Iste bu meseleler gibi birgok konuda Islam hukuku
afetzedelere bircok kolaylik saglamis hiikiimlerin hafifletilmesine veya tamamen
kaldirilmasina ruhsat vermistir.

Islam hukukunun afetlere genel bakisi ruhsatlar ¢ergevesinde iken bu gerceve ruhsatlar disinda
bir takim stlinnet ve miistahablarla afetzedelere yardim, sadaka ve destek olunulmasi konusunda
da inanlar tesvik edilmistir. Boylece afetzedelerin yiikii hafifletilmeye ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Islam ve Afet, Ruhsat, Kolaylik, Hiikiimler,
LICENSE OF ISLAMIC LAW GRANTED TO DISASTER VICTIMS
Abstract

Mankind has faced and continues to face various natural disasters in the earth, which has been
the place of life since the day it was created. While these disasters are disasters that occur
outside of human will and cannot be prevented, the loss of property and life can be minimized
by taking some precautions. While increasing the measures in this regard should be carried out
and supervised by the state mechanism, on the other hand, raising the awareness of the public

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 50




)\ DEPREN
2,

www.aleles.arg

falls to the press and religious addressers. As a matter of fact, in the Qur'an, which is the main
source of the religion of Islam, it is recommended to take precautionary measures against
disasters and to commemorate the creator.

When we look at the historical course of Islamic law, it is seen that many issues have been
discussed in the field of disasters from the first period to the present. Some of these issues were
directly mentioned in the Qur'an, while others were derived from verses by mujtahids. When
we look at these verses, famine, earthquake, hunger, war, flood, flood, etc. It also deals with
the mitigation of some of the religious obligations on taxpayers, as well as mentioning the
attitudes that should be taken in such disasters. In this context, in case of famine and hunger,
pork is halal when it is haram to eat, wine is halal when it is haram, tayammum is substituted
when it is fard to make ablution with water, it has been deemed appropriate to change the
cleanliness of well waters, to give zakat to the victims, and facilitate the shrouding of the
deceased in disasters. graves were allowed. In many matters such as these issues, Islamic law
has provided many conveniences to the victims, allowing the provisions to be mitigated or
completely abolished.

While the general view of the Islamic law on disasters is within the framework of licenses,
believers are encouraged to help, give charity and support to disaster victims with some sunnahs
and mustahabs apart from this framework licenses. Thus, the burden of disaster victims was
tried to be alleviated.

Keywords: Islam and Disaster, Permit, Ease, Provisions
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DEPREM DENEYIMi YASAMIS BIREYLERDE DiNi BASA CIKMA
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OZET

Bu calisma 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ili merkezli 11 ilde meydana gelen
depremleri yasayan bireylerin depremi nasil anlamlandirdiklarini, depreme bagl gelisen stresin
iistesinden gelmek i¢in hangi basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini ve bu stratejiler igerisinde
dini basa c¢ikma stratejilerine yaptiklar1 atiflar1 tespit edebilmeyi amaglamistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilan bu ¢alismada fenomenolojik desen tercih edilmistir.
Ikili goriismelerin gerceklestirildigi arastirmaya 21°i erkek, 14’{i kadin olmak iizere toplam 35
kisi katilmigtir. Ham verilerin transkripsiyonu yapilarak arastirma odagimizla alakali kelimeler
ve climleler tanimlanmis, icerik analizi sonucu veriler kategorilere ve temalara ayrilmistir.
Arastirma sonucunda deprem ve buna bagli gelisen stresle basa ¢ikmada katilimeilarin 9 farkl
basa ¢ikma stratejisi (psikolog destegi, psikiyatr destegi, aile destegi, arkadas destegi, devlet
destegi, umut etmek, dini basa ¢ikma, kendini telkin ve kisisel karar alma) benimsedikleri tespit
edilmis olup bu stratejiler icerisinde en ¢ok atif yapilan stratejinin dini basa ¢ikma olduguna
ulasilmistir. Dini basa ¢ikma stratejileri icerisinde de 7 farkli (Kur’an-1 Kerim okumak, Hz.
Peygamberin hayatindan 6rnekler bulmaya calisarak teselli aramak, dua etmek, namaz kilmak,
dindar kisilerin tavsiyesi/sohbeti, slikiir duygusu ve ahiret inanci) yontem 6ne ¢ikmis olup en
cok atif yapilan yontemin dua etmek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarinin literatiirle
uyumlu ve dini basa ¢ikmanin zorlu yasam olaylarinda kullanilan 6nemli bir basa ¢ikma
yontemi oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler : Deprem, Maneviyat, Basa Cikma, Dini Basa Cikma.
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1. GIRIS

Toplumlarin travmatik afetlere maruz kalmasindan sonra bireylerde psikolojik sikintilar
yasanabilmektedir. Bunlar arasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve
anksiyete en sik goriilen psikolojik belirtilerdir (Baloglu, Harris, & Karag6zoglu, 2005: 126).

Diinya Saglik Orgiitii afeti, toplumun basa ¢ikma ve iyilesme kapasitesini asan,
bireylerin, onlarin isleri ve ¢evreleri lizerinde giiglii bir etkiye neden olan bir sistemin (veya
toplulugun) normal isleyisinin kesintiye ugramasi olarak tanimlamistir. Bu durum, dogal
kaynakli bir olayin (6rnegin, bir kasirga veya deprem) veya insan eyleminin (en yaygin olanlari
arasinda savas) ve bunun zararl etkilerinin (6rnegin, insan kayb1 veya alt yapinin yok olmasi)
sonucu olabilir (WHO, 2000).

Dogal afetler arasinda depremler ¢cok yaygindir ve en yikici olanlardan biridir. Diger
felaket olaylarindan farkli olarak, depremlerin tahmin edilmesi veya depremlere hazirlanmasi
miimkiin degildir. Genel ¢evresel tahribata neden olmasinin yani sira, hayatta kalanlar arasinda
yiiksek bir psikolojik morbidite riski gézlenmektedir (Oflaz, Hatipoglu, & Aydin, 2008: 678).
Ayrica ekolojik, politik, ekonomik, gelisimsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutlar iizerinde
olumsuz kisa ve uzun vadeli etkiler getirir. Bununla birlikte depremle ilgili fiziksel problemler
ele alinirken, zihinsel problemlerin ¢ogu tespit edilmemistir (Baral, & Bhagawati, 2019).

Deprem sokunun yani sira barinma yeri ile sosyal, ekonomik, egitim gibi alanda
hissedilen eksiklik ve belirsizlik bir¢ok kisi i¢in oldukga travmatik olabilmektedir (Cofini,
Carbonelli, Cecilia, Binkin, & di Orio, 2015).

Basa cikmanin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan 6l¢me aracglar1 genellikle
bireylerin stresli durumlarda ne tiir tepkiler verdiklerini tespit etmeyi amaglamaktadir (Yondem
& Eren, 2008: 62).

Anlam olusturma, basa ¢ikmanin merkezi bir ilkesidir. Travma, bireyin benlik ve diinya
hakkindaki goriisiinii tehdit ettiginden anlamin yeniden insas1 gereklidir. Bu siireg, kisinin
travmatik olaya atfettigi anlamin yanmi sira kendini ve diinyay1 nasil gordiigiine de baglhdir.
Cadell, Regehr ve Hemsworth (2003: 280) bir olay1 anlamlandirmanin, ona anlam katmanin
hayatta kalanlarin genellikle maneviyat yoluyla ¢ozmeye calistiklar1 basarili basa ¢ikmanin
temel bir bileseni oldugunu savunmaktadir.

Beklenmedik bir sekilde meydana gelen, insanlarin varligini tehdit eden, yasamlari
altiist ederek bir¢ok stres kaynagi ortaya ¢ikaran depremle ile ilgili gerceklestirilecek her tiirlii
faaliyet basa c¢ikma acisindan 6nemlidir. Bununla birlikte devletin, kamu kurum ve
kuruluslarinin depremle ilgili sorunlar1 asmada yapacaklarmin yaninda bireylerin de bu
durumla basa ¢ikmada kullanacaklar1 basa ¢ikma stratejileri de hayati 6neme sahiptir (Kula,
2002: 235). Bu stratejiler arasinda yer alan dini basa ¢ikma stratejisi de bireylerin yasanan
olaylar1 anlamlandirmasina ve bu siiregteki zorlu yasam olaylarinin {istesinden gelebilmesine
katki saglayacaktir.
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2. BASA CIKMA

Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikmayi, stres yaratan bir uyarana maruz kaldiktan
sonra veya kisisel kaynaklar1 zorlandiginda her bireyin gosterdigi bilissel ¢abalar olarak
tanimlar.

Son yillarda pek ¢ok arastirmaci, inancin felaketlerle basa ¢ikan bireyler ve topluluklar
iizerindeki potansiyel faydalarimi ve dezavantajlarin1 incelemistir. Buna gore din ve
maneviyatin afetin potansiyel zararl etkileri i¢in tampon gorevi gordiigiinli veya afetlerden
sonra psikolojik sikintiya sebep olabilecegini soylemek miimkiindiir (Aten, O’Grady, Milstein,
Boan, & Schruba, 2014).

Travmatik olaylar baglaminda, pozitif yeniden yapilandirma, aktif basa ¢ikma ve
duygusal destek arama gibi aktif basa c¢ikma stratejilerinin veya aragsal stratejilerin
kullanilmasi, strese iyi bir uyum saglar. Buna karsilik, kaginma gibi pasif basa ¢ikma stratejileri
genellikle uyumsuzdur (Cofini vd., 2015: 5).

Yiiksek diizeyde 6z sayg1 ve iyimserlik gibi kisisel kaynaga sahip olanlarin daha yiiksek
diizeyde basa ¢ikma 6zyeterliligine ve daha diisiik genel sikint1 diizeyine sahip olduklari ifade
edilebilir (Sumer, Karanci, Berument, Gunes, 2005).

Travmatik olaylarla karsilasan bireylerin anlam bulmaya c¢aligmasinin bir yolu din veya
maneviyattir. Maneviyat ve/veya din, anlam olusturma ve doniistimsel baga ¢ikmanin énemli

bir pargasidir (Cadell vd., 2003: 281).

3. DINI BASA CIKMA
Dini basa ¢ikma, istenmeyen veya tehdit edici bir duruma verilen tepkileri yonetmek
icin kullanilan ¢esitli bilis ve davraniglar1 ifade eder (Taylor, Chatters, & Levin, 2004).

Pargament stresli yasam olaylarinin olumsuz sonuglarin1 6nlemek ve/veya hafifletmek
ve sorunlar1 ¢ozmeye yardimci olmak i¢in dini inan¢ ve davranislari kullanan basa ¢ikma
yontemini tanimlayan dini baga ¢ikma modelini gelistirmistir. Bu dini basa ¢ikma stratejileri
bireysel (kisisel dua) veya toplu olarak (gruplar halinde dua etmek, manevi ritiiellere katilmak)
kullanilabilir. Bu nedenle, uyum mekanizmalari, Tanr1 ile kisisel bir iliski veya kriz
zamanlarinda onlara umut verebilecek daha yiiksek bir gii¢ tarafindan tetiklenir (Pargament,
Smith, Koenig, & Perez, 1998).

Insanlar bir krizle birgok ydnden basa ¢ikmak icin dini kullanabilirler: anlam bulma,
bagkalariyla yakinlik kurma firsat1 elde etme, kimligi pekistirme, kontrol algisini artirma,
kaygiy1 azaltma ve kendi iclerinde kutsal veya manevi olan1 arama gibi (Pargament, Feuille, &
Burdzy, 2011).

Pargament (1990) dinin basa ¢ikma siirecine dahil olabilecegi ii¢ yol tanimlamistir:

1-Din, basa ¢ikma siirecinin her bir 6gesinin bir parcasi olabilir. Mesela evlilik,
bosanma, cenaze toreni gibi pek ¢ok yasam olayi, en azindan kismen de olsa, dogas1 geregi
dinseldir. Yasam olaylarmi aciklama kaynagi olarak dini degerlendirmeler yapilmaktadir.
Ornegin yasanan olumsuz olaylar Tanr1’nin bir iradesi ya da cezasi olarak degerlendirilebilir.
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Bu noktada Tanr1’ya 6fke duyma, ahirete odaklanma, dua etme, duygusal gii¢ i¢in Tanr1’ya
yonelme, din adamlarindan ve cemaat iiyelerinden destek alma gibi dini basa ¢ikma
faaliyetlerinin oldugu ifade edilebilir. Basa ¢ikma siirecinin sonuglart dini olabilir (6rnegin,
artan dini baglilik veya cemaat katilimi). Cesitli dini yonelimler ve inang sistemleri, normlar ve
cemaat tiirleri, basa ¢ikmada kaynak veya kisitlama gorevi gorebilir. Son olarak, basa ¢ikma,
Tanr ile daha yakin bir iligki arzusu olan manevi bir iglev tarafindan yonlendirilebilir.

2- Din, basa ¢ikma siirecine katkida bulunabilir. Ornegin, arastirmalarda dini baghligin
uyusturucu kullanimi, alkol kétiiye kullanimi ve evlilik disi1 birliktelik gibi bazi olumsuz yasam
olaylarmin olasiligin1 azalttig1, manevi yonelimli bireylerin ise kendilerini diger bireylere gore
daha olumlu bir yonde sekillendirmeye ¢alistiklar1 tespit edilmistir.

3- Din, basa ¢ikma siirecinin bir {iriinii olabilir. Ornegin, olumsuz sonugclari olan olaylar
Tanr’nin iradesine veya Tanri’nin gazabina atiflar1 artirirken, olumlu sonuglanan olaylar
cogunlukla Tanri’nin sevgisine atfedilmektedir (Pargament, vd., 1990: 796).

Pargament ve arkadaslari olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma arasinda ayrim
yapmaktadir. Pozitif (olumlu) dini basa ¢ikma, manevi psikolojik doyuma, manevi destege, dini
arinmaya, rahiplerden veya kilise iiyelerinden destek aramaya ve dini bagislamaya yol agar.
Bununla birlikte, olumsuz dini basa ¢ikma, cezalandirici bir dini algi1 (Tanri’dan gelen ceza),
manevi hosnutsuzluk (ilahi varliklarin varligini ve duygusunu sorgulama) ve kisilerarasi dini
hosnutsuzluk (dindaslar1 ve rahipleri rahatsiz etme) ile iligkilidir (Pargament, vd., 1998).

4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ili merkezli 11 ilde meydana
gelen depremleri yasayan bireylerin depremi nasil anlamlandirdiklarini, depreme bagh
gelisen stresin iistesinden gelmek icin hangi basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini ve bu
stratejiler icerisinde dini basa ¢ikma stratejilerine yaptiklart atiflar1 tespit edebilmek icin
fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir.

Fenomenolojik arastirmadaki siirecin ilk asamasi, bir olgunun anlamini kesfedebilmek
i¢cin yasanmis bir deneyimin bakis agisindan anlagilmasi gerektigini kabul etmekle baslar. Bu
nedenle, aragtirmanin amaci, arastirmacinin belirli bir olgunun anlamini kesfetmeyi amagladigi
sekilde formiile edilir (Englander, 2012: 16-17).

Bagka bir deyisle fenomenolojinin temel amaci, bir fenomenle ilgili bireysel
deneyimleri evrensel 6ziin bir tanimina indirgemektir (Creswell, 2007: 58).

Fenomenolojik bir bakis acisinda “nesne her zaman i¢inde goriindiigii eylemi asar”
anlayis1 hakimdir (Giorgi, 1997: 237).

4.2 Katihmeilar
Nitel arastirmalarda evren, arastirmacinin inceledigi ve arastirdigi olgular1 barindiran

insan topluluklari, sosyal gruplar veya ¢ok ¢esitli olay ve olgulardir. Arastirmacinin inceledigi,
ilgilendigi, hakkinda fikir sahibi olmak istedigi ve aktif olarak arastirdig1 evrenden aldig1 ve o
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evreni temsil ettigini diisiindiigii gruba 6rneklem adi1 verilmektedir (Neuman, 2014; Kothari,
2004; akt. Baltaci, 2018: 234-235).

Buna gore aragtirmamizin evreni 11 ili etkileyen 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli depremleri yasamis bireylerdir. Arastirmanin Orneklemini ise bu illerde depremi
yasamis ve Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin Isparta’ya yerlestirdigi veya kendi imkanlar ile
bu sehre gelen 35 katilimci olusturmustur. Katilimcilarin demografik verileri Cizelge 1°de
sunulmustur.

Cizelge 1: Katilimcilara [liskin Bilgiler

. ... Deprem
Kod Yas Cinsiyet Medeni Ogrenim Aninda
Durum Durumu .
Bulunulan 11
K1 53 Erkek Evli Ilkokul Malatya
K2 43 Erkek Evli Universite Hatay
K3 43 Erkek Evli Lise Gaziantep
K4 44 Erkek Evli Lisanstistii Gaziantep
K5 41 Erkek Evli Ortaokul Gaziantep
K6 29 Erkek Evli Lise Hatay
K7 54 Kadin Evli Ortaokul Hatay
K8 30 Erkek Bekar Universite Hatay
K9 55 Erkek Evli Lise Malatya
K10 51 Erkek Evli Ortaokul Malatya
K11l 44 Kadin Evli Lise Malatya
K12 39 Kadin Evli Universite Hatay
K13 35 Kadin Bosanmisg Lise Malatya
K14 40 Erkek Evli Ortaokul Malatya
K15 42 Kadn Evli Universite Gaziantep
K16 42 Erkek Evli Lise Malatya
K17 72 Kadin Bekar Ilkokul Gaziantep
K18 38 Erkek Bosanmig Lise Malatya
K19 44 Erkek Evli Lisanstistii Adiyaman
K20 38 Kadin Evli Lise Malatya
K21 26 Kadin Bekar Lise Gaziantep
K22 37 Kadin Evli Universite Hatay
K23 47 Erkek Evli Lise Hatay
K24 52 Kadmn Evli Universite Malatya
K25 25 Kadin Bekar Lise Hatay
K26 30 Kadin Evli Lise Hatay
K27 36 Erkek Evli Lise Hatay
K28 40 Erkek Evli Lise Hatay
K29 25 Erkek Bekar Lise Hatay
K30 45 Erkek Evli Universite Hatay
K31 50 Erkek Evli Lise Hatay
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K32 42 Kadmn Evli Lise Gaziantep
K33 38 Kadin Evli Universite Gaziantep
K34 49 Erkek Evli Lise Hatay
K35 32 Erkek Evli Lisanstistii Malatya

4.3.Veri Derleme Metodu

Goriigmeler, nitel arastirma desenlerinde birincil veri toplamanin belkemigini olusturur.
Nicel aragtirmalarin aksine, nitel ¢alismanin kapsami, belirli bir olgunun neden bdyle oldugunu
kesfetme ve gerekgelendirme giindemiyle baglantilidir (Stewart, Gill, Chadwick, & Treasure,
2008). Bu nedenle, etkili birincil veri toplama yontemleri gereklidir ve bunlarin merkezinde
goriigme yontemi vardir. Goriisme, nitel aragtirmalarda gerekli bir aragtir (Gill, Stewart,
Treasure & Chadwick, 2008). Miilakatlarin deneysel veya fenomenolojik bir arastirma
paradigmasi ile uyumlu oldugu ifade edilmektedir (Aliyu, Bello, Kasim, & Martin, 2014;
Adhabi, & Anozie, 2017).

Bu ¢aligmada, deprem deneyimi yasamis bireylerin depremi nasil anlamlandirdiklarini
ve depreme bagli stresin iistesinden gelmek i¢in hangi basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini ve
bu stratejiler icerisinde dini basa ¢ikma stratejilerine yaptiklar atiflari tespit edebilmek i¢in yar1
yapilandirilmig gortisme formu kullaniimistir.

Deprem nedeniyle Isparta’ya gecici olarak yerlesen/yerlestirilen depremzede bireylerle
cesitli vesileler ile goriisiilmiistiir. Bu siiregte gliven insasi tesis edildikten sonra bu bireylerle
caligma yapilmaya karar verilmistir. Oncelikle depremzede bireylerle 6n griismeler yapilmus,
calisma hakkinda bilgi verilmis, ¢alismaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmus, olumlu
geri doniisler sonrasi ¢alismaya yapmaya karar verilmistir. Calismada kullanilacak yari
yapilandirilmig goriigme formu hazirlanirken literatiir taramasi yapilmis, literatiire uygun
olarak hazirlanan gorliisme formunda yer alan sorular alanda uzman bir &gretim iiyesi
tarafindan gozden geg¢irilmis, yapilan tavsiyeler c¢ergevesinde forma son sekli verilmis ve
caligma bu yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada
gizlilik ve goniilliiliik esas alinmistir.

4.4 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Deprem deneyimi yasamis bireylerin bu durumu nasil anlamlandirdiklari, bu siiregte
karsilastiklar1 stresli olaylar1 ve bunlarla bas etmede kullandiklar1 dini basa ¢ikma stratejilerini
belirleyebilmeye yardimci olmak amaciyla gerceklestirilen yari yapilandirilmig goriismeler,
goriisme sirasinda katilimeilarin izni ile ses kaydi alinarak ve not tutularak kayda alinmustir.
Daha sonra ham verilerin transkripsiyonu yapilarak yaziya gecirilmis ve metin iizerinde
defalarca durulmustur. Bu metinler dikkatlice okunarak arastirma odagimizla alakali kelimeler
ve ciimleler tanimlanmustir. Igerik analizinden sonra katilimcilarin mahremiyetini ihlal
etmemek i¢in ses kayitlart silinmistir.

Bu calismada kodlamadaki tutarsizliklar1 gidermek, giivenirlik ve gecerligi saglamak
amaciyla giliven insas1 saglanmis, derinlemesine bilgi toplanmis, alanda uzman 6gretim {iyesi
ile igerik analizi yapilmis, veriler kodlanmis ve olusturulan bu kodlamalar bir araya getirilerek
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temalar olusturulmustur. Ayrica arastirmada i¢ giivenirligi arttirmak i¢in katilimcr teyidi
yapilmustir.

Aktarilabilirligi saglamak i¢in amacgl 6érnekleme yontemi kullanilmis, katilimcilarin ifadeleri
ayrintili olarak aktarilmig ve siklikla dogrudan alintilara yer verilmistir.

5. BULGULAR

5.1. Katihma Bilgileri

Arastirmamiza 21’1 erkek 14’ti kadin olmak {izere toplam 35 kisi katilmistir.
Katilimcilarin yas aralig1 25-72 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 41°dir. Katilimcilarin
2’si ilkokul, 4’1 ortaokul, 18’1 lise, 8’1 tiniversite ve 3’1 lisansiistii mezunudur. 28’1 evli, 5’1
bekar, 3’ de bosanmustir. 15’1 Hatay’da, 11’1 Malatya’da, 8’1 Gaziantep’te, 1’1 ise
Adiyaman’da depreme yakalanmaistir.

Katilimcilardan depremde 1. derece akrabasi vefat eden 2 kisidir. K7 nin esi, K28’in
kardesi vefat etmistir. 15 kisinin ise diger yakin akrabalar1 vefat etmistir (K1, K4, K5, K6, K8,
K9, K10, K20, K25, K26, K27, K29, K30, K33, K34).

Katilimcilardan depremde 1. derece akrabasi enkaz altinda kalan ve yaralanan 5 kisidir.
K6’nin annesi, K9’un cocugu, K25, K28 ve K29’un kardesi yaralanmistir. Diger yakin
akrabalar1 depremde yaralananlarin sayisi ise 7°dir (K1, K5, K6, K26, K27, K33, K34).

Ayrica evi yikilan 3 kisi (K7, K13 ve K16) olup diger katilimcilarin evleri ise hasar
almistir. Aract hasar alip kullanilamaz hale gelen 2 kisi (K23 ve K27) vardir.

5.2.Basa Cikma Stratejileri/Yontemleri
Cizelge 2: Katilimcilar Tarafindan Kullanilan Basa Cikma Y 6ntemleri

Baﬂsa Clkm‘fl K E N

Yontemleri
Psikolog Destegi 2 2
Psikiyatr Destegi 2 2
Aile Destegi 12 14 26
Arkadas Destegi 7 14 21
Devlet Destegi 6 6
Umut Etmek 11 10 21
Dini Basa Cikma 11 18 32
Kendini Telkin 1 1
Kisisel Karar Alma 1 1

Deprem deneyimi yasamis bireyler deprem aninda ve daha sonra depreme bagli olarak
ortaya cikan cesitli stres olaylarinda c¢esitli basa ¢ikma stratejileri kullanmaktadir. Neredeyse
biitiin katilimcilar i¢in bu stratejiler birden fazla yontemi de icermektedir. Cizelgeye gore
aragtirmaya katilan bireylerin basa ¢ikma stratejileri arasinda “dini basa ¢ikma” (32 kisi) en
fazla bagvurulan basa ¢ikma stratejisidir. Sonrasinda ise sirasiyla “aile destegi” (26 kisi),
“arkadag destegi” (21 kisi), “umut etmek™ (21 kisi), “devlet destegi” (6 kisi), “psikolog destegi”
(2 kisi), “psikiyatr destegi (2 kisi), “kendini telkin™ (1 kisi) ve “kisisel karar alma” (1 kisi)
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seklindeki stratejiler yer almaktadir. 1 katilimer ise (K30) bu siiregte higbir basa ¢ikma
yontemine bagvurmadigini ifade etmistir.

5.3.Dini Basa Cikma Stratejileri/Y ontemleri
Cizelge 3: Katilimcilar tarafindan Kullanilan Dini Basa Cikma Y 6ntemleri

Dini Fasa Clk'ma K E N
Yontemleri

Kur’an-1 Kerim

Okumak 3 3 0

Hz. Peygamberin

Hayatindan

Ornekler Bulmaya 1 2

Calisarak Teselli

Aramak

Dua Etmek 12 16 28

Namaz Kilmak 10 7 17

Dlnd_ar K_1§116t1ﬁ _ 3 9 5

Tavsiyesi/Sohbeti

Stikiir Duygusu 11 13 24

Ahiret Inanc1 8 6 14

Dini basa ¢ikma stratejilerine basvuran katilimcilar ayni anda birden fazla yontemi
kullanmaktadir. Cizelgeye gore deprem deneyimi yasamis bireylerin dini basa ¢ikma stratejileri
arasinda “dua etmek” (28 kisi) ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirastyla “siikiir duygusu” (24
kist), “namaz kilmak™ (17 kisi), “ahiret inanc1” (14 kisi), “Kur’an-1 Kerim okumak” (6 kisi),
“dindar kisilerin tavsiyeleri/sohbetleri” (5 kisi) ve “Hz. Peygamberin hayatindan ornekler
bulmaya calisarak teselli aramak”™ (2 kisi) takip etmektedir.

5.4.Deprem Am Hissedilen Duygular ve Akla i1k Gelenler
Deprem oldugu an katilimcilarin hissettikleri duygular ve akillarina ilk gelenler ile ilgili
temalar ve bunlara yapilan atif sayilar1 Cizelge 4 ve Cizelge 5’te gosterilmistir.

Cizelge 4: Katilimcilarin Deprem Ani Hissettigi Duygular

Duygular (7)

I
| |

| ]

| |
Olim Hissizlik/

K(cizgu S Car?%zlik Saslgnhk Donup K{.ert“.'g.t’i'zme Endise (1)
(13) O kama(z) | Umidi®
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Cizelge 5: Katilmcilarm Deprem Ani Ik Akla Gelenler

Ik Akla
Gelenler (2)

|
[ |

Cocuklar (7) Aile Fertleri (6)

Bazi katilimcilara ait ifadeler su sekildedir:

“Sakin kalmaya ¢alistim, kendimi telkin ettim birazdan bitecek ve kurtulacagim
diye. Uzun siiriince korktum.” (K4, 44 yas, erkek).

“Hayatimin o an sona erecegini, yasadigim binanin yatagimda yatarken
tizerime c¢okecegini ve o an Olecegimi hissettim. Deprem durup bina
vikilmadiginda ise hala nefes alabildigim i¢in ¢cok sansl oldugumu diistindiim.
Boylesine bir depremden kurtulmus olmanmin baska bir agiklamas: olamaz
ciinkii. Iskenderun’dan Antakya’ya gidince daha da sanshi oldugumu tam
anlamiyla gordiim.” (K6, 29 yas, erkek).

“Ilk anlar binanin yikilacagindan emindim. Ciinkii sarsinti o kadar siddetliydi
ki bizi duvarlara vuruyordu. O andan itibaren beni korku, ¢aresizlik ve 6liimle
yiizlesme hisleri esir almisti. Enkaz altindaki ilk animda ise daha iki giin evvel

yammizda olan ¢ocuk ve torunlarim aklima geldi ve iyi ki onlara bir sey olmadi
diye avundum.” (K7, 52 yas, kadin).

“Cok korktum. Hayatin bittigini ve 6lecegimi diisiindiim. (K8, 30 yas, erkek).

“Sarsintt devam ederken elimden bir seyin gelmedigini goriince ¢aresiz bir
sekilde bekledim. Icimde tarif edilemez garip bir his olustu. Bircok duygunun
aynt anda yasandigi bir andi.” (K10, 51 yas, erkek).

“Cok korktum. Depremin bitmesini bekledim. Ilkin bitecegini diisiindiim.
Sarsintt devam edince ¢ikmaya karar verdim.” (K16, 42 yas, erkek).

“Cok korktum ve sadece ka¢p kurtulmak istedim.” (K21, 26 yas, kadin).

“Cocuklarimi ve esimi bu durumdan bir an once kurtarmam gerektigini
diistindiim.” (K23, 47 yas, erkek).

“Cok korktum aklima ilk ailem geldi.” (K25, 25 yas, kadin).

“Ne oldugunu anlamaya ¢alistim. Cocuklarim aklima geldi.” (K31, 50 yas,
erkek).

“Korktum. Sadece bizde oluyor sandim. Bir an evimiz yikilacak sandim,
dondum kaldim. Kocam olmasa hi¢bir sey yapamazdim. Cocuklarimi
diisiindiim. O an ¢ok kétiiydiim.” (K32, 42 yas, kadin).
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“Cocuklarimi diistindiim. Yere c¢oktiik ve bekledik. Cok siddetlendiginde

binanin yikilacagini diigiindiim.” (K33, 38 yas, kadin).

5.5.Depremde Meydana Gelen Yikimlar, Oliim ve Yaralanmalarin Hayatin
Anlami1 Konusunda Diisiindiirdiikleri
Depremde meydana gelen yikimlardan sonra katilimeilarin hayata bakis acisinda biiyiik
degisimler oldugu goriilmiistiir. Gorlismede ortaya ¢ikan temalar ve katilimcilar tarafindan

yapilan atif sayis1 Cizelge 6’da gosterilmistir.

Cizelge 6: Hayatin Anlann Konusunda One Cikan Temalar

Hayatin Anlam (8)
- Anda  Maddiyatin [nsan Allah’m |Maneviyata | Insanin )
%g:flﬁallf)n Yasamak |Onemsizligi =~ Hayatinin Kudreti Yonelim  |Acizligi KS;JI e?3)
. (10) (9  Degeri(®) = (4) €) €)

CONFERENCE BOOK

Bazi katilimcilara ait ifadeler su sekildedir:

“Uzun planlar yapmanmn yanls oldugunu diisiinmeye basladim.” (K1, 53 yas erkek).

“Birikim yapmak igin tiim hayatimizi yasamadan gegirdigimizi, giizellikleri
ihmal ettigimizi gordiim.” (K2, 43 yas, erkek).

“Bu deprem, yasamanin ne kadar onemli oldugunu, hayatin kisa ve yasanan
dertlerin degersiz oldugunu diistindiirdii. Maddi seylere daha az deger vermem
gerektigini ve hayata daha ¢ok deger vermem gerektigine inancim arttt (K4, 44
vas, erkek).

“Yasamin bize verilen bir odiil oldugunu, bunu giizellestirmenin de
kétiilestirmenin de bizim elimizde oldugunu, bazi seylere kafay: takmak igin
hayatin ¢ok kisa oldugunu, hayatimin saniyelere baglh oldugunu, her giinii son
giiniimmiis gibi dolu dolu yasamam gerektigini anladim. Icine girebilecegim
bir evimin olmasinin ne kadar biiyiik bir zenginlik oldugunu (kira ya da miilk
fark etmez bir yuva), direksiyonuna oturup bir yere gidecegim bir arabamin
olmasimin ne kadar biiyiik bir sey oldugunu, vaktimi alan yogun bir isimin
olmasinin ne kadar da giizel oldugunu ve bu depremden once bunlari sanki
degismez standartlar gibi diisiiniip hi¢ birinin kiymetini bilemedigimi anladim.
Her seyden once en yakin arkadasimi kaybettim. Camim sikilinca, derdim
olunca, aklima bir is fikri gelince, bir yerlere gitmek isteyince, hayatimda giizel
gelismeler olunca veya hi¢ bir sey olmasa bile oylesine arayabilecegim bir
dostum yok artik. Etrafta enkazlar: gordiikce onu arayip ne atlattik oglum biz
demek istiyorum ama yapamiyorum. Baska kimseye de derdimi
anlatamiyorum. Iste en biiyiik giizellik hayatta béyle bir dosta sahip olmakmus
onu anladim. Cok siikiir ki annem, babam, kardesim ve biricik esim sag
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kurtuldular hepsiyle yan yanayiz. Onlara da bir sey olsaydi hayatin hi¢ bir
anlami kalmamis olacakti benim i¢in. Depremden sonra sanki her an son
nefesimi alacakmisim gibi diigiiniiyorum. Hig¢ bir seyi kendime stres kaynagi
vapmamaya  ¢alisiyorum.  Sevdiklerimle daha ¢ok vakit gecirmeye
calistyorum.” (K6, 29 yas, erkek).

“Hayata daha dncesinde de genellikle maneviyat agisindan baktigimdan
yvasananlar bende bir ofke veya kizginlik ya da isyan hali yaratmadi. Bununla
beraber zaman zaman diinyamn, bu hayatin, malin miilkiin, kimi diinya
hayallerinin bos ve gecici oldugu diisiincem perginlendi. Bu yiizden hevessizlik
degil ama olmazsa da olur dedigim durumlar artt.” (K7, 54 yas, kadin).

“Daha olumlu bakmaya bagladim her seye. Bunda da bir hayw vardir deyip

vasadigim andaki giizelliklerle teselli bulmaya c¢alisiyorum.” (KS, 30 yas,
erkek).

“Bu deprem bana hayatimizin pamuk ipligine bagli oldugunu, Allah’in
giictintin ve kudretinin her seye yettigini bir daha hatwrlatti.” (K11, 44 yas,
kadn).

“Sevdiklerimin ve hayatin kiymeti goziimde artti.” (K16, 42 yas, erkek)

“Cok liiks yasadigimizi ve diinya malinin gelip gecici oldugunu diistintiyorum.
Hayati yagamanin gerektigini anladim.” (K18, 38 yas, erkek).

’

“Hayatin dert ettigimiz veya tasalandigimiz kadar onemli olmadigi gordiim.’
(K19, 44 yas, erkek)

“Hayatin kisa oldugunu ve bunu en iyi sekilde degerlendirmem gerektigini fark
ettim.” (K21, 26 yas, kadin).

“Insanlarin baska insanlar nedeniyle cektikleri bu aci éliimler karsisinda ¢ok
tiztildiim ve sinirlendim.” (K22, 37 yas, kadin).

“Komsularim vefat ettiler. Diin giiliip eglendigimiz insanlar bir ka¢ saniyede
yerle bir oldular. Insanin cok aciz bir varhik oldugunu anladim.” (K23, 47 yas,
erkek).

“Kalan hayatimi esim ve c¢ocuklarimla mutlu gegirmeyi, ¢ekirdek ailemin
duygu ve diigiincelerinin her seyden once gelmesi gerektigini, zor zamanlarda
yammizda olup bize deger verenlerin gercek dost oldugunu diistindiim. Dost
goriinen fakat kendinden baskasini diisiinmeyen insanlarin gercek yiizlerinin
ne kadar igren¢ oldugunu goérmek insanlara bakis agimi degistirdi. Bu
diinyamin malin miilkiin yalan oldugunu diistindiirdii.” (K31, 50 yas, erkek).

“Insan hayatinin cok degerli oldugunu ve bir o kadar ucuz oldugunu gordiim.
Olen insan sayilari arttik¢a insanlarin ne kadar aciz oldugunu gérdiim. Neden
bu insanlarin 6ldiigiinii, onlarin yerinde bizim de olabilecegimizi diisiindiikce
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halimize ne kadar siikretsek az diye diistiniiyorum. Bu biiyiik felaket goziimde
hi¢bir sey birakmadi.” (K33, 38 yas, kadin).

“Insanlarin zararl birer varlik oldugu kanisina vardim.” (K34, 49 yas, erkek).

5.6.Deprem ve Sonrasinda Yasananlarda Allah’in Adaleti

Deprem ve sonrasinda yasanan olumsuz olaylar nedeniyle katilimcilarin 30°u Allah’in
adaletini sorgulamadigini, 4’ii Allah’in adaletini sorguladigini, 1 katilimci ise bu konuda
fikrinin olmadigini ifade etmistir.

Cizelge 7: Allah’mn Adaleti ile Ilgili Temalar

Allah’mn Adaleti (2)

Adil Allah Inanci (30) Neden Ben/Biz? (4)

Bazi katilimcilara ait ifadeler su sekildedir:

“Her zaman Allah’a siikreder her seyin Allah’tan geldigini ve en hayirlisini
verdigini diistiniiriim.” (K1, 53 yas, erkek).

“Iyi seyler basima geldiginde neden ben demediysem simdi neden soyleyeyim.
Allah kimseye haksizlik yapmaz ve adaletsiz davranmaz.” (K2, 43 yas, erkek).

“Allah’in adaletini hi¢bir zaman sorgulamadim. Bunu Allah’in insanlara bir
seyler ispatlamak icin yaptigini veya insanlara bir seyler gostermeye ihtiyact
oldugunu diisiinmiiyorum. Depremin Allah’in adaleti i¢in bir gésterge oldugunu
diisiinmiiyorum.” (K4, 44 yas, erkek).

“Boyle bir yikimda herkesi ve her seyi sorguluyorsunuz. Yani basinizdaki bina
vikilyyor, sevdikleriniz tonlarca betonun altinda feci halde can veriyor, bazilari
yanarak éliiyor, bazilart bogularak. Ilk baslarda korkunun ve kizginligin
etkisiyle bosluga diistiigiimiiz ve Allah in adaletini sorguladigimiz daha dogrusu
biz ne yaptik ki bunu hak ettik diye diigiindiigiimiiz oldu. Sonra dedik ki insanlar
oldiiren Allah’in adaleti degil, insanlari oldiiren yine insanlarin kendisi.
Insanlarin doyumsuzlugu, tamahkdrhigi, bencilligi, isini diizgiin yapmamasi.
Bunlar aklimiza gelince normale dondiik. Allah’in adaleti sasmaz. Hayirlisi
neyse o bizi bulur.” (K6, 29 yas, erkek).

“Allah’in adaletini asla sorgulamadim. Egimi kaybetmeme ragmen bu tiir
olaylarin bir uyari, dikkat cekme mahiyetinde oldugunu diisiindiim. Olenler,
vakiminit ya da evini, esyasini kaybedenler icinde her tiirden insan var. Ama
su¢lu-masum ayrimi yapamayiz. Herkes ve her sey sahibine dondii. Kimi sehit
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kimi farkli rollerde. Ben esimin sehadetine inaniyorum. Samimi bir inanca
sahipti, namazini aksatmaz ve Kur’an ogreniyordu.” (K7, 54 yas, kadn).

“Allah’in adaletine inaniyorum. Ilahi adaletin tecellisinin bu diinyada da
olduguna inancim arttr.” (K11, 44 yas, kadin).

“Tabi ki sorguladim. Sonugta Allahin adaletinin sasmadigini anladim.” (K138,
38 yas, erkek).

“Depremin hep adil oldugunu, kimseyi ayirmadigini diistindiim. Allah’in adaleti
kimseyi aywrmiyor. Fakat sonrasinda diger insanlar yiiziinden insanlar arasi
ayrimlar baslyor.” (K19, 44 yas, erkek).

“Bunun Allah’in adaletiyle ilgisi yok. Deprem sonrasinda insanlarin
sahtekarligimi  goriince bunu hak ettigimizi diistindiim. Fakat kiigiiciik
bebeklerin, ¢ocuklarin hayatini  kaybettigi haberlerini duyunca kalbim
parampar¢a oldu. ”(K31, 50 yas, erkek).

“Allah’in adaletini sorguladim tabi ki. Hi¢bir insan evladina boylesine elim bir
oliim yakismadi.” (K33, 38 yas, kadin).

5.7.Deprem Oncesi ve Sonrasi Yasanan Degisimler

19 katilimcit deprem sonrasinda Oncesine gore hayatinin dini, ibadet, zihinsel,
ruhsal/manevi boyutlarinda bir degisim olmadigini ifade etmistir. Bunun yaninda siikiir ve dua
konusunda artis yasadigini ifade eden 6, ahiret icin caligmak gerektigi konusunda farkindalik
yasadigin1 ifade eden 3, maneviyata daha fazla 6nem vermeye basladigini ifade eden 3,
dayanisma ve sorun ¢ozebilme kabiliyetinin hayata bakis agisin1 degistirdigini, kendisini aciz
hissetmeye bagsladigin1 ve ruhsal olarak ¢oktiigiinii ifade eden 1’er katilimc1 olmustur.

Cizelge 8: Deprem Sonrasi Yasananlar Degisimler

Yasanan
Degisimler (6)
I
[ 1 1 1 Al : |
Stikiir ve Ahiret ; Dayanisma ciz
Duada Artis | Diistincesi Man(%\)"yat ve Sorun Hissetme Cgﬁgs%ll)
(6) @) Cozme (1) (1) Gokus (1)

Bazi katilimcilara ait ifadeler su sekildedir:
“A¢ik¢ast bu depremden sonra siikiir ve duada artis oldu.” (K1, 53 yas, erkek).

“Cok bir sey degismedi ama obiir diinya i¢in biraz daha ¢aliymak gerektigini
anladim.” (K2, 43 yas erkek).

“Bir¢ok acidan degigimler yasadigimi soyleyebilirim. En ¢ok aciz oldugumuzu
anladim.” (K5, 51 yas, erkek).
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“Ruhsal, zihinsel olarak hepimizde az da olsa degisimler oldu. Hepimiz
vakinlarimiza destek olma refleksine sahip olduk. Bir sekilde sorunlara ¢éziim
tiretmemiz gerektigini diigiiniir olduk.” (K6, 29 yas, erkek).

“Deprem oncesinde de hem manevi hem de ibadet konularinda Allah yolunda
gayretli biriydim. Bu konularda bir degisim ihtiyact duymadim. Bununla
beraber kendimi 6ncesinde eksik hissettigim kapanma konusunda adim attim ve
tesettiir kiyafetler kullanmaya basladim. Enkaz altida iken Rabbim buradan sag
salim ¢ikarsam kapanacagim, bagortiimii stirekli takacagim diye dua etmistim.

Hastanede kendime gelince yakinlarimdan ilk basortiisii getirmelerini istedim.’
(K7, 54 yas, kadn).

“Ibadet konusunda degisiklik olmadi ama maneviyat dogal olarak biraz daha
artti.” (K8, 30 yas, erkek).

“Zaman zaman isyan yasadim ancak daha kotii durumlar: goriip isitince hep
stikriim artti. Bazi seylerin kiymeti artti bazilarimin azaldi. Maddiyat azalirken
maneviyat arttr.” (K11, 44 yas, kadin).

“Manevi hayat daha ¢ok 6nem kazandi benim i¢in.” (K12, 39 yas, kadin).
“Daha ¢ok Allah’a siginmaya ve dua etmeye basladim.” (K18, 38 yas, erkek).

“Manevi diinyamda pek degisim olmadi. Benim hayat goriisiim degisti.” (K19,
44 yas, erkek).

“Ruhsal olarak hala ¢okiiglerdeyim. Hep bir korku var i¢cimde acaba yine mi
olacak diye. Gece yataktan sigrayarak kalkiyorum.” (K22, 37 yas, kadin).

“Dinime daha siki baglandim. Ailem icin her giin daha ¢ok dua ediyorum. Onlar
icin stikiir namazlart kilyyorum.” (K23, 47 yas, erkek).

“Daha ¢ok dua etmeye basladim. Cevremdeki ihtiyag sahiplerine karst daha
duyarli oldum diyebilirim.” (K33, 38 yas, kadin).

5.8.Depremin ve Sonrasinda Yasananlarin Nedeni

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerde depremin diger afetler gibi Allah’tan
geldigini fakat bunun ceza olmadigini, dogal bir tabiat olay1 oldugunu, bu yasananlarin uyari
ya da imtihan oldugunu, sonrasindaki yikim ve dliimlerden ise insanin sorumlu oldugunu ifade
eden aciklamalar 6ne ¢ikmistir. Buna gdre depremi ve sonrasinda yasananlar1 13 katilimct
“imtihan”, 12 katilimc1 “insan hatas1”, 10 katilimci ise “uyar1” olarak degerlendirmistir.
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Cizelge 9: Depremin ve Sonrasinda Yasananlara Nedeni

Depremin ve Sonrasinda
Yasananlarin Nedeni (3)

| |

Imtihan (13) Insan Hatas1 (12) Uyari (10)

Bazi katilimcilarin ifadesi su sekildedir:

“Ben bu olayin Allah’tan geldigine inaniyorum ancak bunun biz insanlara bir
uyart, imtihan veya ceza oldugunu diigiinmiiyorum. Biz sadece vicdanimizda
hangisini hissediyorsak ona inaniyoruz. Soyle ki kendimizi su¢lu hissediyorsak
veya birilerini su¢luyorsak “ceza” diyoruz ve vicdammizi rahatlatiyoruz,
inancimizdan veya baskalarinin inancindan giiphe duyuyorsak “uyari” diyoruz,
vicdanimizi rahatlatyyoruz. Her seyi 6niimiizde imtihan gibi goriiyorsak ve illaki
alternatifli bir sonug¢ arryorsak her olayda “imtihan” diyoruz ve vicdanimizda
dogru yolu se¢meye c¢alisiyoruz. Sadece bir olay olarak goriiyorsak ‘“‘insan
hatast” deyip olayin manevi boyutunu azaltiyoruz. Bu olay Allah’in koydugu
fizik kanunlart ¢ergevesinde gerceklesen tabiat olayidir. Nasil ki kar, yagmur
gibi tabiat olaylart dogal ise deprem de dogaldir. Tedbir almak ise bize
baghdir.” (K4, 44 yas, erkek).

“Yasanan olaylarin hepsi insan hatasindan kaynaklidir. Allah verdigi cani alir
kabuldiir, ama Allah bir deprem yaratayim biitiin binalari yikip insanlar
oldiireyim demez. Allah boyle ufak seylerle ugrasacak bir gii¢ degildir. Adt
tistiinde bu bir dogal afettir. Allah insanogluna bir beyin, iki goz, bir agiz ve iki
de el vermistir. Gozler goriip okumaya, beyin anlamaya, agiz konusmaya, eller
ise is yapmaya yarar. Bina yapmanin bir bilimi vardir. Allah bu bilimi anlayalim
diye bize bir beyin vermistir. Bu bilimi anlamadan, anlasak da gérmezden
gelerek bazi seyleri yapiyorsak bu insanin kendi hatasidir. Dogal afetleri Allah
yaratiyor olabilir. Ama bu dogal afetlere karsi onlem almak, isini diizgiin
vapmak insanin gorevidir.”(K6, 29 yas, erkek).

“Yanhs ve c¢arpik kentlesme, halkin bilingsizligi, liyakatsizlik ve denetim
eksikligi, bilimselligin 6nemsenmemesi yikimi ve éliimleri artirmistir.”(K11, 44
vas, kadn).

“Insanlarin yaptigi ihmaller sonucu nice baska insamin hayat: son buldu ya da
mahvoldu. ”(K12, 39 yas, kadin).

“Varlk iginde yokluk ¢ekiyoruz. Her seyimiz var ama kullanamiyoruz. Evimiz
var giremiyoruz, sabir ve imtihan. Tabi Allahin uyarisi birazda.”(K18, 38 yas,
erkek).
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“Doganmin kanunlarina karsi bizim ihmallerimizin toplami. ” (K19, 44 yas, erkek).

“Allah’in bizi mal, miilk, evlat, anne baba hi¢chir seyin bizim olmadig
konusundaki uyarisidwr.” (K20, 38 yas, kadin).

“Allah bize bir seyleri fark etmemiz gerektigini haberdar ediyor diye
diistintiyorum. (K22, 37 yas, kadin).

“Allah bizi her zaman smiyor. Bu depremle bir¢ok insana bunu daha iyi
gosterdi. ”(K23, 47 yas, erkek).

“Herkesin bir imtihani var. Bizim de imtihanimiz bu deprem oldu. " (K24, 52 yas,
kadn).

“Allah, toplum olarak bizi ne yapiyorsak yapalim en iyisini yapmamiz, bilimi ve
teknigi kullanmamiz, bize verdigi akl kullanmirsak béyle bir felakette bize zarar
gelmeyecegi, aym kafa ile devam edersek daha ¢ok canimizin yanacagi
konusunda uyarida bulunuyor.”(K31, 50 yas, erkek).

5.9.Inang, Gii¢ ve Destek

Inangli olmanin zor zamanlarda insana gii¢ verdigine ve destek sagladigina inanan
katilimci sayis1 33 olup “bazen” cevabi veren katilimer sayisi ise 2’dir. Dolayisiyla bu konuda
olumsuz goriis bildiren bir katilimci olmamuistir. Baz1 katilimcilara ait ifadeler su sekildedir:

“Neye inandigimizin bir énemi yok. Ama mutlaka bir seye inanmak insana
tutunacak bir dal veriyor.” (K4, 44 yas erkek).

“Ben biitiin ibadetlerini eksiksiz yerine getiren biri degilim. Ama hi¢ bir zaman
dinimi ve Allah’1 inkdr etmedim. Her seyin bir noktada yaratici bir giice baglh
olduguna inandim. Her ne kadar bu derecede 6liimiin olmasi insan hatast olsa da
o geceki oldiiriicii soguktan sonra ertesi giin giines agmasi, giinlerce en azindan
glindiiz  soguk olmamasi, yagmur yagmamasi Allah’in merhametinin
gostergesidir. Bize en biiyiik yikim sevdiklerimizin kaybi olmustur. Yoksa
sallandik, ¢ok korktuk, ¢ok biiyiik bir yikim oldu evet ama sonugta hayat devam
ediyor deyip hayatimiza tutunup 5 Subattaki gibi devam edebilirdik.”(K6, 29 yas,
erkek).

Inancimdan aldigim giic olmasayd: egini, evini, gecmisini, her seyini yitirmis bir
kisi olarak hayatima devam edemezdim. (K7, 54 yas, kadn).

“Inancli olmak bazen insana destek sagliyor. Sonuclara katlanmaya yariyor,
fakat faciay: engellemiyor. " (K19, 44 yas, erkek).

“Dua insamn igini her zaman ferahlatir. Bu da bir destek degil midir? ”(K22, 37
vas, kadin).

“Ozellikle dua, namaz ve Kuran en biiyiik huzur kaynagidir. " (K33, 38 yas, kadin).
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6. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli 11 ili etkileyen depremleri yasamis
bireylerin deprem ve buna bagh ortaya ¢ikan stres verici olaylarla basa ¢ikmada kullandiklari
yontemleri ve bu yontemler igerisinde dini basa ¢ikmaya yapilan atiflart analiz etmeyi
amaglayan bu nitel arastirma i¢in 35 depremzede ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler fonomenolojik analize tabi tutulmus, icerik analizi
sonrast kategoriler ve temalar olusturulmustur. Basa ¢ikma yontemleri arasinda psikolog
destegi, psikiyatr destegi, aile destegi, arkadas destegi, devlet destegi, umut etmek, dini basa
¢ikma, kendini telkin ve kisisel karar alma yontemleri tespit edilmis olup dini basa ¢ikma
stratejileri igerisinde de Kur’an-1 Kerim okumak, Hz. Peygamberin hayatindan ornekler
bulmaya c¢alisarak teselli aramak, dua etmek, namaz kilmak, dindar kisilerin tavsiyesi/sohbeti,
stikiir duygusu ve ahiret inanci oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmada deprem deneyimi yasamig bireylerin karsilastiklar1 zorluklarin ve stres
verici olaylarin iistesinden gelmek i¢in ¢esitli basa ¢ikma yontemleri kullandig1 ve bu yontemler
icinde en cok dini basa ¢ikma yoOntemine bagvurduklari tespit edilmistir. Stresli yasam
olaylariyla basa ¢ikmada din 6nemli bir destek unsuru olarak belirtilmistir. Cofini ve
arkadaslarinin (2015: 3) yaptig1 calismada da depremden sonra travma sonrast stres bozuklugu
yasayan bireyler, ¢cesitli basa ¢ikma stratejilerine gore dnemli farkliliklar gostermistir. TSSB’si
olan bireyler, TSSB’si olmayanlara kiyasla din, dikkat daginiklig1, kendini suglama, inkar, disa
vurma ve davraniglarda kopukluk i¢in daha yliksek basa ¢ikma puan ortalamalarina ve daha
diisiik kabullenme degerlerine sahiptir.

Arastirmamizda inanilan Ustlin/yiice giiciin insanin hayata tutunmasinda destek gorevi
gordiigline, deprem gibi hayati olumsuz etkileyen durumlarda sonuglara katlanmasina katki
sagladigina ve deprem sonrasi bazi katilimcilarda ibadetlere ve maneviyata yonelis olduguna
ulasilmistir. O’Grady, Rollison, Hanna, Schreiber-Pan, ve Ruiz’in (2012: 296-297) yaptigi
caligmada katilimcilarin ¢ogu, travmanin ardindan daha yiiksek bir giice olan inanglarinin
arttigini ve dinlerini uygulamaya kars1 yeniden bir ilgi duyduklarini bildirmistir. Katilimcilarin
biiylik cogunlugunun travma sirasinda ve sonrasinda Tanri’nin kendilerine ilham verdigini
hissettiklerini bildirmeleri de arastirmada ilgi ¢eken bir noktadir. Ayrica s6z konusu
arastirmada deprem maneviyatinizi nasil etkiledi? sorusuna bir katilimci “deprem maneviyatimi
olumsuz etkilemedi; aksine onu pekistirdi. Tanr1’nin gii¢lii eli ve giicli olmasaydi, oglum 6lmiis
olacakti. Inancim zamanla artiyor.” cevabini vermistir. Garcia, Paez-Rovira, Cartes Zurtia,
Neira Martel ve Reyes Reyes (2014) tarafindan 2010 yilinda Sili’de meydana gelen deprem
sonrasi evlerini kaybeden ve o sirada gegici barinaklarinda yasayan bireylerde dini basa ¢ikma,
sosyal destek ve Oznel siddetin travma sonrasi biiyiime iizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmada da olumlu dini basa ¢ikma ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli bir
kolerasyon oldugu tespit edilmistir. Dini inang¢ tarafindan olumlu yeniden degerlendirmenin
travmatik etkinin tistesinden gelmeye yardimci olan ana faktor oldugunu ifade edilmistir.

Baral ve Bhagawati (2019) tarafindan 25 Nisan 2015 ve 12 Mayis 2015°te Nepal’de
meydana gelen depremle ilgili yaptiklart ¢calismada TSSB’si olan katilimcilarin dini basa
cikma, pasif basa ¢ikma, 6z dikkat dagitma basa ¢ikma ve madde kullanimiyla basa ¢ikma
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puanlar1 daha yiiksek iken TSSB’si olmayan katilimcilarin aktif basa ¢ikma puanlar1 6nemli
Olclide daha yiiksekti. Ayrica, deprem deneyimi yasamis bu bireyler stresle basa c¢ikma
stratejileri olarak dua etmek ve ibadet etmek, Tanr1’nin yardimina inanmak, Tanr1 adina hayir
isleri yapmak gibi dini basa ¢ikma uygulamalarini da kullanmislardir. Bunun nedeni
muhtemelen Nepallilerin hem iyi hem de kotli zamanlarda Tanr1’nin yardimina giiclii bir sekilde
inanan dindar bireyler olmalar1 olabilir. Nitekim insanlar, dogal afetleri ‘Tanr1’nin bir iradesi’
olarak kabul etmekte ve Tanr1’nin rizasini kazanarak bu travmatik olayin bir daha yagsanmamasi
icin dini ritiieller uygulamaktadirlar. O’Grady ve arkadaglar1 (2012) ile Baral ve Bhagawati’nin
(2019) ulastig1 bu sonuglarin ¢alismamizin sonuglariyla paralellik arz ettigi ifade edilebilir.
Nitekim katilimcilar tarafindan en ¢ok kullanilan dini basa ¢ikma stratejisi i¢erisinde dua etmek
ilk sirada yer almaktadir. Bunu ise siikiir duygusu ve namaz kilmak takip etmektedir. Ayrica
katilimcilar depremin bir uyart ya da imtihan olmasi nedeniyle Allah’tan geldigini fakat
yasanan Oliim ve yikimlardan insanin sorumlu oldugunu ifade etmistir.

Ting (2016) tarafindan 2010 yilinda, Cin’in Qinghai eyaletinin Yushu’daki Tibet
toplulugunu vuran deprem sonrasi yaptigi calismada dinsel ritiiellerin iyilesme i¢in ¢ok 6nemli
oldugu tespit edilmistir. Calismada Yushu depreminden kurtulanlarin gelisebilecegi bir ortamin
saglanmasinda inang temelli bir toplulugun gerekliligi de vurgulanmistir. Aragtirmamizda bazi
katilimcilar deprem sonrasi siikiir, dua ve maneviyatta artis yasadigin1 ve bunlarin insani
rahatlatip destek sagladigini ifade etmistir. Ayrica dini basa ¢ikmada namaz ibadetinin en ¢ok
kullanilan yontemler arasinda oldugu ve dindar kisilerin tavsiyesi/sohbetinin de basa ¢ikmada
bir yontem olarak kullanildigini gostermistir. Bu bulgularin s6z konusu ¢alismayla uyumlu
oldugu soylenebilir.

Blanc, Rahill, Laconi ve Mouchenik (2012) tarafindan 12 Ocak 2012’de Haiti’de
meydana gelen depremle ilgili yapilan ¢aligmada katilimcilardan 108’1 (% 64.7) depremi dogal
bir fenomen olarak algilanirken, 39’u (% 23.4) depremin nedenini bilmedigini ve 15’1 (% 9)
depreme ilahi bir koken atfettigini bildirmistir. Calisma depremin ilahi bir kdken ve/veya ceza
oldugunu algilayanlar ile algilamayanlar arasinda peritravmatik sikinti, TSSB semptomlar1 ve
dayaniklilik 6l¢timlerindeki ortalama puanlarda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur.

Kula (2002) tarafindan Tiirkiye’de meydana gelen 17 Agustos 1999 depremi sonrasi
yapilan ¢alismada depreme maruz kalan bireylerin basvurulan dini basa ¢ikma metodlari
arasinda, her aktif ve anlamli biligsel basa ¢ikma davranisi olan duanin olumlu dini basa ¢ikma
davranis1 olarak ilk sirada yer aldig1 gozlemlenmistir. Bunu sirasiyla Kelime-1 Sehadet ya da
tekbir ve salavat getirerek manevi destek saglama, 6liim ve ahireti diisiinerek Allah’a kavusma
arzusuyla psikolojik gerginligini, ¢aresizligini asmaya ¢aligma, Kur’an okuma ve namaz kilmak
suretiyle Allah’tan yardim isteme ve rahatlamaya ¢alisma izlemistir. Bununla birlikte yasanilan
olayin sorumlusu olarak Tanr1’y1 gérme ve O’na kizma davranisinin ¢ok az oranda yer aldigt
dolayisiyla katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikmaya daha az basvurdugu tespit edilmistir.
Ayrica depremzedelerin biiylik bir kismi depremi Allah’in bir cezasi olarak degerlendirmistir.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore depremin bir uyarit ya da imtihan oldugu
diistincesinin ilahi kokene igaret ettigi soylenebilir. Bununla birlikte her ne kadar kokeni ilahi
olsa da depremin gergeklesmesi diger dogal afetler gibi fiziki kanunlarla a¢iklanmistir. Bu
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aciklamalar Blanc ve arkadaslarmin (2012) yaptigi calismanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Kula’nin (2002) calismasinda elde edilen dini basa ¢ikma yontemlerinin de
aragtirmamizda ortaya c¢ikan yOntemlerle benzerlik gdsterdigi sOylenebilir. Bununla birlikte
Kula’nin s6z konusu c¢aligmasinda depremin Allah’in bir cezasi olarak goriildiigii sonucuna
varilsa da aragtirmamizda hi¢bir katilimci1 bunu ceza olarak gérmemistir.

Galindo (2016) tarafindan 2010 yilinda Haiti’de meydana gelen depremden etkilenen
bireylerle bir calisma yapilmistir. Calismada birkag katilimci, yasadiklar1 travmatik olaylari
hayatin dogal bir pargasi oldugunu ve bazi seylerin olmasi gerektigini ifade etmistir. Birgcok
katilimc1 bu depremin gergeklesmesi ‘“kaderinde” olan, doganin kagmilmaz bir giicii
gormektedir. Bir katilimei, “Zor anlarim oldugunda, iyi anlara ulasmak i¢in her zaman zor
anlardan ge¢meniz gerektigini diisiiniiyorum” seklinde ifade etmistir. Katilimcilara gore,
travmatik olaylarin kaginilmaz ve yasamin gerekli bir pargasi olduguna dair bu bakis agisi,
onlarin bas etmelerine ve ilerlemelerine yardimci olmaktadir. Bir diger husus da Haiti’nin
olumsuz olaylarin meydana geldigi tek iilke olmadig: fikrinin bulunmasidir. Birka¢ katilimci
Tanr’nin Haiti’den nefret etmedigini ve bunu bildiklerini, diinyadaki diger {ilkelerin de benzer
deneyimler yasadigini ve dogal afetlerden, ekonomik ve politik zorluklardan muzdarip
oldugunu bilmenin normallesme duygusuna olan etkisine vurgu yapmistir. Pek ¢ok katilimet,
ozellikle deprem gibi travmatik bir olayda, Tanri’nin hayatta kalmalarina izin verdigine olan
inanglarini ifade etmistir. Birkag katilimc1, depremden nasil kurtulduklarini sdylerken Tanr1’nin
lutfunu vurgulamistir. Tanri’’nin Slmektense hayatta kalmayi se¢mesi, onlarin kaderleri
iizerinde Tanr1’nin kontrolii oldugunu bilmelerini saglar ve bu Tanr1’nin yasamlar1 ve kaderleri
iizerindeki kontroliine dair genel bir giiven duygusuna yol acar.

S6z konusu ¢alismadaki ¢esitli temalar, katilimcilarin zor durumlarla basa ¢ikmalarina
yardimci olan dini veya manevi eylemleri icermektedir. Yaygin bir tema, dua eylemidir. Pek
cok anlatim, deprem sirasinda Tanri’ya dua etmeyi ve yakarmayr igermektedir. Birkag
katilimc1, meydana gelen kaos ve yikim sirasinda Tanri’nin destegine nasil giivendiklerini
aciklamistir. Duanin, Tanri’dan travmanin veya yasamda karsilagilan zorluklarin yasamlari
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmasina izin vermemesini istemeye de hizmet ettigi
bildirilmigstir. Kiliseye gitmenin ve diger inananlarla bulugsmanin toplumsal yonii de dini basa
cikmada yararli olarak ifade edilmistir. Bir katilimci, kilise gruplarimin 6nemini soyle
aciklamigtir: “Bu tiir gruplardan, yasamdan vazgegmememizi saglayan bir gii¢ buluyoruz”.
Bircok katilimc1 Kutsal Kitap okumaktan aldiklar1 teselliyi ve anlayisi vurgulamistir.
Katilimcilar, Kutsal Kitap’ta bulunan bilgilerin, deprem gibi bazi travmalarin yani sira diinyada
acilarin neden meydana geldiginin daha iyi anlasilmasini sagladigi i¢in yararli oldugunu
belirtmistir.

Caligmamizdan elde edilen verilerin Galindo’nun (2016) ulastig1 bu sonuglarla uyumlu
oldugu sdylenebilir. Nitekim katilimcilar Tanr1’nin bir seyleri ispatlamak i¢in deprem yaratarak
binalar1 yikip 6liimlere neden olabilecek bir gli¢ olmadigini, depremin kimseyi ayirmadigini,
bu yikim ve oliimlerden asil sorumlunun dogal afetlere gerekli tedbirleri almayan insan
oldugunu vurgulanmistir. Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi duanin en ¢ok bagvurulan yontem
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olmasi, dindar kisilerin tavsiyesi/sohbeti ve Kur’an-1 Kerim okumanin da arastirmada 6ne ¢ikan
dini basa ¢ikma yontemlerinden oldugu gorilmiistiir.

Stratta ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada 6 Nisan 2009 giinii italya’nin
L’Aquila kentinde meydana gelen deprem sonrasi, depreme maruz kalmis bir popiilasyonun,
depreme maruz kalmamis bir kontrol popiilasyonu ile karsilastirilarak, bir felaket olayinin
psikolojik travmatik etkileri iizerinde maneviyat ve dindarligin etkisi degerlendirilmistir.
Arastirmada giinliik manevi deneyimler, manevi degerler/inanglar, affetme, olumlu ve olumsuz
manevi basa ¢ikma ve dini destek gibi faktorleri iceren manevi boyut ile 6zel dini uygulamalar,
kurumsal dindarlik ve ©6znel dindarlik faktorlerini iceren dini boyuttan olusan
Dindarligin/Maneviyatin Cok Boyutlu Kisa Olgiisii envanteri kullamlmigtir. Elde edilen ilk
bulgularda sadece depreme maruz kalan kisilerde 6lgegin manevi boyut puanlarinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug literatiirde, travma ile basa ¢ikmakta giicliik ¢eken kisilerin
yasamin anlamini veya amacini yitirdigini ve manevi dindarligin zayifladigini bildiren ¢esitli
arastirmalarla uyumlu goériilmiistiir. Ancak arastirmacilarin yaptig1 gézlemlerde, bu sonuglarin
bir adim &tesine gecilmistir ve Dindarligim/Maneviyatin Cok Boyutlu Kisa Olgiisii sonuglar,
manevi ve dini boyutlar arasinda bir ayrim oldugunu gostermistir. Depreme maruz kalan ve
maruz kalmayan bireyler arasinda yalnizca manevi faktorlerde farkliliklar tespit edilmistir.
Veriler, dini boyutun manevi boyutla iliskilendirilmedigi durumlarda, toplumun depremin
psikolojik sikintistyla basa ¢ikmasina yardimer oldugunu gostermistir. Ayrica dini boyutun,
toplumu depremin neden oldugu psikolojik sikintiya karsi tamponlamaya yardimer oldugu
gbzlemlenmis, dindarlik boyutu, travmatik deneyimlerle bas etme becerisini olumlu yonde
etkileyebilecegi ifade edilmistir.

Aragtirmada elde ettigimiz sonuglardan biri de 19 katilimcinin deprem sonrasinda
deprem Oncesine gore hayatinin dini, ibadet, zihinsel, ruhsal/manevi boyutlarinda bir degisim
yasamadigidir. Bununla birlikte degisim yasadigini ifade eden katilimcilarin en fazla dua
etmede ve siiklir duygularinda artis oldugunu sdylemesi ve namaz kilmanin basa ¢ikmada en
fazla kullanilan yontemlerden olmasi Stratta ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasindaki dindarlik
boyutundan elde ettikleri sonugla benzer oldugu sdylenebilir.

Bala’nin (2021) 2011 Van depremlerini yasayan bireylerin depremin sebep oldugu stres,
travma ve travma sonrasi stres bozukluklariyla basa ¢ikma, anlamlandirma ve yiikleme
faaliyetlerini ve bu faaliyetlerdeki dini etkiyi inceledigi calismada katilimcilar depremi Allah’in
insanlarin olgunlasmasi, sabir gostermeleri, yanlis davraniglarini diizeltmeleri icin imtihan
oldugunu belirtmistir. Ayrica depremi Allah’tan bir uyari, ceza, ilahi takdir ve doga olayi ile
aciklayan katilimcilar da olmustur. Depremin Allah tarafindan gerceklestigine inanmanin
bireylerde 6tke duygusunu azalttig1 gézlemlenmistir. Basa ¢ikmanin baslangici kabul edilen
dua depremzede bireylerin en ¢ok bagvurdugu yontem olmustur. Depreme medresede, sohbet
meclisinde ya da camide yakalanan bireylerin vefatina kars1 yasayan bireyler sabirli ve timitli
tutumlarda bulunmuglardir. Bunu ise “nasil yasarsan dyle oliirsiin™ soziiyle agiklamislardir.

Bala’nin (2021) ¢alismasinin sonuglarinda yer alan depremin imtihan, uyari, ilahi takdir
ve doga olay1 olarak kabul edilmesi, ilahi kdkenli olmasi nedeniyle 6tke duygusunu azaltmasi

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 71




)\ DEPREN
2,

www.aleles.arg

ve duanin en ¢ok basvurulan yontem olmasi seklindeki bulgular da ¢alismamizla uyumluluk
gostermesi acisindan onemlidir.

Aragtirmamizda diger calismalardan farkli olarak katilimcilarin “Hz. Peygamberin
hayatindan Ornekler bulmaya calisarak teselli aramak” yontemini kullandiglr goriilmiistiir.
Katilimcilar yasadiklar1 bu olumsuz olaylarin iistesinden gelebilmek icin Hz. Peygamberin
hayatinda hangi sikintilarla karsilastigini, bunlar1 nasil anlamlandirdigini, bu sikintinin
iistesinden gelebilmek i¢in neler yaptigini 6grenebilmek adina arastirma/okuma yaptiklarini
ifade etmistir. Katilimcilar “Peygamber de bizim gibi bir insandir. Dolayisiyla yasadigi
olumsuz olaylar onu da etkileyecektir. Bu bakimdan karsilastig1 olumsuz olaylarin iistesinden
gelebilmek i¢in kullandigr yontemler bize de yol gosterecektir.” seklinde agiklamalarda
bulunmustur.

7. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Toplumlarda zaman zaman cesitli dogal afetler meydana gelmektedir. Bu afetler
icerisinde en yaygin olanlardan bir tanesi de depremlerdir. Depremler sahip oldugu yikici etki
nedeniyle alt yapidan ulagima, haberlesmeden egitime kadar pek ¢ok alanda zarara neden
olmaktadir. Bunun yanindan depremin neden oldugu yikim ve 6liimler bireylerin psikolojisini
de olumsuz yonde etkileyerek uzun vadeli bir takim problemlere neden olabilmektedir. Deprem
ve sonrasinda ortaya ¢ikan stres yaraticit olumsuz olaylarin {istesinden gelebilmek i¢in bireyler
cesitli baga ¢ikma stratejilerine bagvurmaktadir. Bu stratejiler icerisinde bireyler i¢in oldukca
onemli olan ve en ¢ok kullanilan dini basa ¢ikma stratejisi olumsuz yasam olaylarin
tistesinden gelebilmeye yardimei olmasi agisindan hayati bir fonksiyona sahiptir.

Bu arastirmada 6 Subat 2023 tarthinde Kahramanmaras ili merkezli 11 ilde yasanan
depremlerden etkilenen bireylerin depremi ve sonrasinda yasananlari nasil anlamlandirdiklarini
ve bu siiregte hangi basa ¢ikma yontemlerine basvurduklarini, bu yontemler igerisindeki dini
basa ¢ikmaya yapilan atiflar1 tespit edebilmek amacglanmustir.

Arastirmanin sonuglari deprem deneyimi yagamis bireylerin 9 farkli baga ¢ikma yontemi
kullandigini, bu yontemler icerisinde en ¢ok kullanilan yontemin dini basa ¢ikma oldugunu
ortaya koymustur. Dini basa ¢ikmada ise 7 farkli yontemin yer aldigi gériilmiistiir. Genel olarak
bazi farklilarin olmasina ragmen sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Bu ¢alismanin, heniiz yakin zamanda meydana gelen s6z konusu deprem ve neden
oldugu olumsuz etkilerini incelemek isteyen aragtirmacilara katki saglamasi agisindan énemli
oldugu diistliniilmektedir.
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DINIMiZDE DEPREM VE SiVIiL SAVUNMANIN ONEMi

THE IMPORTANCE OF EARTHQUAKE AND CIVIL DEFENSE IN OUR RELIGION

Ali TELLI

Ogretim Gorevlisi Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Kiitahya Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu, /Orcid: 0000-0002-2285-351X

OZET

Sivil Savunma kavrami, diisman taarruzlari, deprem, sel, tsunami, toprak kaymasi/heyelan,
kaya diismesi, ¢18, kuraklik, firtina/kasirga/tayfun, volkan patlamasi, hava/su ¢evre kirlenmesi
gibi dogal afetler ile biiyiik yangin ve kazalarda halkin can ve mal kaybinin en az seviyeye
indirilmesi, hayati 6nem tasiyan her tiirlii resmi ve 6zel tesis ve kurulusun korunmasi ve
faaliyetlerinin devamini saglayacak iyilestirmenin yapilmasi, savunma gayretlerinin halk
tarafindan en yiiksek seviyede desteklenmesi ve halkin moralini yiiksek tutmak icin alinacak
her tiirlii silahsiz koruyucu ve kurtarici tedbir ve faaliyetleri ihtiva eder.

Yiice dinimiz islam, bireylere toplumdaki ihtiyaglarin ve sikintilarin giderilmesi noktasinda
bircok sorumluluk yiiklemis, karsiliginda biiyiilk mikafatlar vadetmistir. Ancak bazi
sorumluluklarin tek tek fertler tarafindan icrasit miimkiin olmadigindan toplumsal dayanisma ve
isbirligi kacinilmazdir. Savaglar ve tabii afetler sonucu ortaya ¢ikan toplumsal felaketlere karsi
etkili bir miicadele de ancak orgiitlii ve egitimli kurumsal yapilarla miimkiindiir. Bu nedenle
zor zamanlarda toplumun ve insanligin yardimina kosacak kurumsal yapilar ve sivil toplum
orgiitleri i¢inde yer almak, onlara yardim etmek veya caligmalarina engel olmamak en énemli
dini ve insani gorevlerimiz arasindadir. Kur’an’in ifadesiyle hayirlarda 6nde olmak, kul i¢in
biiyiik bir liituftur. Bildiride analizin gerekliligi ve yontemi daha ayrintili olarak aktarilacaktir.
Ayrica gelecekte yapilacak olan bu tiir caligmalar i¢in dnerilerde bulunulacaktir

Anahtar Kelimeler: Deprem, islam, Sivil Savunma.
ABSTRACT

The concept of Civil Defence covers the lives and lives of the people in natural disasters such
as enemy attacks, earthquakes, floods, tsunamis, landslides/landslides, rock falls, avalanches,
droughts, storms/hurricanes/typhoons, volcanic eruptions, air/water environmental pollution,
and major fires and accidents. All kinds of unarmed protective and rescuing measures and
activities to be taken in order to minimize the loss of property, to protect all kinds of vital public
and private facilities and institutions and to make improvements that will ensure the
continuation of their activities, to support the defence efforts at the highest level and to keep
the morale of the people high. contains.

Our supreme religion, Islam, has given individuals many responsibilities to meet the needs and
problems of the society, and has promised great rewards in return. However, since it is not
possible for some responsibilities to be carried out by individuals, social solidarity and
cooperation is inevitable. An effective struggle against social disasters resulting from wars and
natural disasters is only possible with organized and educated institutional structures. For this
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reason, it is among our most important religious and humanitarian duties to take part in
institutional structures and non-governmental organizations that will come to the aid of society
and humanity in difficult times, to help them or not to interfere with their work. As the Qur'an
puts it, being ahead in good deeds is a great blessing for the servant.The necessity and method
of k analysis will be explained in more detail in the paper. In addition, suggestions will be made
for such studies to be carried out in the future.

Keywords: Earthquake, Islam, Civil Defence

GIRIS

Yiice Allah’in Ahsen-i takvim iizere yarattigi, kendi ruhundan iifledigi, yeryiiziinde halife
kildig1, her seyi kendisi igin yarattigi, kendisine san ve seref verdigi en 6zel varlig1 olan insan
nasil olur da bu 6zellikleriyle beraber asagilarin asagisi derekesine inebilir? Bu noktada Ilahi
kelam bize insanin iyilige oldugu kadar kétiiliige de ayni sekilde meyyal ve kabiliyetli olarak
yaratildigin1 haber veriyor ki; imtihanin sirr1 da zaten burada yatmaktadir. Temiz bir fitratla
yaratilip kendisine akil, ilim ve irade verilen insandan bu kabiliyetlerini kullanarak dogruyu
tercih etmesi, kendisini terbiye etmesi ve kdtiiliikten uzak durmasi istenmistir. Dinler, kutsal
kitaplar ve peygamberler de insami iyiye, giizele, hakka ve hakikatte yoneltmek igin
gonderilmistir. Iyiyi kotiiden, dogruyu yanlistan ayirt edebilecek iistiin kabiliyetlerle yaratilan
ve kendisini dogru yola ¢agiran peygamberlerle desteklenen insandan diinyasini ve ahiretini
mamur edecek dogru tercihi yapmasi istenmektedir. Nitekim ilahi ferman, nefsini
kotiiliiklerden arindiranin kurtulusa erecegini, onu kétiiliikklere salanin da zarara ve ziyana
ugrayacagini haber vermistir. Insanin diinyasini ve ahiretini tercihleri sekillendirecektir. insanin
tyilige, giizellige, mutluluga ve kurtulusa atacagi ilk adim, kendini, varlik alemini ve biitiin
bunlar1 yaratan1 tanimasidir. En mitkemmeli ve onun eserlerini tanityan ruhlar, ona sevgi ile
baglanacak, onun sevgisini kazanmak i¢in gayret gosterecek ve elgilerin pesinden gidecektir.
Iste insan1 diinyada ve ahirette selamete eristirecek ve onu her tiirlii korkudan emin kilacak
yegane sey, tek yaraticiya olan bu imani1 ve baghligidir. Bir yoniiyle iman insanin emniyet
icinde yasama istegi ve ilahi mesaja teslim olmasidir. Su ilahi mesaj iman ile emniyet arasindaki
kuvvetli bag1 vurgulamaktadir: “Iman edip de imanlarin1 zuliimle karistirmayanlar, iste emin
olmak onlarin (hakki)dir. Onlar dogru yolu bulmuslardir.”

ZELZELE

Sozliikte “bir seyi hareket ettirmek, siddetle sarsmak, vurmak” anlamindaki zelzele, “yer
icindeki fay kiriklar tizerinde biriken enerjinin dniden bosalmasi sonucu meydana gelen yer
degistirme hareketinin yol a¢tig1, karmasik, elastiki dalga hareketleri” seklinde tanimlanir.
Tiirkge’de zelzelenin yerine daha ¢ok deprem kelimesi kullanilir. Kur’an’da bir ayette zelzele,
bes ayette ayn1 kokten kelimeler bulunur. Zelzele bu ayetlerin ikisinde kiyametin kopmasi
esnasindaki yer sarsintisini (el-Hac 22/1; ez-Zilzal 99/1-2), t¢iinde 6nceki timmetlerle (el-
Bakara 2/214) Hz. Peygamber’in ve sahabenin (el-Ahzab 33/11-12) dinleri ugruna cektigi
zorluklari ifade eder. Dort ayette recfe kelimesi, eski giinahkar kavimlerden bazilarinin maruz
kaldig1 helak edici yer sarsintilari i¢in kullanilmistir (M. F. Abdiilbaki, el-Mu ‘cem, “rcf” md.).
Sevkani recfenin asil manasinin “sesli sarsinti” oldugunu belirtir (Fethu l-kadir, 11, 252).
Zelzele kokiinden tiireyen bir fiille, kiyametin kopmasi sirasinda yerin ve daglarin siddetle
sallanacagi anlatilir (el-Miizzemmil 73/14). Bir ayette gegen racife (en-Naziat 79/6) kiyamet
oncesinde ¢ikardigi korkung sesle biitlin canlilarin 6liimiine yol acacak olan stirun birinci
iflenisini ifade eder. Kur’an’da on ii¢ ayette zikredilen sayha (M. F. Abdiilbaki, el-Mu ‘cem,
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“syh” md.) yedi yerde gecmisteki bazi inkarci ve giinahkar kavimleri helak eden korkung ses,
digerlerinde kiyametin kopmasindan onceki dehsetli ve oldiiriicii ses i¢in kullanilmistir.
Hadislerde zelzele Necid, Irak, Misir gibi sehir ve bolgelerin depremselligi, baz1 kavimlerin
yasadig1r depremler, kiyamet depremi, deprem sirasinda ve sonrasinda yapilacak dua ve
ibadetler, Hz. Peygamber’in ve bazi sahabilerin ugradigi depremler, insanlarin durumlarini
diizeltmeleri i¢in depremlerin birer ilahi ihtar oldugu, ¢cogalmasinin kiyamet aldmetlerinden
sayildigi, deprem felaketinden Allah’a sigimilmasi gerektigi vb. baglamlarda yer almaktadir
(Wensinck, el-Mu ‘cem, “zlz” md.).

Ortagag Islam Aalimlerinin depremle ilgili aciklamalari giiniimiizdeki agiklamalarla bazi
noktalarda ortiismekte olup bu durum Ortagag Islam diinyasinin ilmi seviyesini gostermesi
bakimmdan dikkat cekicidir. Islam iilkelerinde depremin sebebine dair izahlar,
Aristo’nun Meteorologica adli eserinde One siirdiigii goriislerin kismen gelistirilmis seklidir.
IV. (X.) yiizyilda Mutahhar b. Tahir el-Makdisi, Aristo’nun goriislerinden hareketle depremin
fiziksel sebebiyle ilgili olarak yeryliziiniin tabiati icabi kuru oldugunu, yagmur sonrasinda
giines 1sinlartyla kuruyan yeryiiziinde yas ve kuru buharlar (gaz) meydana geldigini, buharin
yukartya dogru yiikselmesi esnasinda sert bir zemine carpmasiyla yeryiiziiniin sallandigin
sOyler. Makdisi, deprem sonrasinda meydana gelen jeolojik degismeler ve sivilagmalar
iizerinde de durur. Ayrica filozoflarin depremin sebebi konusunda degisik goriisler ileri
stirdiigiinti belirten Makdisi, o donemde miisliimanlarin depremin sebebine dair dinle bilimi
uzlastiran goriislerine de yer vermistir (el-Bed’ ve 't-tarih, 11, 36). Makdisi’nin agiklamalari
Zekeriyya el-Kazvini, Ibnii’d-Devadari gibi sonraki alimler tarafindan gelistirilmistir. Bu
alimler depremlerin yeryliziinde kirilmalarla yiikseltiler (horst) olusturdugunu belirtir
(‘Aca ibii’lI-mahlitkat, s. 143; Kenzii 'd-diirer, 1X, 104-105). Alimler depremin sebebiyle ilgili
olarak meshur okiiz, balik ve Kafdag: efsanelerine de temas etmisler ve bu tiir agiklamalarin
miislimanlar arasinda Ehl-i kitap vasitasiyla yayildigina dikkat ¢ekmislerdir (mesela bk.
Makdisi, II, 37). Miisliiman alimlerin Israiliyat diye niteledigi bu tiir efsanelere inananlar da
olmustur (mesela bk. Ibnii’s-Sihne, s. 305; Siiydti, s. 135-136).

ISLAM COGRAFYASINDA MEYDANA GELEN BELLI BASLI DEPREMLER

Hicretin ilk asrindan itibaren gerceklesen fetihlerle Islam hakimiyetine giren iilkelerin bir
boliimii aktif fay hatlar1 iizerinde bulunuyordu. Bazi hadislerde Irak, Misir ve Necid gibi
yerlerde depremsel hareketlilige vurgu yapilmistir (Arslantas, s. 27). Farslar, yonetimleri
altindaki Irak’ta kiiltiirel mirasin korunmasi amaciyla énemli kurumlari depreme dayanikli
malzemeden insa etmislerdi. Benzer onlemlerin Farslar’t izleyen Hindistan ve Cin’de de
alindig belirtilir (Belaziird, s. 418; Ibnii’n-Nedim, s. 334). Islom cografyasinda biiyiik hasara
ve can kaybina daha ¢ok Akdeniz-Himalaya kusagindaki depremler yol agmistir. 11 Rebitilahir
233 (24 Kasim 847) tarihinde meydana gelen, tahminen 7,0 siddetindeki depremden Magrib,
Misir, Antakya, Dimask, Musul, Humus ve biitiin Cezire bdlgesi etkilendi. Sam Emeviyye
Camii’nin dortte biri yikildi. Bu depremde Antakya’da 20.000, Musul’da 50.000 kisi 61dii (ibn
Tagriberdi, 11, 270; Siiylti, s. 170). Ayn1 kusaktaki 242 (856) yil1 depreminde Yemen’de yer
kabugunda biiyiik ¢okmeler oldu, plato {izerindeki bir mezra bagka bir mezraya dogru kaydi.
Akdeniz’in kabardigi, denizin ortasindan kot kokulu gazlarin figkirdigi bu depremde
Antakya’da Ekra® dagi pargalanarak denize kaydi, bolgedeki bir nehir tamamen kayboldu
(Taberi, IX, 207; Styati, s. 171). Bu kusakta kayitlara gecen en biiyiikk deprem 702 (1302)
yilinda meydana geldi. Siddetinden dolayr Misir’da daglar yarildi, surlarda biiyiik catlaklar
olustu, yerden sular fiskirdi, pek ¢ok ev ve cami yikildi. iskenderiye’de de agir hasara yol agan
depremde Akdeniz’deki biiylik firtinadan dolayr sehrin Oniindeki gemiler karaya wvurdu.
Akka’da yasanan gelgitte deniz 2 fersah geri ¢ekildi, agilan alana giren pek ¢ok insan boguldu
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(Ibnii’d-Devadari, XI, 101; Makrizi, 1, 943). Bu kusakta 267 (880-81), 344 (955) ve 600 (1204)
yillarinda da benzer depremler meydana geldi.

Arap yarimadasinda da biiyiik depremler oldu. Kaynaklarda Hz. Peygamber’in Uhud daginda
veya Hira’da bulundugu sirada bir sarsint1 yasadigi belirtilir (Buhari, “Feza’ilii’s-sahabe”, 5;
Miislim, “Feza’ilii’s-sahabe™, 50). Birtini, Medine’de 5 (627) yilinin deprem yili diye
adlandirildigin1 kaydeder (eI-Asaru I-bafkaye, s. 31). 20 (641) yilinda Medine’den Dimask’a
uzanan cografyada cesitli depremler olmustu. Hz. Omer ve oglu Abdullah Medine’de, Hz. Ali
Rahbe’de, Ebii’d-Derda Dimask’ta, Abdullah b. Mes‘id Fesd’da bu depremleri hissetti.
Arabistan’da 212’de (827) Yemen’in tamamini sallayan, pek ¢ok can ve mal kaybina sebep
olan Aden merkezli bir deprem vuku buldu (Ibnii’l-Esir, VI, 408). Kaynaklarda 259 (873) ve
406 (1015) yillarinda Hicaz’da gerceklesen depremlerden bahsedilmektedir (Ya‘kabi, II, 511;
Ibnii’l-Esir, IX, 295). Bu bolgede kayitlara gegen en siddetli deprem 654°te (1256) meydana
geldi. Ug giin icinde artgilariyla birlikte on dort sarsintinin hissedildigi depremin son giinii
Medine’nin Harre bolgesinde volkanik bir patlama oldu; iic minare yiiksekliginde lav
tepecikleri olustu; Medine halki, piiskiiren lavlar1 Hz. Peygamber’e nisbet edilen bir rivayetteki,
“Hicaz bolgesinden c¢ikacak ve Busrd’daki develerin boyunlarini aydinlatacak ates’le
irtibatlandirdi ve kiyametin yaklastig1 diisiincesine kapildi (Ibn Kesir, XIII, 188). 910°da (1504-
1505) Zebid ve Zeyla‘da (Yemen) cok siddetli bir sarsint1 yasand1 (Ibnii’d-Deyba‘, s. 282, 284).
Yine Yemen’in Zemer bolgesinde 13 Aralik 1982°de vuku bulan 6,1 siddetindeki depremde
2500 civarinda insan 6ldii (EI? [Ing.], X1, 430).

Biiyiik depremlerin meydana geldigi bir diger bolge Oliideniz fay hattidir. Kur’an’da inkéra ve
ahlaksizliga sapmalar yiiziinden Lt kavminin cezalandirildig: belirtilen deprem (Had 11/82;
el-Hicr 15/73-74) milattan 6nce 1800’lerde muhtemelen bu bolgede gergeklesti. Bu hatta Islami
donemde 130 (747-48) yilindaki deprem artcilartyla beraber kirk giin siireyle Urdiin ve
Suriye’yi etkiledi. Pek ¢cok insan hayatini kaybetti; Kudiis’te ve bir¢cok sehirde manastirlar yerle
bir oldu; Kudiis’te Kubbetii’s-sahre’nin dogu ve bat1 duvarlar yikildi, biiyiik can kayb1 yasandi
(Theophanes, s. 112; Ibn Tagriberdi, I, 311). Oliideniz fayinda bir diger siddetli sarsint1 10
Muharrem 425 (5 Aralik 1033) tarihinde vuku buldu. Kirllma kusagindaki pek c¢ok sehir ve
kasabay1 etkileyen depremde Remle, Kudiis, el-Halil, Nablus ve Akka’da biiyiik can ve mal
kayb1 oldu; Akdeniz’de olusan siddetli firtina sebebiyle pek cok insan boguldu (ibnii’l-Cevzi,
VIII, 77; Ibn Kesir, XII, 36). 597 (1201) depreminde Nablus ve civarinda biitiin evler yikilds,
30.000 kisi 61dii; Akka, Str ve Safed’de de biiyiik zayiat meydana geldi (Ibn Kesir, XIII, 27-
28; Ibn Tagriberdi, VI, 174). 455 (1063) ve 806 (1403) yillarinda yine depremlerin yasandig
Oliideniz fayinda 25 Kasim 1759°da merkez iissii Beka vadisi olan bir deprem daha meydana
geldi, 10 ile 40.000 kisi arasinda insan 6ldii. Aletsel donemdeki 11 Temmuz 1927 tarihli deprem
6,2 gibi orta Olcekli olmasina ragmen Suriye ve Filistin’de biiylik yikima ve pek ¢ok insanin
oliimiine yol agtt (Amiran, IV/1 [1951], s. 234-236).

Anadolu depremleri, bu bdlgenin giineydogudan Arabistan levhast ve giineyden Rodos
civarinda Afrika levhasi tarafindan itilmesinden kaynaklanmakla birlikte Oliideniz faymin
kuzeydoguya uzanan hatlariyla Kuzey Anadolu fayr da Anadolu depremselligini
etkilemektedir. Anadolu’da aletsel Gl¢timlerin 6ncesi ve sonrasinda siddetli depremler vuku
buldu. 644 (1246) ve 674 (1275-76) yillarinda Ahlat ve Diyarbekir’de, ¢esitli tarihlerde
Erzincan’da meydana gelen biiylik depremlerde bu sehirler harap oldu. Aletsel donemde 26
Aralik 1939 ve 13 Mart 1992 Erzincan depremleri biiyiik can ve mal kaybina yol acti. Tarihi
boyunca Anadolu’nun degisik yerleriyle Marmara cevresi defalarca sarsildi, basta Istanbul
olmak iizere muhtelif sehirlerde can ve mal kayb1 yasandi. Kuzey Anadolu fayinda 822°de
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(1419) meydana gelen deprem Amasya-Tokat-Bursa ve Istanbul hattinda etkili oldu, artg
sarsintilar yliziinden halk ii¢ ay cadirlarda yasadi (Siiyati, s. 208; Hoca Sadeddin, II, 95). Ayni
hattaki 17 Agustos 1668 depreminin 7,8 veya 8,0 siddetinde gergeklestigi tahmin edilmektedir
(Ambraseys — Finkel, s. 77-84). Bu fay hattinda 17 Agustos 1999°da merkez iissii Golciik olan
7,4 siddetinde bir deprem meydana geldi. 220 kilometrelik bir segmentin (parga) kirildig1 bu
depremde 17.480°1 resmi kayitlara gecen 35-40.000 civarinda insan 6ldii. Antik¢ag’dan itibaren
Marmara bdlgesi, Osmanl1 ncesi ve Osmanli déneminde Istanbul biiyiiklii-kii¢iiklii pek ¢ok
depreme maruz kaldi; 1509, 1719, 1766 ve 1894 depremleri biiyiik can ve mal kaybina yol agti.
539°daki (1144) Bursa merkezli depremde binalarin ¢ogu yikildi, pek ¢ok insan 6ldii, sehrin
icinden akan nehir (Niliifer) ilk sarsintida tamamen kururken ii¢ giin sonraki yeni bir sarsintryla
tekrar akmaya basladi (Stiryani Mikhail, II, 124). Bursa’da 1327 ve 1855 yillarinda da biiyiik
depremler meydana geldi.

Kuzey Afrika depremleriyle ilgili fazla kayit yoktur. Misir’da depremsel hareketlilik, daha ¢ok
Akdeniz-Himalaya kusagmna giren yerlerle Siiveys Kanali ve Akabe korfezinde gerceklesti.
Afrika’da depremsel kayitlar agisindan en 6nemli bolge Misir ve 6zellikle Kahire’dir. Burada
kayitlara gecen en siddetli deprem 660 (1262) tarihlidir. Biiylik zayiata yol acan deprem
sirasinda Akdeniz’deki korkung firtina yiiziinden pek ¢ok gemi pargalandi (Ibn Kesir, X1II, 238;
Kalkasendi, II, 14-15). 741 (1340) yilinda da Kahire’de benzer sonuglar doguran bir deprem
yasandi. Sehirde 1386, 1422, 1425, 1437, 1455, 1468, 1476, 1483, 1491 ve 1508 yillarinda hafif
siddette depremler meydana geldi. 7 Agustos 1847°de Kahire ile Beni Siief arasindaki bolgede
etkili olan bir deprem biliyiik hasara ve can kaybina sebep oldu. 12 Ekim 1992°de Eski
Kahire’nin 10 km. giineyinde vuku bulan 5,2 siddetindeki nisbeten hafif depremde 9000 ev
yikildi, 500’iin {izerinde insan 6ldii, 6500 civarinda insan yaralandi. 267 (880-81) yilinda
Akdeniz-Himalaya kusagindaki, Kuzey Afrika’dan Endiiliis’e kadar ¢ok genis bir alan biiyiik
bir depremle sallandi, depremde Kurtuba da agir hasar gordii. 240°ta (854-55) Magrib ve
Kayrevan’da meydana gelen depremde Kayrevan’in on {i¢ koyii, 299 (911-12) yil1 depreminde
ise Bas koyli yere batt1. Afrika’da kayitlara gegen en siddetli deprem 702°de (1302) vuku buldu.
Deprem Berka, Tunus, Sicilya, Kabis, Merakes ve Kuzey Afrika’daki Merini topraklarinda pek
cok yikima yol agt1, Akdeniz’de olusan biiyiik firtina gemileri karaya firlatti (Makrizi, I, 943-
944; Ayni, IV, 265). 1731 depreminde Fas’in Agadir sehri yerle bir oldu. Ayni sehirde 29 Subat
1960°ta gergeklesen 5,9 siddetindeki depremde 12.000 kisi 61dii. Cezayir’de 1712 ve 1790°da
biiyiik hasarli depremler vuku buldu. Cezayir’de 9 Eyliil 1954’te 6,8, 10 Ekim 1980’de 7,3
siddetinde depremler yasandi. Tunus ve Libya’da da agir siddette depremler meydana geldi.
Sudan depremleri hakkinda XIX. yiizyil 6ncesine ait saghkli bilgi yoktur. 20 Mayis 1990’da
iilkenin giineyinde gerceklesen 7,2 siddetindeki depremde biiyiik can ve mal kayb1 yasandi.

Irak ve c¢evresi hem Akdeniz-Himalaya hem de bolgesel Zagros deprem kusaginda yer
aldigindan siddetli depremlere maruz kaldi. Bagdat, Basra, Vasit, Musul gibi sehirlerde olusan
depremler hakkinda énemli bilgiler mevcuttur (Ibnii’l-Esir, IX, 651; ibn Kesir, XII, 79; XIlI,
238). 258 (872) yilinda gerceklesen deprem Basra ve Vasit’ta 20.000 kisinin 6liimiine yol agti.
289’da (902) Basra’da meydana gelen cokiintii depremde ise 6000 kisi hayatim1 kaybetti.
Iran’da aletsel dlgiimler &ncesi ve sonrasinda bolgenin kuzeyi boyunca uzanan Alp-Himalaya
fay hattinda depremler olustu; magnitiid degerleri diisiik olmasina ragmen binalarin zayiflig
yiiziinden ¢ok fazla can ve mal kaybina sebep oldu. 242 (856) yilindaki Kiimis merkezli deprem
genis bir alanda biiylik hasarlara yol act1. 280°de (893) Rey, Taberistan, Erdebil depreminde
150.000 kisi (Ibnii’l-Esir, VII, 465; ibn Kesir, XI, 68), 398’de (1008) Siraz ve Siraf ile
Dinever’de meydana gelen c¢okiintii depremde 16.000 kisi, 434°te (1042) Tebriz merkezli
depremde 50.000 kisi oldii. iran ve cevresinde 345°te (956) Hemedan, Esteribad ve
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Kasrisirin’de, 478’de (1085) Fars, Errecan ve Huzistan’da, 672 (1273) yilinda Tebriz ve
Azerbaycan’da siddetli depremler vuku buldu (Arslantas, tiir.yer.). Azerbaycan’da 1721 ve
1780 depremleriyle Iran’da 1813, 1824, 1853 ve 1862 yillarindaki Siraz merkezli biiyiik
depremlerde de agir can ve mal kayiplar1 oldu. Iran’da 23 Ocak 1909 Silahdr, 1 May1s 1929
Kopetdag, 6 Mayis 1930 Selmas, 1 Eyliil 1962 Biinzehra, 31 Agustos 1968 Destibeyaz, 16
Eylil 1978 Tebesigiilsen ve 20 Haziran 1990 Gilan depremleri meydana geldi; sonuncu
depremde 40.000 kisi 61dii. 2003’te Bam’daki depremde de 40.000 kisi hayatin1 kaybetti. Islam
diinyasinin dogusundaki Caman (Chaman [Pakistan]) fay hattinin gectigi depremsel bolgeye
yakinlig1 dolayisiyla Herat, Bedahsan ve Kabil’de de ¢esitli donemlerde depremler vuku buldu.
1505’te merkez iissii Kabil olan biiylik hasarli bir deprem yasandi. 1819’da Allahbund
bolgesinde gergeklesen depremde yer tabakasinin 7 ile 9 m. kaydigi tesbit edildi. Bu bolgede
30 Mayis 1935°te Kittah’1 yerle bir eden 7,6 siddetindeki depremin ardindan 1945°te gliniimiiz
Pakistan-Hindistan sinirinda Mekran kiyisinda 8,0 siddetinde bir deprem meydana geldi.

DEPREMLERIN ALGILANMASI VE YORUMLANMASI

Islam diinyasinda, depremin bilimsel agiklamasinda daha ¢ok filozoflar cevresinde kabul géren
Aristocu goriis hakim olsa da misliiman alimler konuya Aristo gibi deistik bir alem
tasavvuruyla bakmamustir. islami gelenekte diger dogal afetler gibi depremlerin de Allah’in
koydugu kanunlar ¢ergevesinde cereyan ettigi diisiinlilmiis, depremle ilgili teknik ve bilimsel
arastirmalar da Allah’in ayetleri (isaretler, deliller) diye bilinen bu olaylar {izerine analiz ve
tefekkiir calismalari olarak kavranmistir (Seyyed Hossein Nasr, s. 141). Boylece miisliimanlar
arasinda depremler daha ¢ok dini ve ahlaki boyutuyla algilanmistir. Tabiat olaylarindan ahlaki
ve manevi dersler almaya yonelik gayretlerin Kur’an tarafindan tesvik edilmesi yaninda eski
immetlerin bir kismimnin deprem vb. afetlerle heldk edilmesi, Allah’1 hatirlama ve bunlardan
ibret alma seklindeki dini 6gretilerle ¢esitli kiiltlirlerden beslenen dini ve metafizik telakkiler
de bu algilamada etkili olmustur. Hz. Peygamber depremin ilahi bir uyar1 oldugunu belirtmis,
giines tutulmasi, siddetli riizgar, firtina ve deprem gibi dogal afetlerden sonra Allah’a dua
edilmesini tavsiye etmistir (Ibn Sa‘d, I, 142). Bu tavsiyeler dogrultusunda sahabeden Abdullah
b. Abbas’in Basra’da, Abdullah b. Mes‘(id’un Fesa’da, Ebii’d-Derda’nin Dimask’ta yasadiklar
depremlerin ardindan halki namaz kilmaya ve Allah’a siginmaya cagirdiklar1 bilinmektedir.
Emeviler doneminde meydana gelen bir depremin ardindan Hz. Hiiseyin’in oglu Ali
(Zeynelabidin) namaz kilmayi, deprem afetinden Allah’a siginmay1 ve depremler kesilinceye
kadar orug tutup tovbe-istigfarda bulunmay1 6nermistir (Rafii, III, 499). Sonraki asirlarda bazi
depremlerin arkasindan yapilan orug¢ ilanlarinin kokeninde bu tiir tavsiyelerin bulundugu
anlasilmaktadir.

Dogal afetler gibi genis kitleleri etkileyip caresiz birakan olaylarin ardindan bu olaylar ilahi
kudret ve iradeye baglama egilimi artmaktadir (Kose — Kiiglikcan, s. 73; Kula, IX [2000], s.
359). Depremlerden sonra cesitli din mensuplarinin mabedleri ve diger kutsal mekanlari
doldurarak Allah’a dua edip yakarmalari bu acziyet psikolojisinin ve siginma ihtiyacinin
gostergesidir. Ote yandan boyle durumlari firsat bilen bazi kisilerin yagma ve hirsizlik
girigsimleri de her devirde goriilmiistiir. 702 (1302) yili Misir ve 791 (1389) yili Nisabir
depreminde yagmacilik zenginlerinden bahsedilir (Makrizi, I, 943; II1, 682). Benzer tutumlari
sergileyen devletler de goriilmiistiir. 533 (1139) yili depremini firsat bilen Giircii Krali I.
Dimitrius’un Gence baskini, 552 (1157) depreminde Haglilar’in Seyzer Miinkizi Emirligi’nin
sonunu getiren istilast (Arslantas, s. 154) bu firsatciliklara 6rnektir. Kaynaklarda taninmig
kisilerin deprem anilarina da rastlamr. Tarih¢i Mes‘Gdi’nin Fustat’ta, Ibnii’l-Cevzi’nin
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Bagdat’ta, Ibnii’l-Esir’in Musul’da ve Makrizi’nin Kahire’deki depremlerle ilgili anilari
kayitlara ge¢mistir (a.g.e., s. 155-157).

Depremler kiyamete benzetilmis, bu benzetmede Kur’an’da kiyamete dair verilen bilgilerle
(mesela bk. ez-Zilzal 99/1-2; el-Hac 22/1-2; el-Vakia 56/4-6; el-Hakka 69/14-15; Abese 80/37)
depremin yol a¢tig1 yikimlar ve 6liimler, insanlarin yasadig1 panik ve ¢aresizlik, korku ve kaygi
gibi durumlar, yerdeki kayma ve kirilmalar, gaz ve lav piiskiirmesi, yerden ve yikimlardan gelen
biiytik ugultu ve giiriiltiiler gibi dogal gelismeler arasindaki benzerlikler etkili olmustur. Hz.
Peygamber’e isnad edilen bazi hadislerde depremlerin kiyamet alametleri arasinda zikredilmesi
de (Tecrid Tercemesi, XII, 307) deprem-kiyamet benzetmesini giiglendirmistir. 654 (1256) y1ili
Medine depremi ve Medine’nin dogusunda meydana gelen volkanik patlama, kiyamet
alametleri arasinda gosterilen depremler ve Hicaz’da ortaya cikacak atesle irtibatlandirilmistir
(ibn Kesir, XIII, 188). 22 Agustos 1509 Istanbul depremi de “kii¢iik kiyamet” diye
nitelendirilmistir (Hoca Sadeddin, IV, 3). Depremler dénemin siyasal sorunlariyla da
iliskilendirilmistir. Mesela 219 (834) yili depremiyle Ahmed b. Hanbel’e “halku’l-Kur’an”
meselesinden dolay1 yapilan iskence arasinda bag kurulmustur. Misir Valisi Ebii’l-Misk Kafir
el-Thsidi’nin haksiz icraati, Karmatiler’in Kabe baskini, Nibeliler’in Misir saldirisi, Fustat
yangini gibi gelismelerle o donemdeki depremler arasinda da irtibat kurulmustur. Osmanl
kaynaklarinda da kiigiik kiyamet diye anilan 1509 depremi, II. Bayezid’in biirokratlari
tarafindan halka yapilan zuliimlerden kaynaklandigi seklinde yorumlanmistir (Arslantas, s.
155-157). Yine depremler o donemlerde yaygin sosyal ve ahlaki ¢okiintiiye verilen bir ceza
olarak da algilanmis, bu algida Lt kavminin gayri ahlaki iliskileri yiiziinden biiytik bir felaketle
helak edildigine dair Kur’an’da anlatilanlar da etkili olmustur (Had 11/82; el-Hicr 15/73-74).
Bu tiir yorumlarin yahudilerde ve hiristiyanlarda da yaygin oldugu belirtilmelidir. Urfali
Mateos’a gore 444 (1052-53) yili Antakya depremi sehirdeki yaygin zina ve homoseksiiel
iligkiler yiiztinden Tanr1’nin verdigi bir cezadir. Ayni tarih¢i, 508 (1114-15) yili depreminin
bedensel sehvete uyulmasindan kaynaklandig: diisiincesindeydi (Urfali Mateos Vekayi-namesi,
s. 99, 254-255). Islam diinyasinda bu diisiinceyi yansitan bircok Ornek vardir. Mesela
depremlerden sonra idareciler halki giinahlardan uzak durma konusunda uyarirlar, yeni
onlemler alirlardi. Abbasi Halifesi Kahir-Billah, Misir’da meydana gelen biiyiik depremlerin
ardindan sarap igmeyi ve ahlaka aykir eglence diizenlemeyi yasaklamistir.

SONUC VE ONERILER

Sivil savunma veya sivil koruma, bir devletin vatandaslarini insan yapimi ve dogal afetlerden
koruma ¢abasidir. Acil durum operasyonlarinin ilkelerini kullanir: 6nleme, hafifletme, hazirlik,
miidahale veya acil durum tahliyesi ve kurtarma. bazi {lilkelerde savas tehdidi ve hava
bombardimani olarak uygulandi. Yetkililer niikleer silahlarin olusturdugu tehditleri fark
ettikten sonra sivil savunma yapilar1 yayginlasti.

Soguk Savas'in sona ermesinden bu yana, sivil savunmanin odak noktasi, biiytik 6l¢iide askeri
saldirilara yanit vermekten genel olarak acil durumlar ve afetlerle ugrasmaya kaymaistir. Yeni
kavram, kriz yonetimi, acil durum yonetimi, acil duruma hazirlik, acil durum planlamasi, sivil
beklenmedik durum, sivil yardim ve sivil koruma gibi her biri kendi 6zel anlam tonuna sahip
bir dizi terimle karakterize edilmektedir.

Afet zamanlarinda insanlarin Allah'a yoneldikleri bilinen bir durumdur. Bu durum, ister faydaci
veya dis giidimli dindarhigin basit bir ifadesi olsun, isterse basit bir insani egilim olsun,
evrenselligi tartisilmayan bir husustur. Bu konuda yapilan arastirmalarda degisik sikinti, zorluk
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ve kriz donemlerinde insanlarin Allah'a yoneldikleri ve bazi dini davranislar1 gergeklestirdikleri
goriilmiistiir. Insanin Allah'a olan inang ve bagliligmn1 simgeleyen biitiin davranislari ihtiva eden
ibadetlere yoOnelik bazi faaliyetleri insanlarin stresle basa ¢ikma davranisi olarak da
gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Ibadethaneye devam etmenin &neminin arastirildig: bir
arastirmada ibadethaneye devam etmenin stresin neden oldugu endiseyi azalttigi tespit
edilirken, namaz gibi dini torenlere katilma, dua etme, kuran 1 kerimi okuma gibi baz1 dini
davraniglarin da zihin sagligini ve afet olayin genel ve dini sonuglarini olumlu olarak etkiledigi
gorilmistir.

Deprem sonrasindaki mevcut diizeni etkileyen kayip, 6liim, yikim gibi degisiklikler bireylerde
depresyona yol agmakta ve buna bagli olarak bazi psikolojik ve sosyal sikintilar yasanmaktadir.
Ozellikle afetin ilk birkag giinii i¢inde yasanabilecek sorunlar igerisinde duygusal olarak gegici
bir sok yasanabilir. Korku, 6fke, sucluluk, utang, caresizlik ve umutsuzluk duygular
hissedilebilir ya da sokun etkisi ile higbir sey hissetmeden donup kalinabilirler.

Islam dini insanlarin hayatina yeni bir anlam kazandirarak, karsilasilan sikintilarin insanlar
olgunlagtiracag diisiincesini onlara asilamaktadir. Ciinkii Allah sikintilarla insanlari denemekte
ve onlara bir seyler 6gretmektedir. Insanlarin hayatlarindaki afetlerden anlam ¢ikardiklar1 tespit
edilmigtir. Anlamli tutarli dini agiklamalarin insanlarin problemlerini ¢6zmelerine ve hislerini
diizenlemelerine yardim ettigini bilinmektedir.

Islam Dini, insan hayati ve gelecegi ile ilgili bilgiler de sunmaktadir. Hayatin belirsizliklerini
kapsayan bu bilgiler, insanin kendine giivenmesini saglamakta, karsilasilan problemlerle
miicadele azmini artirmaktadir. Iste insanin karsilastig1 stresli durum ya da olaylar karsisinda
yasadig1 gerginliklerle bas etmek icin basvurdugu yollardan biri de dini inanglar ve degerler
olmaktadir.

Deprem, hortum, kasirga, yangin, kuraklik gibi bir takim hadiseler dogal afettir. Kuran'da bu
tip afetler i¢in musibet tabiri kullaniliyor. Insan nasil ki nefes alip veriyorsa, toprak da zaman
zaman nefes alip vermek zorundadir. Biiyiik depremler genelde okyanuslarda meydana geldigi
icin biz bunu hissetmiyoruz. Karada oldugu zaman ise yikici olabiliyor. Depremlerin ve tiim
felaketlerin ilahi boyutu oldugu gibi bir de insani boyutu vardir.

Sevgili Peygamberimiz (SAV)'in deprem dahil felaketlerden dnce sdylememizi tavsiye ettigi
bir dua var. 'Allah'im, 6niimden, arkamdan, sagimdan, solumdan, gokten ve yerden gelecek
biitiin felaketlerden beni koru.' diye dua edebiliriz. Her duanin 2 yonii vardir. Birisi s6zlii yoni,
digeri fiili dua dedigimiz yapmamiz gereken seyler. Depremden 6nce alinacak tedbirler gibi bu
konuda da olmas1 gerekeni yapmaliyiz. Yiice Rabbim, bize emir ile hatirlatiyor. "Tedbirinizi
alin.' diyor. Peygamber Efendimiz (SAV) sdyle buyuruyor: 'Tedbir kadar akilli bir davranis
yoktur. Gece olunca yemek ve su kaplarinizin iistiine kapatin. Uyumadan atesi sondiiriin, atesi
yanik birakmayin.

Peygamber Efendimiz (SAV) Tebiik seferinde firtina ¢ikacagini vahiy yolu ile 6grenmis ve
herkes hazirligini firtinaya gore yapsin diye buyurmustu. So6ziinii dinlemeyen 2 kisi 6liimden
dondii. Dolayisiyla depremde bana bir sey olmaz gibi bir anlayis da yanls. Dua ile Allah'a
siginacagiz, korumasini isteyecegiz. Ancak tedbir almadan olmaz, tedbir almak da Allah'in
emri. Bu iki unsuru birlikte yapmamiz lazim. Cenap-1 Allah her seyi sebep ve sonugla birbirine
baglamistir. Dua etmek iyidir, tedbirli olmak daha iyidir.
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Islamini, bireylere toplumdaki ihtiyaglarin ve sikintilarin giderilmesi noktasinda birgok
sorumluluk yiiklemis, karsiliginda biiyiik miikafatlar vadetmistir. Ancak bazi sorumluluklarin
tek tek fertler tarafindan icrast miimkiin olmadigindan toplumsal dayanisma ve isbirligi
kacinilmazdir. Afetler sonucu ortaya ¢ikan toplumsal felaketlere karsi etkili bir miicadele de
ancak orgitlii ve egitimli kurumsal yapilarla miimkiindiir. Bu nedenle afet zamanlarinda
toplumun ve insanligin yardimina kosacak kurumsal yapilar ve sivil toplum 6rgiitleri i¢inde yer
almak, onlara yardim etmek veya calismalarina engel olmamak en 6nemli dini ve insani
gorevlerimiz arasindadir. Fatir siiresi 32. Ayet de buyruldugu gibi de kimi de Allah’1n izniyle
hayir islerinde yarisir; iste biiytlik lituf budur

Hadis ustlii, Hz. Peygamber’e isnad edilen haberlerin aslina uygun nakli ve ona aidiyetini
belirleme amaciyla konulan prensipleri belirleyerek bunlarla ilgili terimler ikonu edinen bir
ilimdir. So6zii edilen temel ilkelerin biiylik ¢ogunlugu rivayet, tedvinve tasnif doneminde olmak
iizere tarihi siiregte ihtiyaca gore belirlenmis, uygulanmis ve gelistirilmistir. Bu ¢alismada hicri
III. asirda hadis ustliine kaynaklik eden , Safii’nin er-Riséle’si, Miislim’in Mukaddime’si,
Tirmizi nin el-ilelii’s-Sagir’i ve Risaletu Ebi Davud’ eserlerin ele aldig1 toplumsal hayr isleri
konular1 incelenerek ele alinmistir.
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IHH ARAMA KURTARMA KUTAHYA EKIBI 6-10 SUBAT BUYUK
GUNEYDOGU DEPREMI KENTSEL ARAMA VE KURTARMA SONUCLARI

Ogretim Gorevlisi Ali TELLI
Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sivil Savunma ve Itfaiyecilik Programi

ORCID 0000-0002-2285-351X

OZET

06.02.2023 giinli, Tiirkiye saati ile 04.17'de ve ardindan 13.24'te merkez {issii
Kahramanmarag'in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan 7,7 ve 7,6 biiytlikliiglinde iki farkli deprem
meydana geldi. Ilk deprem yerin 8,6 kilometre ikinci deprem ise 7 kilometre derinliginde
meydana gelmistir. Bu nedenle her iki deprem de "s1g deprem" olarak degerlendirilir ve bu tiir
depremler ylizeye yakin oldugundan yarattiklar1 hasar géreceli olarak daha yiiksektir. Pazarcik
depremi, sol yanal atimli Dogu Anadolu Fay Zonu'nun Narli1 Fay Parcas1 (Segmenti) iizerinde
olustu. Bu biiyiik deprem bolgedeki diger faylar1 6nemli oranda etkileyerek lizerine gerilme
aktarilan (tetiklenen) ve Dogu Anadolu Fayi'ndan ayrilan bir kol olan Cardak Fayi tizerinde
Elbistan depremini olusturdu. Bu iki fayin merkez tsleri arasinda yaklasik 90 kilometre kus
ucusu mesafe bulunuyor. IHH Arama Kurtarma Kiitahya ekibi 06 Subat 2023 saat 05.15
civarlarinda deprem haberini 68renerek ekibinin haberlesme iletisim zincirini baslatti ve ekip
iiyelerini durumdan haberdar etti. Operasyon Planlama sorumlusu saat 07.15 gibi Kiitahya Il
AFAD Miidiirliigiine giderek durum hakkinda bilgi ald1 ve hazirlik caligmalarini siirdiirdii. Ekip
iiyeleri Kiitahya AFAD Il Miidiirliigiinde bulusarak bir araya geldi. AFAD yetkilileri tarafindan
Hatay istikametine yola ¢ikilmasi yolda ¢alisma ilinin bilgilerinin iletilecegi soylendi. Ekibimiz
saat 10.45 civar1 11 kisi 2 aracla Kiitahya’dan Hatay’a dogru karayoluyla harekete gegti.
Ekibimiz 07.02.2023 Subat gece saat 00.15 gibi Hatay 11 AFAD Miidiirliigiine ulasarak
calisilacak adresi almis ve operasyona baslamistir. 09 Subat itibariyle ¢aligmalara katilma tlizere
3. aracimiz kentsel arama kurtarma malzemeleri ile bolgeye geldi. Bu ¢alismada Kiitahya ekibi
olarak 23 canli 13 ex vatandasimizin kurtarilma caligmalar1 ve sorunlara ¢oziim Onerileri

anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: AFAD, Kiitahya IHH, Kentsel Arama ve Kurtarma.
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IHH SEARCH AND RESCUE KUTAHYA TEAM 6-10 FEBRUARY BIG
SOUTHEASTERN EARTHQUAKE URBAN SEARCH AND RESCUE RESULTS

SUMMARY

On 06.02.2023, at 04.17, Turkey time, and then at 13.24, two different earthquakes with a
magnitude of 7.7 and 7.6 occurred in the Pazarcik and Elbistan districts of Kahramanmaras.
The first earthquake occurred at a depth of 8.6 kilometers and the second earthquake occurred
at a depth of 7 kilometers. For this reason, both earthquakes are considered as "shallow
earthquakes" and since such earthquakes are close to the surface, the damage they cause is
relatively higher. The Pazarcik earthquake occurred on the Narli Fault Fragment (Segment) of
the left-lateral strike-slip East Anatolian Fault Zone. This great earthquake significantly
affected other faults in the region and created the Elbistan earthquake on the Cardak Fault, a
branch of which stress was transferred (triggered) and separated from the East Anatolian Fault.
There is a bird flight distance of approximately 90 kilometers between the epicenters of these
two faults. IHH Search and Rescue Kiitahya team learned the news of the earthquake at around
05:15 on 06 February 2023 and started the communication chain of its team and informed the
team members of the situation. The Operations Planning officer went to Kiitahya Provincial
AFAD Directorate at around 07:15, got information about the situation and continued the
preparatory work. Team members came together at Kiitahya AFAD Provincial Directorate. It
was said by AFAD officials that on the way to Hatay, the information of the working province
would be conveyed. Our team took action by road from Kiitahya to Hatay with 11 people and
2 vehicles at around 10:45 am. Our team reached the Hatay Provincial AFAD Directorate at
00:15 on February 07.02.2023, took the address to work and started the operation. As of
February 09, our 3rd vehicle came to the region with urban search and rescue materials to
participate in the works. In this study, as the Kiitahya team, the rescue efforts of our 23 living

and 13 ex citizens and solutions to the problems are explained.
Keywords: AFAD, Kiitahya IHH, Urban Search and Rescue.

1. DEPREME AiT GENEL BILGILER

06.02.2023 04:17:34 (TSI), Pazarcik (Kahramanmaras) Depremi MW 7.7 7
Enlem: 37.288 Boylam: 37.043 Derinlik: 8.60 km

06.02.2023 13 7 :24:47 (TSI), Elbistan (Kahramanmaras) Depremi MW 7.6

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 88




Enlem: 38.089 Boylam: 37.239 Derinlik: 7 km

06.02.2023 giinii, Tiirkiye saati ile 04:17'de ve 13:24’de merkez iissii Pazarcik (Kahramanmaras) ve

Elbistan (Kahramanmaras) olan Mw 7.7 ve Mw 7.6 biiyiikliiglinde iki deprem meydana gelmistir. 7.7

biiyiikliigiindeki deprem yerin 8.6 km derinliginde meydana gelirken 7.6 biiyiikliigiindeki deprem yerin

7 km derinliginde meydana gelmistir. Depremlerin en yakin yerlesim birimlerine olan uzakliklar1 Tablo

1.1 ve Tablo 1.2 de verilmistir. Ana soktan itibaren 09.02.2023 saat: 16:00 a kadar gegen zamanda 1300

e yakin deprem kaydedilmistir (Sekil 1.1).

Tablo 1.1 Mw 7. 7hivikiigindeki depremin merkez iissine en yakin Tiirkive " deki yerlesim verleri

Ulke il ilce Yerlesim Yeri Adi [Mesafe(Km)
Tiirkiye Kahramanmaras Pazarcik Akdemir 2.72
Tiirkiye Kahramanmaras Pazarcik Karahiiyiik 2.84
Tiirkiye Kahramanmaras Tiirkoglu Cennetpinari 3.75
Tiirkiye Kahramanmaras Pazarcik Evri 4.48
Tiirkiye Kahramanmaras Pazarcik Emiroglu 494

Tablo 1.2 Mw 7.6 bilvikligiindeki depremin merkez iissiine en vakin Tirkive ' deki verlegim verleri
Ulke il ilce Yerlesim Yeri Adi [Mesafe(Km)

Tiirkiye Kahramanmaras Elbistan Giimiisdoven 1.70

Tiirkiye Kahramanmaras Ekindzii Akpinar 2.09

Tiirkiye Kahramanmaras Elbistan Ozcanli 4.90

Tirkiye Kahramanmaras Ekindzii Maarif 5.47

Tiirkiye Kahramanmaras Ekinézii Ekindzii 5.72

Mw 7.7 biiyiikliigiindeki Pazarcik depremi, sol yanal dogrultu atimli Olii Deniz Fay Zonunun kuzey

ucundaki Narli Segmentine rastlarken, Mw 7.6 biiylikliigtindeki Elbistan depremi ise Dogu Anadolu

Fayindan ayrilan bir kol olan Cardak Fayina rastlamaktadir
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Tablo 1.1. Mw 7.7 bitviikliigiindeki Moment tensdr ¢aziimii

Strike 1 Dip 1 Rake 1 Strike 2 Dip 2 Rake 2
233 74 18 140 77 168
Tablo 1.2. Mw 7.7 biviikliigiindeki Moment tensdr gaziimii
Strike 1 Dip 1 Rake 1 Strike 2 Dip 2 Rake 2
358 73 174 90 86 13

NU-

e

wa-

o

b Bl

23 AFAD

Al" V! Mll DIA\IM
YONETIMI BASKANLIGI

2 )
Q 0 25 50Km
1) 1) 1 L)
M Z‘U :Z’.‘.‘ 13'0 x‘r u':n n'm Bl :"A: »wvo < x“.’ »u ¥

.32 (ISh

e Pazsgerk (Kahramanmany) Depremi
06.02 2025 Parmtes
03.17:32 (4
Mw 77

I ll\ stan nkd’ amanmaras) Deprema

*

. Ve .l/n s

Bayakick (M)

<3
30-39
40-49

50-59

60-69

sfadbas

Sekil 1: 06.02.2023 Pazarcik (Kahramanmarag) Mw 7.7 ve Elbistan (Kahramanmarag) Mw

sok aktivitesi.

2 BOLGENIN GECMIiS DONEM DEPREM AKTIiVITESI
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Bolgede 1900 yilindan 06.02.2023 depremlerine kadar en biiyligli 6.0 olmak iizere 224 adet M > 4.0

deprem meydana gelmistir. Ayrica bahsi gegen bélgeye ait, 1900 yili 6ncesi i¢in, 75 adet tarihsel donem

depremi kaydi mevcuttur.
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Sekil 2.1 Bolgenin tarihsel ve aletsel donem deprem aktivitesi

3 OLCULEN iVME DEGERLERI
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Sekil 4.2 Tiirkive Deprem Tehlike Haritasina gore bolgenin deprem tehlikesi

Tiirkiye Deprem Tehlike Haritasina gore bolgenin tehlikesi Sekil 4.1° de gdsterilmistir. Ayrica Tiirkiye
Deprem Tehlike Haritasi interaktif web uygulamasina https://tdth.afad.gov.tr internet adresinden e-

devlet aracilig1 ile ulasilabilmektedir.
5 DEPREMIN SiDDETI

Deprem On Hasar Tahmin Sistemi (AFAD-RED) kullanilarak iiretilen siddet haritasina gére Mw 7.7
biiytikligiindeki depremin merkez {issiine en yakin, Tirkiye sinirlart icerisindeki, yerlesim yerinde
depremin siddeti MMI XI, Mw 7.6 biiyiikliigiindeki depremin siddeti ise MMI X olarak hesaplanmigtir
(Sekil 5.1-5.2). Sismik siddet ve 6n hasar kestirimleri, ampirik bagintilar kullanilarak otomatik olarak

hesaplanmistir ve saha gézlemlerine dayanmamaktadir
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S;:kjl 6.1 Mw 7.7 ve Mw 7.6 biivikligtindeki depremler igin }mznlanah c;)ulomb stress analizi

Strike | Dip Rake Depth Mw (Moment Tensor)
233 74 18 18 7.8
90 86 13 16 7.6
209 65 -15 16.5 6.7

Poisson Orani : 0.25

Young Modiilii : 80 kbar

Hesaplama Derinligi : 18 Km

Efektif Siirtinme Katsayisi : 0.4

Moment Tensor ¢oziimiine gore, biiyiikliikleri 7.8, 7.6 ve 6.7 olarak hesaplanan depremler kullanilarak

bolgedeki gerilme durumu (coulomb stress) hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalarda: Dogu Anadolu

Fay1 (DAF) ve Bitlis-Zagros Bindirme Kusagi’nin kesisimi ile Malatya Ovas1 arasinda kalan bolgede 4-

5 bar; kesisimin hemen giineybatisinda DAF’in Celikhan-Erkenek segmenti {izerinde 4-5 bar;

Goksun(Kahramanmaras)’da 5 bar ile baslayan gerilimin batiya dogru 1 bar seviyesine kadar azalarak
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devam ettigi; Iskenderun Korfezinde de yine 1-4 bar araliginda gerilim birikimi oldugu

gbzlemlenmistir.
7. HAZIRLIK VE INTIKAL ASAMASI

IHH Arama Kurtarma Kiitahya ekip baskan1 Mehmet Asan 06 Subat 2023 saat 05.15
civarlarinda deprem haberini 6grenerek ekibinin haberlesme iletisim zincirini baglatt1 ve ekip
tiyelerini durumdan haberdar etti. Operasyon Planlama sorumlusu saat 07.15 gibi Kiitahya Il
AFAD Midiirligiine giderek durum hakkinda bilgi ald1 ve hazirlik ¢alismalarini siirdiirdii. Ekip
iiyeleri Kiitahya AFAD 11 Miidiirliigiinde bulusarak bir araya geldi. AFAD yetkilileri tarafindan
Hatay istikametine yola ¢ikilmasi yolda ¢alisma ilinin bilgilerinin iletilecegi sdylendi. Ekibimiz
saat 10.45 civar1 11 kisi 2 aragla Kiitahya’dan Adana’ya dogru karayoluyla harekete gegti.
Ekibimiz 07.02.2023 Subat gece saat 00.15 gibi Hatay 11 AFAD Miidiirliigiine ulasarak
calisilacak adresi almis ve operasyona baslamistir. 09 Subat itibariyle ¢aligmalara katilma tizere

3. aracimiz kentsel arama kurtarma malzemeleri ve dinleme cihaziyla bolgeye geldi.

96
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8.ENKAZ CALISMALARI

[HH Arama Kurtarma Kiitahya ekibimiz Hatay Il AFAD Miidiirliigiinden aldig ilk koordinat
dogrultusunda sahadaki ¢aligmalarina baslamistir. Calistig1 alanda sesli ve isaretli aramalar
sonucunda bulgu alamadiginda IHH Afet Y&netimiyle koordine olarak kendisine verilen gorev
yerine ulagmaya calismistir. Ekibimiz yaptig1 pek cok ortak ve es zamanli operasyonla 23 insan

sag/yaral1 13 kiginin ise cansiz bedenini kurtarmistir.
9. SAHADAN AYRILIS

IHH Arama Kurtarma Kiitahya ekibimiz Antakya’ya gelen ilk ekiplerden olup koordinat aldig1
ilk andan itibaren dur durak bilmeden ¢alismalarini siirdiirmiistiir. Gergeklestirdigi caligmalari
IHH Afet Yénetimiyle koordine ederek gerekli dokiimanlar onlara teslim etmistir. Sahadaki
ekip ve goniilliilerin ¢ogalmasi, ekibimizin psikolojik ve fiziksel yipranmasi sebebiyle THH
Afet Yonetimi koordinesinde 10 Subat gece saatlerinde yola ¢ikarak 11 Subat 12.00 gibi

Kiitahya’ya donmiistiir.
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10- SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

F06 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ilimizde meydana gelen Pazarcik 7.7 Mw ve Elbistan
7.6 Mw biiyiikliigiindeki deprem IHH Arama Kurtarma Kiitahya ekibimiz i¢in énemli bir
tecriibe olmustur. IHH Arama Kurtarma Kiitahya ekibimiz depremi 6grendigi ilk andan itibaren
ekip iiyelerini bilgilendirmis ve hazir olmalar1 gerektigi konusunda ¢agr1 yapmistir. Kiitahya Il
AFAD Midiirliigii koordinesinde bolgeye sevk edilerek kendisine verilen gorevleri yerine
getirmeye calismistir. Ekibimiz 5 gilin boyunca yaptigi ¢alismalarla enkazdan 23 kisiyi
sag/yarali 13 kisinin ise cansiz bedenini kurtarmistir. Hafif Seviye Kentsel Arama Kurtarma
Akreditasyonu olan ekibimiz 23 goniilliisiiyle afetin biiyiikliigli karsisinda elinden gelen tim

gayret ve imkanlar1 seferber etmistir

1. Intikal icin dernegin sahip oldugu bir ara¢ yetersiz kalmaktadir. Ayn1 anda hem malzeme
hem personel sevkiyati yapmak miimkiin degildir. Goniillilerimizin kendi araglarini
kullandirtmalar1 sayesinde bu problem kismen ¢oziilse de araglarin bolge sartlarina uygun
olmamasi ve degiskenlik gdstermesinden Otiirii malzemelerin uygun bigimde istiflenmesi

mumkin olmamaktadir.

2. Malzeme konusunda ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Bélgede kullanilan pek ¢ok donanim
goniillillerimizden temin edilmistir. Acil bir sekilde kentsel arama kurtarma alaninda
malzemelerin ¢iftler halinde temin edilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Barinma i¢inde cadir
ve uyku tulumu sayis1 arttirtlmalidir. Omurga tahtasi, boyunluk vb. medikal malzemeler hizli
bir sekilde temin edilmelidir. Kis sartlarinda 1sinmayr saglayacak c¢oziimler ekibe

kazandirilmalidir.

3. lletisim ve koordinasyonda aksakliklar yasanmustir. Bélgede GSM alt yapisinin hasar
gdrmesi sebebiyle sevk ve idarede haberlesme sorunu ortaya ¢ikmistir. Telefonlarin sarjlarinin
bitmesi ve doldurulamamasi sonraki giinlerde de iletisimi zorlastirmistir. Ekip iiyelerinin

telsizlerinin bulunmasi avantaj olmustur. Telsiz kullanim1 daha da gelistirilmelidir.

4. Akredite ekip olunmasinin siireci yonetme konusunda faydalari olmustur. Buna ragmen
afetin biiytikliigl karsisinda pek ¢ok kural isletilememistir. Goniillii sayisinin arttirilarak onlara

verilecek egitimlerle bu eksiklik giderilebilir.
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5. Ozel sektorde calisan goniilliilerimiz iicretsiz izin alarak sahaya gelebilmistir. Bu alanda
goriigmeler yapilarak sahada calistiklari siire boyunca ticretlerinin kesilmemesi i¢in goriismeler

yapilmalidir.

6. Kiitahya Arama Kurtarma Goniillilleri Egitimi Projesi goniilliilerin bilinglendirilmesi ve
yetkinlik kazanmasi i¢in faydali olmustur. Proje kapsaminda temin edilen ekipmanlar sahada

kolaylik saglamistir. Benzeri projelere devam edilmelidir.

7. Kisisel koruyucu donanim sayilan tulum, kask, kafa feneri, koruyucu gozliikk vb.
ekipmanlardaki eksiklik sahadaki ¢aligmalar1 yavaglatmistir. Hizli bir sekilde temin edilerek

goniilliilerin sahsi malzemelerini tanimalar1 ve pratik yapmalar1 saglanmalidir.

8. Kiitahya Il AFAD Miidiirliigii ile kurulan siki baglar hizli hareket etmeyi kolaylastirmis ve
personelleri tarafindan verilen egitimler yararli olmustur. IHH Afet Akademisinin yapmus

oldugu egitimlerde fayda saglamistir. Egitim ve tatbikatlar stirdiirtilmelidir.
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[1] AFAD Depremlerine Iliskin On Degerlendirme Raporu Deprem Dairesi Bagkanlig1 9 Subat
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[2] IHH ARAMA VE KURTARMA!/ https://ihh.org.tr/afet-yonetimi
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OZET

Yerin altindaki magma iizerinde yiizen irili ufakli levhalar siirekli hareket ederler. Stirtiinmeden
dogan kinetik enerji biiyiik bir giicle bosalir. Yer katmanlarinda meydana gelen sok dalgalartyla
deprem olay1 gergeklesir. Bu durum, yer kabugunun nefes hareketi, Allah'in evrende yeryiiziinii
yasatmak i¢in yarattigi degismez kurallar “stinnetullah” ve “adetullah”a uygundur. Kur’an’da
kader iste bu degismez 6l¢ii ve ilahi takdiri anlatir. Yerytiziindeki degismez yaratilis kurallarina
uymamanin sonucu ifsat, bozgunculuk ve azap olusur. Yani deprem, Fizik, Kimya, Biyoloji,
Jeoloji ve Sismoloji gibi ilimlere uymamanin sonucu insan edimiyle felakete doniisiir. Ilahi
irade “Oriimcek Evi” gibi dayaniksiz ¢iiriik ve gevsek zemine bina yapilmasini istemez.
Deprem ve dogal afetlere kars1 ilimler ¢ergevesinde her tiirlii maddi ve manevi tedbirleri almak
insan olmanin bir geregidir. Huzur i¢inde mutlu yasamay1 tercih edenlerin gorevi, akil ve bilim
cercevesinde temkinli yasamak olmalidir. Depremlere karsi gerekli tedbirleri almayan, sel
yataklarina veya ¢iirik zemine bina yapan veya yaptiran, modern ilimler temelinde
aragtirmayan kamusal otorite de dahil herkes felaketten kolektif sorumludurlar. Nasil ki iyi ve
giizel seylere vesile olanlar karsilik olarak 1yilik ve giizelliklerden pay aldiklar1 gibi insanlari
cehalete, gaflete ve musibete bilerek veya bilmeyerek itenler de bu yaptiklarindan pay sahibi
olurlar. Bu sorumluluk bilinci kisileri kendini yenilemeye, hayata tutunmaya empati kurarak
cevresine duyarli ve hosgoriilii olmaya yonlendirir, ahlaki olgunluga ulastirabilir. Dolayisiyla
deprem, sel gibi olaylar1 felaket yapmadan iyilik ve giizellige ¢evirmek insanlarin kendi
ellerindedir. Aklini kullanan birey deprem gibi ilahi yasalar1 arastirmali, hikmeti ve nedenlerini
o0grenmeli, hayatint modern bilimler 15181nda yasamali ve basina gelen her seyin ilahi yasalar
cergevesinde kendi eylemlerinden kaynaklandigi bilinciyle sorumluluk almalidir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Zelzele, Kader, Sorumluluk.

THE RELATIONSHIP EARTHQUAKE AND FATE

SUMMARY

Large and small plates floating on magma under the ground are constantly moving. The kinetic
energy arising from friction is discharged with great force. An earthquake event occurs with
shock waves occurring in the ground layers. This situation, the breathing movement of the
earth’s crust, the unchanging rules created by Allah in the universe to keep the earth alive are
in accordance with “sunnatullah” and “adatullah”. In the Qur'an, fate describes this unchanging
measure and divine providence. The result of not following the unchangeable rules of creation
on Earth is dishonor, corruption and punishment. In other words, the result of not complying
with sciences such as earthquake, Physics, Chemistry, Biology, Geology and Seismology turns
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into a disaster by human action. The divine will does not want a building to be built on an
unstable rotten and loose floor like the “Spider House”. The duty of those who prefer to live
happily in peace should be to live cautiously within the framework of reason and science.
Taking all kinds of material and spiritual measures within the framework of sciences against
earthquakes and natural disasters is a necessity of being a human being. Everyone, including
the public authority, who does not take the necessary measures against earthquakes, who builds
or builds buildings on flood beds or rotten floors, who does not research on the basis of modern
sciences, becomes collectively responsible for the disaster. Just as those who are instrumental
in good and beautiful things receive a share of goodness and beauty in return, those who
knowingly or unknowingly push people into ignorance, heedlessness and calamity also receive
a share of what they do. This awareness of responsibility leads people to renew themselves, to
cling to life, to be sensitive and tolerant to their environment by empathizing, and can lead them
to moral maturity. Therefore, it is in the hands of people to turn events such as earthquakes and
floods into goodness and beauty without making a disaster. An individual who uses his mind
should investigate divine laws such as an earthquake, learn wisdom and its causes, live his life
in the light of modern sciences and take responsibility with the awareness that everything that
happens to him is caused by his own actions within the framework of divine laws.

Keywords: Earthquake, Shake, Fate, Responsibility.

1. GIRIS

Deprem, sel, yanardag gibi dogal olaylarin ilahi takdir ve kaderle iligkisi insanlik tarihi boyunca
tartisilagelmistir. Tanr1 merkezli cebri diisiincelere gore sarsinti, zelzele anlaminda deprem
dalalete diisenlere ilahi ceza ve ikazdir. Afetlere 6nlem alinip alinmamas farketmez insan etkisi
ve sorumlulugu sézkonusu degildir. Bu tiir cebri kader anlayistyla sorumlulugu ilahi takdire
baglayarak gegici bir rahatlama psikolojisi olusturulmaya calisilir. insanlara bakan y&niiyle
deprem ve dogal afetler kesinlesmis kader degil akilsizlik, bilingsizlik, gaflet ve cehalet sonucu
felakete doniisen yikict etkisi olabilecek dogal olaylardandir. Basa gelen her sey ilahi yasalar
yani kader cercevesinde gerceklesir. Siddetli depremler kadar, onlarin yikicit ve oldiiriicii
sonuglarindan korunmak da bu yasa ve kaderin i¢indedir. Japonya 6rneginde oldugu gibi bu
yasalar1 kesfedip binalarini bunlara gore saglam ve dayanikli yapan gelismis iilkelerde; deprem
yikict ve Oldiirlicli olmamaktadir. Allah yeryiiziinlinde imar ve 1slah vazifesini insana
verdiginden (Bakara 2/30; En‘am 6/105; Fatir 35/39) deprem gibi olaylara kars1 huzurlu ve
mutlu yasama yonelik tedbirler almakla insanlar akli ve iradesini kullanmak, huzurlu ve mutlu
yasamaya yonlendirmekle sorumlu olurlar. Kur’an’a gore yeryiiziinde maddi ve manevi
anlamda huzur ve refaha katki saglayanlarin iyilik ve gilizelliklerde pay1 oldugu gibi bozgunluk,
ifsad, sirk gibi zuliim ve miinker kotiiliiklere aracilik edenlerin bu sug¢ ve gilinahtan da bir pay1
olur (Nisa 4/85). Sorumlulugu kendisi hari¢ baska seylere yilikleme tesebbiislerini dnleme
hikmetiyle olsa gerek basa gelen her musibetin insanlarin kendi yapip ettiklerinden
kaynaklandig1 agiklanir (Stira 42/30). Insam en cok iirkiiten ve caresiz bir durumda birakan
deprem, teknolojinin ilerlemesi ve miihendislik harikasi yapilar sayesinde bu korku bir 6l¢iide
astlmis olabilir. Farkli din algilarinin tesiriyle gegmiste depremler basit yer hareketleri olmanin
Otesinde mitolojik bir cok anlamlar yiiklenmis, sorumluluktan kaginilmaya calisilmis ilahi ceza
gibi psikolojik teselli aranmistir (Arslantas, 2015, 11 vd; Selim, 2020, 23). Bir yoniiyle dogal
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olaylara ¢agin teknolojik sartlar1 ve gerekleri dogrultusunda tedbir ve 6nlem almayanlara
deprem gibi dogal olaylar bir ceza olabilir. Buna gore deprem, sel gibi doga olaylarin1 musibete
veya felakete dontistiirmek insan/insanlarin kendi imkan ve iradelerinde oldugu sdylenebilir.
[lahi irade kullarina asla zulmetmez. Kullar ise kendi kendilerine zulmederler (Tévbe 9/70;
Yinus 10/44; Kaf 50/29). Deprem, zelzele gibi olay ve afetlerden ders ¢ikarmayan, saglam bina
ve yerlesim yerleri kurmak suretiyle tedbir almayanlarin sorumlulugu kendilerine ait olur.

Deprem, yerin ic¢indeki fay diizlemi denilen kiriklar iizerinde biriken enerjinin sikisma
sebebiyle aniden bosalmasi sonucu gelisen jeolojik bir olgu seklinde agiklanir. Yer kabugunun
altindaki magma tabakasi lizerinde ylizen irili ufakli levhalar siirekli hareket ederler. Kiitlelerin
plato sinirlarina siirtiinmeden dogan kinetik enerji biiyiik bir giicle bosalir ve yer katmanlarinda
meydana gelen sok dalgalariyla deprem olay1 gerceklesir. Depremin olugmasini, deprem
dalgalarinin yayilmasini, deprem aletlerini ve depremle ilgili diger konular1 inceleyen bilim
dalina “sismoloji”, deprem dalgalarin1 belirleyen alete “sismometre” (sismograf), algilanan
dalgalarin kayitlarina “sismogram” adi verilir. Jeoloji ise fiziksel ve kimyasal olusum
stireclerini inceleyen yerbilimidir (Unat-Arslantas, 2013, 44/231 vd). Dogal olaylar
cer¢evesinde deprem; yasam yeri, ev, konut, fabrika, isyeri, yol ve koprii gibi yasam yerleri ile
6liim, yaralanma ve sakat kalma gibi sonuglari ile insanin psikososyal hayatini dolayisiyla kader
algisini da etkiler. Kader ile deprem iliskisi dogru anlasilmazsa hayata bakista ciddi farklar
olusabilir (Diizgiin, 2013, 5; Duman, 2016, 7 vd; Ozdemir, 2015, 147).

Bu tebligin amaci dini kiiltirdeki kader algisi ile deprem iligkisini aragtirmak, afetlerden
korunma, tedbirle felaketlere doniistiirmeme konusunda insan sorumlulugunu incelemektir.

2. DEPREM ve KADER

Kur’an’da gegen “Zelzele”, “Recfe”, “Dekka” ve “Hazefe” kelimeleri “deprem” anlaminda
manalandirilir. Yer altindaki fay kiriklari ile biriken enerjinin aniden bosalmasi ile meydana
gelen yer degistirme hareketlerin yol actig1 sarsintilardir. Bir seyin hareketi, siddetle sarsilmasi,
vurulmasi ve sendeleme anlaminda zelzele, kiyametin kopmas1 esnasindaki yer sarsintisini
(Hac 22/1; Zilzal 99/1-2) ve insanlarin ¢ektikleri zorluk ve sikintilari anlatir (Bakara 2/214;
Ahzab 33/11-12). Zelzele, siddetle hareket ettirmek, rahatsizlik vermek, varliklarin olduklari
yerden ve merkezlerinde kaymasmin katmerli hale gelmesi, iyice siddetlenmesidir (Isfahani,
2012, 461; ibn Manziir, 1992, 11/307; Zemahseri, 2016, 4/500).

Deprem anlaminda diger bir kelime recfe/recefe, sozlii ve fiili fitne ¢gikarmak anlaminda (A’raf
7/79, 91: Ankebit 29/37; Ahzab 33/60; Naziat 79/6; Miizzemmil 73/14), deprem ve sallanma,
nefha, iifleme demektir. Yer altinda gaz ve enerji sikigmasiyla yerin iiflemesi bosalmasi
seklinde de anlamlandirilabilir. ilahi yasalar1 inkar eden bazi topluluklarmn méruz kaldig
kulaklar1 ¢inlatan sesli siddetli yer sarsintilar1 icin “recefe” kelimesi kullanilir (Isfahani, 2012,
416; Ibn Manzir, 1992, 9/112). Bununla yeryiiziiniin dések, daglarin yeri tutan kaziklar oldugu,
derin ve daglarin siddetle sallanacagi zelzele deprem anlatilir (Miizzemmil 73/14; Nebe 78/6-
7). Kiyamete dair verilen bilgiler depremi ¢agristirir (Zilzal 99/1-2; Hac 22/1-2; Vakia 56/4-6;
Hakka 69/14-15; Abese 80/37). Genel anlamda kiyamet kelimesi, yaratilis diizeninin
bozulmasi, sarsilmasi ve yikilmasi anlamindadir. Tettebeliha’r-Radife (Naziat 79/7), artci,
sarsint1, depremler demektir (Matiiridi, 2005, 17/29-30).
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Deprem anlaminda kullanilan “Hazefe” kelimesi (Isra 68; Nahl 16/45), biiyiik bir sarsint ile
yeryliziiniin altiist olmasi eyerin dipine gegirilmesi demektir. Dekk kelimesi ise (Fecr 89/21)
dagilma, kopma, sikisma ve parcalanma seklindeki zelzele ve depremi anlatir. Yerin dagilip
parcalanmasi, alt iist olmasi, fay hatlarinin kirilip un gibi ufak edilmesidir. Depremin yol actig1
yikimlar ve oliimler, insanlarin yasadigi panik ve garesizlik, korku ve kaygi gibi durumlar,
yerdeki kayma ve kirilmalar, gaz ve lav piiskiirmesi, yerden ve yikimlardan gelen biiyiik ugultu
ve giiriiltiiler gibi dogal gelismeler ilahi degismez kanunun bir eseridir (Matiiridi, 2005, 5/429,
17/8, 196; Yavuz-Arslantas, 2013, 44/227 vd). Deprem gibi degismez ilahi yaratilis kurallarina
uymama ve huzurlu mutlu yasama yolunda tedbirsizlik sosyal hayatta ifsat, bozgunculuk, sirk
ve azap olusur (A’raf 7/78; Ankebit 29/37).

Kur’an’da kader, “Olcti, ta‘yin, takdir, bir dl¢liye gore diizenlemek ve gii¢ yetirmek™ gibi
anlamlardadir (Kamer 54/12; Miirselat 77/23; Beled 90/5). Ayetlerde kader kelimesi ile ilahi
ilim, irade ve kudret sifatlari anlatilir (Bakara 2/212, 247; Al-i imréan 3/26). Yeryiiziiniin imar
1slah gorevi akil ve irade ile insana verildiginden onun i¢in degismez alinyazist anlaminda bir
kader anlayis1 Kur’an’da ge¢gmez (Bakara 2/285; Nisa 4/136). Seméavi dinlerde inanca dair
konular; Allah’a, meleklere, kitaplara, rasiillere ve ahirete iman olmak iizere bestir. Niisiik tiirii
ibadetler de salat (namaz), zekat, savm (orug), cihad ve hac seklinde bes esastir (Nesefi, 2003,
2/92). Bu itikad ve esaslar aslinda insanin sihhatli, huzurlu yasamasina yonelik olmalidir.
Sebeplerin sartlarini yaptiktan sonra gerisini Allah’tan beklemek, O’nun yarattigi kanunlara
giivenme anlaminda Allah’in iradesini, ilmi, adaleti, hikmeti ve kudretine dayanmak O’na
tevekkiil etmek oldugundan Allah kendisine tevekkiil edenleri sever (Al-i imran 3/159; Enfal
8/2-4). Deprem gibi dogal afetlerde gerekli 6nlemleri almayan iilkelerde depremin sonucu
felakete doniigebilmektedir. Japonya gibi depreme karsi dayanikli binalar1 yapan iilkelerde ise
deprem felakete doniismedigi goriiliir. Yukaridaki gegen ayete gore deprem gibi dogal olaylara
kars1 gerekli tedbirleri alanlar1 Allah’in sevdigi sdylenebilir. Aksine gerekli yagsama tedbirlerini
almayanlar1 Allah’in sevmedigi felaketlerin bu yiizden geldigi iddias1 akil ve mantiktan
yoksundur. Sebeplere yapigsma, gerekli onlemleri alma anlaminda eyleme dokiilmeyen duanin
da kabul olmiyacag: asikardir. Dua ciiz’1 iradenin bir ifadesi oldugundan fiili (hareket) ve kavli
(s0zlii) olarak yapilir (Oral, 2023, 14 vd). Agzina gelsin diye suya dogru iki avucunu acan kimse
suyu avucunu kapatip agzina gotiirmedik¢e su onun agzina girmeyecegi Ornegi duanin
sebeplere sarilmakla kabuliinii anlatir (Ra‘d 13/14).

Insan kendisine verilen akil ve ciiz’i irade ile eylemlerini yapar ve sorumlulugu da iistlenir.
Buna gore kader; dnceden belirleme ilahi 6n tasarim degil, potansiyel imkanlarin yapildikga;
ne ise o olundukca ortaya ¢ikmasi, zaman i¢inde Allah ile gergeklesen bir yiiriiyiis gibidir
(Eliacik, 2014, 1028). Deprem, sel gibi kotiiliilk ve musibet olusturan olaylara karsi tedbirini
almayan, sel yataklarina veya c¢liriikk zemine ev yapan veya yaptiran, ucuz ev alip saglamligin
ve dayaniklili§ini aragtirmayan, cehalet ve gaflet gibi hallerden insan sorumlu olur. Nasil ki iy1
ve glizel seylere vesile olanlar karsilik olarak vesile olduklari iyilik ve giizelliklerden pay
alirlarsa insanlar1 bu cehdlete, gaflete ve musibete bilerek veya bilmeyerek itenlerin de bu
giinahtan pay sahibidirler (Nisa 4/85). Deprem, ilahi hiikiim ve kurallar konusunda sinama
unsuru olarak da diisiiniilebilir. Kur’an’da ac¢lik, korku; mallardan, canlardan ve iirlinlerden
eksiltmekle insanlarin sinanacagi, hayatta bu ve benzeri olaylara sabrederek yasama tutunmanin
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basar1 ve mutluluklarla miijdelenecegi anlatilir (Bakara 2/155; Nahl 16/112). Her depremde
insanlar 6lecek seklinde kesin bir karar kader algis1 veya Allah’in ilminde oldugu i¢in dlecekler
iddias1 Kur’an’a ziddir (Oral, 2022, 291 vd).

Modern ilimlere uygun, zemini saglam yerlere yapilan binalarin yikilmadig: tecriibe ile
bilinmektedir. Depremde veya afetlerde 6lmek veya dlmemek de diger 6liimler gibi Allah’in
canlilar i¢in degismez kanunu kaderidir. Gerekli tedbirleri almadan “bu ilahi kaderdir, tedbir
alsan da almasan da basa mutlaka gelir” gibi ifadeler sorumlulugu reddetme nefsi mazeret
psikolojidir. Ciiz’i iradesiyle hareket eden herbir fert kendi kudret ve iradesi oraninda
yaptiklarindan ve yapmasi gerekenleri yapmadig1 igin sorumlu olur (Oztiirk, 2012, 2/296).
Demir ve ¢imentosu eksik, demirleri eriten tuzlu deniz kumu ile insaat yapan, fay hatt1 veya
dere yatagina ciiriik zemine insa edilen binalarin, akli, bilgisi ve yeteneklerini kullanmayip
insanlarin oliimlerine seyirci kalan, gz yuman kamu ve 6zel kurum yetkili mes’ul kisilerin
kazanglarinin haram, diinyada ahirette karsiliklarinin azap olacagi sdylenebilir. Allah’mn ilmi,
irddesi ve kudreti anlamiyla deprem gibi afet veya olaylar da Allah’in ilmi, degismez kanunu
anlaminda kaderdendir. Japonya gibi bir ¢ok iilke Orneginde depreme c¢ok maruz kalan
iilkelerde siddeti yliksek sarsintilarda binalar yikilmazken etkisi az sarsintilarda dayaniksiz
yapilarda daha ¢ok zayiat olabilmektedir. Yaratici’nin varlik ve olusa egemen kildigi
degismeyen kanunlar, ilkeler demek olan siinnetullah adetullah denilen ilahi yasalar nebiler igin
bile degismez (Fetih 48/23). 06 Subat 2023 tarihi ve sonrasi Kahramanmaras merkezli 11 ili
kapsayan deprem bilingsizlik, cehdlet ve gaflet sonucu biiyiik bir felakete doniismiistiir.
Dolayisiyla insan akil ve bilim ¢er¢evesinde deprem, sel gibi dogal afetlerin zararlarini en aza
indirmeye tedbir ve kader g¢ercevesinde tedbir almakla miikelleftir. “Kaderde varsa tedbir
almanin ne faydasi var, kaderde ne varsa o olur” gibi cebri goriisler Kur’an’in irade ve
sorumluluk anlayigina uymaz. Gerekli tedbirleri almayan ilahi takdiri, kaderi, talihi bahane
ederek kendini sorumluluktan kurtaramaz. Kur’an’da gegen “takva temelli bina” (Tdvbe
9/109), sel yataklar1 veya fay hatt1 lizerine ugurumun kenarina akilsizca plansiz, programsiz bir
sekilde kurulan yap1 degildir. “Yuvalarin en ¢iirigii 6riimgegin evi” (Ankeblt 29/41) gibi de
degildir. Binasini takva ve ilahi rizaya uygun olarak saglam yapan kimse mi daha hayirli, yoksa
binasini dibi sel sulariyla oyulmus ve her an ¢okmeye hazir bir ugurumun kenarina kurup,
onunla beraber kendisi de cehennem atesine yuvarlanacak kimse mi? Allah zalimler; yani fay
hatt1 lizerine veya sel yataklarina ev yapip insanlar1 saglam yap1 diyerek kandiran gergekleri
ketmedip mal miilk satan, haksizlik ve zuliimlere yardimci araci olan kamusal otoriteyi de
arkasina alan toplulugu hidayete; iyilik ve giizelliklere huzurlu ve mutlu hayata ulastirmaz. Ilahi
irade insanlara asla zulmetmez. Insanlar asir1 kazanma hirs gibi nefsi arzularma uyarak kendi
kendilerine zulmederler. Diinya ve ahiretini cehenneme gevirirler (Tovbe 9/70; Ylnus 10/44;
Kaf 50/29).

Deprem gibi olaylarda insanin sorumlulugunu ilahi takdire atan geleneksel cebri kader
inancinin insan ruh sagligini koruyor gibi goriinen bir tarafi olsa da, bu aslinda o andaki krizi
atlatmaya yonelik gegici bir ¢ozliim sunabilir. Uzun vadede bireyi sorumsuzluga, tedbirsizlige,
tembellige ve caresizlige itebilir. Akilli birey, deprem gibi sarsintilar konularinda oldugu gibi
ilahi kanunlar1 6grenmeli, modern ilimler c¢ercevesinde her tiirlii tedbiri alip yasamini
siirdiirmeli, basma gelenlerin Allah’in kanunlar1 ¢er¢evesinde ama kendisinden
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kaynaklandigin1 bilerek sorumluluk iistlenmelidir. Bu biling kendini yenilemeye, hayata
tutunmaya empati kurarak ¢evresine duyarli ve hosgoriilii olmaya yonlendirip ahlaki olgunluga
ulagtirabilecektir. Kisinin gorevi, evrendeki Fizik, Kimya, Biyoloji, Sismoloji ve Jeoloji gibi
ilimler gercevesinde tedbirli yasamak olmalidir. Sebepleri yerine getirmeden su yollarina veya
kaygan zemin iizerine kurulan yap1 gibi her an yikilabilir ve yok olabilir. Tevhid dis1 temelsiz
yanlis kader alg1 ve inanc1 da boyledir. Onlem ve sebepleri yerine getirmeden ihmal sonucu
deprem gibi olaylarda tevekkiil ve sorumlulugun reddi anlaminda “takdiri ilahi” denilmesi
Allah’a atilan biiyiik bir iftira ve tevekkiilsiizliiktiir. Deprem gibi olaylar1 felakete
doniistiirmekle Allah kullarina asla zulmetmez. Gafil insanlar kendi kendilerine zulmederler,
ilahi yasa ve hikmetleri kendi elleriyle felakete doniistiiriirler (Tevbe 9/70; Had 11/101). Thmal
ve tedbirsizlik sonucu feldkete dontisen depremlerde “Sorumlusu/ sorumlulart hesap vermeli”
diisiincesi, Kur’an’m sorumluluk anlayisina uygundur (Isra 17/36; Ram 30/41). Allah adaleti
ve hikmeti geregi dalaleti; kotiilik ve felaketleri iradeleriyle isteyenlere verir. Hidayeti;
depreme dayanikli, saglam ve diizenli bina yapip yasamak isteyenleri de huzurlu ve mutlu bir
sekilde yasatir (Tévbe 9/70; Yinus 10/44; Kaf 50/29). ilahi kural ve kanunlara uymayip
haksizlik, aldatma, zuliim ve kotiiliik isleyenlere de Allah gazap eder. Allah i¢in kullanilan
gazabin kul gibi hissi, hayali ve akli anlamiyla Allah’a nisbeti miimkiin olmadigindan “Ilahi
gazap” gibi ifadeler yasak fiilleri yapanlara karsiliginda cezayi irade etmesi yaptigi
eylemlerinden razi olmamasi anlamindadir. Deprem gibi dogal afetlerde mahzur kalanlar1 Allah
gérmiiyor mu, ni¢in kurtarmiyor? gibi bir diisiince insanin aklina gelebilir. Saban Ali Diizgiin
Allah’1n depreme miidahalesini su sekilde anlatir:

“Insanlarin enkazdakileri kurtarmak istemeleri Allah i kayitsiz kalmadigini ispatlar. Allah n

veryiiziine inerek enkazdan insanlari kurtaracagini beklemek beyhude. Ama onlarin
kurtarilmasina iligkin igimize yerlestirdigi tanrisal irade ve arzuyu harekete gecirerek bu onuru
insana tattirmak isteyen bir Tanri var. Kisacasi enkaz altindakilere yardim etme irademiz
harekete gectigi an Allah’in olaya miidahale ettigini andwr” (Diizgiin, 2022, 14).

Kur’an, insanin yeryliziine halife; yeryliziinii imar ve 1slah i¢in akil ve irade ile gonderilen birey
oldugunu isaret eder (Bakara 2/30; En‘am 6/105; Fatir 35/39). Yani halife insan cinsini
tanimlayan bir nitelik olup yeryliziinde tevhidi hiikiimlerinin yasatilmasini saglayacak bir
vazifedir. Yasamu siirdiirecek maddi manevi destek, yardim, iiretim yapmak, sicak ve soguktan
korunmak i¢in binalar1 saglam yapmak tevhid eylemlerindendir. Dolayisiyla deprem gibi
olaylarda kendi gorevi olan imar 1slah ve yasami siirdiirme yolunda tedbirli olmak vazifesini
yapmadan Allah’in diizeltmesini beklemek beyhtide olacaktir. Konut, yol, kdprii, fabrika ve is
yeri gibi bir yap1 insasinda birinci agsamada, yer ve zemin etiidii, o yerin jeolojik yapisi, fay
hattiyla iliskisi onemlidir. Ikinci asamada; demir, ¢imento gibi malzemelerin kalite ve
saglamlig1 6ne ¢ikar. Uciincii asamada ise gerekli ¢alismalar teknik ve mesleki denetimde taviz
verilmeden objektif olarak yapilmalidir. Alinan bu 6nlemler sonucunda modern bilimin 6n
gordiigli ¢alisma sistemi ve gerekeeler, tevekkiiliin 6n goérdigl sartlarla ortiismiis olacaktir
(Karaman, 2020, 903). Bilim ve tevekkiiliin 6ngordiigii, kamu otoritesinin yiiriirliige koydugu
kanun, tliziik, yonetmelik ve genelge gibi kurallara uyulmasini gerektirir. Aklin ve bilimin
Oongordiigii sebep ve gerekgelerin kismen veya tamamen ihmali, tevekkiiliin de ayni oranda
thmali olur. Deprem gibi dogal olaylar o zaman felakete dontisiir. Depreme karsi her tiirlii
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tedbirlerin alinmas1 Allah yolunda olmak ve insan olmanin da bir geregidir. Toplumdaki
tevhidi, diizeni, biitiinliigii ve birligi bozucu siddet, sirk ve tefrika eylemlerini yapan fert ve
toplumlarin ilahi gazdba ugradiklar1 da bildirilir (Al-i Imran 3/105; Stra 42/14). Insanlarm
yasadig1 konutlan ¢iiriik zemine, kaygan yerlere yapanlar sosyal yasami ve birligi bozmus
olurlar. Allah’1in adaleti ve hikmeti geregi kulun 6zgiir iradesiyle yaptig1 ma’ruf iyi eylemlerin
Allah’in rizasini, miinker kotii fiillerin ise O’nun gazabimi gerektirdigi sdylenebilir. Tevhid,
toplumsal agidan diizen, ahenk, tutarlilik ve birligi yansitirken sirk ise ilkesizlik ve bunun dogal
sonucu olarak tefrika, toplumsal parcalanma, ¢eliski, aykirilik, siddet ve sagskinlig1 temsil eder
(Oral, 2023, 23). Sosyal hayatta birligi, biitiinligi, iktisadi somiiriiyii, eksik Ol¢iip tartmayi,
yalani, aldatmayi, haksizligi, goniilleri kirmay1 Allah kendine yapilmis, yoksullara yardimi
ihtiya¢ sahiplerine bor¢ vermeyi sanki kendine yardim gibi sayar (Bakara 2/245; Maide 5/12;
Hadid 57/11, 18; Tegabiin 64/17). Allah’a bor¢ verme ve yardimin teolojik tevili, hayatin
devami i¢in ihtiyag sahiplerine, fakir ve kimsesizlere sahip ¢ikilmasi, siyasi, ekonomik ve
sosyal hayatin canliligl icin depreme dayanikli saglam konut ve isyeri yapilmasi, calisma,
tiretim ve yardimlagsmanin desteklenmesi denilebilir. Sosyal hayatta bir kisi bile ¢ok degerli
kabul edilir. Birini hayata kavusturmak tiim canlilar1 hayata kavusturmak gibi, birini atalete ve
6liime mahkum etmek de tiim canlilar1 yok etmek gibi kerih goriiliir (Maide 5/32). Dolayisiyla
deprem gibi olaylarda bir nefsi bile 6liim, yaralanma vb. zararl hallerden korumak ilah takdir
ve kaderin gerceklesmesi anlaminda 6nemli kabul edilir. Ziilkarneyn Seddi yapilmasinda halk
yonetim erkinin dayanismasi ve yardimlasmasiyla Ye’ciic ve Me’ciic karakterli kotiiliikklerden
korunuldugu gibi (Kehf 18/94-96) deprem gibi dogal afetleri felakete doniistiirmeden dnleme,
korunma yolunda toplumsal birliktelik de esastir. Allah kimsenin deprem gibi olaylar felakete
doniistiirmesine ve kotiiliik islemesine rizaligi yoktur. Insamin isledigi hata, sug ve kotiiliik
kendi 6zgiir iradesinin bir eseri olarak hem kendisine hem de cevresine azab; psikososyal
sikint1, dert ve musibet olarak doner. “Basiniza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerinizle
isledikleriniz yiiziindendir” (Stira 42/30) ilahi hikmeti gergeklesir. imkan, yetenek ve firsatlar,
akil, irade ve sorumluluk bilinciyle dogru bir sekilde degerlendirildiginde deprem gibi olaylar
felaketten, rahmet, huzur, saadet ve basariya donlismesi miimkiin olabilecektir.

3.SONUC VE DEGERLENDIiRME

Evrende yaratilan degismez ilahi kurallar geregi olarak deprem, yeryliziiniin canli kalabilmesi
i¢in yerkabugunun nefes alma hareketi olarak kabul edilir. Kur’an’da kader, iste bu siinnetullah,
adetullah denilen yeryiizii ve gokyliziiniin degismez ilahi yasalar1 anlaminda diizen, 6l¢ii ve
ilahi takdiri anlatir. Insamin degismez alinyazis1 anlaminda bir kader inanct Kur’an’da yer
almaz. Kur’an’a dayali bir kader teolojisinin kisilik olusumunda biiyiikk faydasi olurken
Kur’an’a dayanmayan carpik bir kader anlayisinin insana ve topluma zararlar1 yadsinamaz.
Allah mutlak adaleti ve hikmeti geregi dalaleti; kotiilik ve felaketleri isteyenlere verir.
Hidayeti; depreme dayanikli, saglam ve diizenli bina yapip yasamak isteyenleri de saglam,
dayanikli yapilarda huzurlu ve mutlu bir sekilde yasatir. Yasama yolunda gerekli tedbirlerin
alinmamas: fert ve toplumlar1 atalete, sefilete ve limitsizlige dolayisiyla deprem ve sel gibi
afetleri felakete dontistiirebilir. Saglam yap1 yapmayan insanlar1 farkli sebep ve gerekgelerle
saglam diyerek yalanlarla kandiranlar dini ve ahlaki agidan sorumlu olurlar. Sorumlulugu ilahi
takdire veya yetkililere atmak gecici psikolojik rahatlama disinda higbir fayda saglamaz. Her
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seyi yaratan ve yasatan alemlerin Rabbi Allah olduguna gore iyi veya kotii fiilleri kulun istegine
gore stinnetullah adetullah geregi el-Halik isin ve niteligiyle Allah yaratir, kul ise yapip
ettiklerinden sorumlu olur. Depreme karsi her tiirlii tedbirleri almak insan olmanin bir geregidir.
Diizgiin, diizenli ve mutlu yasamaya yonelik ilahi yasalari, ilimleri red ve inkar, gaflet, cehaletle
bunlara uymama sonucu ifsat, bozgunculuk ve azap olusur. Deprem gibi olaylar insan edimiyle
felakete doniisebilir. Allah kullarinm “Oriimcek Evi” gibi dayaniksiz sel yataklari, ugurumun
kenari, fay hatlar1 gibi ¢iiriik ve gevsek zemine bina yapmasini istemez. Ciiriik zeminde saglam
ve dayanikli yapilmayan binalar kiigiik bir sel veya zelzele ile yikilabileceginden “evimiz
yikilmasin” diye sozlii dud kabul gormeyebilir. Fiil-i dud denilebilecek gerekli sebeplere
sartlmak huzurlu ve mutlu yasama yolunda caba sarfetmek insan olmanin bir geregidir.
Goriinen/ins ve goriinmeyen/cin seytani kotiilikklerinden korunma yolunda kisi “Euzii
billahi/Allah’a siginirim” soziinii eyleme dontistiirdiigii yani Fizik, Kimya, Biyoloji, Sismoloji
ve Jeoloji gibi ilimler ¢ergevesinde tedbirli yasar, Allah’in ilmine giivenirse o kisiyi Allah’in
her tiirlii afet ve korkularindan korudugu sdylenebilir. Akl1 ve zekasi ile yaratilistaki hikmetleri
anlayan, afetlerin zararlarin1 rahmete doniistiirmeye gayret eden kisi, basa gelen her tiirlii
olumsuzluklari ilahi kanunlara ilmin ve bilimin ilkelerine yasisarak Allah’a siginma ve ilahi
yaratilis kanunlarina sarilmakla yani akil, ilim ve bilim temelinde oldugunu anlar. Her afet ve
belay1 savusturmada akilliya diisen ve yakisan Allah’in muhafazasina giivenmek, sebeplere
riayet ederek korunmak oldugu sdylenebilir. Fiil-i dudy1 yapan kullara Allah ayirim yapmadan
mutlak adaleti geregi karsilik verir. Akilli ve mutlu yasamayi tercih eden ilahi kanunlara
giivenen miiminlerin duasi sorumlulugu ve gorevi, evrendeki Fizik, Kimya, Biyoloji, Jeoloji ve
Sismoloji gibi ilimler ¢eregevesinde dnlem almak hayatta temkinli ve dirayetli yasamaktir. Sel
yataklarina veya ¢iiriik zemine ev yapan veya yaptiran, para kazanma hirsiyla halklari kandiran,
zuliimlere destek verip c¢lirlik binalar1 saglam olarak onaylayan yetki sahipleri felaketlerden
kolektif sorumlu olurlar. Nasil ki 1yi, dogru ve giizel seylere vesile olanlar karsilik olarak iyilik
ve giizelliklerden pay aldiklari gibi insanlar1 cehalete, gaflete ve musibete bilerek veya
bilmeyerek itenler de bu yaptiklar1 zuliim ve haksizliklardan pay sahibi olurlar. Dolayisiyla
deprem gibi doga olaylarimin sonuglarini felaketten iyilik ve giizellige ¢evirmek huzur ve
mutluluga doniistiirmek insanlarin kendi akil ve 6zgiir iradelerinde yani ellerindedir. Allah,
toplumdaki fertlerin iyi veya kotii yonde kendi yaptiklari eylemlerini degistirmedikce
kendisinin toplumdaki bu hallerini degistirmeyecegini belirtir. Herkesin kazandigi hayir
kendisine yaptig1 kotiiliigiin zarari yine kendisinedir (Bakara 2/286). Iradi eylemlerinde
sorumlulugun tamamen insana ait oldugu gercegi hep tartisilmistir. Kulun, iradesi ve iglevsel
akliyla ¢aba sarfettigi, iyilikleri ve giizellikleri kendisine, kotiiliikleri de bagkasina ytlikleme
egilimi tasiyabilir, yaptiklarim1 kadere yiiklemek suretiyle sorumluluktan kurtulacagini
diistinebilir. Allah, kulu imkanlar veya i¢inde bulundugu sartlardan degil, sartlar ve imkanlar
cercevesinde iradesini, imkan ve yetenekleri yerli yerince kullanip kullanmadigindan sorumlu
tutmaktadir. Mutlak adaleti, rahmeti ve hikmeti geregi Allah dalaleti isteyeni dalélete sevk
ederken hidayeti isteyeni de hidayete yonlendirmektedir (Tevbe 9/70; Ylnus 10/44; Kaf 50/29).
Insan psikolojisi yoniinden kisi sorumluluktan kagarak “iyilikler ve kétiiliikler Allah’tan”
diyebilir. Sorumluluktan kurtulmak isteyebilir. insanmn sorumlulugunu hafife alan veya
reddeden bu diislinceye kars1 “iyilikler Allah’tan kotiiliikler ise kuldan™ sozii ile irade ve
sorumluluk &ne cikartilir (NisA 4/79). “lyilikleri yaratan Allah depremin sonuglari gibi
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kotiiliikleri yaratsaydi kotii zalim olmasi gerekirdi” tarzi goriislere kars1 “Allah 1yiligi yaratti,
kotiligi de ¢irkin, batil, kotii ve fesat olarak yaratti, bu sifatlarla yaratilmasi hikmet, iyi ve
dogru diye zannederek katiiliikleri ve cirkinlikleri yapmak ise sefehlik, insan ciiz’i iradesiyle
yaptiklarindan sorumludur” denilebilir. Insanlarin diizgiince yasamasimi engelleyen ve
kandiranlar bu tefrika, fesat eylemleri dolayisiyla ilahi gazabi ve laneti de hak ederler. ilahi
irade insanlara asla zulmetmez. Insanlar asir1 kazanma hirs1 gibi nefsi arzularina uyarak kendi
kendilerine zulmederler. Diinya ve ahiretlerini cehenneme ¢evirirler. Aklini1 ve iradesini
kullanan birey, depremin nasil ve ne sekilde oldugu konusunda ilahi kanunlar yani Fizik,
Kimya, Biyoloji, Jeoloji ve Sismoloji gibi ilimler g¢ergevesinde tedbirlerini alip yasamini
siirdliirmeli, basina gelenlerin ilahl kanunlar ¢ergevesinde ama kendisinden kaynaklandigini
bilerek ahlaki sorumluluk da iistlenmelidir.
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OZET

Tiirkiye deprem acisindan riskli bir iilkedir. Deprem afeti Tiirkiye’nin unutulmamasi gereken
bir ger¢egidir. Yasanilan depremlerden gerekli dersler ¢ikarilmali ve afet hazirliklar: yapilmasi
gerekmektedir. Van depremi biiyiik ¢apli ve tilkemizi derinden etkileyen bir depremdir. Bu
deprem raporlar1 dikkate alinarak eksiklikler belirlenmeli ve gerekli dnlemler alinmalidir. Afet
sonrasinda yardimlarin siirekliligi ve diizenli organize edilmesi, saglik kurumlarina erigim
onemlidir. Bunun icin saglik calisanlar1 ve ebelere biiylik gorevler diigmektedir. Gebelik ve
postpartum donem izlemleri diizenli yapilmali ve risk durumlar1 erken saptanmalidir. Saglik
kavrami biitiinclil ele alinip hem ruhsal hem beden saglhiginin optimum diizeyde olmasi
amaglanmaktadir. Ozellikle incinebilir grupta bulunan kadinlar igin afet durumu daha da zor
bir hal almaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kadinlarin bas etmesi gereken bir¢ok
durum olusmaktadir. Kalici ¢oziimler icin afet yonetim siireglerine kadinlar da dahil edilmeli
ve etkin bir sekilde katilmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Van Depremi, Kadin Sagligi

1. DEPREM

Deprem; ani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yerkabugunda meydana gelen kirilmalar nedeniyle
olusan titresimlerin dalgalar halinde ilerleyerek gegtigi bolgelerde ve yer yiizeyinde olusan
sarsint1 olay1 olarak tanimlanmaktadir (FEMA).

Dogal afetler arasinda bir siralama yapildiginda depremler en fazla yikima sebep olan olaylardir
(Gogen, 2004).
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Tiirkiye incelendiginde jeolojik, tektonik olusum, topografya oOzellikleri sebebiyle risk
altindadir. Tiirkiye Deprem Bolgesi Haritasina gore yilizolgtimiiniin biiyiik bir cogunlugu (%96)
deprem risk bolgesidir (Ergiinay, 2007).

Ulkemizde meydana gelen yikici depremlerin ¢ogu “Avrasya Levhasi ile Anadolu Levhasi
arasindaki sinir1 olusturan Kuzey Anadolu Fay Zonu” iizerinde olmaktadir. Sag yatay ilerleme
gosteren bu diri fay 1500 km uzunlugundadir ve son yiiz yil i¢inde bu bolgede meydana gelen
depremler sebebiyle bir¢cok insan hayatini kaybetmistir (Kasapoglu, 2007).

Tiirkiye’de 1919-2023 tarihleri arasindaki depremler incelendiginde M=7 ve daha biiyiik olan
depremler basta 2011 Van depremi (7,1), 1999 Golciik depremi (7,6), 1939 Erzincan depremi
(7,9), 2023 Kahramanmaras depremi (7,7) gibi bir¢cok yikici deprem meydana gelmistir
(AFAD, 2023)

2.VAN DEPREMI

23 Ekim 2011°de saat 13:41°de Van ili Ercis ilgesi merkezli 7,1 biyikliigiinde deprem
gerceklesmistir. Bu depremde AFAD verilerine gore 644 kisi vefat etmis, 252 kisi enkazdan
cikarilmistir. Van ili merkez ve koylerinde toplam 17 bin konut yikilmis ve agir hasarlanmistir
(AFAD, 2011).

Depremin insan sagligina kisa ve uzun siireli bir¢ok etkisi vardir. Biiylik siddetli depremler
sonucunda ¢ok fazla sayida kisinin 6liimii, kisilerin uzun siireli tedavi gerektirecek hastalik ve
yaralanma durumlar1 gerceklesmektedir (PAHO, 2014).

Bunlar; enkaz parcalarinin etkisiyle olusan kiriklar, travmatik yaralanma, crush yaralanmalari,
enkaz nedeniyle olusan tozlar sonucu solunum obstriiksiyonlari, hijyen eksikligi sebebiyle
olusan firsat¢i1 enfeksiyon ve vektorler, hava ve ¢evre kosullar1 sebebiyle gerceklesen saglik
sorunlari, incinebilir grupta olan yaslh, kronik hastalik sahibi, engelli insanlarin mevcut
kosullardan ve tibbi yetersizlikten etkilenmesi gibi bir¢ok saglik sorunu yasanabilmektedir
(Clements and Casani 2016).

Ayrica saglik kavrami sadece fiziksel sagliktan ibaret degildir. Saglik kavraminin tanim olarak
kisinin tam bir 1yilik halinde olmasini kapsadigi i¢in kisinin ruhsal sagliginin da iyi olmasi
onemlidir. Deprem gibi travmatik olaylar sonucunda psikolojik etkileri de mevcuttur. En sik
goriilen ruhsal hastalik posttravmatik stres bozuklugudur (Aktan Kibar, 2019).

3.KADIN SAGLIGI SORUNLARI

Literatiir tarandiginda yapilan bir¢ok aragtirmada incinebilir grupta yer alan kadinlarin dogal
afetlerden en cok etkilenen grup oldugu bulunmustur. Bunun sebebinin ise toplumsal cinsiyet
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esitsizligi oldugu diisiiniilmektedir. “Afetin bir cinsiyeti yoktur; fakat afeti daha agir yasayan
bir cinsiyet vardir.” (Ilgin ve Karagiil, 2022).

Bu veriler TTB ve Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasinin yayimlamis oldugu
Depremin Ikinci Ayinda ve Birinci Yilinda Van Raporu yaymindan alinmistir (TTB ve
SVSHES, 2011- 2012).

3.1.UREME SAGLIGI

O donem deprem bolgesinde gilinde ortalama 6 dogum gerceklesmektedir. Lohusa takipleri igin
dogum sonu donemde anne-bebek Van Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne sevk edilmektedir.
Deprem boélgesinde kurulmus olan Sahra Hastanesi kayitlart incelendiginde dogum sonu
kontrole getirilen bebek sayisinin haftada ortalama 3-4 oldugu belirtilmektedir. Doguma gelen
gebelerin biiyiik boliimiiniin gebelikleri boyunca takipsiz oldugu goriilmiistiir.

Deprem sonrasi akut donemde preterm dogum eyleminde artig gorilmiistir. Saglik
kuruluslarma erisim sikintisindan dolayr bircok kadinin harici dogumlar yaptigi
belirtilmektedir. Bu nedenle kadinlar saglik kurumuna erisim sikintisindan primer olarak
etkilenmektedir.

Akut donem sonrasi incelendiginde harici dogumlarda artis olmadig1 gézlemlenmistir. Dogum
eylemi basladiginda gebelerin 112 ile saglik kurulusuna nakli gergeklestirilebilmektedir. Evde
gerceklesen dogumlar1 geleneksel bakis agis1 sebebiyle hastaneye gelmek istemeyen ya da
bulundugu bolgedeki ebeye basvuran gebeler olusturmaktadir.

Depremde 6zellikle emzirme doneminde olan annelerin hem duygu durum bozukluklar1 hem
de sebze, meyve gibi besinlere ulasim zorlugu, malnutrisyon gibi nedenlerle laktasyon sorunlari
yasadiklar1 gérilmiistiir.

Aile Planlamas1 Yontemleri incelendiginde ise gorevli olan ACSAP merkezinin ¢alisamamasi
sebebiyle RIA uygulamalar1 sekteye ugramustir. Basvuran gebelere dogum kontrol hapi
onerilmistir.

3.2.ANNE OLUMLERI

Haberler ve bolgede calisan hekimlerin beyanlarina gére Van depremi doneminde dordi
dogrudan anne 6liimii, yedisi deprem kaynakli anne 6liimii olmak iizere toplam on bir anne
olimii gerceklesmistir.

Saglik Miidiirliiglinde bu konu hakkinda ¢aligmalar yiiriitiildiigii belirtilmistir. Van’da dogumu
yaklasan anneler icin “Misafir Anne” projesi kapsaminda anne otelleri kurulmustur. Bu
projenin soguk kis kosullar1 ve ulasim zorluklar1 i¢in iyi bir alternatif oldugu diistiniilmektedir.
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Fakat bazi1 annelerin evdeki diger ¢ocuklarini birakamadiklari i¢in bu oteli tercih etmedigi
gorilmistir.

3.3.BEDEN VE RUH SAGLIGI

Deprem sonrasi kadinlarda 6ne ¢ikan saglik problemleri incelendiginde strese bagli defekasyon
sorunlar1 ve diizensiz mens, hijyen yetersizligine bagli gelisen genital enfeksiyonlar
gorilmektedir. Kadinlar psikolojik olarak da bircok sorunla bas etmektedir. Sik yer
degistirmeden dolay1 giivensiz hissetme, 0zellikle dul, bosanmis kadinlara yonelik “Sen git,
kocan gelsin, senin ailen yok mu” gibi ayrimci dil kullanim1 kadinlarda degersiz hissetmeye
neden olmaktadir.

Intihar vakalar1 incelendiginde &liimle sonuclanan kadin intiharlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu konuyla alakali Van Halk Saglig1 Miidiirliigii’niin kadin depresyon ve intihar
vakalarinin azaltilmasi i¢in ¢aligmalarini devam ettirdigi goriilmiistiir.

4. TRAVMATIK DOGUM YONETIMi

Kisilerin korku, caresizlik, gii¢siiz hissetme gibi yogun duygulariyla yiizlestikleri olaylar
travmatik olay olarak nitelendirilmektedir. Travma kelimesinin tanimyla ilgili bazi fikir
ayriliklart mevcuttur. DSM I- DSM 5 araliginda durumlara gore farkli tanimlamalar yapilmigtir
(APA 2001).

Afet yasamis kisilerde ¢ogunlukla DSM I tanimi kullanilir. DSM I durumu bireyin ciddi fiziksel
yetersizlige ya da yogun duygusal strese neden olabilecek bir olay1 (deprem, dogal afet, yangin
vb.) deneyimlemesi durumudur (Colak 2010).

DSM tanis1 koyabilmek icin kiside travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin tan1 koyacak
diizeyde olmas1 gerekmektedir. DSM IV kriterlerine gore perinatal TSSB belirtileri {i¢ grupta
toplanmustir. Ilk olarak yasamis oldugu travmatik olay1 kabuslar vb yolu ile yeniden uyarilmast,
yasamis oldugu olayin animsaticilarindan israrla kaginmasi ve son olarak kizginlik, odaklanma
zorlugu, duygu diizensizligi gibi durumlar yasamasidir (Yildiz, 2017).

Bazen travmatik olaylar ve olumsuz faktorler nedeniyle normal ve fizyolojik olan dogum siireci
travmatik bir hale doniisebilir. Bu durumda verilen ebelik bakiminin rolii ¢ok énemlidir. Ebe
nitelikli antenatal ve postnatal izlemleri saglamali, riskleri erken fark etmelidir. Kadinin
yasamis oldugu duruma ve kiiltiiriine uygun bakim verilmelidir. Bunu saglarken ise empatik bir
iletisim sergilemelidir Mevcut olan anksiyeteyi giderme ve bas etme yollar1 6gretilmelidir.
Bunun i¢in dogum siiresince destekleyici ebelik bakimi saglanmalidir.

Ornegin duygusal destek saglanmasi i¢in refakatgi destegi sunulabilir. Bu sayede travmatik bir
dogum deneyimi yerine pozitif dogum deneyimi yasayabilir. Yapilan ¢aligmalarda dogum
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destegi arttirildiginda kadinlarin daha az anksiyete hissettikleri ve pozitif dogum deneyimi ile
memnuniyetlerinin arttig bulunmustur (Mucuk ve Ozkan, 2021).

4.1. EMZIRME

Anne siitii diger donemlerde oldugu gibi afet donemlerinde de yenidogan ve bebek
beslenmesinde altin degerindedir. Yapilan ¢alismalarda bu donemde anne siitii kullaniminin
dehidrastasyon, diyare ve enfeksiyonlar1 azalttigi gériilmiistiir. Bu sebeple anneleri emzirmeyle
alakal1 farkindalik olusturulmali ve tesvik edilmelidir.

Ayrica fiziksel sartlar iyilestirilerek emzirmenin saglanabilecegi uygun alanlar hazirlanmalidir.
Emzirme yetersizliginin oldugu ya da laktasyonun saglanamadigi1 durumlarda formiila mamalar
kullanilabilir. Mamalar hazirlanirken uygun temiz su ve kap kullanilmalidir. Emzirmenin
stirekliligi i¢in ihtiya¢ oldugu durumlarda elektrikli ve manuel pompalar kullanilabilir. Sagilan
siit uygun kosullarda saklanmasina 6zen gosterilmelidir. Annelerin emzirmeyi devam
ettirebilmeleri i¢in temiz su ve pompa temizligi saglayacak malzemelerin bulundurulmasi
gerekmektedir. Unutulmamalidir ki bebek i¢in en az maliyetli, en besleyici gida anne siitiidiir
(Kog, 2023).

5.AFET VE KADIN ILISKiSi

Afetlerde kadin ve erkegin etkilenme seviyeleri farklilik gostermektedir. Yetistirilme tarzi,
egitim durumu, toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kadinlarin afetlerden daha ¢ok
etkilendigi goriilmektedir (Pincha, 2009).

Tiim diinyada yasanan afetlerde kadinlarin yasamis oldugu cinsiyet rolleri kaynakli sorunlar
incelendiginde bes baslik altinda toplanmaistir.

1-Kadinlarin aile i¢i yetistirilme tarzlarindan dolay1 edindikleri bir toplumsal cinsiyet
rolleri vardir. Bu sebeple becerileri, yapabilirlik seviyeleri ve cesaretleri etkilenmektedir.
Ornegin yiizme, tirmanma becerilerinin daha az olmasi, kiyafetlerinin hareketlerini kisitlamast,
evi terk etme durumunda tek basia karar vermede yetersizlik durumlart vb. sayilabilir. Bu
durumlarin giderilmesi i¢in kadinlarin afete hazirlik egitimleri almasi saglanmali ve aktif gorev
almasi desteklenmelidir.

2- Afet durumunda kullanilabilir suya erisim kisithligi ve enfeksiyonlar ile
karsilasiimaktadir. Ozellikle afet sonrasi cinsiyete uygun tuvalete erisim sorunu, hijyen
malzemelerine ulasamama, ahlaki gereclerle ortak banyo ve tuvaletleri kullanamama gibi
sorunlar yasanmaktadir. Mevcut hijyen eksikligi sebebiyle enfeksiyonlarin gerceklesmesi
kacinilmaz bir durumdur.

3-Afet durumlarinda kadin ve iireme sagligir hizmetleri aksamaktadir. Fakat gebelik,
dogum, lohusalik gibi durumlarda bakim ihtiyact her zaman gereklidir. Emziren, aile
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planlamasi1 hizmeti almak isteyen, hijyenik ped ihtiyact olan kadinlarin ihtiyag¢larinin
giderilmesi gerekmektedir.

4- Afet sonrasinda her bakimdan siddet olaylar1 ortaya ¢ikmaktadir. Aile i¢i siddet,
cinsel siddet artmaktadir. Giivensiz ortam sebebiyle kadimnlar Ozellikle yabancilardan
gelebilecek siddet durumlarina kars1 savunmasiz durumdadirlar.

5-Afet ve kriz durumlarinda insan ticareti ve kadin ticareti artmaktadir. Bunlarin biiytiik
cogunlugunu ise kadmlar ve kiz ¢ocuklari olusturmaktadir. Bu kadimnlar seks is¢iliginde
kullanilmaktadir. Afet durumlarinda giivenlik ve asayis en tist seviyede tutulmalidir (Boz ve
Sengiin, 2017).

6.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak iilkemiz 1.derece deprem kusaginda yer almaktadir. Yasanmis olan Van depremi
ya da gectigimiz giinlerde iilkemizi derinden sarsan ve bir¢ok ili etkileyen Kahramanmaras
depremi yasadigimiz son deprem olmayacaktir. Deprem gergegi ile bir an dnce yiizlesmemiz
gerekmektedir. Etkili egitimlerle olusturulan deprem farkindaligi, felaket aninda olusturulacak
organizasyon ile deprem zararint minimuma indirebilmek miimkiindiir. Afet hazirliklar igin
olmasi gerekenler; giivenli bir ¢evrenin saglanabilmesi, yeterli arag-gere¢ ve nakdi yardimlarin
diizenli organizasyon ile dagitiminin saglanabilmesi, egitimli personellerin arttirilmasi
onemlidir. Ozellikle kirilgan grupta yer alan kadinlarin karar alma mekanizmalarma katilimlari
arttirtlmali, toplumsal cinsiyet rolii adi altinda kadinlari baskilayan engeller kaldirilmali,
zorunlu afet egitimleri her cinsiyete esit verilmeli, afet sonrasi saglik hizmetlerinin ulasilabilir
olmasi saglanmalidir.
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OZET

Bu derleme, afet durumunda saglik hizmetlerinin siirdiiriilmesinde 6nemli rol ve sorumluluklar
olan ebelerin afet yonetimindeki gorevlerini incelemek ve afet ebeligi kavraminin gelistirilmesi
icin temel olusturmayr amaclamaktadir. “Afet Yonetimi, Afetlerde Ebelerin Rol ve
Sorumluluklari, Afet Ebeligi”, “Disaster Management, Roles and Responsibilities of Midwives
in Disasters, Disaster Midwifery” anahtar kelimeleri ile Pubmed, Scopus, Cochrane, Medline,
Science Direct, Google Scholar veri tabanlar1 taranarak erisim saglanan makaleler
degerlendirilmistir. Arastirmanin kapsamini 2010-2023 yillar1 arasinda yayimlanan 29 makale
olusturmustur.

Tiirkiye, afet riski a¢isindan yiiksek riskli bolgeler arasinda yer almaktadir. Afetlerin
ongoriilemez ve beklenmedik olmasi toplumsal hasar1 en aza indirmek i¢in 6n hazirlig1 zorunlu
hale getirmektedir. Afetlerin toplumda olusturdugu hasart en aza indirmek ve etkin
miidahalenin saglanmasi afet yonetiminin planlanmasi ile dogrudan iligkilidir. Afet yonetiminin
etkinligi ancak multidisipliner ekiplerin entegre ¢aligmasini saglamak ile miimkiindiir.
Multidisipliner ekip igerisinde yer alan saglik profesyonelleri afet yonetiminin pek ¢ok
asamasinda onemli rol ve sorumluluklar tistlenmektedir.

Afetler, toplumdaki tiim bireyleri olumsuz etkilemekle birlikte 6zellikle gebeler, lohusalar,
yenidoganlar ve cocuklar gibi eksojen faktorler agisindan hassas gruplar1 daha fazla
etkilemektedir. Veriler, afet kaynakli 6liimlerin biiyiikk ¢ogunlugunun bu grupta yer aldigini
gostermektedir. Afet yonetiminde aktif gdrev alan ebeler; afet bolgelerinde temel ebelik
hizmetlerinin yani sira cinsel saglik iireme sagligi hizmetlerinin devamliligini saglamak, anne,
yenidogan ve ¢ocuk gibi dezavantajli grupta yer alan bireylerin koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetlerini yiiriitmek, ulusal ve yerel kuruluslarla entegre ¢alismak gibi pek ¢ok faaliyeti
stirdiirmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma afet yonetim modelinde ebelerin iistlendigi rollerin
incelenmesi ve afet ebeligi kavraminin gelistirilmesi i¢in literatiire katki saglamak amaciyla
gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Afet Yonetimi, Afetlerde Ebelerin Rol ve Sorumluluklari, Afet Ebeligi
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1. GIRIS

Afet ve felaketler yasandig1 bolgenin yerel kapasitelerini asan, ulusal ve uluslararasi diizeyde
dis yardim uygulamalarint gerektiren durumlardir (1). Afet; 6ngoriilemeyen, genellikle ani
olarak meydana gelen bireylerin yasamlarina maddi ve manevi 6nemli zararlar verebilen, can
kaybi1 olusturabilen olaylar olarak ifade edilebilir (2). Pek ¢ok tanimi olmakla birlikte afet
kavrami, Asya Afet Azaltma Merkezi tarafindan “etkilenen toplumun yalnizca kendi
kaynaklarim1 kullanarak bas etme kabiliyetini asan; yaygin insan, malzeme veya c¢evresel
kayiplara neden olan, toplumun isleyisinde ciddi bir aksama” olarak tanimlanmaktadir (3, 4).

Tiirkiye; jeolojik, meteorolojik ve topografik yapisi nedeniyle siklikla dogal afetlerin meydana
geldigi afet cografyalar1 arasinda yer almaktadir (5). Kiiresel Risk Endeksi verilerine gore
Tiirkiye, 191 iilke arasinda 45. sirada yer alarak afet gergeklesme durumu agisindan yiiksek risk
grubunda bulunmaktadir (6, 7). Uluslararasi1 Afet Epidemiyoloji Arastirma Merkezi (Centre for
Research on the Epidemiology of Disasters, CRED) tarafindan yayimlanan istatistik verilerinde
diinya ¢apinda afet kaynakli vefat sayisinin 2018 yilinda 10.733 iken 2019 yilinda bu sayinin
11.755’e yiikseldigi belirtilmistir. Benzer sekilde afetlerden etkilenen insan popiilasyonunun
ise 60 milyondan, 95 milyona yiikseldigi vurgulanmaktadir (1, 8). Afetlerin sayis1 ve neden
oldugu hasarlarin biiyiikliigli son on yil icerisinde tiim diinyada onemli derecede artis
gostermistir (9).

Sadece can ve kamu altyapisinin kaybina neden olmakla kalmayan afetler ayrica temel saglik
hizmetlerinin sunumunun kesintiye ugramasina neden olabilmektedir (10, 11). Afetlerin toplum
izerindeki olumsuz sonuglarini azaltmak i¢in yonetim stratejileri gelistirilmeli ve afet yonetimi,
net bir plan ¢ergevesinde multidisipliner ekiplerin ortak ¢alismasina olanak saglayacak sekilde
hazirlanmalidir (10, 12, 13).

Afet yonetimi ve miidahalesi pek cok {lilkede geleneksel olarak reaktif yaklasim ile
siirdiiriilmektedir (14). Ulkemizde de uygulanan bu yaklagim afetin ardindan etkilenen bdlgeye
odaklanma prensibine dayanmaktadir. Ancak son yillarda Hyogo ve Sendai Cercevesi
kapsaminda afet yonetiminin Onleme, planlama ve risk azaltma konularina odaklanarak
stirdiirilmesi vurgulanmaktadir. Diinya Saglik Asamblesi (World Health Assembly, WHA),
Diinya Saglik Orgiiti (World Health Organization, WHO) ve Birlesmis Milletler (BM)
tarafindan afet riskinin azaltilmasi i¢in hazirlik, hafifletme, miidahale ve iyilestirme olmak
iizere 4 asamali dongiisel yaklasimin benimsenmesi Onerilmektedir (14, 15). Dongiideki
hafifletme ve hazirlik agsamas1 afet meydana gelmeden once uygulanirken, miidahale asamasi
afet gergeklestiginde baslatilmakta son basamak olan kurtarma ve iyilestirme asamasi ise afet
sonras1 gerceklestirilmektedir (16).

Saglik hizmeti saglayicilarinin afet miidahalesini basari ile gergeklestirmesinde 6nemli olan
6zel kaynaklarin olusturulmasi ve afet hazirhigidir (3, 17). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore hasta
ve yaralilarin fiziksel, duygusal ve psikolojik esenlikleri {izerinde ebe, hemsire ve doktorlardan
olusan saglik hizmeti saglayicilarinin  hayati rolleri  bulunmaktadir (3). Saghk
profesyonellerinin afet durumunda kendilerini ve toplumu koruyabilmeleri i¢in afetlere
hazirlikli olmalar1 olduk¢a 6nemlidir (10). Ebe, hemsire ve doktorlarin klinik bilgi, beceri ve
giivenlerini gelistirecek egitimler ile afetlere hazirlanmasi gerekmektedir. Bu hazirlik; kapsamli
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afet yonetimi egitim programlari, afet tatbikatlar1 ve afet yonetiminin saglik lisans miifredatina
dahil edilmesi ile saglanabilir (3, 18).

Ebelerin, kriz sonrasi gecis ve toparlanma asamasinda Onemli toplumsal gorevleri
bulunmaktadir. Saglik profesyonelleri arasinda onemli ¢ogunluga sahip olan ebelerin afet
yonetimindeki rol ve sorumluluklaria dair spesifik rehberlerin olusturulmasi ve afet ebeligi
kavraminin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle derlemenin amaci; afet durumunda saglik
hizmetlerinin siirdiiriilmesinde 6nemli rol ve sorumluluklar1 olan ebelerin afet yonetimindeki
gorevlerini incelemek ve afet ebeligi kavraminin gelistirmesi i¢in temel olusturmaktir.

2. AFET YONETIMINDE EBELERIN ROL VE SORUMLULUKLARI

Dogal afetler beklenmedik ve acil miidahale gerektiren durumlardir (19). Afetlerden sonra
depremzedelerin ac1 ¢ekmesini 6nlemek ve hayatlarin1 kurtarabilmek 6n hazirlik ve bireysel
yeterlilik gerektiren dnemli bir gorevdir. Afetlere yonelik miidahale galismalar1 genellikle
toplum diizeyinde ve acil miidahale uygulamalari ile baslar. Bu ilk acil miidahale uygulamalari
bolgede bulunan saglik profesyonelleri tarafindan gergeklestirilmektedir (20). Acil durum
esnasinda ¢esitli saglik profesyonelleri saglik hizmeti sunumunu gergeklestirse de 6zellikle
tilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde, galistigi bolgede tek saglik cgalisani olan ebe ve
hemsireler bireylere, ailelere ve dezavantajli grupta yer alan savunmasiz niifuslara koruyucu,
tedavi ve rehabilite edici hizmetlerin sunumunda 6n saflarda gorev almaktadir (21).

Kadinlar, gebeler, lohusalar, yenidoganlar, 5 yas alt1 cocuklar, yaslilar ve engelliler afetlerde
zarar gorebilen savunmasiz gruplar arasinda yer almaktadir. Ozellikle yenidoganlar ve 5 yas
alt1 cocuklar en savunmasiz grup olarak nitelendirilmektedir. Bu grupta yer alan bireyler,
olumsuz ¢evre kosullari, beslenme ve saglik sartlarindaki eksiklige karsi oldukca hassastir. Bu
nedenle gerekli bakimin saglanamadigi durumlarda ciddi saglik sorunu yasayabilmektedirler.
Mevcut verilerde 6liim oranlarinin 6nemli bir ¢cogunlugunun bu grupla iligkili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica afet sirasinda diinyaya gelen yenidoganlarin %75’inin ikinci yas giinlerine
erisemeden hayatlarin1 kaybettikleri bildirilmistir. Dezavantajli gruplarda meydana gelen
sorunlarin ¢cogu temel ebelik hizmetlerinin saglanmasiyla biiyiik 6l¢lide onlenebilmektedir (22).

Saglik profesyonelleri arasinda énemli bir cogunluga sahip olan ebeler, afet bolgelerindeki
saglik is giicliniin 6nemli bir bolimini istlenmektedir. Afet sonrasi potansiyel risklerin
azaltilmasinda ve toplumun yeni siirece adaptasyonunun saglanmasinda ebelerin hayati rolleri
bulunmaktadir (20). Temel kilavuzlar dogrultusunda acil yardim ve afet yonetimi dongiisii
boyunca ebelerin potansiyel rolleri tablo 1’de sunulmustur (23).
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Tablo 1. Afet Yonetiminde Ebelerin Rol ve Sorumluluklar:

Acil Durum Oncesinde: Hafifletme ve Hazirhk

Kriz Doneminde
Coklu Kurum
Kilavuzlarina
Gore  CS/US
(Cinsel Saghk ve
Ureme Saghgi)
Hizmet
Onerileri

(23, 24, 25)

1- CS/US hizmetlerinin; afette risk azaltma, acil durum hazirh@ ve miidahale planlarina entegre edilmesi ve planlarin
gerceklestirilebilmesi igin insani ve mali kaynaklari tahsis etmek (WHO).

2-Savunmasiz popiilasyonlarin insani yardim ortamlarma dahil edilmesi i¢in politikalar ve uygulamalar gelistirmek ve
toplumca benimsenmesini saglamak (WHO).

3-Giivenlik agiklarini ve olasi tehlikeleri yerel diizeyde degerlendirerek topluluk aglar1 kurarak erken uyari sistemleri
gelistirmek ve uygulamak (WHO).

4-CS/US hizmetleri igin riskleri belirlemek ve risk faktorlerini azaltmak (WHO).

5-Kriz  durumunda kisilerin
CS/US hizmetlerine erisimini
etkileyen yasalari, politikalari ve
uygulamalar1  degerlendirmek
(WHO&BM).

a. Koordinasyon politikalarini ve

prosediirlerini netlestirmek ve uygulamak

b. CS/US hizmetlerinin ve
yonetiminin

malzeme
koordinasyonunun
saglanabilmesi i¢in politikalarin ytirtirliikte
oldugundan emin olmak (WHO).

6-insan, altyapit ve finansman
kaynaklarimin tedarik, bilgi ve
lojistik sistemlerini belirlenmek
ve hazirlamak (WHO&BM).

(WHO).
.. . .| b. Afet risk yOnetimini
a. CS/US hizmetleri| .. . y )
. birinci, ikinci ve
1¢in kaynak | . . .
. . ticlincili basamak saglik
kapasitelerini . .
. hizmetlerine  entegre
belirlemek ve
B . ederek mevcut
degerlendirmek
(WHO) kaynaklar1 devreye
sokmak (WHO).

c. Acil durum yonetimi

calisanlar1 icin CS/US|d. Ureme saghg:

kapsaminda igin kitler
miifredat/egitim hazirlamak.
kurslar1 gelistirmek | (WHO&BM).
(WHO).
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Acil Durum Oncesinde: Hafifletme ve Hazirhk

Ebelik
Uygulama
Kapsami
WHO&Uluslar-
arasi Ebelik
Konfederasyonu
(The
International
Confederation
of Midwives-
ICM) Onerileri
(20, 23)

1-Ebelerin stratejik afet
planlamasina dahil edilmesi ve
ebeligin; afet riskini azaltma,
acil durum hazirlig1 ve miidahale
planlarina entegre edilmesini

saglamak (WHO&ICM).

a. Savunuculuk: Ebelik hizmetlerinin afete
hazirhik  ve planlarina  dabhil
edilebilmesi i¢in esitlik ve sosyal adalet
dogrultusunda kurumlara ve hiikiimete karsi
savunma yapmak (ICM).

miudahale

b. Stratejik Planlama: Hiikiimet
kurumlarla stratejik afete hazirlik, miidahale
ve planlama faaliyetlerine aktif katilim
saglamak (WHO&ICM).

Ve

2-Afet kisilerin
ebelik erigip
erisemeyecegini etkileyen yasa,
politika ve uygulamalar1 ele
almak (WHO).

bolgesindeki
hizmetlerine

a. Yasalari, politikalar1 ve uygulamalar
degerlendirmek ve gelistirmek (ICM).

hizmetlerden esit ve
yararlanmasini

b. Bireylerin
hakkaniyetli olarak
saglamak (WHO&ICM).

3-Afet ve acil durumlarda etkili
olacak ebeleri belirlemek ve
hazirlamak.

a. Ebeler  i¢in

afet/acil duruma b. Yerel afet
hazirlik  konusunda | . e

o -... . |tipolojilerini anlamak.
bilgi ve egitimi

tesvik etmek (ICM).

c. Acil durumlarda etkili olmalar1 i¢in
ebeleri sistematik olarak egitmek. Afet/acil
duruma hazirllk ve miidahaleyi mevcut
miifredata dahil ederek ve afet ebeligi
konusunda  siirekli  egitim  firsatlar
saglayarak, afetleri planlamak ve miidahale
etmek icin hazirlanmalidir (ICM).
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Acil Durum Sirasinda: Miidahale

Asgari ik
Hizmet

Paketi
(ATHP)
Olustur-mak
(23, 24, 25)

1-AIHP'nin
uygulanmasina
onciilik edecek bir
kurulusun
belirlendiginden emin
olmak.

a. Ureme saghg (US)
gorevlisi olarak gorev
almak.

b. US uygulamalarmin
saglanabilmesi icin
toplantilar diizenlemek.

c. Ureme  saghg
gorevlisi olarak
yetkililere raporlari
sunmak.

d. Ureme saglig1 ve afet
yardim kitleri
olusturmak.

2-Cinsel siddetin
sonuclarini 6nlemek ve
yonetmek.

a. Ozellikle kadinlar ve

kiz  cocuklar1  igin
koruma sistemleri
olusturmak.

b. Hayatta kalanlar i¢in
tibbi ve psikososyal destek
sistemleri olusturmak.

c. Toplumun hizmetlerden haberdar olmasini
saglamak. Gerekli haberlesme ve bildiri agim

olusturmak.

3-Bireyler arasi1 HIV
bulagini onlemek.

a. Kan nakli uygulamalarinin giivenli bir sekilde
gerceklestirmek. Standart kontrol prosediirlerinin

devamliligini saglamak.

b. Tibbi
sirasinda

miidahaleler
standart
Onlemleri saglamak.

c. Ucretsiz prezervatif
temini saglamak.

4-Anne ve yenidogan
Olumlerini ve
hastaliklarin1 6nlemek.

a. Acil obstetrik bakim
hizmetlerini saglamak.

b. 7/24 sevk sistemlerini
kurulmasini desteklemek.

c. Obstetrik durumlarda
kullanilmak lizere temiz
dogum setleri saglamak.

d. Toplumun obstetrik
hizmetlerden haberdar
olmasini saglamak.

S5-Sartlarin  elverdigi
Olctide, birinci
basamak saglik
hizmetlerine  entegre
edilmis kapsamli cinsel
saglik ve lireme saglig1
hizmetleri i¢in plan
yapmak.

a. Yerel verileri
toplamak ve
degerlendirmek.

b. Ureme saglig
hizmetlerinin  kesintiye
ugramamasi i¢in ileriye
doniik planlamalar
yapmak.

c. Mevcut personel
kapasitesi
degerlendirmek ve
egitimler planlamak.

d. Ureme saghg
hizmetleri i¢in ekipman
tedarik etmek. Hijyen
kitlerinin  tedarik ve
dagitimini saglamak.
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Acil Durum Sirasinda: Miidahale

Afet Ebeligi
Uygulama
Kapsami
WHO&ICM

Onerileri
(20, 23)

1- Afet merkezlerinde liderligi tistlenmek (WHO).

2- Afet/acil durumlarda ebelik bakimi i¢in gerekli kaynaklarin harekete gecirilmesi ¢abalarina, savunmasiz gruplara 6zel 6nem
vererek yardimei olmak (WHO&ICM).

3- Hamilelik, dogum ve dogum sonrasi donemde bakimda standart 6nlemlerin alinmasini saglayarak bulasici hastaliklarin
yayilim1 ve enfeksiyonlar1 dnlemek (WHO&ICM).

4- Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem siirekli ebelik bakimini siirdiirmek ve maternal ve neonatal mortalite ve morbiditeyi onlemek.

5- Dogum sonrast genel CS/US hizmetlerini saglamak.

Acil Durum Sonrasi: Kurtarma ve lyilestirme

1- Iyilesme déneminde saglik sistemini canlandirmak ve giiclendirmek i¢in CS/US hizmetlerini saglik politika ve hizmetlerine

Krizde entegre etmek ve yayginlastiriimasim saglamak.
CS/US
Hizmetleri | 2- AIHP ile CS/US hizmetlerinin devamliligini saglamak.
Granada )
Konsensiisii | 3~ Insani yardim ve kalkinma aktorleri arasinda etkilesimi saglamak. Depremzedelerin hizmete ulasma kapasitesini arttirmak.
(23)
4- Yerel ve bolgesel liderler ile iletisim kurarak hizmetlerin ulagilabilirligini ve teminini saglamak.
Afet  Ebeligi | 1- Savunuculuk ve stratejik planlama gorevlerini siirdiirmek.
Uygulama
Kapsami
WHO&ICM | 2- Gergeklestirilen ¢alismalarda liderligi tistlenmek.
Onerileri (23)
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3. AFET EBELIGIi

Hasta, yarali ve yardima ihtiyact bulunan bireylere bakim saglamak insan dogasmin bir
getirisidir. Bu nedenle afet yonetimi insanligin varolusuyla ortaya ¢ikmis bir kavram olarak
nitelendirilebilmektedir. Kavramin tarihsel gelisimi degerlendirildiginde eski donemlerde afet
yOnetimi, askeri giiclerin gerceklestirdigi bir uygulama olarak goriilmekte idi. Ancak modern
tibbin gelisimi ile birlikte afet tibb1 kavrami ortaya ¢ikmistir. Boylelikle kavramin yetki alani
genisletilmistir. Kritik anlarda miidahale konusunda egitilmis saglik profesyonelleri kriz
yonetimi konusunda gerekli yetkinlige sahiptir. Bu nedenle saglik profesyonelleri afet
bolgelerinde hayati roller tistlenmektedir (14).

Afet hemgireligi kavraminin gelisimi hemsirelik mesleginin gelisimiyle dogrusal bir siirecte
ilerlemis olup 2009 yilinda WHO ve Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (International Council
of Nurses: ICN) tarafindan yayimlanan “ICN Afet Hemsireligi Yetkinlikleri Cercevesi” baslikli
bildiri ile kavramin gelisimi tamamlanmistir. Bu gelisim sonucunda hemsirelik disiplini i¢in
yeni bir uzmanlik alani olusturulmustur (26, 27). Ancak hemsireler ile ortak mesleki disipline
sahip olmalaria ragmen ebelerin afet bolgelerinde ki gorev tanimlar1 halen net ¢erceveler ile
belirtilememistir.

Acil durumlarda ebelik uygulama kapsamina dahil edilen girisimlere iliskin ICM ve WHO
raporlart bulunmaktadir (23). Bununla birlikte afet bolgelerinde iistlendikleri sorumluluklara
ragmen ebeler; yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde acil durum hazirligi ve miidahale
planlamalarma dahil edilmemektedir (20). Bolgedeki saglik is yiikiine destek olmalarina
karsilik gorev tanimlamalarinin olmayis1 ebelerin katkisini kisitlandirmakta ve meslegin
gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Hizmet verdikleri topluma cografi ve sosyal yakinliklar1 nedeniyle ebelerin, riski erken tespit
ederek Onlenebilir anne Sliimlerini 6nleme potansiyelleri yiiksektir (23). Ebelik hizmetleri
kapsaminda yer alan uygulamalar, insani yardim ortamlarinda CS/US’ye yonelik uluslararasi
miidahale hedefleri ve faaliyetleri ile uyumludur (23, 28). Bu dogrultuda diger saglik
profesyonelleri ve saglayicilartyla birlikte ¢alisan ebelerin, istikrarli ortamlarda oldugu gibi kriz
ve afet ortamlarinda da insanlarin CS/US ihtiyaglarini karsilama potansiyeline sahip oldugu
sOylenebilir (23).

Afet sonrasi gecis ve iyilesme asamasinda, gelecege yonelik toplum kalkindirmasinin
saglanabilmesi i¢in vasifli personele ihtiyag¢ vardir. Bu nedenle ebelerin sayisinin artirilmasina
yonelik kiiresel bir ivme yakalanmasi, ebelerin afet yonetiminde gorev ve sorumluluklarinin
tanimlanmasi, ebelerin kriz durumlarindaki potansiyel katkilarini arttiracaktir (23, 29). Bu
nedenle afet bolgelerinde ebelik uygulamalarmin yam sira temel acil yardim hizmetlerinin
devamliligini saglayan ebelerin gorev ve tanimlariin netlestirilmesi ve afet ebeligi kavraminin
gelistirilmesi 6nemlidir.
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4. SONUC VE ONERILER

Yakin ge¢miste lilkemiz ve Suriye’yi vuran ve 50 binden fazla insanin can kaybi ile sonuglanan
7,6 ve 7,7 buytkliigiindeki depremlerin sonucunda bdlgede bulunan anne, yenidogan ve ¢gocuk
sagligl olumsuz etkilenmistir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu verilerine goére deprem
bolgelerinden 350 bin gebe kadin sag olarak kurtulmustur. Bélgedeki kisitli imkan ve olumsuz
cevre kosullar1 mevcut popiilasyonu risk altina almaktir.

Ebelerin hizmet verdikleri toplumu taniyarak sosyal yapilarina hakim olmasi acil durumlarda
organizasyonu kolaylastiracaktir. Kriz donemlerinde artan isgiicii ihtiyacina dogru orantili
olarak personel ihtiyac1 da artmaktadir. Bu nedenle beklenmedik olmalarma karsilik afet
planlamasinin 6dnceden yapilmasi ve bolgeye sevk edilecek ekiplerdeki personel sayilarinin
onceden belirlenmesi 6nemlidir.

Afet bolgelerinde gorev yapan ebeler temel ilk yardim hizmetlerinde gérev almanin yani sira
gebelik, dogum ve dogum sonu doneme yonelik rollerini siirdiirmeli ve hizmetlerin kesintiye
ugramamasi i¢in gerekli tedbirleri almalidir. Sonug¢ olarak saglik is giiciiniin 6nemli bir
mensubu olan ebelerin afet bolgelerindeki gorevlerine yonelik rehberlerin gelistirilmesi ve afet
ebeligi kavraminin gelistirilerek ebelik 6grencilerinin bu biling dogrultusunda yetistirilmesi
toplum i¢in olduk¢a dnemlidir.
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OZET

Glniimiizde kiiresel ¢apta problem teskil eden konulardan birisi dogal afetlerdir. Dogal
afetlerin, basta can kayiplar1 olmak iizere ekonomik, ¢evresel, fiziksel ve sosyal agidan ¢ok
boyutlu olumsuz etkileri bulunmaktadir. Son yillarda dogal afet olusumunun ve yogunlugunun
diinya ¢apinda arttig1 bilinmektedir. Ulkemizde ise depremler yasanan bircok dogal afetlerin
basinda yer almaktadir. Uluslararas1 ve ulusal literatiir incelendiginde depremlerin 6zellikle
kadimnlar sagligi iizerinde olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir. Nitekim kadinlar depremin
beraberinde getirdigi fiziksel, psikolojik, sosyal ve davranigsal etkilere karst koymada,
yaralanma, sakatlanma, bulasic1 hastaliklar ve beslenme sorunlar1 gibi tehlikeleri 6ngérmede
ve basa c¢ikmada giicliik c¢ekebilmekte, istenmeyen gebelikler ve emzirme sorunlari gibi
jinekolojik ve obstetrik ile iligkili sorunlar yasayabilmektedirler. Diger yandan, depremin kadin
iizerindeki psikolojik etkileri de yadsinamaz boyuttadir. Travma, uyku bozuklugu, stres ve
saldirgan davranislarin deprem sonrasi kadinlarda en fazla goriilen psikolojik sorunlar arasinda
oldugu bildirilmistir. Deprem siirecinde yasanilan tiim bu sorunlarin degerlendirilmesi ve
cozlime ulastirilmasi; kadinlarin  desteklenmesi 6zelde kadin sagligimin korunmasi ve
stirdiiriilebilmesi, genelde ise toplum sagliginin korunmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu
calismada depremin kadin saglig lizerine etkileri ve ¢6ziim Onerileri literatiir dogrultusunda
tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, dogal afet, kadin, saglik

1. GIRIS

Giliniimlizde dogal afetler kiiresel sorun olarak kabul edilmektedir. Dogal afetler, basta can
kayiplar1 olmak iizere toplumlarda ekonomik, cevresel, fiziksel ve sosyal a¢idan genis ¢apl
etkileri olan ve bu yoniiyle olagan hayatin akisin1 bozan ekolojik olaylardir (Cappelli ve ark.,
2021). Bir doga olayin1 afet olarak tanimlamada kilit nokta ise sonucunda olusan yikimdir. Yani
meydana gelen olayin kendisi degil sonugta olusturdugu yikiminin biiytikliigiidiir. Son yillarda
dogal afet olusumunun ve yogunlugunun diinya ¢apinda arttig1 bildirilmektedir. Deprem, sel,
kasirga, yangin, niikleer sizint1 ve biyolojik terérizm gibi dogal, teknolojik ya da insan kaynakli
olusan afetler kiiresel kalkinma 6niinde 6nemli bir engel olusturmaktadir (Li ve ark., 2022).
Ayni1 zamanda afetler ciddi diizeyde halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasanan
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her afetle birlikte daha fazla insan hem biyolojik hem de psikolojik agidan etkilenmektedir.
Uluslararas1 Afet Epidemiyoloji Arastirma Merkezi’nin (Centre for Research on the
Epidemiology of Disasters - CRED) 2023 yilinda yayinladigi “Rakamlarla Afetler 2022”
baslikli raporda, 2022 yilinda 387 afetin gerceklestigi, 30,704 can kaybi oldugu, en az 185
milyon insanin olumsuz etkilendigi ve 223,8 milyon dolar ekonomik zarar olustugu
bildirilmistir (CRED, 2023).

Ulkemizde de deprem, heyelan, ¢13, kaya diismesi, obruk, sel/su baskin1 gibi bir¢ok
dogal afet yasanmaktadir. Afet ve Acil Durum Yo6netimi Bagkanligi (AFAD) nin 2020 yilinda
yaymlamis oldugu Doga Kaynakli Olay Istatistiklerinde deprem (%35,47), sel/su baskini
(%19,56), heyelan (%11,82), kaya diismesi (%1,88), ¢18 (%1,22) ve obruk (%0,22) gorildigi
belirtilmistir (AFAD, 2021). Literatiirde, ani ve hizli gelisen afetlerde yikici etkinin fazla
oldugu, erken uyar1 ve tahliye hizmetlerinin yetersiz kaldig1 ve dolayisiyla can kayiplarinin da
daha fazla goriildiigii belirtilmektedir. Ani ve hizli gelisen dogal afetler diisiiniildiigiinde ise ilk
akla gelen depremlerdir. Alpin Himalaya kusag1 iizerinde yer almasindan kaynakli aktif levha
hareketlerinin sik stk yasanmas: iilkemizde deprem gériilme riskini arttirmaktadir (ilerisoy ve
ark., 2022).

Gelismis ekonomiye sahip olan iilkelerde yasanan depremler sonrasinda kaynak
ulagilabilirliginin ¢ok daha kolay olmasindan miidahaleler daha hizli ve genis bir alanda
miimkiin iken, gelismekte olan iilkelerde ise kisitli kaynaklar nedeni ile miidahaleler daha yavas
ve sinirlt bolgelerde kalabilmektedir. Depremler sonucu olusan kayiplar iilkelerin gelismislik
diizeyi ile ilgidir. Bu dogrultuda gelismemis ya da tlilkemiz gibi gelismekte olan iilkeler igin
depremler yasanacak kayiplar acisindan ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu olaylar meydana
geldiginde ise incinebilirlik (vulnerability) diizeyi yliksek olan kadinlar, ¢ocuklar, engelliler ve
yaslilar gibi riskli gruplari daha fazla etkileyebilmektedir. Herhangi bir deprem meydana
geldiginde ise bu riskli gruplara ulasmanin daha sonrasinda ise ihtiyaglarin karsilanmasinda

stirekliligin saglanmasiin toplum sagligi agisindan oldukga 6nemli oldugu bildirilmektedir
(Gribble ve ark., 2019).

Depremlerin 6zellikle kadinlar tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Kadinlar
depremin beraberinde getirdigi fiziksel, psikolojik, sosyal ve davranmigsal etkilere karsi
koymada, yaralanma, sakatlanma, bulasici hastaliklar ve beslenme sorunlar1 gibi tehlikeleri
ongormede ve basa ¢ikmada giicliik ¢cekebilmekte, iireme ve cinsel saglik sorunlari, siddet,
taciz, tecaviiz, firsat erisiminde esitsizlikler gibi ¢esitli sorunlar yasayabilmektedir (Ray-
bennett, 2018). Bu ¢alismada depremin kadin saglig1 iizerine etkileri ve ¢6ziim Onerileri literatiir
dogrulusunda tartigilacaktir.

2. DEPREMIN KADIN SAGLIGINA ETKIiLERIi

Kadinlar, yasanilan bir depremde diger gruplara kiyasla daha fazla etkilenebilmektedir. Bunun
nedeni temelde kadinlara ait biyolojik, fizyolojik ve psikolojik ozellikler olarak
aciklanabilmektedir. Kadinlarin deprem siirecinden etkilenme dereceleri ise egitim diizeyi,
yasanilan ortam, aile yapisi, yetistirilme tarzi, sosyal ¢evre gibi ¢esitli sosyodemografik
faktorlere bagli olarak degisebilmektedir (CDP, 2021). Kadin ve erkeklerin toplumsal rolleri ve
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sorumluluklarinin farkli olmasi da deprem gibi olaganiistii durumlarda kadinlarin daha fazla
risk tasimasindaki etkenlerden biri olarak karsimiza c¢ikabilmektedir (Twigg, 2015). Ayni
zamanda cinsiyete Ozgii getiriler de erkeklere gore daha dezavantajli konumda olmalarina
neden olabilmektedir. Kadinlarin bu 6zelliklerini gelistirmelerindeki sosyal kisitlamalarda zarar
gorme olasiliklarint arttirabilmektedir. Zarar gormedikleri durumlarda ise bazi kiiltiirlerde
bireysel evden ayrilmalart veya baska erkeklerin oldugu ortamlarda bulunmalari hos
karsilanmadigi i¢in deprem sonrasinda korunakli bolgelere ulagimlar1 da engellenebilmektedir.
Bu durumlara 6zellikle Kuzey Afrika ve Ortadogu gibi kadinin hem zihinsel hem de fiziksel
olarak erkeklere gore daha zayif oldugu diisiincesinin hakim oldugu; sosyal ayrigsmanin kabul
gordiigli toplumlarda rastlanabilmektedir (JICA, 2017).

Literatiirde, 21 yil siiren ve 141 tilkede gerceklestiren dogal afetlerde cinsiyetin etkisinin
incelendigi bir aragtirmada, afetlerde kadinlarda erkeklere oranla daha fazla can kaybi
goriildiigli ve kadinlarin hayatta kalma beklentisinin erkeklere oranla daha az oldugu
bildirilmistir (Neumayer ve Pliimper, 2007). Hemachandra ve ark.’nin (2020) ¢caligmasinda afet
sonrast veriler incelenmis olup kadinlarda erkeklere kiyasla siddet gérme, cinsel istismara
maruziyet, hastalik ve 6liim oranlarinin daha fazla goriildiigii rapor edilmistir (Hemachandra ve
ark., 2020). Hamidazada ve arkadaslarinin (2019) ¢calismasinda ise kadinlarin 6zellikle eslerinin
ve cocuklarmin ihtiyaclarini karsiladigi zamanlarda daha savunmasiz oldugu vurgulanmistir
(Hamidazada ve ark., 2019).

Depremlerde kadinlarin daha dezavantajli bir konumda olmasinda 6n plana ¢ikan bir
diger sorun ise jinekolojik ve obstetrik ile iligkili kadin sagligi sorunlaridir. Yapilan
calismalarda; saglik hizmetlerine erisimin kisith olmasina bagl olarak gebelikte anemi,
prematiire dogum, fark edilmeyen Olii diisiikler (missed abortus), sezaryen dogum, erken
membran riiptiirli, postpartum depresyon, maternal mortalite, fertilitede azalma gibi obstetrik
sorunlarin; menstrual bozukluklar, genital/iiriner sistem enfeksiyonlari, pelvik inflamatuar
hastalik (PID) gibi jinekolojik sorunlarin ve istenmeyen gebeliklerin arttii bildirilmistir
(Harville ve ark., 2009; Liu ve ark., 2010; Nour, 2011; Sloand ve ark., 2017). Enarson ve
ark.’nm (2017) Iran’da yaptig1 ¢alismada afet meydana geldikten sonraki siirecte saglikli yasam
kosullari, su sanitasyonunda yetersizlik, ¢evresel tehlikelere maruz kalma gibi nedenlerde
dolay: kadin sagligi sorunlarinin goriildiigii, istenmeyen gebeliklerin olustugu ve kadinlarda
kronik hastaliklarda artis oldugu rapor edilmistir (Enarson ve ark., 2017).

Budhathoki ve ark.’nin (2018), 117 depremzede kadin ile ger¢eklestirdikleri calismada,
kadinlarin menstruasyon doneminde hijyenik pedlere ulasmada zorluk yasadigi, ped temin
ettiklerinde ise degistirmek icin giivenli alan bulmakta, temiz su, sabun gibi malzemelere
ulagmakta ve kirli pedleri de uzaklastirmakta sorun yasadigi bildirilmistir (Budhathoki v ark.,
2018.). Dogum yapan kadinlarda ise emzirmenin kesintiye ugradigi belirtilmistir. Nitekim
annelerin yasadigi stres, beslenme kisithiligi, yetersiz sosyal destek, yetersiz siit algist gibi
sorunlar siit miktarinda azalmaya neden olabilmektedir. Ayrica uygun emzirme ortaminin
saglanamamasi, annenin bilgi ve deneyiminin yetersiz olmasi, kiiltiirel 6zellikler, deprem
bolgesine gonderilen formiil mamalar ve biberonlar da emzirmeyi olumsuz etkileyebilmektedir
(Sulaiman ve ark., 2016; Westerfield ve Koenig, 2018; DeYoung ve ark.; 2018; Nishihara ve
ark., 2018; WHO, 2019; MirMohamadalile ve ark., 2019). Ozellikle firmalar ve vatandaslar
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tarafindan yapilan mama yardimlar1 annelerin emzirmeyi azaltmalarina, ilerleyen donemlerde
ise emzirmeyi etkisiz sekilde siirdiirmelerine ya da tamamen birakmalarina yol agmaktadir. Ek
olarak temiz suya erigim kisitli oldugu i¢in anneler bu mamalari kirli sular ile hazirlayabilmekte
ve tam temizlenmeyen biberonlar ile verebilmektedir. Bu durum da bebeklerde mortalite ve
morbidite oranlarinin artmasinda etkili olabilmektedir (Sulaiman ve ark., 2016).
MirMohamadalile ve ark.’nin (2019) yaptiklar1 ¢aligmada afet bolgelerinde formiil mamalarin
fazla dagitilmasinin anneleri mama kullanimina tesvik ettigi bildirilmistir (MirMohamadalile
ve ark., 2019). Fadjriah ve ark.’nin (2020) deprem sonrasinda emzirme davraniglarini
inceledikleri ¢alismada da, deprem sonrasinda uygun emzirme ortaminin bulunmamasi
nedeniyle annelerin formiil mamalara yoneldigi saptanmustir (Fadjriah ve ark., 2020). Deprem
stirecinde esini, annesini, akrabalarini vb. kaybeden kadinlarin aldiklar1 ve algiladiklar1 sosyal
destek azaldiginda da emzirme siirecinin olumsuz etkilendigi vurgulanmaktadir (Nishihara ve
ark., 2018).

Depremin kadin sagligi iizerindeki psikolojik etkileri yadsinamaz boyuttadir.
Literatiirde travma, uyku bozuklugu, stres ve saldirgan davraniglarin deprem sonrasi kadinlarda
en fazla goriilen psikolojik sorunlar arasinda yer aldigi belirtilmektedir. Maddi ve manevi
diizeyde erkeklere bagli olan kadinlarin yasadig: kiiltiirel kisitlamalar da bu sorunlarin ortaya
cikmasinda etkili olabilmektedir (Science Daily, 2019). Diinya genelinde psikolojik sorun
yasama durumunun cinsiyet faktorii agisindan degerlendirildigi calismalarda, kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla psikolojik sorun yasadigi ve buna yonelik tedavi aldigi bildirilmistir.
Tedavi oranlart incelendiginde ise diinya genelinde tedavi goren kadinlarin oranm1 %15 iken,
erkeklerde bu oran %9 olarak belirlenmistir (Mental Health Foundation, 2016). Bu dogrultuda
erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarda daha fazla psikolojik sorun goriildiigii sdylenebilir.
Nitekim, kadina 6zgii gebelik, dogum, lohusalik, menstruasyon gibi 6zel donemlerde de bu
sorunlar ¢cok daha fazla gdzlemlenebilmektedir. Kadinlarin lohusalik déneminde yasadigi
duygu-durum degisiklikleri ve siirekli kendini suglama egilimi ile karakterize postpartum
depresyon da, bu durumlara 6rnek olarak verilebilmektedir. Dolayisiyla, deprem siirecinde
kadmlarin fiziksel sagliklar1 ile beraber ruh sagliklarinin da degerlendirilmesi oldukga
onemlidir (Shooshtari ve ark., 2018).

Kadmlarin deprem siirecinde yasadiklar1 diger bir kadin sagligi sorunu da deprem
sonrast rehabilitasyon siirecine iliskin uyumlaridir. Deprem sonrasi, erkeklerin ekonomik
kaygilar nedeniyle is arayisinda olmasi, baska sehirlere go¢ etmeleri ile sonuglanabilmektedir.
Bu durumda hane halkinin tiim sorumlugunu kadinlarin istlenmesi gerekebilmektedir. Bu
dogrultuda bakim rolii dramatik sekilde artabilmekte ve kadinlar “benlik algisin1” kaybetme
riski ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Ayrica, ekonomik kaygilar, yasanilan kayiplar psikolojik
stresi de tetikleyebilmektedir. Aile i¢i siddet ve bosanmalar bu siiregte artis gosterebilmektedir.
Giysi, yiyecek, temiz su gibi kaynak kisithilig1 rekabet ortami yaratmakta ve kadinlar bu
kaynaklara ulasabilmede giicliikler yasayabilmektedir. Afet sonras1 olumsuz hava kosullarina
ve salgin hastaliklara karsi da kadinlarin duyarli oldugu bilinmektedir. Ozellikle gebe olan ya
da emziren kadinlarda bu duyarliligin daha da arttig1 bildirilmektedir (Yal¢in, 2020). Deprem
nedeniyle sosyal ¢evresinden ayr1 diisen kadinlar ise siddet, cinsel istismar ve insan kacakg¢iligi
acisindan risk altinda kalabilmektedir (Twigg, 2015). Yosyihama ve ark.’nin (2019) Japonya’da
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2011 yilinda meydana gelen Biiyiilk Dogu Japonya Felaketi sonrasinda kadinlarla yaptiklar
caligmada, kadinlarin yarisindan fazlasinin aile i¢i siddete veya yakin ¢evrelerinin siddetine
maruz kaldig1 saptanmistir (Yosyihama, 2019). 2004 yil1 Aralik ayinda Endonezya’da meydana
gelen deprem sonrasi yapilan bir ¢alismada ise afet meydana geldikten 10 giin sonra kadin ve
cocuklara yonelik toplu cinsel istismarlar rapor edilmistir (PRB, 2005). Sloand ve ark.’nin
(2017) 12-17 yas araliginda olan 78 addlesan ile yaptiklari ¢alismada deprem oncesi %59 olan
fiziksel, cinsel ve psikolojik istismar oraninin deprem sonrasi %64,1 e yiikseldigi belirlenmistir
(Sloand ve ark., 2017).

Ulkemizde ise Demirci ve Aveu’nun (2021) 2020 yilinda meydana gelen merkez iissii
Yunanistan olan ve Izmir ilinde de maddi ve manevi kayiplara neden olan depremde kadinlarin
yasadig1 sorunlar ve ¢6ziim Onerilerine iliskin olarak yaptiklar nitel ¢alismada, kadinlarin
hijyen ve bedensel ihtiyag eksikligini ¢ok fazla yasamadiklari bildirilmistir. Bu durum yasanan
afetin yikici etkisinin ¢ok fazla olmamasi ve ilgili bolgeye fazla miktarda yardimin ulagmasi
olarak agiklanmistir. Ek olarak ¢alismadaki hicbir katilimer mahremiyet eksikligi ve cinsel
istismar gibi konularda magduriyet yasadigini belirtmemistir. Buna karsin, kadinlar 6zellikle,
deprem sonrasinda ev sahibi iken kiraci konuma diismenin, kira, emlak, nakliye piyasa
fiyatlarinin yiikselmesinin, esya kayiplar1 yasanmasiyla birlikte bu esyalari yenileme
maliyetlerinin maddi sorunlara neden oldugunu ifade etmislerdir. Maddi zorluklarin yaninda
hirsizlik gibi nedenlerden dolay1 giivenlik problemleri yasadiklarini, sosyokiiltiirel baskilara
maruz kaldiklarini, diger bireylerin kendi diislincelerini 6nemsemediklerini, bir karar alinirken
kendilerine danisilmadigini bildirmislerdir. Kadinlar ile bireysel goriismeler yapildiginda ise
ciddi diizeyde biligsel sorunla karsilasilmistir. Travma, uykusuzluk, stres, karamsarlik ve endise
hissinin en fazla goriilen psikolojik problemler oldugu rapor edilmistir. Kadinlarin aileyi bir
arada tutma dislncesiyle giiglii goriinme ¢abast iginde oldugu, bu durumun da ige
kapanmalarina ve psikolojik olarak daha hassas olmalarina sebebiyet verdigi bildirilmistir
(Demirci ve Avcu, 2021).

3. SONUC

Deprem siirecinde kadinlarin; lireme ve cinsel saglikta bozulma, cinsel istismar, siddet,
psikososyal sorunlar, aile ve sosyal iliskilerde bozulma, giivensiz istihdam, is yiikii, insan
ticareti, go¢, yoksulluk gibi bir¢ok sorunla karsilagtig1 ve bu sorunlarin hem psikolojik hem de
fiziksel saglik diizeylerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu olumsuz etkileri minimum
diizeye indirmek veya tamamen ortadan kaldirmak icin ise deprem Oncesi ve sonrasi siirece
iliskin stratejiler olusturulmalidir. Toplumsal farkindalik diizeyi arttirilmali ve tiim karar alma
stireclerinde kadinlarin aktif rol almasi saglanmalidir. Muhtemel bir afet durumunda kadin
sagligin1 korumak i¢in gorev alacak kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani, cocuk uzmani, ebe,
hemsire, psikiyatrist ve psikologdan olusan deneyimli ekipler kurulmalidir. Profesyonel saglik
ekipleri bolgede diizenli ziyaretlerde bulunmali; gebe ve postpartum kadinlarin izlemleri,
yenidogan bakimlari, taramalar, asilar yaparak aile planlamasi hizmeti saglamalidir. Kadinlarin
hijyenik ve saglikli kosullarda dogum yapabilmeleri i¢in uygun ortam Ve ekipman
hazirlanmalidir. Kadinlar1 psikolojik yonden desteklemek icin “Psikolojik Destek Gruplar1”
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olusturulmalidir. Kadinlarin siddete maruz kalmalar1 durumunda bagvurabilecegi merkezler
kurulmalidir. Sonug olarak, deprem 6ncesi ve deprem siirecinin toplumsal cinsiyete duyarli bir
sekilde yiiriitiilmesi ile depremlerin kadin saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilacag ve
uzun vadede afetlere direngli toplumlarin olusmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

Earthquakes are caused by sudden fractures in the crust that propagate vibrating waves. In
seismically active areas, these inevitable events kill millions and destroy shelters. Concussion
waves rub together and travel many kilometers. This event instinctively causes fear and
excitement. Psychological symptoms like fear, pain, anxiety, sadness, trauma, helplessness, and
surrender with physical symptoms cause various behaviors. The research aims to examine how
earthquake psychology is translated into the plastic arts. The research was carried out with the
qualitative research method, and the data were synthesized and integrated by conducting a
literature review to reach the sources. The earthquake and psychology literature and
examination of earthquake artworks led to a conclusion. When the studies, limited to
approximately one hundred and fifty selected sample pictures, are examined, earthquake
survivors nervously prioritize their basic needs first. They wish to endure and become stronger.
The brain begins to function for man's salvation and survival, on the other hand, pain
strengthens him. Serotonin, the happiness hormone, may decrease with long-term depression if
one remains depressed for more than three days, requiring supplementation. Furthermore, art
promotes happiness in the brain and heals serotonin levels as a form of therapy. There are
examples of artworks in art history that depict earthquake struggles, with themes such as lifeless
cities, darkness, silence, and collapsed structures. Artists emphasize these contexts by using
warm or cold colors. Peak shift elements hyperactivate mirror neurons in the STS area. Thus,
peak shift elements are associated with breakage, cracking, destruction, fear, depression, and
cold and warm colors in earthquake paintings.

Keywords: Psychology. Earthquake Pictures, Neuroscience, Art Therapy, Trauma, Fear,
Motivation, Visual Cortex.
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Yerkabugundaki kirilmalarla nedeniyle aniden ortaya ¢ikan titresimli dalgalarin yayilmasiyla
yerkabugunun sarsilmasi olayina deprem denir. Onlenemeyen bu olaylar sismik olarak aktif
olan bolgelerde ardarda meydana gelerek milyonlarca insant ve barmaklar1 yok eder.
Yerkabugunu olusturan levhalarin birbirine siirtiinerek ¢ok uzak mesafelere erisen sarsinti
dalgalar1 kilometrelerce uzak mesafeye ulasir. Bu olay sonucu insanlar korku ve heyecani ayni
anda yasayarak ic¢giidiisel olarak tepki verirler. Korku, aci, kaygi, liziintii, travma, ¢aresizlik,
kadere boyun egis (teslimiyet) gibi ruhsal belirtilerin fiziksel belirtilerle tepkimesi sonucu
cesitli davranislar sergilenir. Aragtirmanin amaci, Deprem psikolojisinin plastik sanatlara nasil
terciime edildigini irdelemektir. Arastirma nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmis ve
kaynaklara ulagmak i¢in literatiir taramas1 yapilarak veriler sentezlenmis ve biitlinlestirilmistir.
Arastirmaya 151k tutan ¢alismalar ve sanat 6geleri depreme verilen expresif kaygilar agisindan
analiz edilerek bir sonuca varilmistir. Yaklagik yiiz elliye yakin segilen 6rnek resimlerle
sinirlandirilan ¢alismalar incelendiginde sonug olarak denebilirki; depremzedeler 6nce gergin
bir sekilde temel ihtiyaclarina dncelik verirler. Dayanmak ve giliclenmek isterler. Beyin, insanin
kurtulusu ve hayatta kalmasi icin ¢alismaya baslar; Ote yandan, ac1 onu gii¢lendirir. Mutluluk
hormonu olan serotonin, {i¢ giinden fazla siire depresyonda kalinirsa, uzun vadede azalarak
takviye gerekebilir. Ayrica sanat, beyinde mutlulugu tesvik eder ve bir terapi bigimi olarak
serotonin seviyelerini ylikseltir. Sanat tarihinde deprem miicadelesini cansiz sehirler, karanlik,
sessizlik, yikilmig yapilar gibi temalarla betimleyen eser 6rnekleri vardir. Sanat¢ilar bu temalari
sicak veya soguk renkler kullanarak vurgularlar. Zirve kaydirma elemanlari, STS alanindaki
ayna noronlar1 hiperaktif hale getirir. Bu nedenle deprem resimlerinde kirilma, ¢atlama, yikim,
korku, bunalim, soguk ve sicak renklerle iligkilendirilirler.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji. Deprem Resimleri, Norobilim, Sanat Terapisi, Travma, Korku,
Motivasyon, Gorsel Korteks.

1. INTRODUCTION

An earthquake is the event that occurs as a result of vibrations caused by fractures in the earth's
crust that spread by creating waves and shaking the earth's crust. An earthquake is an
unavoidable natural occurrence that has been destroying millions of people and homes in
seismically active regions since the beginning of time. Consequently, destructive earthquakes
that have occurred throughout human history will occur frequently in the future. The plates that
make up the earth's crust are stacked on top of one another by rubbing and squeezing. When
the friction force between these plates is exceeded, crustal movements occur, and these rapid,
shock-like movements generate tremors that can travel great distances. Thus, land fault ruptures
are formed in the earth's crust, some of which are visible from several kilometers away (those
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that are not visible are concealed by the surface layers) (Coskun, 2008, p. 960). People react
instinctively to this event by simultaneously experiencing fear and excitement.

The factors that create fear during the earthquake, wall shakes, breaking or cracking, rapidly
approaching objects, loud noises, and certain facial expressions of other people can be given as
examples. The response to these stimuli serves to survive and can be activated with more than
one context (Ramnerd, J. and N. Torneke, 2008, p. 67).

1.1. Interaction with Sense, Motive, Pain, and Fear

Man is sensitive to his environment and affects his environment. By recognizing the external
and internal causes of their behavior, it becomes easier to get to know that individual. Intrinsic
factors cause the vulnerability of a survivor; it determines inner experiences such as emotions,
anxiety, and basic needs. Therefore, if there are no most favorable conditions for life
(homeostatic balance) or if one of these conditions changes, the need for that individual begins.
Earthquakes and disasters destroy this balance and turn the members of the society into a tense
and uncomfortable person. In order to meet this need, a force, that is, an impulse, is produced.
This activity is called motivation. (Baymur, 2004, pp. 78). The motivated earthquake survivor
has the two most distinctive features.

1) Being stimulated to action
2) Behaviors are directed in a certain direction.

While these behaviors (many) tend to satisfy the basic needs motives, another type of motive,
the "chief motive™, comes into play as realization. Realization; exist, develop and heal. All other
needs derive from the evolution/decomposition of this main motive. In the context of basic
needs, the earthquake victim firstly turns to physiological/biological context motivations.
Biological motives such as oxygen, thirst, hunger are tried to be protected. Thus, the individual
tries to balance the impulses of self-sustaining and the preservation of his existence. In this
general framework, since the motives are closely related to the feelings, the satisfied motives
reveal the feeling of joy, and if they are not satisfied, the painful feelings (Baymur, 2004, pp.
78-92).

In addition to the fear of the earthquake in the future, the pain felt after the earthquake is another
perception felt. Prof. Nevzat Tarhan argues that people should channel their sadness into

! Ohman, A. (2002). Automaticity and the amygdala: Nonconscious responses to emotional faces. Current
Directions in Psychological Science, 11, 62—66. (Ramnerd, J. and N. Toérneke, 2008: 68, as cited in Ohman,,
2002).
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positive change because pain is a catalyst for development. While doing this, people makes
inferences that go beyond the usual ideas. Individuals who fear the danger these extraordinary
inferences will bring and who lack strategy choose the path they have previously memorized.
Those who choose the other way, that is, to produce original thoughts, can handle difficulties.
In addition, the individual can use his sadness to transform. While doing this, they should turn
to thoughts outside of ordinary ideas but appropriate for the purpose (Tarhan, 2010, p. 58).
Thus, the original idea produced is the moment of the earthquake, and new or safer contexts are
determined in taking precautions for the following stages or future earthquakes.

If we look at the mechanisms of the brain against fear and pain, the middle of the brain senses
the stimuli from the five senses and sends them to the information processing center. The brain,
which has been doing this process since childhood, filters the data perceived by cold, hot, pain,
or fear, and fear is the physiological filter of the brain. In the brain, the hypothalamus region
below the thalamus is also the psychological filter of the human being. The hypothalamus filters
out positive or negative issues for the person, tolerates situations that can harm him, and quickly
removes dangers (Tarhan, 2010, pp. 58-59).

Thalamus

Pineal Gland ——— Hypothalamus

Figure 1. Location of the Thalamus in the Brain.
1.2. Internal Stimuli and Psychology

Examining the internal stimuli and the psychology of these stimuli reveals that fear of a
building's shaking, which is a stimulant, causes that stimulus to induce fear. How traumatized
individuals respond to specific stimuli (such as shaking or crackling sounds) is general, specific,
and central to this trigger. This fear is triggered by internal stimuli, which can be effects, bodily
sensations, or memories, and provide internal perceptual conditioning. Therefore, such
conditionings are particularly resistant to extinction and ensure the vital continuity of the
individual (Ramnero, J. and N. Térneke, 2008: 68, as cited in Razran, 1961).
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1.3. Science of Depression and Trauma

Sadness is the first response or emotion to a traumatic event. In other words, we respond with
sadness and anxiety to an event that disrupts our psychological balance. Therefore, this is a sign
of difficulties in our auto-control mechanism against internal and external factors. Sadness can
make a person stronger if it is evaluated realistically. Therefore, finding a solution to this
sadness makes the individual find the facts and turns his sadness into a gain. Thus, the sadness
that is burdened to a certain extent produces a solution and strengthens the personality. As a
result, the individual is revived with pain and gains (Tarhan, 2010, pp. 192-193).

Emotions involving one or more, such as sadness, distress, fear, not knowing the result, and
being judged, are also called anxiety. Taking early measures by considering the future
consequences of moderate anxiety and carefully implementing these decisions makes anxiety
useful (Ciiceloglu, 2006, p. 276).

The sadness encountered in an environment also carries a contagious quality. If this sadness
exceeds three days, it triggers the onset of depression. Because the individual has to question
that sadness and produce a solution within three days, the individual should be willing to solve
these difficulties and seek solutions. The brain responds to this behavior by making new
connections. On the contrary, people who are unwilling to find solutions do not engage in new
searches. In sadness, the brain quickly consumes chemicals related to happiness. If this situation
persists, the serotonin hormone and happiness will decrease. If this second stage, which lasts
for six weeks, affects the individual's life, a specialist should be consulted (Tarhan, 2010, p.
194). Therefore, by comparing the individual's basic needs against the shock state after the
earthquake, the sadness should be reduced, and the serotonin ratios in the brain for mental health
should be prevented. Another shock state is the death of loved family members, in which case
it would be beneficial to receive psychological counseling.

People who are worried and whose happiness enzymes are low go in search of happiness.
Examples are the housewife's cleaning and the man's participation in temporary fads such as
games of chance. This easy method achieves a permanent solution with new information and
different methods in the brain, and gain is achieved. If serotonin secretion is not started, later
drug treatment may be required due to decreased happiness hormones (Tarhan, 2010, p. 194).
In this context, the state should contribute to the happiness levels of individuals with social
activities and tents (see figure 2). For this reason, after the successive earthquakes that started
in February 2023 in Turkey, the state, together with various organizations, carried out activities
such as play, music, and painting hours for children while carrying out these activities.
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Figure 2. Ramazan Demirel, one of the teachers at Malatya Public Education Center, instructs
his students in painting classes and exhibitions in the earthquake zone from February 28 to
March 7, 2023 (from the R. Demirel archive).

2.MATERIALS AND METHODS

The research aims to reveal the descriptive equivalents of earthquake psychology in painting.
The importance of research, as revealed by earthquake psychology, is to capture the equivalent
of emotions such as fear, pain, anxiety, sadness, trauma, and helplessness on the painting
surface. The research was carried out with the qualitative research method, and the data were
synthesized and integrated by conducting a literature review to reach the sources. The artworks
and art elements that shed light on the research were analyzed regarding the expressive concerns
of the earthquake, and a conclusion was reached. In conclusion, earthquake survivors nervously
prioritize basic needs. They want strength and endurance. Pain strengthens individuals, while
the brain saves them. Long-term depression may decrease serotonin, the happiness hormone,
requiring supplementation. Art therapy also boosts serotonin and brain happiness. Artistic
depictions of earthquakes include lifeless cities, darkness, silence, and collapsed structures.
Colors emphasize these contexts. Peak shift elements hyperactivate STS mirror neurons. Thus,
earthquake paintings depict peak shift elements such as breakage, cracking, destruction, fear,
depression, and cold and warm colors.
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3. EARTHQUAKE PSYCHOLOGY AND ITS EXTENSIONS IN PLASTIC ARTS

If we are to examine the effects of the earthquake on society and individuals in the context of
plastic arts, we must consider the artistic expressions/works? created in this field. There were
three groups that examined the approximately one hundred and fifty paintings with a theme of
earthquakes. These are images created with warm colors, cool colors, and both warm and cool
colors. Dominant colors in cold colors; dark shades of black, gray, brown, blue, and green in
warm colors; dark tones of red, orange, and yellow; and a combination of cold and warm colors
in other artworks. In contrast, each painting depicts the effects of the earthquake on people and
structures. If these worries are explained in greater detail:

- Fire, fire, and warm-toned contexts.

- Dark, cloudy, and moody hues.

- Themes of fractures, cracks, dust clouds, and collapsed or destroyed buildings in the earth's
crust or in buildings.

- Desperation, crying out and prayer for passed away family members,

- Angel illustrations,

- Moments of earthquake, the evacuation from the earthquake zone, and the aftermath

- Tile/wall cracks and spills/depressions, debris,

- Building destruction, cracking, fire, and explosions

- Abstract compositions employing the colors yellow and orange

- Color studies of black, dark blue/green, and brown

- Rescue teams and relief efforts are often included.

Art therapy is crucial for eradicating the stress, depression, or sadness extensions that these
artworks depict. Art therapy is a technique employed by therapists to aid patients in
comprehending, communicating, and overcoming emotional distress. Art therapyalso uses
creative expression to help patients overcome interpersonal conflicts and traumatic emotional
experiences. They can express themselves through art and gain emotional experiences that will
improve the spiritual structure by questioning the artwork and their emotions?®.

If we list some of the oldest earthquake-related works of art that have been selected up until the
present, we can summarize them as follows.

2 Of these one hundred and fifty pictures, 45 were selected and used as an example in this study.
3 https://www.psychology.org/resources/what-is-art-therapy/.
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Figure 3. Anonymous, Earthquake in Babylon from the French manuscrlpt archive.
Figure 4. Earthquake in Tokyo- Japan 1650.

Flgure 5 Earthquake and Tldal wave in Lisbon, Portugal 1755.
Figure 6. Jean-Pierre Saint, The Earthquake, Oil on canvas, 143.5 x 186.5 cm., 1806.

Figure 7. Giulio Romano, Fall of the Titans, Fresko, Mantua, Palazzo del Te, Giants Hall.
Figure 8. Bartolo di fredi, Earthquake in the housew of job 1367.
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Figure 9. Michele Pietro Cammarano, Earthquake in Torre del Greco, 1851, 55x78.5 cm.
Figure 10. Sophie Anderson - After the Earthquake — Oil, 81.9 cm x 138.4 cm, 1924-5-6, 1884.

Figure 11. James Jacques Joseph Tissot, The Earthquake
Figure 12. Carlo Ademollo, After the earthquake, Oil,85x140 cm.

Figure 13. Ernst Stuckelberg, The Earthquake in Basel in 1356
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Figure 14. Jodo Glama Strobérle, Allegory of the 1755 Earthquake.
Figure 15. Marcus Curtius Leaping Into The Gulf, C.1730

3.2. Earthquake Themes in Contemporary Art

Figure 16. John Lautermilch, Earthquake
Figure 17. Joseph Matar, Earthquake (Syria), Dimensions: 61 x 46 cm., 2014

Figure 18. Monira Alam, Earhquake, Nepal Figure 19. Stephen Wiltshire’s art work.
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