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PERCENTAGE OF PARTICIPATION
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Kongre Baglanti Linki :

Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88571518350?pwd=fOYazCWBmbAiWrHygjKSjkbbSvotfd.1
Meeting ID: 885 7151 8350

Passcode: 202224
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantist i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini
kullanabilirsiniz.

e Oturum icerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatoriin oturum diizenini
gozetmesi, akademisyen adaylarim yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizi adinizin 6niine agsagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede
kongre acilisinda beklemeden oturumlarmiza gonderilebileceksiniz. Or. 5§ Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

Sunum sonrast 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimeinin kamerasi acik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katihhmeciya sertifika

verilmesi ve calismasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

e  Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e Katilimcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite smir1 nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

e SADECE CALISMADA YAZAR OLARAK GECEN KiSiLER SUNUM YAPABILIR !

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

e  All congress participants can connect live and listen to all sessions.

e  During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e  Make sure your computer has a microphone and is working.

e You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals ﬁ ‘ﬂ 'i OFL‘%[?‘L
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CANAKKALE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
26 Temmuz / July 26, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

MUZIK SINIFI OLMAYAN ORTAOKULLARDA MUZIK | Fatma Beste LOK
OGRETMENLERININ MUZIK DERSINDE Dog. Dr. Melike
1 KARSILASTIGI SORUNLAR VE COZUM ONERILERI | OZYURT

TYMM BIRINCI SINIF TURKCE DERS KiTABI Ebru ARSLAN
ETKINLIKLERININ UST DUZEY DUSUNME Dog. Dr. Melike
) BECERILERI BAGLAMINDA INCELENMESI OZYURT
GELISEN TEKNOLOJILER KARSISINDA Yiiksek Lisans, Omer
OGRETMENLERIN MEDYA OKURYAZARLIGININ Aslan
— 3 ARTAN ONEMI Dog. Dr., Murat Okur
[
<
]
=
6 VALUES AND PERSONALITY Siimeyye AYATA
- o Dog. Dr. Tolga SEKI
% O 4 Prof. Dr. Biilent
2:' E DILMAC
2 = PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF VALUES Siimeyye AYATA
:|| é Dog. Dr. Tolga SEKI
< = 5 Prof. Dr. Biilent
I = DILMAC
wn
1Y
_ ALEXANDRE DUMAS’IN SiYAH LALE ESERI Dog. Dr. SEVRA
g UZERINE BIiR ANALIZ FIRINCIOGULLARI
=

FAKIHE ODMAN’IN SEVGI VE SAYGI ROMANINDA | Yiiksek Lisans
ERKEN CUMHURIYET DONEMI MODERNLESMESI Ogrencisi, Feyza

7 VE KADIN HACIBEKTASOGLU
MESLEK FOLKLORU BAGLAMINDA UGUR VE Dr. Ogr. Uyesi Sezai
UGURSUZLUGA DAIR INANISLAR DEMIRTAS

Academy Global Conferences & Journals
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TROIA 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
July 25-27, 2025

CANAKKALE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

26 Temmuz / July 26, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
KIME NE TATLI GELIR? ZIHINSEL TAT KODLARI Dog. Dr. Ali
L VE KULTUREL CAGRISIMLAR SOLUNOGLU
PSIKOLOJIK MENU: FIYAT, ESTETIK VE TAT Dog. Dr. Ali
) UZERINE ZIHINSEL KODLAR SOLUNOGLU
KARIYER PSIKOLOJIK DANISMANLIK OZ Dr. Ogr. Uyesi Osman
YETERLIGI UZERINE YAPILAN CALISMALARIN SONER
3 VOSVIEWER ILE BIBLIYOMETRIK ANALIZI
z UNiVERSITEH(")GRENCILERiNIN KARIYER Dr. Ogr. Uyesi Hazel
G UYUMLULUGUNUN YORDAYICISI OLARAK DURU
Z, 4 KARIYER ENGELLERI Dr. Ogr. Uyesi Osman
E SONER
; ,E DEPRESYON DUZEYI ILE BEDEN, BESLENME VE Dog. Dr. Hande Baba
@) &) EGZERSIZ KARSILASTIRMA YONELIMI ILISKISININ | Kaya
;(' g INCELENMESI Prof. Dr. Selahattin
(%) '.§ 5 Akpinar } .
i %) Dr. Ogretim Uyesi Oznur
- = Akpinar
% 2 Irem Memedoglu
D OZEL EGITIM VE REHABILITASYON Prof. Dr. Selahattin
>0 MERKEZLERINDE GOREV YAPAN Akpinar
Q OGRETMENLERIN ENGELLI BIREYLERE YONELIK Dog. Dr. Hande Baba
53 6 DUYGUSAL MESAFELERI ILE i$ TATMIN | Kaya i i
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI | Dr. Ogretim Uyesi Oznur
Akpinar
Yusuf Sahin

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI ISIGINDA KADIN | Dr. Ogr. Uyesi, Sabiha
SPORCULAR VE KARANLIK UCLU: KAVRAMSAL Gizem ENGIN
7 BIiR DEGERLENDIRME

Dijital Gozetim ve Veri Kapitalizmi: Biz mi Onu Yiiksek Lisans Ogrencisi
Kullaniyoruz, O mu Bizi? Giilin
8 KUCUKKAHRAMAN

Academy Global Conferences & Journals ﬁ ‘3 i
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TROIA 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
July 25-27, 2025

CANAKKALE

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

26 Temmuz / July 26, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
PHARMACOLOGICAL AND THERAPEUTIC Prof. Dr. HULYA
PROPERTIES OF HYPERICUM PERFORATUM (ST. CICEK
JOHN’S WORT)
FROM TRADITIONAL MEDICINE TO MODERN Prof. Dr. HULYA
SUPPLEMENTS: HEALTH ASSESSMENT OF CICEK
TRIBULUS TERRESTRIS
4
=
™ 9
% 54 AKCIGER HASTALIKLARINDA SANAL GERCEKLIK Doktora Ogr. Zeynep
- § DESTEKLI REHABILITASYONUN DISPNE UZERINE Betiil OZCAN,
S = ETKISI
2 =
4 =
0 .
< a
T “é HEALTHIER MEAT PRODUCTS: CURRENT ASSiS!ﬁ. Prof. Dr.N.
S: STRATEGIES TO REDUCE NITROSAMINE MEZIYET DILEK
FORMATION IN CURED MEAT PRODUCTS
EFFECTS OF PERSIMMON (DIOSPYROS KAKI L.) Asst. Prof. Dr., Melike
PEEL POWDER ON THE PHYSICOCHEMICAL AND DEMIRKOL
FUNCTIONAL PROPERTIES OF YOGURT Hiba Tullah
ALHAMDOW
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TROIA 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
July 25-27, 2025

CANAKKALE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

26 Temmuz / July 26, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig: / Paper ID and Title Authors
NECIP FAZIL KISAKUREK’IN SIYASET Dr. Ogr. Uyesi Elif
ANLAYISINDA KADININ YERI KALDIRIMOGLU
1 TURKOGLU
IBN HAZM’IN VA ‘D VE VA ‘ID ANLAYISI Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
BAGLAMINDA MUVAZENE TEORISI YEKTA

<
% URETKEN YAPAY ZEKANIN KELAM EKOLLERINE | Dr. Buket ATAMAN
2:' GORE INCELENMESI

n 3

-

-

<

T URETKEN YAPAY ZEKANIN KOTUYE Dr. Buket ATAMAN

KULLANILMASINA YONELIK KELAM{ BAKIS

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah YEKTA

THE TOPONYM “SHUSHA” IN FOLKLORE Assoc. Prof. Dr. Nazile
EXAMPLES AND WRITTEN LITERATURE Abdullazade
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TROIA 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
July 25-27, 2025

CANAKKALE

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

26 Temmuz / July 26, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ONE NEIGHBORHOOD TWO WORLDS Belen CAKAN
Prof. Dr. Ugur
TURKMEN
Imren Oz KESER
HUSEYIN KARABULUT’S WORKS AND Belen CAKAN
CONTRIBUTIONS TO CANAKKALE FOLK MUSIC Pr_pf. Dr. Ugur
TURKMEN
=
2 |B
% =4 MUSIC, CULTURAL MEMORY AND SOCIAL Dr. Fulya DOGRUEL
- ’8 TRANSFORMATION: REFLECTIONS FROM THE
5, 2 NARRATIVES OF MUSICIANS IN iZMIiR
3 S
- =
< =3
T 5 ALMAN-SOVYET SALDIRMAZLIK PAKTI’NIN TURK Bilim Uzmanti, Le_ltif
BASININA YANSIMALARI Burak VURALGIL
THE INFLUENCE OF THE CRITICAL DESICIONS ON Yiiksek Lisans
WOMEN’S LIVES IN CARYL CHURCHILL’S TOP Ogrencisi, Hanife ONAL
GIRLS

Academy Global Conferences & Journals
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TROIA 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
July 25-27, 2025

CANAKKALE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

26 Temmuz / July 26, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
YAGLI TOHUMLU BITKILERDE AGIR METALLERIN Aynur BILMEZ
L ETKISi: TARIMSAL ACISINDAN BIiR INCELEME OZCINAR
EFFECTS of DIFFERENT DOSES of MOLASSES Yiik. Lis. Ogr. Ibrahim
APPLICATION on SOME BIOLOGICAL PROPERTIES of | N. I. DRBAS
SOILS Prof. Dr. Serdar BILEN

EFFECTS of STUBBLE BURNING on the BIOLOGICAL Yik. Lis. Ogr [smail
PROPERTIES of SOILS WHEAT GROWING DENIZOGLU
Prof. Dr. Serdar BILEN

ODUN SIRKESI PRIMING UYGULAMALARININ Dog. Dr. Mehmet Arif
CEMENDE CIMLENMEYE ETKISI OZYAZICI

Dog. Dr. Giilen
OZYAZICI

Dr. Ogr. Uyesi Semih
ACIKBAS
KURAKLIK STRESININ CIMLENMEYE ETKISI: Dr. Ogr. Uyesi Semih
BURCAK TOHUMLARI UZERINDE BIR INCELEME ACIKBAS

Dog. Dr. Mehmet Arif
OZYAZICI

Dog. Dr. Nizamettin
TURAN

GENOTIP SECIMINDE MODERN BITKI ISLAHINDA Dr. Ogr. Uyesi Figen
MTSI VE MGIDI INDEKSLERININ ONEMI CERITOGLU

6 Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
CERITOGLU

HALL / SALON 6
Prof. Dr. Serdar BILEN

Academy Global Conferences & Journals
gy

ACADEMY




F
LT
S -

&

ACADEY,
Pl

www.akademikongre.org

TROIA 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES

July 25-27, 2025
CANAKKALE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
SIMULATING FUNDAMENTAL PROCESSES OF HUMAN Dr. Leila Haddad
CONSCIOUSNESS
1
EXPLORING THE ROLE OF PSYCHOSOCIAL FACTORS IN Dr. Priya Mehta
ADDICTION RECOVERY: INSIGHTS FROM INDIA Dr. Arjun Desai
2
IMPROVING ORGANIZATIONAL JUSTICE IN INCENTIVE Assoc. Prof. Dr. Somchai
ALLOCATION WITHIN THAILAND’S PUBLIC SECTOR Rattanapong
3
—;é GENDER DIFFERENCES IN AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY | Dr. Ainhoa Etxebarria
— 3 AND ADAPTIVE RECOLLECTION STRATEGIES Dr. Rajiv Kumar
2 b 4
o
| g
< @
3 E THE IMPACT OF CULTURAL ANXIETY ON Dr. Farid Al-Mansouri
- o INTERNATIONAL STUDENTS AT WUHAN UNIVERSITY Dr. Li Na
- (@)
< . 5
T 'S
=
o
ADDRESSING RE-VICTIMIZATION: PSYCHOLOGICAL AND | Prof. Dr. Helena Novak
LEGAL PERSPECTIVES
6
NARRATIVE THEORY AND ORGANIZATIONAL CHANGE: Dr. Omar Al-Farouq
CASE STUDIES OF MERGERS AND ACQUISITIONS
7
COMPARATIVE ANALYSIS OF ATTACHMENT PATTERNS Assoc. Prof. Dr. Sahar
IN NURSERY-RAISED AND FAMILY-RAISED CHILDREN IN Mohammadi
IRAN
8
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
TRUST DYNAMICS AND LEARNING BEHAVIORS IN Prof. Dr. Amina Yusuf
VIRTUAL TEAM ENVIRONMENTS Dr. Samuel Okeke
ENHANCED AUTOMATED DIFFERENTIATION BETWEEN Dr. Farid Rahman
ALCOHOL DEPENDENCE AND SOBRIETY
RHETORICAL STRATEGIES IN COGNITIVE SCIENCE Lucia Moretti
DISCOURSE: ANALYSIS OF COGNITIVE NEUROSCIENCES Assoc. Prof. Dr. Giulia
(2004) IN SCIENTIFIC COMMUNICATION Bianchi
=
e
@ MORAL REASONING AND BEHAVIORAL PATTERNS IN Carlos Mendoza
N an} ADULTHOOD Elena Garcia
P 8
o —
“ ]
< o
2 5 INVESTIGATIONS INTO THE ROLE OF EMOTIONS IN Dr. Ahmed EI-Sayed
- . MORAL DECISION-MAKING
- G
< =
T [a
S
2
2 EFFECTS OF PROBABILITY AND INSTRUCTION ON
SYLLOGISTIC CONDITIONAL REASONING Ivan Dimitrov
ANALYZING KANJI CHARACTER RECOGNITION Hiroto Tanaka
PROCESSES USING EEG SIGNALS Kenji Nakamura
INNOVATIVE APPROACHES TO TEACHING Dr. Maria Rossi
INTRODUCTORY STATISTICS IN HEALTH, SOCIAL, AND
BEHAVIORAL SCIENCES: HISTORICAL PERSPECTIVES
AND JUSTIFICATIONS
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Authors

HALL /SALON 3
Assoc. Prof. Dr. Helena Schmidt

A COGNITIVE FRAMEWORK FOR CLASSIFYING
FREQUENCY SIGNALS

Rui Santos
Fernando Oliveira

IMPACT OF ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES
ON WOMEN’S EXPERIENCES IN NEW DELHI: A FEMINIST
ANALYSIS

Dr. Anjali Mehta

ADDRESSING THE MISUSE OF LEGAL AUTHORITY IN
SOCIETY

Dr. Olufemi Adeyemi

URBAN POVERTY AND SOCIAL STRUCTURES: THE ROLE
OF INVOLUNTARY RELATIONSHIPS

Dr. Farid Al-Mansouri

TECHNICAL KNOWLEDGE TRANSFER AND THE
CHALLENGES OF TRANSLATING SPECIALIZED TEXTS

Dr. Youssef El-Khatib

THE INFLUENCE OF ISLAMIC ART TRADITIONS ON OMANI
TEXTILE MOTIFS

Dr. Aisha Al-Harthy

MANAGING COMPLEXITY IN SYSTEM DESIGN:
PARADIGMS, FORMALISMS, AND TRANSFORMATION
TECHNIQUES

Dr. Karim Ben Saad
Dr. Laurent Dupont
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26 Temmuz / July 26, 2025/ 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ANALYZING STUDENTS' RESPONSES TO THE MODIFIED Thabo Mokoena,
RORSCHACH COMPREHENSIVE SYSTEM: A Sipho Dlamini,
1 PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE Naledi Khumalo
MOTIVATIONAL FACTORS AND OBSTACLES TO Nurul Aisyah,
RECYCLING IN KOTA KINABALU, MALAYSIA Faridah Hassan,
Lim Wei Jie,
2
EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF METAPHOR Dr. Fatemeh Hosseini
THERAPY ON DEPRESSION IN FEMALE UNIVERSITY
STUDENTS
3
INVESTIGATING SECOND LANGUAGE WRITING AND Dr. Jodo Pereira,
SENSITIVITY IN NON-ENGLISH LANGUAGE TASKS: Dr. Mariana Costa
4 PROFICIENCY ANALYSIS
< s
(%2}
% 8 HIERARCHICAL MODELING OF COGNITIVE AND Li Wei,
1 et BEHAVIORAL DIFFICULTIES IN UNDERREPRESENTED Chen Ming
< c POPULATIONS
(%) © 5
7 s
-
a =
% 5 COMPARING MUSICAL NOTATION AND ALPHABET Assoc. Prof. Dr. Rachel
READING: TEACHING IMPLICATIONS FOR DYSLEXIC Stein
6 LEARNERS
ANALYSIS OF FATIGUE AND DROWSINESS AMONG Kenji Nakamura
NIGHT-TIME PASSENGER TRANSPORT WORKERS IN
JAPAN
7
UTILIZING DIGITAL GAMING FOR EDUCATIONAL
SUPPORT: STRATEGIES TO ADDRESS LEARNING Dr. Eleni Papadopoulou
8 CHALLENGES
THE INTERPLAY BETWEEN JOB SATISFACTION, Dr. Faisal Ahmed
MOTIVATION, AND ORGANIZATIONAL CITIZENSHIP
9 BEHAVIOR
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
CHALLENGES IN LEGAL REGULATION OF INTELLECTUAL | Wei Zhang
PROPERTY RIGHTS IN INNOVATION ACTIVITIES: AN
INSTITUTIONAL APPROACH IN RUSSIA
EXPLORING LEADERSHIP BEHAVIOR, SAFETY CULTURE, Liang Chen
AND PERFORMANCE IN THE HEALTHCARE INDUSTRY: A Mei Lin
COMPREHENSIVE STUDY
COMPARATIVE ANALYSIS: ASSESSING TRAINED Assoc. Prof. Dr. Anan
INSPECTORS' PERFORMANCE ACROSS VARIED Phongchai
WORKLOADS VIA FEEDFORWARD VS. FEEDBACK
TRAINING APPROACHES
e
g ASSESSING OPERATIONAL RISKS IN MALAYSIAN Assoc. Prof. Dr. Ahmad
Lo O = HIGHWAY PROJECTS Zulkifli
P o Dr. Nurul Huda
o © =
- =lS)
< - ©
2 D g BEST PRACTICES FOR CRAFTING TENDERS IN Dr. Siti Aishah
- 5 MALAYSIA'S BUILDING CONSERVATION PROJECTS
- o .
< o x5
T s B
o
a
<

THE INDEX OF SUSTAINABLE FUNCTIONALITY: A TOOL

Assoc. Prof. Dr. Tao Guang

FOR ASSESSING SUSTAINABILITY Dr. Lucia Cirelli
EXAMINING KNOWLEDGE SHARING BEHAVIOR IN E- Teresa Ju
COMMUNITIES THROUGH THE LENS OF TRANSACTION Chang Wu

COST THEORY
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Authors

HALL / SALON 6
Assoc. Prof. Dr. Niran Chaiyaporn

EXPLORING INTERNET GOVERNANCE THROUGH
MULTIPLE STAKEHOLDERS: OPPORTUNITIES,
CHALLENGES, AND ADVANCEMENTS

Prof. Dr. Lukas Meier

THE IMPACT OF HARDINESS AND ALIENATION ON
BURNOUT AND DATA ENTRY ERRORS IN RURAL GREEK
HOSPITAL LABORATORIES

Eleni Papadopoulou
Aphrodite Koulouri

GUIDELINES AND REQUIREMENTS FOR DEVELOPING
TEAM AWARENESS SYSTEMS

Dr. Henrik Larsen

AN ANALYTICAL APPROACH TO THE ADOPTION OF
WIRELESS AND INTERNET TECHNOLOGIES IN LOGISTICS

Assoc. Prof. Dr. Niran
Chaiyaporn

GENDER DIFFERENCES IN SEXUAL PERCEPTION AND
BEHAVIOR AMONG MARRIED ILOCANOS

Maricel Bautista

EXAMINING INTERNET USER BEHAVIOR AND ITS
INFLUENCE ON MARRIAGE TABOOS: A SURVEY OF
UNDERGRADUATE STUDENTS IN MASHHAD, IRAN

Fatemeh Rahimi
Leila Mohammadi
Saeid Khosravi

UTILIZING PERSUASIVE TECHNOLOGY TO ENHANCE IT
SECURITY AWARENESS AND USER BEHAVIOR: A PILOT
STUDY

Md. Hasanuzzaman
Dr. Tan Wei Ling
Ms. Siti Nurhaliza
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 7
Assoc. Prof. Dr. Marcela Léopez

CROSS-CULTURAL ANALYSIS OF ALCOHOL
CONSUMPTION PATTERNS AMONG ETHNIC GROUPS IN
RURAL BANGLADESH

Dr. Farhana Akter

STAKEHOLDER MAPPING IN THE FORMATION AND
GROWTH OF INDEPENDENT CONSUMER GROUPS IN
THAILAND

Dr. Kanya Chaiyaporn

THE IMPACT OF SOCIAL INTEGRATION ON
PERFORMANCE IN THE AUTOMOTIVE INDUSTRY: A
MULTI-COUNTRY STUDY

Carlos Mendes

FRAMEWORK FOR DEVELOPING EDUCATIONAL GAMES
BASED ON OUTCOME-ORIENTED LEARNING MODELS

Ratih Wulandari
Dewi Kartika
Sari Putri

EVALUATING PEDAGOGICAL QUALITY IN DIGITAL
LIBRARY RESOURCES: A CASE STUDY OF SOLARSPELL

Assoc. Prof. Dr. Marcela
Loépez

EXPLORING ALTERNATE REALITY GAMES FOR
EDUCATIONAL PURPOSES: A STUDY AT UNIVERSITY OF
CAPE TOWN

Thandiwe Ndlovu

INNOVATIVE APPROACHES TO ENGINEERING
EDUCATION REFORM IN URBAN PLANNING AT TSINGHUA
UNIVERSITY, CHINA

Li Wei
Zhang Feng
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Authors
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HALL / SALON 1
Dr, Gokce KENDIRLIOGLU SIMSEK

TAXONOMIC AND PHYLOGENETIC
IDENTIFICATION OF MELANOLEUCA BATAILLEI
(BASIDIOMYCOTA) FROM CANAKKALE

Ismail ACAR
Halide KARABIYIK

MORPHOLOGICAL AND MOLECULAR Ismail ACAR
IDENTIFICATION OF HOHENBUEHELIA Halide KARABIYIK
PETALOIDES AND LACRYMARIA LACRYMABUNDA | llgaz AKATA

IN CANAKKALE PROVINCE

EVALUATION OF THE EFFECTS OF DIFFERENT Dr, Gokee
CULTURE CONDITIONS ON THE MICROALGAE KENDIRLIOGLU
SPECIES HAEMATOCOCCUS PLUVIALIS FOR SIMSEK
ENHANCED ASTAXANTHIN PRODUCTION

CHANGES IN GROWTH, PROTEIN, AND LIPID Dr, Gokge
CONTENT OF SCENEDESMUS ACUTUS KENDIRLIOGLU
INOCULATED IN CULTURE MEDIA USED IN PLANT SIMSEK

TISSUE CULTURE

THE PROTECTIVE ROLE OF GRAPE SEED EXTRACT
AGAINST IRON-INDUCED TOXICITY IN ALLIUM
CEPA L.

Dr. Baran SEVEN

A REVIEW ON THE IDENTIFICATION OF BACTERIA
ISOLATED FROM XYLEBORINUS SAXESENII
(COLEOPTERA: CURCULIONIDAE)

Dr. Baran SEVEN

GENETIC STRUCTURE OF Muscardinus avellanarius
POPULATIONS IN TURKIYE BASED ON
MITOCHONDRIAL COI GENE ANALYSIS

Prof. Dr. Ercliment
COLAK

Asst. Prof. Dr. Peringek
Seckinozan SEKER
Dr. Engin SELVI

Prof. Dr. Teoman
KANKILIC

Prof. Dr. Reyhan
COLAK

Prof. Dr. Nuri YIGIT

A REVIEW ON THE ISOLATION OF BACTERIA FROM
THAUMETOPOEA PITYOCAMPA (LEP.:
THAUMETOPOEIDAE) AND THEIR BIOCONTROL
POTENTIAL

Dr. Baran SEVEN

EVALUATION OF THE PROTECTIVE ROLE OF
POMEGRANATE SEED EXTRACT AGAINST NICKEL-
INDUCED GENOTOXICITY IN ALLIUM CEPA L.

Dr. Baran SEVEN
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SUSTAINABILITY AND TECHNOLOGY’S IMPACT ON | Alper DEMIR
MATERIAL USAGE: A STUDY ON 3D PRINTING Ozlem SALLI BIDECI

ZERO WASTE APPROACH TO INDUSTRIAL WASTE: Zilan KAYA
A CURRENT ANALYSIS

ECOSYSTEM SERVICES PROVIDED BY UNIVERSITY | Assoc. Prof. Dr, Aslihan

CAMPUSES TIRNAKCI
3 Prof. Dr, Banu
- KARASAH
o
%
é SOME PLANT TAXA CAN BE USED AS NOISE Prof. Dr, Banu
~ = SCREENS KARASAH
% z 4 Assoc. Prof. Dr, Aslihan
2:' E TIRNAKCI
w Z PEYZAJ MIMARLIGI PERSPEKTIFINDEN Dr. Reva SERMET
4 o TURKIYE’DEKI CEVRE ODAKLI SiViL TOPLUM ACAR
3:1 = 5 KURULUSLARININ ISLEVSEL ANALIZI Dog. Dr. Fatma
T s ASILIOGLU
& Hande ASLAN
g KAMUSAL YESIL ALANLARDA Dog. Dr. Fatma
2 SURDURULEBILIRLIK YAKLASIMLARI iLE ASILIOGLU
< 6 KULLANICI BEKLENTILERI ARASINDAKI Dr. Reva SERMET
UYUMSUZLUK UZERINE BiR INCELEME ACAR
Hande ASLAN
DUZCE UNIVERSITESI VE SEHIR MERKEZ] Dogent Doktor, Musa
ELEKTROMANYETIK KiRLILIK ANALIZI CADIRCI
; Ogrenci, Semiha
KOROGLU
Ogrenci, Mehmet Akif
BALOGLU
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
TURKIYE’DE ONCELIKLI KALKINMA Bagimsiz Arastirmaci,
POLITIKALARI PERSPEKTIFINDE YESIL Dr. Meral CABAS
TEKNOLOJININ SURDURULEBILIR TARIMA ETKISi | Dog. Dr. Nazife Ozge
BESER
KALKINMA POLITIKALARI BAGLAMINDA Dog. Dr. Nazife Ozge
TURKIYE’DE TURIZMIN CEVRESEL ETKILERI BESER
Bagimsiz Arastirmaci,
Dr. Meral CABAS
GUNDELIK SIFIR ATIK UYGULAMALARININ Dog. Dr., Umut AYDIN
DEGERLENDIRILMESINDE KURESEL BULANIK
MEREC-AROMAN ENTEGRASYONU
Z
o
™ a
E
- - ZIHINSEL SAGLIK UYGAMALARININ Dog. Dr., Umut AYDIN
< g DEGERLENDIRILMESINDE KURESEL BULANIK
@ ) ENTROPY-CODAS ENTEGRASYONU
=
% & KOBI YONETICILERININ YESIL PAZARLAMA Dr. Candan OZGUN
8 UYGULAMA KULTURU OLCEGINE ILISKIN AYAR
TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI Prof. Dr. Murat Selim
SELVI
KOBI YONETICILERININ YESIL PAZARLAMA Dr. Candan OZGUN
SORUNLARI OLCEGINE ILISKIN TUTUMLARININ AYAR
KARSILASTIRILMASI Prof. Dr. Murat Selim
SELVI
[ZLEYICI TEMELLI SPOR TURIZMININ CEVRESEL Ars. Gor. Dr. Kadir
ETKILERI CALISKAN
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HALL / SALON 4
Ogr. Gor. Muhammet DEMIRBAS

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ARTIFICIAL INTELLIGENCE-ASSISTED FUNGUS Asst. Prof. Ebubekir
DIAGNOSIS SYSTEMS: AN IMAGE PROCESSING- SEYYARER
BASED APPROACH Asst. Prof. Faruk
AYATA
Assoc. Prof. Ismail
ACAR

EXTRACTING MEANINGFUL DATA FROM RECEIPTS
USING PADDLEOCR

Yiiksek Lisans, Nida
Sensoy MERCAN
Dog. Dr. Riza Cenk
ERDUR

GUC SISTEMLERINDE STATIK KONDENSERIN GUC

Dr. Ogr. Uyesi Enes

AKISI VE KAYIPLAR UZERINDEKI ETKIiSi KAYMAZ
Prof. Dr. M. Kenan
DOSOGLU
Ogr. Goér. Muhammet
DEMIRBAS
SOLVING THE ECONOMIC LOAD DISPATCH Ogr. Gor., Muhammet
PROBLEM WITH A DYNAMIC FITNESS DISTANCE DEMIRBAS
BALANCE BASED MANTA RAY FORAGING Prof. Dr., M. Kenan
OPTIMIZATION ALGORITHM DOSOGLU

Dr. Ogr. Uyesi., Enes
KAYMAZ

TEKRAR KULLANILABILIR DIJITAL IKiZ ARACI

Ali Furkan ILKAZ
Dog. Dr. Riza Cenk
ERDUR
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Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
COMPARATIVE ANALYSIS OF THE MECHANICAL Didem Elif SOYDAN
PERFORMANCE OF BULKHEADS FOR N2 CLASS Prof. Dr. Hasan KAYA
COMMERCIAL VEHICLES
COSMETIC PERFORMANCE ANALYSIS OF 100% Didem Elif SOYDAN
RECYCLED PET FELT COMPOSITE STRUCTURES Prof. Dr. Hasan KAYA
[~
<«
Z :
o) (@) INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SULFURIC Ins. Yiik. Miih. Yelid
z @ ACID ON GLASS POWDER AND FIBER REINFORCED | BUYUKKURT
3 = CONCRETES Dog. Dr. Behget
S 5 DUNDAR
< = Dr. Ogr. Uyesi Emriye
j 2 CINAR
< = RESULOGULLARI
T 5 CAM TOZU TABANLI METAKAOLIN VE KALSIYUM | Ogr. Gér. Hasan
Q ALUMINAT iKAMELI GEOPOLIMER DEMIRBAG
5‘ KOMPOZITLERDE ISIL KUR SURESI VE AKTIVATOR | Dog. Dr. ismail isa
ORANININ ETKIiSI ATABEY
Ogr. Gor. Dr. MEHMET
MISIR SILAJI MEKANIZASYONU ve SILOLAMA BAHADIR
YONTEMLERI Zir. Miih. Mustafa
YILDIRIM
Zir. Miih. Ergin
TOPBAS
Dog. Dr. Osman OZBEK
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL /SALON 1
Assoc. Prof. Dr. Honma Nasiry

IMPACT OF SCALPING ON THE MECHANICAL PROPERTIES
OF GRANULAR SOILS

Nadine Nguyen , Hassan
Ngoc , Marot
Bendahmane, Fateh
Didier

SIMULATING AND ANALYZING THE MOTION
CHARACTERISTICS OF INDIVIDUAL ROCKFALLS: A
STATISTICAL APPROACH

Wang Teh, Dr. Chin Lee

FIELD AND PETROGRAPHIC CORRELATIONS OF
CHARNOCKITIC AND ASSOCIATED GRANITIC ROCKS IN
THE AKURE AREA, SOUTHWESTERN NIGERIA

Assis. Prof. Anthony
Ademeso Odunyemi

APPLICATION OF CSAMT METHOD IN INVESTIGATING
COMPLEX ROCK MASS STRUCTURE AND CONCEALED
TECTONIC FEATURES: CASE STUDIES

Yuxin Gama , Qingyun
Chen Di, C. Dinis da

UNIFIED EQUATION FOR WATER SURFACE PROFILE
ALONG SIDE WEIRS IN COMBINED TRAPEZOIDAL AND
EXPONENTIAL CHANNELS

Abdulrahman Abdulrahman

COMPARATIVE ANALYSIS OF CO-SEISMIC GRAVITY
CHANGES: GRACE OBSERVATIONS VERSUS FINITE-FAULT
MODEL PREDICTIONS FOR THE 2012 MW = 8.6 INDIAN
OCEAN EARTHQUAKE OFF-SUMATRA

Dr. Rahim Amin

GEOTECHNICAL CHARACTERISTICS AND COMPRESSION
BEHAVIOR OF ORGANIC DREDGED SEDIMENTS

Polat Inci , Hasan
Develioglu

OPTIMIZING PRODUCTION WITH EJECTOR
INSTALLATION: A CASE STUDY FROM OFFSHORE
OPERATIONS IN THE NORTH WEST JAVA FIELD

Arii Yudhaprasetya, Ario
Agus, Guritno Setiawan,
Recky Supriatna
Tehupuring Cosmas

Academy Global Conferences & Journals

2 e =

oo ACADEMY




 CONFEREH,
S &,

&

7
Pl

ACADEy,

www.akademikongre.org

TROIA 2ND INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES

July 25-27, 2025
CANAKKALE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

26 Temmuz / July 26, 2025 / 15:30 — 17:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
EFFECTS OF SURFACE SCALPING ON THE STRENGTH AND | Aigerim Zhanbota
DEFORMATION CHARACTERISTICS OF GRANULAR SOILS Nurlan Abilov
1 Aruzhan Kassenova
STATISTICAL MODELING AND SIMULATION OF Faridah Binti Mohamad
ROCKFALL DYNAMICS IN MOUNTAINOUS TERRAIN Dr. Ahmad Faizal
2
PETROGRAPHIC AND FIELD STUDY OF CHARNOKITIC Dana Sadykova
AND GRANITIC FORMATIONS IN SOUTHWESTERN Mohd Hafiz Bin Ismail
NIGERIA
> 3
<}
c
(3]
&
S g APPLICATION OF CSAMT TECHNIQUE FOR Nurul Afigah
N '; _543 INVESTIGATING COMPLEX TECTONIC STRUCTURES: Ahmad Zulkifli
Z _‘CU B 4 CASE STUDIES FROM SOUTHEAST ASIA
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OZET

Miizik evrensel bir dildir ve kiiltiirler arasinda koprii kurar. Miizik egitimi, bireyin duygusal,
zihinsel, sosyal ve estetik gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir 6grenme siirecidir. Okullarda
verilen miizik egitimi, 6grencilerin yaraticiligini tesvik eder ve estetik duyarliliklarini gelistirir.
Ancak nitelikli bir miizik egitimi uygun Ogrenme ortamlarinin saglanmasi ile
gerceklestirilebilir. Bu kapsamda arastirmanin amaci miizik sinifi olmayan ortaokullarda gorev
yapan 0gretmenlerin yagadigi sorunlari ortaya koymak ve bu sorunlara ¢6ziim onerileri sunmak
olarak belirlenmistir. Arastirma nitel arastirma yoOntemlerinden “durum c¢alismast” ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Gaziantep ili Sahinbey ilgesinde miizik
siift olmayan devlet okullarinda gorev yapmakta olan 13 miizik 6gretmeni olusturmaktadir.
Bu Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okullarda baglama, gitar, piyano ve ritim aletleri gibi
enstriimanlardan bazilar1 sinirli sayida bulunmakta ya da hi¢ bulunmamaktadir. Veriler
arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu ile toplanmis, igerik analizi ile
¢Oziimlenmistir. Arastirma sonucunda miizik 6gretmenlerinin okulda miizik sinifi olmamasi,
okuldaki enstriiman eksikligi, ders esnasinda olusan seslerin diger siniflari rahatsiz etmesi gibi
nedenlerden dolay1 dersi islerken zorlandiklar1 ve okulda var olan enstriimanlari
konumlandiracaklar1 giivenli bir ortamimn bulunmadigi tespit edilmistir. Arastirmada
ogretmenlerin, bireysel enstriimanlart olmadigi icin Ogrencilere enstriiman ¢almay1
ogretemedikleri tespit edilmistir. Bu durumun ise maddi kaynak yetersizligi, velilerin ilgisizligi,
miizik egitimini Onemsememeleri gibi nedenlerden kaynaklandigi  belirlenmistir.
Ogretmenlerin bu zorluklari asmaya yonelik &nerilerinin ise her okulda miizik smifi
olusturulmasi, okullarda enstriiman eksiginin farkli yardimlar ile tamamlanmasi ve miizik
egitiminin 6nemine iliskin farkindaligin arttirilmasi olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, ortaokul miizik dersi, miizik sinifi, miizik egitimindeki
sorunlar
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OZET

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda hazirlanan birinci
simif Tirkge ders kitabindaki etkinliklerin, 6grencilerin iist diizey diisiinme becerilerini
gelistirmeye yonelik olma durumunu incelemektir. Aragtirmanin yOntemi nitel arastirma
desenlerinden dokiiman analizi olarak belirlenmistir. Arastirmanin veri kaynagini birinci sinif
Tiirkce dersi MEB birinci ve ikinci kitaplari olusturmaktadir. Kitaplardaki etkinlikler;
TYMM de iist diizey diisiinme becerileri olarak tanimlanan karar verme, problem ¢ézme ve
elestirel diisiinme becerileri ile bu becerilere ait siire¢ bilesenleri temel alinarak betimsel olarak
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda incelenen 236 etkinligin 105’1 karar verme, 63’1
problem ¢6zme ve 70’1 elestirel diisiinme becerisini gelistirici unsurlar icerdigi tespit edilmistir.
Ayrica birgok etkinligin yalnizca tek bir beceriyi degil, birden fazla iist diizey diislinme
becerisini gelistirmeye yonelik oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari, etkinliklerin bu
becerileri gelistirmede niceliksel olarak yeterli oldugunu gostermektedir. Arastirmada ayrica
etkinliklerin karar verme siirecinde segenekler arasinda kiyas yapmaya; problem ¢6zmede
yaratict ve ¢ok adimli ¢6ziim yollar1 liretmeye; elestirel diisiinmede ise bilgiye dayali
gerekcelerle degerlendirme yapmaya yeterince firsat sunmakta sinirli oldugu tespit edilmistir.
Etkinlikler yalnizca dogru cevaba ulagmaya yoneliktir. Ancak etkinliklerin 6grencinin diistinme
stirecini yapilandirmasina ve kararlarini temellendirmesine imkan tanimasi dnemlidir. Bu
kapsamda oOzellikle 6grencilerin diisiincelerini gerekcelendirme, farkli secenekler arasindan
bilingli tercihler yapma, bu se¢enekleri karsilastirarak degerlendirme ve kararlarini nedenleriyle
birlikte ifade etme becerilerini gelistirecek firsatlarin saglanmasina yonelik etkinliklerin
kitaplarda arttirilmast Onerilmektedir. Ayrica 6grencilerin kisisel deneyimlerine, gézlem ve
duygularima dayal1 diisiincelerini ortaya koyabilecekleri, yaraticiliklarini kullanabilecekleri
etkinliklerin c¢esitlendirilmesi 6nem arz etmektedir. A¢ik ucglu sorulara, giinlik yasamla
baglantili problem durumlarina ve is birligine dayali gorev tasarimlarina etkinliklerde daha
fazla yer verilmesi, iist diizey diistinme becerilerinin derinlikli bi¢imde desteklenmesine katki
saglayacaktir. Bu dogrultuda, TYMM nin 6ngordiigii beceri temelli yaklagimi giiclendirmek
amaciyla etkinliklerin iceriksel ve yapisal agidan gelistirilmesi onerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Ust diizey diisiinme becerileri, Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli, Tiirkce
Ders Kitabi, Etkinlik

TYMM BIRINCI SINIF TURKCE DERS KiTABI ETKINLIKLERININ UST DUZEY
DUSUNME BECERILERIi BAGLAMINDA INCELENMESI
1. GIRIS

Egitim sistemleri {ilkelerin kalkinmasi ve ilerlemesi i¢in temel kosul olarak goriilmektedir
(Berk ve Ozer, 2024). Egitim; kiiltiirel degerleri benimsemis, isleyip gelistiren, 6zgiin fikirli,
icsel hedeflerini basaran, inceleyen ve analiz eden bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir.
Egitimden fayda saglanmasi yeni degisim ve gelisimlere devamli erisebilen, kiiresel degerlere
ulasabilen genel bir programla gecerli olacaktir. Egitimin her basamaginda yetkin kisilerce
planlanmis programlarin varligi egitimin niteligini, egitimden alinan olumlu sonuglari
artiracaktir (Afacan Stigtimlii ve Bahsi, 2025). Dijitallesme donemi ve 21. Yiizyil becerilerinin
etkisiyle kiiresel ¢aptaki doniisiimler ile teknoloji odakli degisim on plana ¢ikmaktadir. Bu
donem yoOnetim sistemlerini ve bir arada yasayan halklar1 etkileyerek diger dénemlerden
farklilagmaktadir. Bilgi ve teknolojideki bu denli doniisiimler 6gretim programlarinin
yenilenmesini gerekli kilmaktadir. Bu donemdeki bireylerin farklilagmasi programlara da
yanstyarak yeni bilgi ve becerileri dogurmaktadir (Yurdakal, 2024).

Dijitallesme ile bilgiye erisim siireci hiz kazanmaktadir. Bu sebeple elde edilen ¢esitli bilginin
icerisinden istenenin segilebilir olmast 6nemli hale gelmektedir. Segilen bilgi, beceriye
doniisme asamasinda ise anlamli hale biirinmektedir. Bu sayede 6grenilen bilgi yasamin icine
yansitilarak gozlemlenebilir eyleme evrilmektedir (Olukcu ve Yildiz, 2022). Bireylerin belirli
bir konuda uzmanlik elde etmelerine imkan veren bilgi ve kabiliyetleri diizenli bir bicimde
iletilmesi beceri Ogretimi olarak tanimlanmaktadir. Beceri Ogretimi bireylerin gerek is
hayatinda gerek giindelik hayatinda verimli sonu¢ almalarini saglamaktadir (Altintag, 2025).
Ogrenilen bilginin kullanilabilir olmasi iist diizey becerilere isaret etmektedir. Bireyler bilgiyi
sistematik hale getirebilmek icin biligsel becerilere ihtiya¢ duymaktadir. Alt diizey diisiinme
becerilerinde bilgi animsama seviyesindeyken iist diizey diisiinme becerilerinde bilginin pratige
dokiilmesi 6n planda olmaktadir. Giinlimiiz diinyasinda bireylerden bilgiyi ezberlemeleri degil
bilgiyi kullanarak yeni kosullara adapte etmeleri beklenmektedir. Ust diizey diisiinme
bireylerden bir sorunu ¢oziime kavusturmak gerektiginde farkli agilardan, yenilik¢i ve
sorgulayici diisiinmelerini istemektedir (Yildirim Suna ve Benzer, 2023).

2024 yilinda egitim sistemini diinya ¢apindaki ¢cekisme ortaminda basariya ulastirmak icin yeni
bir program tasarlanmistir. Tasarlanan program 2024-2025 egitim dgretim yilinda okul 6ncesi,
birinci siif, besinci sinif ve dokuzuncu simiflarda uygulamaya konularak asamali olarak diger
egitim kademelerinde de degisiklik yapilmasi ongoriilmiistiir (Secilmis Cetingakmak, Ugurlu
ve Cetingcakmak, 2025). Tirkiye Yiizyilt Maarif Modeli ismini alan bu program ile tiim egitim
kademelerinde radikal bir doniisiim yapilarak 6gretim programlar1 degistirilmistir. Milli ve
manevi degerlerle ulusal degerleri bir araya getiren program, ¢ok disiplinli, bireysel ¢esitliligi
dikkate alan bir anlay1s ¢er¢evesinde olusturulmustur. Program 6zelinde bilgi ezberlenmek igin
degil sorgulama, sorun ¢ézme ve yenilik¢i diisiinme becerilerinin kullanildig1 egitim ortamlari
olusturulmasina imkan saglamak icin verilmektedir. Bu beceriler, 6grencilerin bilgiye ulagsma,
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bilgiyi analiz etme ve anlamlandirma kabiliyetlerini kuvvetlendirmeyi hedeflemektedir
(Kadioglu Ates, 2025).

2024 Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli Ortak Metni’nde (2024) becerilere kavramsal beceriler
kapsaminda yer verilmistir. Temel ve Biitiinlesik beceriler {ist diizey diisiinme becerilerine
temel olusturacak sekilde smiflandirilmistir. Ust diizey diisiinme becerileri karar verme,
problem ¢o6zme ve elestirel diisinme olarak iice ayrilmistir. Program 6grencinin kendini
gelistirebilmesine olanak saglayacak sekilde planlanmistir. Programda zenginlestirme kisminda
yer verilen bu durum o6grencinin Ogrendiklerini gostermesine imkan saglamaktadir.
Zenginlestirme, konuya hakim olan 6grencinin siiregte 6grendiklerini uygulamali olarak {ist
diizey diisiinme becerileriyle iliskilendirerek ifade etmesi seklinde agiklanabilmektedir.

Kiiresel etkilesimin artmasiyla beraber diinya capinda sosyal, finansal, kiiltiirel ve politik
alalarda yenilikler meydana gelmektedir. Egitim ve 6gretim bu yenilikleri karsilayacak hale
gelmek durumundadir. Ferdi ve sosyal yapilar devamlilik saglamak adina gelismelere adapte
olmak mecburiyetindedir. Bu sebeple egitim programlarinin ¢aga uygun sekilde revize edilmesi
gerekmektedir (Kayman ve Elkatmig, 2024) Bu dogrultuda egitim programlarinin
giincellenmesi O6nem tasimaktadir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan gelistirilen Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli, bu ihtiyaca yanit vermek amaciyla iilkemizde 2024-2025 egitim
Ogretim yilindan itibaren uygulamaya konulmustur. Model 6grencilerin iist diizey diisiinme
becerileri kazanmasina énem vermekte 6grencilerin edindigi bilgiyi uygulamaya kosmasini
amag¢ edinmektedir. Bu baglamda ilkokul diizeyindeki ders kitaplarinda s6z konusu becerileri
destekleyecek nitelikte etkinliklere yer verilmesi biiyiik onem arz etmektedir. Bu durum,
aragtirmanin temel hareket noktasini teskil etmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Tlirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda hazirlanan birinci
siif Tiirkce ders kitabindaki etkinliklerin, 6grencilerin iist diizey diisiinme becerilerini (karar
verme, problem ¢6zme, elestirel diisiinme) gelistirmeye yonelik olma durumunu incelemektir.
Elde edilecek bulgularin, program gelistirme ve 6gretim uygulamalarina katki saglamasi
beklenmektedir.

2. ARASTIRMA YONTEMI
Arastirmada nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Arastirmanin
amaclarina yonelik verilerin elde edilmesinde, mevcut belgelerin sistemli bigimde incelenmesi
stireci dokiiman analizini olusturmaktadir (Cepni, 2010). Arastirmada Tiirk¢e ders kitab1 ve
TYMM ortak metni kullanilarak etkinlik incelemesi yapilacagi i¢in dokiiman analizi yontemi
tercih edilmistir.

Veri Kaynagi

Arastirmanin veri kaynaklarini, birinci sinif Tiirkce dersi icin Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yayimlanan birinci ve ikinci kitaplar olusturmaktadir. Birinci sinif Tiirk¢e dersi birinci kitap
(158 s.) wve ikinci kitaplarinda (166 s.) ikiser adet toplam dort adet tema yer almaktadir. Bu
kitaplarda yer alan 236 adet etkinlik incelenmistir. Kitaplarda yer alan temalar ve bu
temalardaki toplam etkinlik sayilar1 Cizelge 1°de verilmistir.
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Cizelge 1. Tiirkge Kitaplarindaki Etkinliklerin Temalara Gore Dagilimi

Kitaplar Temalar incelenen
Etkinlik Sayis1
5. Tema Yeteneklerimizi Kesfediyoruz 51
Bl.l'lnCl Simf Tiirkge 1. 6. Tema Minik Kasifler 57
Kitap
7. Tema Atalarimizin izi 56

Birinci Simif Tiirkce 2.

. 8. Tema Sorumluluklarimizin Farkindayiz | 72
Kitap

Toplam 4 tema 236

Cizelge 1°de belirtildigi tlizere birinci simif Tiirkge ders kitabi iki kitaptan olusmaktadir.
Kitaplarda toplam 236 etkinlik yer almistir. Kitaplardaki etkinlikler 5, 6, 7 ve 8. Temalara
dagitilmistir.

Veri Analizi

Birinci sinif Tiirkge dersi Milli Egitim Bakanlig1 birinci ve ikinci kitaplarindaki etkinlikler;
TYMM de iist diizey diisiinme becerileri olarak tanimlanan karar verme, problem ¢ézme ve
elestirel diistinme becerileri ile bu becerilere ait siire¢ bilesenleri temel alinarak betimsel olarak
analiz edilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu aragtirmada verilerin glivenilirligini saglamak amaciyla kodlama siireci, ayni aragtirmacilar
tarafindan farkli zamanlarda yinelenerek yapilmistir. Arastirmacilar, Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli’nde tanimlanan karar verme, problem ¢cdzme ve elestirel diisiinme becerileri ile bu
becerilere ait silire¢ bilesenlerini temel alarak etkinlikleri betimsel olarak analiz etmistir.
Kodlama islemi, farkli zaman dilimlerinde tekrarlanarak tutarlilik kontrol edilmistir.
Calismanin i¢ gecerligini artirmak amaciyla aragtirmanin veri kaynagi olan birinci sinif Tiirkce
ders kitabindaki tiim etkinlikler detayli bicimde incelenmis ve bu etkinlikler, sayfa numaralari
belirtilerek Word dokiimanina kaydedilmistir. Kodlama sirasinda tereddiit edilen durumlarda,
bagimsiz bir alan uzmaninin goriisii alinarak uzlagma saglanmistir. Bu sayede verilerin gegerlik
ve giivenirligi desteklenmistir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Bu arastirmada, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda hazirlanan birinci sinif
Tiirkce ders kitaplarindaki etkinliklerin {ist diizey diisiinme becerileri agisindan durumu
incelenmistir. Bulgular, arastirma problemi dogrultusunda sunulmustur. Oncelikle, ders
kitaplarinda yer alan etkinliklerin sayisal dagilimi ve {ist diizey diisiinme becerilerini icerme
oranlar1 verilmis; ardindan etkinliklerin karar verme, problem ¢dzme ve elestirel diisiinme
becerileri ile bu becerilere ait siire¢ bilesenlerini ne dlgiide kapsadig: etkinlik ornekleri ile
aciklanmustur.
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Bu boliimde birinci siif Tiirkge ders kitabindaki etkinlikler {ist diizey diisiinme becerilerini
icerme durumuna gore sayisal olarak incelenmistir. Cizelge 2’de incelenen etkinliklerin iist
diizey diisiinme becerisi icerme oranlarina yer verilmistir.

Cizelge 2. Incelenen Kitaplardaki Etkinlik Sayilari ve Ust Diizey Diisiinme Becerileri Orani

Tema Adi Etkinlik Ust Diizey Diisiinme | Oran (%)

Sayisi Becerisi iceren

Etkinlik Sayisi

5. Tema Yeteneklerimi 51 30 258,82
Kesfediyoruz
6. Tema Minik Kasifler 57 41 %71,93
7. Tema Atalarimizin izi 56 43 %76,79
8.Tema Sorumluluklarimizin 72 36 %50,00
Farkindayiz
Toplam 236 150 %63,56

Cizelge 2’de goriildiigii iizere besinci temada 51, altinci temada 57, yedinci temada 56, sekizinci
temada 72 olmak {izere kitapta toplam 236 etkinlige yer verilmistir. Bu etkinliklerden {ist diizey
diisiinme becerilerini i¢eren besinci temada 30, altinci temada 41, yedinci temada 43 sekizinci
temada 36 olmak iizere toplam 150 etkinlik yer almistir. Incelenen kitaplardaki etkinliklerin iist
diizey diistinme becerilerine orani %63,56 olarak hesaplanmigtir. Temalara gore dagilim
incelendiginde, etkinliklerin sayisal olarak dengeli oldugu ve her temada belirli sayida iist
diizey diistinme becerisini i¢eren etkinlige yer verildigi gériilmektedir. En yiiksek orana %76,79
ile yedinci tema sahiptir; buna karsilik, sekizinci tema %350 oraniyla diger temalara gére daha
diisiik bir oranda iist diizey diisiinme becerilerini icermektedir.

Cizelge 3’te birinci sinif Tlirkge ders kitaplarinda temalara gore etkinliklerin iist diizey diisiinme
becerilerini icerme sayilar1 verilmistir.

Cizelge 3. Etkinliklerin Temalara Gore Ust Diizey Diisiinme Becerisi A¢isindan Dagilimi

Tema Karar Verme Problem Coézme Elestirel Diisiinme Toplam
5. Tema Yeteneklerimi 21 12 12 45
Kesfediyoruz

6. Tema Minik Kasifler 20 19 16 55

7. Tema Atalarimizin izi 34 19 24 77
8.Tema 30 13 18 61
Sorumluluklarimizin

Farkindayiz

TOPLAM 105 63 70 238
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Cizelge 3’e gore her temada karar verme problem ¢ézme ve elestirel diislinme unsurlarina yer
verilmistir. Besinci temada 21, altinc1 temada 20, yedinci temada 34, sekizinci temada 30 karar
verme becerisine yer verilmistir. Besinci temada 12, altinci temada 19, yedinci temada 19,
sekizinci temada 13 problem ¢dzme becerisine yer verilmistir. Besinci temada 12, altinci
temada 16, yedinci temada 24, sekizinci temada 18 elestirel diisiinme becerisine yer verilmistir.
Kitapta iist diizey diisiinme becerilerinden karar vermeye 105, problem ¢dzmeye 63 elestirel
diistinmeye 70 kez yer verilmistir. Bir etkinlik yalnizca tek bir beceriyi degil birden fazla
beceriyi (karar verme, problem ¢dzme, elestirel diisiinme) ayn1 anda gelistirebildigi i¢in toplam
238 kez list diizey diisiinme becerilerine yonelik unsur tespit edilmistir. Tiirk¢e ders kitabindaki
etkinliklerin en fazla karar verme becerisini destekledigi goriilmektedir. En az ise problem
¢Oozme becerisini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmistir.

Birinci sinif Tiirkce ders kitabinda yer alan ve tist diizey diisiinme becerileri ve bu becerilere ait
siirec bilesenlerini iceren etkinlikler incelenmistir. Ornek olarak secilen bazi etkinlikler asagida
aciklanmustir.

Gérsel 1. Tiirkge Ders Kitabi Etkinlik Ornegi 1

Gorsel 1°de yer alan Bulalim Isaretleyelim Etkinliginde (MEB, 2024a, s.39) 6grencilerden
okuduklar siir ile ilgili gorselleri isaretlemeleri ve bu gorseller hakkinda arkadaslari ile
konugmalar1 istenmektedir. Bu etkinlik, farkli seg¢enekler arasindan se¢im yapma, durum
iizerinde diislinerek ¢ikarim yapma ve tartigarak akil ytiriitme gibi bilesenleri icermektedir. Bu
nedenle karar verme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmektedir. Ancak 6grencilerin
kendi alternatif gorsel veya yorumlarini iiretmeleri ve se¢imlerinin gerekgelerini yazili olarak
ifade etmeleri gibi siire¢ bilesenleri de dahil edilerek, etkinlik daha derinlemesine diisiinmeyi
tesvik edebilirdi.
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Gorsel 2. Tiirkce Ders Kitabi Etkinlik Ornegi 2

Gorsel 2’de yer alan Bulalim Yazalim Etkinliginde (MEB, 2024a, s.105) 6grencilerden
hecelerle eslestirilen sembolleri kullanarak istenen kelimeleri bulmalari istenmektedir. Bu
etkinlik bir problem durumunu anlama ve isteneni akil yiiriiterek tahmin etme gibi bilesenleri
icerisinde barindirmaktadir. Bu sebeple TYMM baz alinarak etkinligin problem ¢dzme
becerisini gelistirdigi sdylenebilmektedir. Ancak yeni kelime kombinasyonlari olusturma ile
alternatif iiretme bileseni eklenerek karar verme becerisi ve Ogrencilerin neden o kelimeyi
olusturdugunun agiklanmasi bileseni eklenerek ise elestirel diisiinme becerisi desteklenebilirdi.

Avrbkadasirnmm Ak Etkinlih ¢

Katilmodigimiz Sneriler yerine farkl bir Snerl sunalim

Gérsel 3. Tiirkge Ders Kitabi Etkinlik Ornegi 3

Gorsel 3’te yer alan Yazalim Konusalim etkinliginde (MEB, 2024b, s. 67) 6grencilerden 23
Nisan gosterisine gruplar halinde etkinlik Onerileri diisiinerek yazmalar1 ve bu Onerilerden
katilmadiklarini dile getirip yerine yeni dneriler gelistirmeleri istenmektedir. Bu etkinlik se¢cim
yapma, durum iizerine diisiinme, problem durumuna iliskin ¢6ziim onerileri gelistirme, bilgi
toplama ve degerlendirme, farkli secenekler liretme ve elestirel olarak sorgulama yapma
bilesenlerini icermektedir. Bu sebeple TYMM baz alinarak etkinlik karar verme, problem
cozme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmektedir. Ancak etkinlik, 6grencilere neden o
oneriyi sectiklerini veya neden bir 6neriye katilmadiklarini daha acik yazdirarak karar sonuglari
lizerinde yansitma bilesenini daha giiclii hale getirebilirdi.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR
Arastirma bulgulari, Tiirk¢e ders kitaplarindaki etkinliklerin karar verme, problem ¢ézme ve
elestirel diisiinme becerilerini gelistirmede niceliksel olarak yeterli oldugunu gostermektedir.

8
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Birinci sinif Tiirkge ders kitabinda 236 etkinlik yer almaktadir. Bu etkinliklerden 150’sinin st
diizey diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca bagh
olarak birinci smif Tiirkge ders kitaplarinin {ist diizey diisiinme becerilerini niceliksel olarak
yeterince karsiladigi sdylenebilir. Kiler ve Sallabas’a (2025) gore Tiirkce ders kitaplarindaki
etkinliklerin iist diizey diisiinme becerilerini ne oranda ve nasil icerdigi dnemli goriilmektedir.
Arastirma sonucunda incelenen 236 etkinligin 105’1 karar verme, 63’ii problem ¢6zme ve 70’1
elestirel diisiinme becerisini gelistirici unsurlar igerdigi tespit edilmistir. Sarikaya, Yayan ve
Yamag (2023) Tiirkce ders kitaplarinda etkinlik sayisinin yarisindan fazlasinin higbir iist diizey
diisiinme becerisini gelistirmedigini tespit etmislerdir. Calisma ile dogru orantili olarak en az
yer verilen becerinin problem ¢dzme becerisi oldugu sonucuna varmiglardir. Yildirim ve Teke
(2025) ise birinci smif Tiirkge ders kitabinin 6grencilerin seviyesine uygun oldugu ve 6gretim
programi ile etkinliklerin Ortiistiigli sonucuna ulagsmislardir. Dil bilgisi becerileri bakimindan
ise etkinliklerin bu becerileri kismen destekledigini tespit etmislerdir.

Birinci sinif Tiirkge ders kitabi etkinlikleri niteliksel olarak incelendiginde etkinliklerin karar
verme siirecinde secenekler arasinda kiyas yapmaya; problem ¢dzmede yaratici ve ¢gok adiml
¢oziim yollar1 liretmeye; elestirel diislinmede ise bilgiye dayali gerekgelerle degerlendirme
yapmaya yeterince firsat sunmakta sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda alan yazin
incelendiginde Arslan ve Polat (2025) elestirel diisiinme becerisinin 6grencilerin sahip olmasi
gereken becerilerden oldugunu savunmuglardir. Oryasin (2021) Tiirk¢e ders kitaplarindaki
etkinliklerin iist diizey becerileri gelistirmede yetersiz kaldigin1 vurgulamaktadir. Tiirk¢e ders
kitabindaki etkinliklerin %67’sinin sadece bilgiyi anlamaya yonelik oldugu sonucuna
ulagmistir. Sulak ve Capanoglu (2021) benzer sekilde etkinliklerin yeterli olmadig1 farkl
etkinliklerle desteklenmesi gerektigi lizerinde durmuslardir. Tiirkge ders kitaplarinda
etkinliklerin 6grenci seviyesine gore niteliksel bakimdan yeniden diizenlenmesi 6nerilmistir.

Arastirma sonucunda Tiirkce ders kitab1 etkinlikleri karar verme, problem ¢6zme ve elestirel
diistinme becerilerini gelistirmeye yonelik olma durumunu etkinlik sayis1 baglaminda
karsilamasina ragmen iist diizey diisiinme ve buna bagli siire¢ bilesenleri de dikkate alindiginda
etkinliklerin yalnizca dogru cevaba ulagmaya yonelik oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
etkinliklerin 6grencinin diisiinme siirecini yapilandirmasina ve kararlarini temellendirmesine
imkan tanimasinin 6nemli oldugu kanisina varilmistir. Bu acidan etkinliklerin sinirl kaldigt
gorilmiistiir.

Oneriler

Ogrencilerin diisiincelerini gerekcelendirme, farkli segenekler arasindan bilingli tercihler
yapma, bu secenekleri karsilastirarak degerlendirme ve kararlarin1 nedenleriyle birlikte ifade
etme becerilerini gelistirecek firsatlarin saglanmasima yonelik etkinliklerin kitaplarda
arttirllmasi onerilmektedir.

Ogrencilerin kisisel deneyimlerine, gozlem ve duygularina dayali diisiincelerini ortaya
koyabilecekleri, yaraticiliklarin1 kullanabilecekleri etkinliklerin c¢esitlendirilmesi 6nem arz
etmektedir.
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Acik uclu sorulara, giinliik yasamla baglantili problem durumlarina ve is birligine dayali gorev
tasarimlarina etkinliklerde daha fazla yer verilmesi, iist diizey diisiinme becerilerinin derinlikli
bigimde desteklenmesine katki saglayacaktir.

Bu dogrultuda, TYMM’nin 6ngordiigii beceri temelli yaklagimi gii¢lendirmek amaciyla
etkinliklerin iceriksel ve yapisal agidan gelistirilmesi onerilmektedir.
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OZET

Medya okuryazarligi, bireylerin medya mesajlarin1 analiz edip degerlendirme, kendi
mesajlarin1 liretme ve bu mesajlari etkili bicimde paylasma yeterliklerini kapsayan kritik bir
beceridir. Dijitallesmenin etkisiyle medya araclarinin ¢esitlenmesi ve bilgiye erisimin
kolaylagmasi, ayn1 zamanda bilgi kirliligi, dezenformasyon ve etik dis1 medya kullanim1 gibi
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu baglamda medya okuryazarlii, bireyleri yalnizca
tiiketici degil, sorgulayan ve doniistiiren bilingli kullanicilar haline getirmeyi amaglar. Ozellikle
egitim alaninda medya okuryazarligina biiylik 6nem verilmesi gerekmektedir.

Toplumun genelinde medya okuryazarlig bilincini artirmak adina halk egitim merkezlerinde
kurslar agilmas1 énerilmektedir. MEB ve RTUK isbirligiyle gelistirilen medya okuryazarlig
ogretim programlar1 dnemli bir adim olsa da, bu programlarin basaris1 6gretmenlerin yeterlik
diizeyine baghdir. Sonu¢ olarak, medya okuryazarligi egitimi, ¢agin gerektirdigi bilingli
bireyler yetistirmek i¢in vazgecilmezdir. Bu baglamda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin medya
okuryazarlik diizeyleri belirlenmistir. Arastirma sonucunda &gretmen adaylarmin medya
okuryazarlik diizeyleri cinsiyetlerine ve yaslarina istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Fakat erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina gore medya
okuryazarlik diizeyleri daha olumludur.

Bu nedenle 6gretmen adaylarinin medya okuryazarligina iliskin tutumlari ve yeterlik diizeyleri,
egitimin kalitesi acisindan belirleyicidir. Ancak mevcut literatiir, 6gretmenlerin biiyilik
cogunlugunun bu alanda egitim almadigimi ortaya koymaktadir. Medya okuryazarligi
derslerinin O0gretmen yetistiren fakiiltelerde zorunlu hale getirilmesi ve ders igeriklerinin
giiclendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica halihazirda gérev yapan Ogretmenlerin hizmet ici
egitimlerle desteklenmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler : Medya Okuryazarligi, Ogretmen Adaylari, Ogretmen Yetistirme, Kitle
Iletisim Araglari
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1. GIRIS

Medya okuryazarligi, bireylerin g¢esitli medya araglar1 araciligiyla iletilen yazili ya da
sOzsiiz mesajlara ulasabilmeleri, bu mesajlar1 analiz edip degerlendirebilmeleri, kendi
mesajlarin1  iiretebilmeleri ve bu mesajlar1 etkili bir sekilde paylasabilmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Aufderheide, 1993; Potter, 2013). Giiniimiizde medya yalnizca bilgiye
erisim aract degil, ayn1 zamanda bireylerin diisiinme bi¢imlerini, olaylara yonelik bakis agilarini
ve sosyal etkilesimlerini bigimlendiren giiglii bir unsur haline gelmistir (Buckingham, 2003;
Hobbs, 2011). Dijitallesmenin etkisiyle medya tiirlerinin ¢esitlenmesi ve bilgiye erisimin
kolaylagmasi, beraberinde bilgi kirliligi, yaniltici icerikler ve etik dis1 medya kullanim1 gibi
sorunlar1 da getirmistir (Livingstone, 2004).

Bu baglamda medya okuryazarligi, bireyleri medya iceriklerini yalnizca tiiketen degil;
ayni zamanda sorgulayan, elestiren ve gerektiginde doniistlirebilen bilingli kullanicilar haline
getirmeyi amaglamaktadir (Kellner & Share, 2007). Medya mesajlarin1 ¢éziimleme, farkl
medya tiirlerini tanima ve bu tiirler arasinda ayrim yapabilme becerileri; bireylerin saglikli
bilgiye ulasabilmeleri, elestirel diisiinme yetkinliklerini gelistirmeleri, problem ¢6zme ve karar
verme stireclerinde etkili olabilmeleri ve demokratik katilim saglayabilmeleri acisindan
yasamsal 6nem tasimaktadir (Mihailidis & Thevenin, 2013).

Teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte medya, tiim yas gruplar1 lizerinde
etkisini artirmakta ve bireylerin bu yeni medya ortamlarmi dogru sekilde okuyup
anlamlandirabilmeleri icin birtakim yeterliklere sahip olmalar1 gerekmektedir (Jenkins et al.,
2009). Bu noktada, bireylerin medya ile iligkilerini saglikli bicimde kurabilmeleri i¢in basta
ogretmenler olmak lizere egitimcilerin medya okuryazarligi ve dijital yeterlik gibi becerileri
edinmeleri kacinilmaz hale gelmistir (Tiizel & Tok, 2013).

Toplumsal doniisiimlerin dogrudan ya da dolayli olarak egitim sistemlerine yansidigi
bir gergektir. Internetin bireylerin yasamima bu denli hizli ve yogun sekilde dahil olmasi,
ozellikle gen¢ kusaklar tizerinde ciddi etkiler yaratmakta; bu durum ise egitim sistemlerinde
yenilik¢i yaklasgimlarin benimsenmesini gerekli kilmaktadir (Buckingham, 2007). Egitim
sisteminin temel unsurlarindan biri olan 6gretmenler, bu doniisiim siirecinde dijital okuryazarlik
basta olmak tizere ¢esitli yeni becerilerle donatilmalidir. Dolayisiyla medya okuryazarligina
yonelik yeterliklerin 6gretmenlerde gelistirilmesi, egitimin niteligini artirma ve 6grencilerin
bilin¢li medya kullanicilar1 olarak yetismelerine katki saglama noktasinda kritik bir rol
oynamaktadir  (Sahin, 2019). Ozellikle medya okuryazarligmin erken yaslarda
kazandirilmasinda 6gretmenler belirleyici bir rol iistlenmektedir. Bu g¢ercevede, 6gretmen
adaylarinin medya okuryazarligina iliskin tutumlar1 ve yeterlik diizeyleri, dijital okuryazarligin
ve elestirel diisiinme kiiltiiriiniin egitim sisteminde yerlesik hale gelmesi agisindan 6nem arz
etmektedir (Hobbs, 2011). Ogretmen adaylari, bilimsel diisiinme, sorgulama ve arastirma
becerilerini 6grencilere kazandirma misyonlar1 geregi medya okuryazarligi baglaminda da
stratejik bir konumda yer almaktadir. Zira bilimsel bilgi ile medyadaki bilgi arasinda ayrim
yapabilme, bilimsel temeli olmayan icerikleri ayirt edebilme ve bu farkindaligi 6grencilere
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kazandirma, egitimin temel hedefleri arasinda yer almaktadir (Livingstone, 2004; Buckingham,
2003).

Ogrencilerin medya odakl1 bir ¢evrede yetismeleri, dgretmenlerin farkli kiiltiirel arka
planlardan gelen 6grencilerin 6grenme siireclerini daha iyi anlamasini, medyanin olumlu
etkilerini artirip olumsuz etkilerini en aza indirecek bigimde rehberlik edebilmesini gerekli
kilmaktadir (Mihailidis & Thevenin, 2013). Bu baglamda, 6gretmenlerin etkin birer medya
okuryazar1 olmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir (Kellner & Share, 2007). Medya okuryazarligi
egitim programlariin temel girdisi olan egitimciler, bu programlarin uygulanmasinda kilit rol
iistlenmektedir. Ozellikle 6gretmen adaylarinin medya okuryazarlik diizeyleri, bu programlarimn
basaris1 agisindan belirleyici olmaktadir (Sahin, 2019). Bu nedenle medya okuryazarligi
egitiminin O0gretmen yetistiren fakiiltelerde yapilandirilmasi ve 6gretmen adaylarinin bu
alandaki yeterliklerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir (Tiizel & Tok, 2013). Ancak mevcut
literatiir, 6gretmenlerin biiyiilk ¢ogunlugunun lisans egitimi siiresince medya okuryazarligina
iliskin herhangi bir ders almadiklarini ortaya koymaktadir (Sahin, 2019). Son yillarda egitim
fakiiltelerinde medya okuryazarlig1 dersinin segmeli olarak miifredata dahil edilmesi 6nemli bir
adim olmakla birlikte, bu dersin zorunlu héle getirilmesi ve ders saatlerinin artirilmasi yoniinde
yapilan oneriler dikkat cekmektedir. Halihazirda gérev yapmakta olan 6gretmenlerin de hizmet
ici egitimlerle medya okuryazarligi alaninda desteklenmesi, bu becerinin yayginlastirilmasi
acisindan gereklidir (Potter, 2013). Orgiin egitim disinda kalan bireyler i¢in ise halk egitim
merkezlerinde bilgilendirici kurslar agilmasi, toplumun genelinde medya okuryazarligi
farkindaliginin artirilmasi adina 6nemli bir katki saglayacaktir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) is birligiyle
hazirlanan "Ilkégretim Medya Okuryazarligi Dersi Taslak Ogretim Programi ve Ogretmen
Kilavuzu", bu yénde atilmis énemli adimlardan biridir (RTUK & MEB, 2006). S6z konusu
program, oOgrencilerin farkli medya tiirlerini etkin bicimde kullanabilmelerini saglamayz,
medyanin olumsuz etkilerinden korunmalarini ve temel beceri ve degerlerle donatilmalarini
hedeflemektedir. Ancak bu hedeflerin gerceklestirilmesinde 6gretmenlerin medya okuryazarlik
diizeyleri ve farkindaliklar1 belirleyici unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle, 6gretmen
adaylarinin mesleki yasamlarina baslamadan 6nce medya okuryazarlig1 egitimi almalart ve bu

alanda belirli bir yeterlik diizeyine ulasmalar1 6nerilmektedir (Hobbs, 2011; Jenkins et al.,
2009).

Sonug¢ olarak, medya okuryazarlig1 giinlimiiz bilgi toplumunda yalnizca 6grenciler icin
degil, Ogretmenler basta olmak ilizere tiim bireyler i¢in vazgecilmez bir beceri olarak
goriilmelidir (Kellner & Share, 2007; Mihailidis & Thevenin, 2013). Bu dogrultuda 6gretmen
yetistirme sisteminde medya okuryazarligina yonelik koklii ve yapisal diizenlemelere ihtiyag
duyulmaktadir. Gerek 6gretmen adaylarina yonelik derslerin niteliginin artirilmasi gerekse
hizmet i¢i egitimler ve yaygin egitim olanaklar1 yoluyla medya okuryazarligi bilincinin
giiclendirilmesi, toplumun dijital doniisiim siirecinde daha direngli ve bilingli bireyler
yetistirmesi acisindan 6nemlidir. Ancak 6zellikle fen bilgisi alaninda medya okuryazarligina
yonelik tutumlari 6lgmeye ve bu tutumlar1 etkileyen faktorleri ortaya koymaya yonelik
caligmalarin sinirhi oldugu gozlemlenmektedir. Bu ¢aligma, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
medya okuryazarligina yonelik tutumlarinin incelenmesi ve bu tutumlar etkileyen faktorlerin
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belirlenmesi ihtiyacindan dogmustur. Elde edilecek bulgular, hem medya okuryazarligi egitimi
hem de fen bilgisi egitimi politikalarina yon verebilecek oneriler sunmay1 amaglamaktadir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, fen bilgisi 6gretmen adaylarmin medya okuryazarligina
yonelik tutumlarini incelemektir. Arastirma, Ogretmen adaylarinin medya okuryazarligi
konusundaki farkindaliklarini, bu tutumlarin altinda yatan sebepleri ve medya okuryazarligi
egitiminin gerekliligi konusundaki goriislerini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ayrica, medya
okuryazarlig1 tutumlar1 ve alt boyutlar1 (teknolojinin kullanimi, bilgiye ulasma, kendi kendine
bagimsiz 6grenme, ¢aligsma ahlaki, gérsel sunum, bilgiyi kullanma) ile bireysel ve demografik

faktorler arasindaki iligkiler de analiz edilecektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap
aranacaktir.

1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin medya okuryazarligina yonelik tutumlari
(teknolojinin kullanimi, bilgiye ulagsma, kendi kendine bagimsiz 6grenme, ¢alisma
ahlaki, gorsel sunum, bilgiyi kullanma) hangi diizeydedir?

2. Medya okuryazarligina yonelik tutumlari, (teknolojinin kullanima, bilgiye ulasma,
kendi kendine bagimsiz 6grenme, ¢alisma ahlaki, gorsel sunum, bilgiyi kullanma)

cinsiyet, yas ve smif diizeyi gibi demografik faktorlere gore farklilik gdstermekte
midir?

3. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin medya okuryazarlig1 diizeyleri ile alt boyutlar1
arasinda iliski var midir?

2.YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modelinde nicel bir arastirmadir. Bu modelde bir konuya ya
da olaya iligkin katilimeilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir Iliskisel arastirmalarda iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin  herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelenmesi
amaclanmaktadir (Karasar, 2006). Bu ¢calismada, 6gretmen adaylarinin medya okur diizeylerine
yonelik tutumlarini belirlenerek aralarindaki iliskilerin betimlenmesi i¢in tarama modelinden
iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin medya okuryazarligi
hakkinda fikirlerini almak i¢in de betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2024-2025 egitim-68retim yilinda Cumhuriyet
Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi 3. sinifta grenim géren 69 6gretmen
aday1 olusturmaktadir. Orneklem, kolay ulasilabilir rnekleme ydntemiyle secilmistir. Kolay
ulasilabilir o6rnekleme, ana kiitle igerisinden segilecek Ornek kesimin arastirmacinin
yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir. Kolayda dérneklemede veriler,
ana kiitleden en kolay, hizl1 ve ekonomik sekilde toplanir.

3.BULGULAR

Ogretmen adaylarmin medya okuryazarlik diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel
analiz yapilmis olup Cizelge 1.’de verilmistir.
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Cizelge 1. Ogretmen Adaylarinin medya okuryazarligina yénelik tutumlar1 (teknolojinin
kullanimi, bilgiye ulasma, kendi kendine bagimsiz 6grenme, ¢alisma ahlaki, gorsel sunum,
bilgiyi kullanma) Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler N Minimum Maximum X S
Medya Okuryazaligi 69 3.04 4.78 3.98 37
Teknolojinin Kullanimi 69 2.40 5.00 4.24 .55
Bilgiye Ulagsma 69 3.00 5.00 4,12 44
Rendi Kendine Bagimsiz | gq | 5 33 5.00 3.80 55
Ogrenme

Calisma Ahlaki 69 2.00 5.00 4.21 .69
Gorsel Sunum 69 1.80 5.00 3.65 .58
Bilgiyi Kullanma 69 2.80 5.00 4.18 .50

Cizelge.” de gore Ogretmen adaylarimin dlgeklerden aldigi puanlar incelendiginde;
Siirdiirtilebilir Medya Okuryazaligi 6l¢egine ait en diisiik 3,04, en yiliksek 4,78, standart sapmasi
0,37 ve puanlarin ortalamasi 3,98,’dir. Teknolojinin Kullanimi alt boyutuna ait en diisiik 2,40,
en yiiksek 5,00, standart sapmast 0,55, ve puanlarin ortalamasi 4,24’diir. Bilgiye Ulasma alt
boyutuna ait en diisiik 3,00, en yiiksek 5,00, standart sapmasi 0,44 ve puanlarin ortalamasi
4,12°dir. Kendi Kendine Bagimsiz Ogrenme alt boyutuna ait en diisiik 2,33, en yiiksek 5,00,
standart sapmasi 0,55 ve puanlarin ortalamasi 3,80°dir. Caligma Ahlaki alt boyutuna ait puanlar
ise en diisiik 2,00, en yiiksek 5,00, standart sapmasi 0,69 ve puanlarin ortalamasi 4,21°dir.
Gorsel Sunum alt boyutuna ait puanlar ise en diistik 1,80, en yiiksek 5,00, standart sapmas1 0,58
ve puanlarin ortalamasi 3,65°dir. Bilgiyi Kullanma alt boyutuna ait puanlar ise en diigiik 2,80,
en yiiksek 5,00, standart sapmas1 0,50 ve puanlarin ortalamasi 4,18’dir. Ogretmen adaylarmin
puan ortalamalarina bakildiginda Teknoloji kullanim1 ve Calisma ahlaki alt boyut diizeylerinin
cok yiiksek, medya okuryazarligina yonelik tutum, bilgiye ulasma, kendi kendine bagimsiz
ogrenme, gorsel sunum ve bilgiyi kullanma alt boyutlarnin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarinin medya okuryazarlik diizeylerine ydnelik tutumlarinin
cinsiyetlerine gdre farklilik gosterip gdstermedigini anlamak icin Iliskisiz Orneklemler t-Testi
yapilmistir. Yapilan t-Testine ait bulgular Cizelge 1.’de verilmistir.

Cizelge 1. Ogretmen Adaylarint Medya Okuryazarlik Diizeylerine Yonelik Tutumlarinimn
Cinsiyetlerine Yonelik t-Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet | n X S sd t p
Erkek 33 4,06 .38

Medya 67 | 177 | .08

Okuryazarligi Kadmn 36 3.91 .35

Teknoloji Erkek | 33 4.34 61 67 148 14

Kullanimi Kadin 36 4.14 A48 ' '

o Erkek

Bilgiye e 33 4.18 Al 67 1.08 28

Ulasma Kadin | 36 | 407 | 47 ' '

Kendi Kendine Erkek 33 3.82 58 67 16 87

Bagimsiz Ogrenme Kadin 36 3.80 43 ' '
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Erkek | 33 4.15 73

alisma Ahlaki
Cabis Kadin | 36 4.26 .66

67 -.67 .50

Erkek | 33 3.81 63
Gorsel Sunum 67 2.29 .25
Kadin | 36 3.50 50

Erkek | 33 4.19 48
Kadin | 36 4.18 52

Bilgiyi Kullanma 67 .04 97

Cizelge 1.’de gortildiigii lizere 6gretmen adaylarinin medya okuryazarlik diizeylerine
yonelik tutumlar1 cinsiyete gore anlamh bir farklilik goéstermemektedir (67)=1,77, p>.0,05.

Erkek Ogretmen adaylarinin medya okuryazarlik diizeylerine yonelik tutumlari (X =4,06),

kadin 6gretmen adaylarmin medya okuryazarlik diizeylerine yonelik tutumlarina gére (X
=3,91) daha olumludur. Ogretmen adaylarinin teknoloji kullanimi alt boyutu cinsiyete gore
anlamli bir farklilhik gostermemektedir t(67)=1,48, p>.0,05. Erkek Ogretmen adaylarinin

teknoloji kullanimi alt boyut puanlart (A =4,34), kadin 6gretmen adaylarmin teknoloji

kullanim1 alt boyut puanlarina gore (X =4,14) daha olumludur. Ogretmen adaylarinmn bilgiye
ulagma alt boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir t(67)=1,08, p>.0,05.

Erkek ogretmen adaylarmin bilgiye ulasma alt boyut puanlar1 (X =4,18), kadin dgretmen

adaylarmin bilgiye ulasma alt boyut puanlarma gore (& =4,07) daha olumludur. Ogretmen
adaylarinin kendi kendine bagimsiz 6grenme alt boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir t(67)=0,16, p>.0,05. Erkek 6gretmen adaylarinin kendi kendine bagimsiz

O0grenme alt boyut puanlari (223,82), kadin 6gretmen adaylarinin kendi kendine bagimsiz

ogrenme alt boyut puanlarma gore (X =3,80) daha olumludur. Ogretmen adaylarmnin ¢alisma
ahlaki alt boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir t(67)=-0,68, p>.0,05.

Erkek ogretmen adaylarmin ¢alisma ahlaki alt boyut puanlar1 (X =4,26), kadin dgretmen

adaylarmin galisma ahlaki alt boyut puanlarina gore (X =4,15) daha olumludur. Ogretmen
adaylarmin gorsel sunum alt boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdéstermemektedir

t(67)=2,29, p>.0,05. Erkek 6gretmen adaylarinin gorsel sunum alt boyut puanlari (Y =3,81),

kadin 6gretmen adaylarinin gorsel sunum alt boyut puanlarina gore (X =3,50) daha olumludur.
Ogretmen adaylarinin bilgiyi kullanma alt boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir t(67)=0,38, p>.0,05. Erkek 6gretmen adaylarmin bilgiyi kullanma alt boyut

puanlari (X =4,19), kadin 6gretmen adaylarinin bilgiyi kullanma alt boyut puanlarina gore (Y
=4,18) daha olumludur.

Ogretmen adaylarinin medya okuryazarlik diizeylerine yonelik tutumlarmin yaslarma gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in Tek Boyutlu Varyans
Analizi yapilmistir. Ogretmen adaylarmin medya okuryazarlik diizeylerine yonelik tutumlar
ve alt boyutlarina ile yaslarina yonelik tek boyutlu varyans analiz sonuglar1 Cizelge 2.’de
verilmistir.
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Cizelge 2. Ogretmen Adaylarmimn Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislarinin Annelerinin Egitim
Durumlarina Gére ANOVA Analizi Sonuglari

Olgekler Gruplar Kareler o Kareler F
Toplami Ortalamasi P
Med Gruplar Arast 22 3 73
edya Gruplar i 913 | 65 14 52 | 67
Okuryazarhigi Toplam 9.35 68
. Gruplar Arasi 1.33 3 A4
;fl‘f{‘aﬂf’él'l Gruplar Tgi 1023 | 65 30 150 | 22
Toplam 20.56 68
o Gruplar Arasi 13 3 .04
[Bj'l'g'ye Gruplar Igi 1324 | 65 20 22 | 88
ayma Toplam 13.38 | 68
] ] Gruplar Arasi .37 3 12
ge[‘d' Kerglne Gruplar i 2016 | 65 31 40 | .75
ag1m51z grenme Toplam 2053 68
Gruplar Arast 12 3 24
Calisma Ahlak1 Gruplar i 31.86 65 49 49 | .69
Toplam 32.58 68
Gorsel Sunum Gruplar Arasi .94 3 31
Gruplar Igi 22.14 65 .34 91 | 44
Toplam 23.07 68
Bilgiyi Kullanma Gruplar Arasi 49 3 .16
Gruplar Igi 16.26 65 .25 .65 | .58
Toplam 16.75 68

Cizelge 2.’de goriildiigii lizere Ogretmen adaylarinin yaslar ile medya okuryazarliklarina
yonelik tutumlari, teknolojinin kullanimi, bilgiye ulagma, kendi kendine bagimsiz 6grenme,
calisma ahlaki, gorsel sunum, bilgiyi kullanma alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir. [F(3,65)=0,52, p>.05]; [F(3,65)=1,50 p>.05]; [F(3,65)=0,22 p>.05];
[F(3,65)=0,40 p>.05]; [F(3,65)=0,49 p>.05]; [F(3,65)=0,91 p>.05]; [F(3,65)=0,65 p>.05]

3.SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Bu arastirmada, Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin medya okuryazarligina yonelik tutumlari ve

bu tutumlarin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara 1s1ginda, 6gretmen adaylarinin medya okuryazarligina
yonelik genel tutum diizeyleri yiliksek bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde en yiiksek
ortalama teknoloji kullanimi ve ¢alisma ahlaki alt boyutlarinda gozlenmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan, kadin ve erkek 0gretmen adaylar1 arasinda medya okuryazarligi ve alt boyutlara
yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yas degiskeni
acisindan da medya okuryazarligi ve alt boyutlarina yonelik tutumlarda anlamli bir fark
gozlenmemistir. Katilimeilar, en yiiksek ortalamalart “bilgiye ulasma” ve “bilgiyi kullanma”
alanlarinda elde etmis, bu da medya ile ilgili bilgiye ulasma ve bu bilgiyi degerlendirme
konusunda yetkin olduklarini gostermektedir
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4. GENEL DEGERLENDIRME

Arastirma sonuglar, mevcut literatiirle biiyiik dl¢iide ortiismektedir. Ogretmen adaylarmin
medya okuryazarhi§ina yonelik yiiksek diizeyde olumlu tutumlara sahip olmalari, ¢cagin dijital
gereksinimlerine uyum sagladiklarini ve bu konuda bilingli olduklarini gostermektedir. Potter
(2013) ve Hobbs’un (2010) da vurguladig1 gibi, medya mesajlarini elestirel bicimde analiz
edebilme becerisi bireylerin hem mesleki hem bireysel yasamlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gézlenmemesi, dnceki bazi aragtirmalarla benzerlik
gostermektedir (Buckingham, 2007). Bu durum, medya okuryazarligi becerilerinin cinsiyetten
bagimsiz olarak 6gretmen adaylar1 arasinda homojen bicimde gelistigini diisiindiirmektedir.

Yas degiskenine gore anlamli fark olmamasi ise medya okuryazarli§ina dair tutumlarin sadece
yas faktoriine bagli olarak degismedigini, bunun daha ¢ok bireyin teknolojiyi kullanma siklig1,
egitimsel deneyimleri ve dijital farkindalik diizeyi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, Kellner ve Share'in (2007) medya okuryazarliginin bireyin yasam boyu edinebilecegi
dinamik bir yetkinlik oldugu yoniindeki goriisiiyle uyumludur.
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OZET

Calismanin amaci deger kavraminin; kisilik, karar verme siireci, kisilik dinamikleri ve duygusal
zeka ile iliskisi konulariyla ilgili literatiir taramas1 yapmaktir. Kisilik, bireyin diinyay1 algilama
bi¢imini, duygusal ve davramigsal tepkilerini ayrica baskalariyla iliskilerini igerdigi i¢in
kisiligin temelleri degerlerle sekillenmektedir. Calismada dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman analizi yontemi, belirli ¢ergevede mevcut kaynaklarin sistematik
sekilde incelenerek, belirlenen konuyla ilgili bilgileri toplama, okuma, not alma ve
degerlendirme siireglerini igerir. Bu kapsamda belirlenen konulara dair kuramsal bilgilere yer
verilmistir. Sahip olunan degerlerin bireylerin kisiliklerinin 6nemli bir bileseni oldugu ayrica
degerler ile kisilik arasindaki etkilesimin genel yasam memnuniyeti, psikolojik saglamlik ve
sosyal uyum gibi konularda 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Kisilik dinamikleri ise
bireyin degerleriyle etkilesim halinde gelisir ve bu degerler, bireyin diinyay1 algilama bi¢imini,
duygusal tepkilerini ve baskalariyla olan iliskilerini sekillendirir. Bunun yan1 sira degerler,
bireylerin yasamlarinin her alaninda karar vermeleri noktasinda yonlendirici bir isleve sahip
olup bireyin etik, ahlaki ve toplumsal sorumluluklarini dikkate alarak neyin dogru neyin yanlis
oldugu konusunda igsel bir pusula islevi gormektedir. Bu baglamda bireyler inanglaria ters
diisen durumlarla karsilastiklarinda deger catismasi yasamaktadir. Bireylerin duygusal
durumlarin1 tanima, yonetme, empati ve etkili iletisim kurma becerisini ifade eden duygusal
zekanin da degerlerden beslendigi bilinmekte olup ¢alismanin sonunda sonuglara yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, degerler psikolojisi, degerler ve kisilik.
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ABSTRACT

The aim of the study is to review the literature on the relationship between the concept of value
and personality, decision making process, personality dynamics and emotional intelligence.
Since personality includes the individual's perception of the world, emotional and behavioural
reactions and relations with others, the foundations of personality are shaped by values.
Document analysis method was used in the study. Document analysis method includes the
processes of collecting, reading, noting and evaluating the information related to the determined
subject by systematically examining the existing sources within a certain framework. In this
context, theoretical information on the determined topics was included. It is known that values
are an important component of individuals' personalities and that the interaction between values
and personality has an important role in issues such as general life satisfaction, psychological
resilience and social adjustment. Personality dynamics develop in interaction with the values
of the individual and these values shape the way the individual perceives the world, his/her
emotional reactions and his/her relationships with others. In addition, values have a guiding
function at the point of making decisions in all areas of individuals' lives and function as an
internal compass about what is right and wrong, taking into account the ethical, moral and social
responsibilities of the individual. In this context, individuals experience value conflict when
they encounter situations that contradict their beliefs. Emotional intelligence, which refers to
the ability to recognise, manage, empathise and communicate effectively with individuals'
emotional states, is also known to be fed by values and the results are given at the end of the
study.

Keywords: Values, psychology of values, values and personality
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1.GIRIS

Degerler, bireyin yagamini anlamlandirmasinda, kimligini insa etmesinde ve sosyal ¢evresiyle
kurdugu iliskilerde belirleyici bir islev gormektedir. Diisiince, duygu ve davranis sistemini
bi¢imlendiren degerler, bunun yani sira bireyin kisilik gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir.
Kisilik; biyolojik, psikolojik ve toplumsal 6zelliklerin birlesimiyle olusan biitiinciil bir yap1
olarak tanimlanmakta olup (Ciiceloglu, 2010; Yelboga, 2006), bu yapinin bicimlenmesinde
bireyin benimsedigi deger sistemi temel belirleyicilerden biri olarak one ¢ikmaktadir. Nitekim
degerler, bireyin davranislarini yonlendirmekle kalmaz bunun yani sira karakter gelisimine
katki sunar, toplumsal uyum siirecini destekler ve kisilik 6zelliklerinin tutarlilik kazanmasina
olanak tanir (Cankirili, 2015; Yaman, 2012).

Degerler, bireyin yasamina yon veren, karar alma siireglerini sekillendiren ve toplumsal
iligkilerde rehberlik eden temel inang sistemleridir. Kisinin neyi 6énemli, dogru ve anlaml
buldugunu belirleyen bu yapilar, ayn1 zamanda bireyin tutum ve davraniglarinin arkasindaki
motivasyonel temeli olusturur. Degerler, yalnizca bireysel yasamla sinirli kalmayip ayn
zamanda toplumsal diizenin siirdiiriilmesinde ve kiiltiirel aktarimin saglanmasinda da merkezi
bir rol iistlenir. Bireyin kisilik 6zellikleri, sosyal ¢evresi ve yasam deneyimleri dogrultusunda
bicimlenen deger sistemi; bireyin kimligini yapilandirmasina, ahlaki ilkelerini olusturmasina
ve sosyal sorumluluk gelistirmesine katki saglar.

Bu calisma degerlerin; kisilik, karar verme siireci ve duygusal zeka ile arasindaki iliskiyi, ayn1
zamanda deger ¢atismalart ve kisilik dinamikleri konularini ele almay1 amacglamaktadir. Bu
baglamda literatiire katki saglayacag: diislintilmektedir.

2.YONTEM

Caligmada degerlerin tanimi1 ve 6nemi, degerler psikolojisinin tarihgesi, degerler ve psikoloji
arasindaki 1iliski, kiiltiirel ve evrensel degerler konular1 dokiiman analizi ydntemiyle
incelenmistir. Dokiiman analizi, aragtirma konusuyla ilgili diger kisi ya da kurumlarca yazilmas,
hazirlanmis ya da yaratilmis cesitli yazi, belge, yapim veya kalintinin toplanmasi ve
incelenmesidir (Seyidoglu, 2016).

3. KURAMSAL CERCEVE
3.1.Degerler ve Kisilik Arasindaki iliski

Kisilik, genel olarak kabul edilmis bir tanima sahip olmamakla birlikte, bireyin duyus, diisiiniis
ve davranis bi¢gimlerini etkileyen etmenlerin kendine has bir biitiinii olarak ele alinabilir. Stirekli
olarak i¢ ve dig uyaricilarin etkisinde olan kisilik, bireyin biyolojik ve psikolojik 6zellikleri ile
kalitsal ve edinilmis yeteneklerini, giidiilerini, isteklerini, duygularini ve aligkanliklarini kapsar
(Yelboga, 2006:198; Bayram vd., 2012:182). Burger (2006) kisiligi, bireyin tutarli davranig
kaliplar1 ve bu davraniglara yon veren bilissel, duygusal ve giidiisel siirecleri kapsayan kisiligin
i¢ boyutu olarak tanimlamaktadir. Ciiceloglu (2010) ise, “bireyin kendisiyle ve sosyal
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cevresiyle kurdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis iliski tarzi” olarak,
Atabek (1994), kisiligi ¢ocugun sosyal gelisim siirecinde edindigi bir yap1 olarak
tanimlamaktadir.

Her bireyin kendine 6zgii bir yapis1 bulunmaktadir. Bir kisinin kisilik agin1 anlamak, onun
davraniglarini da tantyor olmay1 gerektirir (Durmus, 2003). Kisilik; bireyin tiim ilgi alanlarini,
tutumlarini, niteliklerini, yeteneklerini, konugma bi¢imini, dig goriiniimiinii ve ¢evresine uyum
saglama tarzini kapsayan bir kavramdir. Bu baglamda dikkat ¢eken 6nemli bir nokta, kisiligin
kendine 6zgii biitiinciil bir yap1 olusturdugudur. Baska bir deyisle, kisilik; bireyin ¢evresine
uyum saglamak amaciyla gelistirdigi kendine has davranis kaliplarinin ve 6zelliklerinin bir
biitiinliik i¢inde siireklilik gostermesidir (Basaran, 1982).

Dollinger, Leong ve Ulicni’ye (1996, s. 23-24) gore, kisilik 6zellikleri ve degerler bireyler arasi
farkliliklar gosteren yapilar olmakla birlikte, bu iki kavram arasinda belirli diizeyde ortiisme
beklenebilir. Kisilik, bireyin tutarli davranig oriintiilerini ve cevresine yonelik egilimlerini
belirleyen bir yapi olarak tanimlanirken; degerler, bireyin yasamina rehberlik eden,
tercihlerinde ve hedeflerinde belirleyici olan inang sistemleri olarak kabul edilir. Her ne kadar
kisilik ve degerler kavramsal olarak farkli alanlara ait olsa da, bireyin davraniglar1 iizerinde
birlikte etkili olduklari diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda, McCrae ve Costa’nin (1996) Bes Faktor Kisilik Modeli ¢ercevesinde yiiriitiilen
arastirmalar, kisilik boyutlar ile bireysel degerler arasinda anlamli iligkilerin bulundugunu
gostermektedir. Ornegin, deneyime agiklik kisilik boyutu ile estetik ve entelektiiel degerlere,
disadontiklik ile sosyal etkilesime dayali degerlere yiiksek diizeyde baghlik
gozlemlenmektedir.

Benzer sekilde, Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo’nun (2002) yaptig1 ¢aligmalarda da kisilik
ile degerler arasinda sistematik iligskiler oldugu vurgulanmistir. Arastirmacilar, kisilik
ozelliklerinin  bireylerin baz1 degerlere yoOnelimlerini kolaylastirabilecegini ya da
kisitlayabilecegini belirtmektedir. Ornegin, sorumluluk (diiriistliik, dzdisiplin) gibi degerlere
sahip bireylerde yiiksek oranda sorumluluk kisilik 6zelligi; yardimseverlik ve evrensellik gibi
degerlere sahip bireylerde ise yiiksek oranda uyumluluk goriilme olasilig1 artmaktadir.

Kisilik 6zellikleri ile degerler arasinda yapisal degisiklikler bulunsa da, uygulamada bu iki
kavrami birbirinden net kesin ¢izgilerle ayirmak ¢ogu zaman zordur. Roccas, Sagiv, Schwartz
ve Knafo (2002), baz1 durumlarda ayni kavramin hem kisilik 6zelligi hem de deger olarak
kullanilabilecegini belirtmektedir. Ornegin “yeterlilik” kavrami, bir yandan bireyin yeterli olma
egilimini ifade eden bir kisilik 6zelligi iken; diger yandan yeterlilik gostermenin onemli
olduguna iliskin inanc1 yansitan bir deger olarak ele alinabilir.

Aragtirmacilara gore, bireylerin davraniglarini yalnizca kisilik 6zellikleriyle agiklama egilimi
oldukca yaygin olmakla birlikte, her davranisin bu sekilde yorumlanmasi yeterli degildir.
Degerler, kisilik ozelliklerinin davranigsal yansimalarii diizenleyici bir rol {istlenmektedir.
Ornegin, dogustan gelen diirtiisellige sahip bir birey, iyilik halinin (well-being) 5nemli bir deger

24



 CONFERE,
& 5,

WCADE
My 5
Ly
onnst®

olduguna inaniyorsa, esinin ve ¢ocuklarmin yanindayken daha yavas arac¢ kullanarak daha
uzlagmaci bir tavir sergileyebilir. Bu durum, kisilikten daha ¢ok degerlerin yonlendirici etkisini
ortaya koymaktadir.

Parks ve Guay (2009) da benzer sekilde, kisilik ile degerlerin bireysel davranislar1 anlamada
birbirini tamamlayan yapilar oldugunu belirtmektedir. Onlara gore, degerler bireyin amaglarini
ve niyetlerini belirlerken, kisilik bu amagclara ulagsmada kullanilan davranigsal egilimleri
sekillendirir. Bu nedenle, bireyin davraniglarini anlamak ve ongodrmek i¢in bir yandan kisilik
Ozelliklerinin bir yandan da deger yonelimlerinin birlikte ele alinmas1 gerekmektedir.

Bazi aragtirmacilar, kisiligi bireyin bireysel ozellikleri temelinde ele almakta ve baglica
psikososyal, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel etmenlerdeki degisimlere odaklanmaktadir. Bazi
kuramlar ise kisiligi, bireyin kalitsal olarak sahip oldugu mizag 6zelliklerinin hayat boyunca
kiigiik degisimlerle sekillenerek disa vurumu olarak degerlendirmektedir. Alternatif bir
yaklagima gore ise zihin, evrimsel siiregte gelismis ve belirli alanlara 6zgii mekanizmalarla
yapilandirilmistir; ¢evresel girdiler bu mekanizmalarin etkinlesmesini etkileyebilse de, temel

bilissel yapilar ile yasam olaylarina verilen islevsel tepkiler gorece sabit kalmaktadir (Caprara,
2002, s. 201).

Bireylerin tutum ve davraniglarinin meydana gelmesinde degerler 6nemli bir rol oynamaktadir.
(Yi1lmaz, 2009). Degerler vasitasiyla bireylerin bir yandan yasadiklar1 toplum igin bir yandan
da kendileri i¢in daha iyi insan olmalar1 amaglanmaktadir. (Lakshmi & Paul, 2018). Degerler,
bireylerin kendini tanimasini, bilingli sekilde topluma katilmasini ve toplumsal birlik ve
beraberligi saglamada etkin rol oynar. Bireyin sahip oldugu degerler, kisiligine ve
davraniglarina yanstyarak onun kisiliginin bir parcasi haline gelir (Yaman, 2012).

Degerlerin bir¢ok farkli boyutu oldugu sdylenebilir. Her degerin duygu, diisiince ve davranis
olmak iizere li¢ temel boyutu bulunmaktadir. Tarhan’a (2012) gore, bir degerin kabul edilebilir
hale gelmesi i¢in Oncelikle o degere duygusal bir anlam yiiklenmesi gerekmektedir. Bu
duygusal bag, zamanla bireyin kisiliginin bir parcasi haline gelir ve diisiince siirecini
yonlendirmeye baslar.

Caliskanlik, sorumluluk, dogruluk-diiriistliik ve saygi gibi insani degerler, ergen ve ¢ocuklarin
kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynamak olup bireysel ve toplumsal degerlere sahip olmayan
cocuklar, kisilik gelisimlerinde ¢esitli sorunlarla karsilasabilir ve bu durum sosyal hayatlarinin
yani sira 6grenim hayatlarin1 da olumsuz etkileyebilir (Dilma¢ & Eksi, 2007).

Kisiligin temel 6zellikleri kiiltiirel yap1 tarafindan sekillendirilirken, alt kiiltiirlerin de bireyin
kisilik yapis1 tizerinde etkili olabilecegi belirtilmektedir. Standart bir sosyal yapida bireyler esit
firsatlara sahip olmadigindan farkl kisilik yapilar1 ortaya ¢ikabilir. Ayrica bireyin bagl oldugu
sosyal yapu, kisiliginin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar (Erdogan, 1994, 5.260).

Degerler, kisilik yapist igerisinde genellikle merkezi bir konumda yer almakta ve benligin
olusumuna katki saglayarak benlik gelisiminde 6nemli bir rol tstlenmektedir. Ancak, her
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merkezi konumda bulunan ya da hiyerarsik olarak iist diizeyde yer alan tutumun kisisel deger
olarak nitelendirilmesi dogru bir yaklagim degildir (Smith, 1969, s. 103).

Smith (1969), kisilik orgiitlenmesi igerisinde benligin bir alt sistemden olustugunu ve
degerlerin bu alt sistemde orgiitlendigini belirtmektedir. Bu yapmin yalnizca belirli bir
fenomenal varolus bdliimiine karsilik geldigini ifade eder. Smith ayrica, benlik degerlerinin
dontigiim 6zelligine sahip oldugunu ve bu doniisiimiin, benlik denetimini ifade ettigini ileri
siirmektedir. Her bireyin, bu orgiitlii varolus farkindaliginda bir benlik kavrami ve benlik
algisina sahip oldugunu vurgulayan Smith, bu sistemin dogal doniisiim siirecinin degerler
vasitastyla isledigini savunmaktadir (s. 112). Benzer sekilde McDougall da “kendine saygi
duyma” duygusunu vurgulayarak, deger kavrami ile benlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmektedir(Smith, 1969, s. 113).

Insanlar ayn1 olaya aym ¢er¢eveden baksalar bile farkli goriis ve fikirler ortaya atabilirler.
Cilinkii kisiler olaylar1 ya da olgular1 bio-psiko-sosyal varlik olmalar1 dolayisiyla zihinlerinde
farkli sekillerde anlamlandirabilirler. Fiziksel ve sosyal kosullar ayni olsa bile bakis
acilarindaki degisiklikler, bireylerin inang ve diisiince sistemlerinin ¢esitliligini ifade eder. Bu
farkliliklar sonucunda bireysel ve sosyal diizeyde inang, deger, davranis ve norm kavramlari
sekillenir (Carik¢1 ve Ozkul, 2008, s. 10).

Degerler, bireylerin his, fikir ve tutumlariyla dogrudan iliskilidir ve insan tutumlarini
sekillendirmede temel bir rol oynar. Degerler ile ilgili yapilan incelemeler, bireylerin sahip
oldugu deger sistemlerini ortaya ¢ikarmay1 ve bu yapilarin bireylerin davranislart tizerindeki
etkisini belirlemeyi amaglar. Degerler, bireyin fikir ve davranislarinda bir ¢ikis noktasidir; bir
taraftan karakter olusumuna katki saglarken diger taraftan da sosyal birlikteligi ve uyumu
destekler (Cankirili, 2015: 12).

3.2.Degerler ve Karar Verme Siireci

Degerler, 1y1 ve uyumlu bir birey ile vatandas olmanin temel sart1 olup insanin ne oldugu, ne
olmast gerektigi konusunda yol gostericidir. Ancak bireyler, degerlerinin davranislari
tizerindeki etkisinin ¢ok farkinda degillerdir. Yasamlarini sorguladiklarinda, degerlerinin
onemini anlarlar. Kendi degerlerinin ve hedeflerinin bilincinde olan bireyler, giinliik olaylar
karsisinda daha ¢abuk ve dogru karar alirken, hem bireyler hem de toplumlar kaliteli bir yasam
stirmek i¢in degerleri rehber edinmelidir (Hokelekli, 2013, 5.286-287; Yilmaz, 2008).

Degerler, kararlarimiz1 ve yasamimizi sekillendiren temel OSlgiitlerdir. Nasil yasayacagimiza
yon veren anlam haritalar1 olmasinin yani sira eylemlerimiz i¢in bir ufuk noktasi niteligindedir
(Poyraz, 2011, s.63). Ayn1 zamanda degerler, bireylerin topluma uyumunu, kisiler arasi
iliskileri ve bir takim durumlar karsisinda karar alma siireglerini etkileyen standartlar olarak
tanimlanabilir. En 6nemli iglevleri ise sosyal hayati diizene sokmak ve ona yon vermektir
(Kaskaya & Duran, 2017).
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Bireylerin karar verme siirecleri, yalnizca rasyonel analiz ve dissal kosullara bagli olarak
sekillenmemekte; bunun yani sira bireyin igsel deger sisteminden de etkilenmektedir. Degerler,
bireyin neyin “iyi”, “dogru” veya “Oncelikli” olduguna dair inanglarini yansitan, oldukca soyut
ve motivasyonel yapilardir (Schwartz, 1992). Karar verme siireglerinde degerler, bireyin
alternatifler arasinda se¢im yaparken nelere oncelik verecegini, hangi sonuglari kabul edilebilir
ya da ahlaki bulacagini belirleyen temel dlglitleri sunar.

Rokeach’a (1973) gore degerler, bireyin hedef ve araclara yonelik olarak inang sistemini
diizenler. Bu baglamda degerler yalnizca tutumlarin temelinde yer almakla kalmaz, bununla
birlikte bireyin yasamindaki 6nemli kararlarin dayandigi referans gergevesini olusturur.
Ozellikle ahlaki kararlar, mesleki segimler, kisilerarast iliskilerde alinan kararlar gibi alanlarda
degerlerin yonlendirici etkisi belirgin hale gelir (Schwartz, 2012).

Karar verme siirecinde degerlerin nasil isledigini aciklamak iizere gelistirilen modellerden biri
Deger-Temelli Karar Verme Modelidir. Bu modele gore birey, birden ¢ok secenek arasinda
kaldiginda, her bir secenegi kendi deger sistemiyle iliskilendirerek degerlendirme yapar
(Keller, 2007). Ornegin, birey hem basariyr hem de aile iliskilerini énemli iki deger olarak
goriiyorsa, kariyer odakli bir karar ile aileye vakit ayirmay1 gerektiren bir karar arasinda denge
kurmaya calisir. Bu tiir durumlar, deger ¢atismasi olarak isimlendirilir ve bu durum bireyin
karar alma siirecini zorlastirabilir.

Karar verme siireclerinde degerler, yalnizca bireyin yonelimlerini belirleyen bir yol gosterici
degil, ayn1 zamanda davranigsal tutarlilig1 saglayan temel bir filtre islevi gormektedir. Bireyin
etik ve ahlaki egilimleri, aldig1 kararlarin igerigini sekillendirirken; duygusal zeka ile etkilesim

halindeki degerler, duygularin karar mekanizmalarina entegrasyonunu kolaylastirmaktadir
(Barrett, 1996).

Arastirmalar, karar verme siireclerinde degerlerin yalnizca bilingli yapilan tercihlerde degil,
ayn1 zamanda hizli, sezgisel karar siireglerinde de etkili oldugunu gostermektedir (Skitka &
Bauman, 2008). Bu durum, degerlerin sadecebilissel bir kilavuz degil, bunun yani sira davranisi
otomatiklestiren psikolojik yonelimler oldugunu da ortaya koymaktadir.

3.3.Deger Catismalan ve Kisilik Dinamikleri
Catisma, birey, grup veya Orgiitiin ilgi, istek, c¢ikar ve amaglarmma ulagsmada karsilastigi

psikolojik ve sosyolojik engellere kars1 verdigi miicadeledir (Aydinalp, 2010, s.189).

Toplumsal degerler, bireylere yol gostermenin yani sira, bireylerin énceliklerini belirleme,
toplumsal kaynagmay1 saglama ve diizenleyici bir iglev gorme bakimindan 6nemlidir. Ancak,
toplumun belirledigi genel degerler ile bireylerin goriis ve davranisglar1 arasinda uyusmazlik
oldugu zaman degerler ¢atismasi ortaya ¢ikar (Seyyar, 2010, s. 167).

Bir bireyin en iist siraya koydugu deger, onun temel degeridir. Teorik olarak, tiim degerler
siralandiginda en fazla kiymet verdigi deger, bireyin en iiste koydugu degerdir (Glingdr, 1993).
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Degerler alaninda yasanan sikintilar, toplumlarin olaylar1 disaridan objektif bir sekilde anlama,
yorumlama ve bu yolla kendilerini tanimlama yeteneginden yoksun olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin olaylari nesnel bir bi¢imde aktarmak yerine,
0znel ve katilimci bir nitelik tagiyan degerler tlizerinden ifade etmeye egilimli olmalari, ¢esitli
catigsmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Seving, 2006).

Kimlik baglaminda degerler ¢catismasi, verili kimlik ile kazanilmis kimlik unsurlar1 arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanabilir. Birey, dogdugu aile, kiiltiir, ulus ve dinin bir ferdi olarak dogar
ve bu diinyanin deger ve normlarini toplumsallagma siireci igerisinde 6grenerek icsellestirir
(Simsek, 2002, s.33). bu baglamda hizli degisim yasayan toplumlarda, yeni degerlerin
igsellestirilmesi vakit aldigindan, eski ve yeni degerler arasindaki uyumsuzluk ortaya ¢ikar ve
bu durum deger ¢atismalarina yol acar (Ozensel, 2019, 5.76).

Bunun yani sira deger ¢atismalari, bireyin i¢sel dengesi ile sosyal iliskilerinde cesitli sorunlara
yol agabilmektedir. Ozellikle bireyin benimsedigi degerlerle iginde bulundugu sosyal gevrenin
degerleri arasinda bir uyumsuzluk s6z konusu oldugunda, bu durum karar verme siireclerinde

kararsizlik, psikolojik stres ve kimlik karmasasi gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir
(Hitlin & Piliavin, 2004).

3.4.Degerler ve Duygusal Zeka

Duygusal zeka, bireyin yasamini umutla siirdiirebilme giiciinii saglayan bir enerji olup bu
kavram, duygular1 bastirmak ya da yok saymak yerine, onlar1 fark ederek etkin bir sekilde
kullanabilme becerisinin gelistirilmesini amaglar (Delice & Giinbeyi, 2013).

Sevgi, duyarlilik, saygi, sabir, hosgdrli, vatanseverlik, misafirperverlik, yardimlasma,
paylasma, giiven, adalet, diiriistlik ve empati gibi bircok degerin, duygusal zeka ile de iligkili
oldugu ifade edilebilir (Bektas et al., 2011).

Goleman’a gore (Goleman, 1995) duygusal zeka bes temel bilesenden olusur:

1. Oz-Farkindahk: Degerlerinin farkinda olan bireylerin, duygusal zeka diizeylerinin
daha ytiksek oldugu sdylenebilir; ¢iinkii bu bireyler kendilerini daha iyi taniyarak duygularini
ve diistincelerini daha saglikli bicimde degerlendirebilmektedir. Goleman’in (1995) duygusal
zeka modeline gore, 6z-farkindalik duygusal zekanin temel bilesenlerinden biri olup bireyin
kendi duygu durumlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasini saglar.

2. Empati: Degerler, bireyin baskalarinin duygularini anlamasinda ve onlara saygi
gdstermesinde yol gosterici bir rol oynar. Empati, duygusal zekanin 6nemli bir bileseni olarak
degerlere dogrudan baghdir. Bireyin benimsedigi degerler, baskalariin duygusal
gereksinimlerine karsi daha duyarli olmasini ve onlari daha derinlemesine anlayabilmesini
saglar. Gilligan (1982), empatinin etik degerlerle gii¢lii bir bicimde iliskili oldugunu ve bu iki
yapinin birbirini karsilikli olarak destekledigini vurgulamaktadir.
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3. Oz Yonetim: Ahlaki ve etik degerlere sahip bireyler, duygularmi daha etkili bir
sekilde yonetebilir ve diirtiisel davranislardan kaginma egilimindedir. Oz ydnetim, bireyin
duygusal diirtiilerini kontrol etme ve bunlar1 sosyal agidan kabul edilebilir bigimlerde ifade
edebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirel ve etik degerler, bu becerilerin gelisiminde
Oonemli bir rol oynamaktadir. Salovey ve Mayer (1990), duygusal zekanin temel bilesenlerinden
biri olan 6z yonetim yetisinin, bireyin duygularini diizenleme kapasitesiyle dogrudan iliskili
oldugunu ifade etmistir.

4.icsel Motivasyon: Oz yonetim yetenegi ile birlikte diisiiniilmesi gereken Igsel
motivasyon, kisinin kendi i¢inden gelen istekle harekete gegmesidir. Bagariya ulagsmak i¢in ¢aba
gostermesi, zorluklara karsin hedefine ulasmak adina kendini ydnlendirebilme yetisidir. I¢sel
motivasyonu yiiksek bireyler, 6grenme siireclerinde basarili, daha yaratici ve yaptig1 isten mutlu
olan bireylerdir. (Goleman,1995)

5. Sosyal Beceriler: Saglam degerlerle yetisen bireyler, kisilerarasi iliskilerde daha
basarili olma egilimindedir. Sosyal beceriler, duygusal zekanin temel bilesenlerinden biri
olarak, bireylerin saglikli, etkili ve siirdiiriilebilir iligkiler kurmalarina katki saglar. Duygusal
zeka diizeyi yiiksek bireyler; saygili, acik fikirli ve etkili iletisim becerilerine sahip kisiler
olarak tanimlanabilir. Goleman (1995), giiclii sosyal becerilerin, duygusal zekaya sahip
bireylerin sosyal iligkilerde daha bagsarili olmasinda belirleyici bir rol oynadigim
vurgulamaktadir.

Duygusal zeka ile degerler arasindaki iliski, bireyin hem i¢sel motivasyonunun artmasina hem
de sosyal uyum becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Petrides ve Furnham’a (2003)
gore, duygusal zeka diizeyi yliksek bireyler, deger temelli kararlarinda daha esnek, dengeli ve
sagduyulu tepkiler verebilmekte; bu da empati, sorumluluk ve adalet gibi sosyal degerlere
yonelik farkindaliklarinin artmasina ve bu degerleri i¢sellestirmelerine olanak tanimaktadir.

4. SONUCLAR ve DEGERLENDIRME

Bu c¢aligma kapsaminda yapilan literatiir taramalar1 ve kuramsal ¢oziimlemeler dogrultusunda,
bireylerin sahip olduklar1 degerlerin kisilik yapilariyla ¢cok boyutlu ve karsilikli bir etkilesim
icinde oldugu goriilmektedir. Degerler, yalnizca bireyin sosyal ve Kkiiltiirel cevresiyle
iletisimlerini sekillendiren 6geler degil; bunun yani sira kisiligin gelisimi, davranislarin egilimi,
karar verme stirecleri ve duygusal zeka gibi psikolojik yapilarin da odaginda yer almaktadir.
Kisilik 6zelliklerinin bireylerin belli basli degerlere egilimlerini kolaylastirabildigi ya da
siirlandirabildigi, buna karsin degerlerin de bireyin tutum ve davranislari tizerinde yonlendirici
bir islev gordiigl goriilmektedir. Degerlerin bireyin i¢sel denetim mekanizmalari, benlik algisi
ve 0zsayg1 gelisimi iizerinde belirleyici bir rolii oldugu; bunun yani sira bireyin yasam doyumu,
sosyal uyumu ve psikolojik saglamlig1 gibi durumlar iizerinde de etkili oldugu bulgulanmaistir.
Duygusal zeka boyutunda ise degerlerin empati, 6z farkindalik, i¢sel motivasyon ve sosyal
beceriler gibi duygusal islevlerle yakindan iligki igerisinde oldugu, bireyin duygusal siireclerini
etik ve sosyal degerlere bagli olarak diizenleyebildigi goriilmektedir.
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Sonug olarak, kisilik, degerler ve duygusal yapilarin bireyin psikososyal gelisiminde birbirini
biitiinleyen ve karsilikli olarak besleyen dinamik sistemler oldugu séylenebilir. Bu baglamda,
ozellikle egitim siireclerinde bireylerin deger gelisimini destekleyici ¢ok yonlii yaklasimlarin
benimsenmesi, sadece bilissel degil ayn1 zamanda duyussal ve davranissal boyutta da biitilinciil
bir kisilik gelisimini destekleyecektir. Degerlerin kiigiik yaslarda kazanildig1 dikkate alinarak,
okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde uygun icerikler gelistirilmelidir. Ayrica evrensel ve kiiltiirel
degerlerin 6grencilere kazandirilmasi kapsaminda, aile, okul ve medya is birligi igerisinde ¢ok
boyutlu bir yaklasimla hareket edilmesi 6nem tagimaktadir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde ise bireylerin deger sistemlerini tanimaya yonelik yapilandirilmis miidahale
programlarinin gelistirilmesi, bireysel farkindalik diizeyinin artmasina ve toplumsal uyumun
gliclenmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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OZET

Bu calismanin amaci deger kavrami, degerler psikolojisinin tarihgesi, degerler ve psikoloji
arasindaki iligki, kiiltiirel ve evrensel degerler konulariyla ilgili literatiir taramas1 yapmaktir.
Degerler bireylerin bilissel, duyussal ve davranigsal mekanizmalarina yon veren, yasamin her
alaninda bireylere rehberlik eden temel inang sistemleridir. Calismada dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi yontemi, belirli bir ¢ercevede mevcut kaynaklarin
sistematik sekilde incelenerek belirlenen konuyla ilgili bilgileri toplama, okuma, not alma ve
degerlendirme siireglerini igermektedir. Bu kapsamda belirlenen konulara dair kuramsal
bilgilere yer verilmistir. Deger kavrami, Antik Yunan’dan itibaren etik ve felsefi baglamda,
Orta Cag’da ise ahlak, din ve toplum diizeni ¢ercevesinde incelenmistir. Psikolojinin bilimsel
bir disiplin haline gelmesiyle birlikte W.Wundt, degerlerin psikolojik yoniinii ele almig, 20.
ylzyilin ortalarindan itibaren ise G.Allport, M.Rokeach ve S.Schwartz gibi aragtirmacilar bu
alanda onemli ¢aligmalar yiirlitmiistiir. Psikoloji disiplininde degerler, kisilik, tutum, karar
verme siirecleri ve sosyal davranig gibi alanlarda 6nemli bir faktor olarak ele alinmaktadir.
Psikolojide degerin 6nemi onun objektif bir esasa dayanip dayanmamasinda degil daha ¢ok
insan davranislan iizerinde yol gdstericisi olmasindan kaynaklanmaktadir. Evrensel degerler,
insan dogasimin ve toplumlarin temel ihtiyaglarindan kaynaklanan, kiiltiirler tarafindan kabul
edilen degerlerdir. Kiiltiirel degerler ise, toplumlarin tarihsel, cografi, dini ve sosyal yapisina
bagli olarak ortaya ¢ikan degerler olup ¢alismanin sonunda sonuglara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, degerler psikolojisi, kiiltiirel ve evrensel degerler.
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ABSTRACT

The aim of this study is to review the literature on the concept of values, the history of values
psychology, the relationship between values and psychology, cultural and universal values.
Values are basic belief systems that guide individuals' cognitive, affective and behavioral
mechanisms and guide individuals in all areas of life. Document analysis method was used in
the study. The document analysis method includes the processes of collecting, reading, noting
and evaluating information on the determined subject by systematically examining the existing
sources within a certain framework. In this context, theoretical information on the determined
topics was included. The concept of value has been examined in the ethical and philosophical
context since Ancient Greece, and in the Middle Ages within the framework of morality,
religion and social order. As psychology became a scientific discipline, W.Wundt dealt with
the psychological aspect of values, and since the mid-20th century, researchers such as
G.Allport, M.Rokeach and S.Schwartz have carried out important studies in this field. In the
discipline of psychology, values are considered as an important factor in areas such as
personality, attitude, decision-making processes and social behavior. The importance of values
in psychology does not stem from whether they are based on an objective basis or not, but rather
from the fact that they guide human behavior. Universal values are those values that arise from
the basic needs of human nature and societies and are accepted by cultures. Cultural values, on
the other hand, are values that emerge depending on the historical, geographical, religious and
social structure of societies and the results are given at the end of the study.

Keywords: Values, psychology of values, cultural and universal values.
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1.GIRIS

Deger kavramu, felsefe, psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi sosyal bilimlerde sik¢a tartigilan
konulardan biridir. Her ne kadar degerin tanimi, 6zellikleri, kaynaklari, 6znel ya da nesnel olup
olmadig1 ve olgu-deger iliskisi gibi konulardaki tartigmalar devam etse de, degerlerin bireyin
ve toplumun yasantisinda ve davranislarin kaynaklarini agiklamada 6nemli bir rol oynadigi
aciktir (Cevizcei, 2005).

Deger kavramiyla ilgili oldukga fazla arastirma ve ¢alisma yapilmis olmasina ragmen kavramin
tanim1 konusunda ortak bir tanima ulasilamamistir. Bu durum da deger kavraminin farkli
disiplinler arasinda farkli yonleriyle ele alindigin1 ve disiplinler arasi bir nitelik tastyan kavram
oldugunun gostergesidir (Gliven, 2014: 15).

Insanlik tarihiyle yasit oldugunu sdyleyebilecegimiz “deger” kavram, yiizyillar boyunca farkl
anlamlar kazanarak giinliimiize ulasmistir. Yagamina anlam kazandirmaya ¢alisan bir varlik olan
insanoglu, gecmisten bugiine bir ¢cok farkli disiplin ortaya koymus ve disiplinlerin her biri
“deger” kavramini kendi penceresinden degerlendirmistir. Felsefe, sosyoloji, psikoloji gibi
disiplinler deger kavramina kendi bakis agilarina gore anlam yiiklemistir.

Degerler, bireylerin diislince, tutum ve davranislarini yonlendiren, toplumun ise diizenini ve
devamliligini saglayan temel yapisal 6gelerdir. Bireyin neyin dogru, énemli ve anlamli
olduguna iligkin yargilarini belirleyen bu soyut kavramlar, ayn1 zamanda toplumsal yasamin
ortak paydalarini olusturarak bireyler arasi iliskileri diizenleyici bir iglev istlenir. Sosyal
normlarin olusumunda temel bir referans noktasi olan degerler, bireyin toplumla uyum icinde
yasamasina, sorumluluk almasina ve etik davranislar gelistirmesine katki saglar. Bu yoniiyle
degerler, yalnizca bireysel ahlak anlayisinin bir gostergesi degil; aynm1 zamanda toplumsal
dayanigmanin, is birliginin ve sosyal sorumlulugun da temelini olusturmaktadir. Bireyin i¢inde
yer aldigr kiiltiirel yapi, ailevi cevre ve sosyal etkilesimler, sahip olunan degerlerin
bicimlenmesinde etkili olmakta; bu degerler, zamanla bireyin kisiligi ve sosyal davranis
kaliplarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir.

Bu calismada degerlerin; tanim1 ve 6nemi, degerler psikolojisini tarihgesi, degerler ve psikoloji
arasindaki iligki, evrensel ve kiiltiirel degerler konularini ele almayi amaglamaktadir. Bu
baglamda literatiire katki saglayacag: diisiintilmektedir.

2.YONTEM

Caligmada degerlerin tanimi ve dnemi, degerler psikolojisinin tarihgesi, degerler ve psikoloji
arasindaki 1iligki, kiiltiirel ve evrensel degerler konulari dokiiman analizi ydntemiyle
incelenmistir. Dokiiman analizi, arastirma konusuyla ilgili farkli kisilerce ya da kurumlarca
olusturulmus belgeler, yazili metinler, yapim ya da kalintinin incelenmesini ve toplanmasini
iceren bir veri toplama yontemidir (Seyidoglu, 2016).
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3. KURAMSAL CERCEVE

3.1.Degerlerin Tanimi ve Onemi

Deger kavram, farkli disiplinlerde farkli bakis ac¢ilariyla incelendiginden, ortak ve kesin bir
tanim olusturmak oldukca zordur. Bu kavram, zaman zaman benzer ya da kismen oOrtiisen
ifadelerle dillendirilirken, kimi zaman da tamamen farkli ifadelerle tanmimlanmaktadir.
Dolayisiyla, evrensel anlamda herkes tarafindan kabul edilen bir deger tanimi yapmak oldukca
giictiir (Dilmag, 2007, ss. 14-15).

Tiirk Dil Kurumunda (TDK) sozliikte deger: “Bir seyin onemini belirlemeye yarayan soyut
olgii, bir seyin degdigi karsilik, kyymet, bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi d6gelerin biitiinii” (TDK, 2019) olarak
tanimlanmaktadir. Amerikan Psikoloji Dernegi (2020)’ye gore degerler; sosyal, ahlaki veya
estetik ilkeleri igerisine alan, birey veya toplum tarafindan rehber olarak dogrulugu benimsenen
unsurlardir. Uysal (2003), degeri bireylerin eylemlerini belirleyen, yonlendiren ve yonetmeye
yardimci olan temel ilkeler; Pilav, Erdogan (2016) ve Yazic1 (2006), bireyleri iyiye, dogruya ve
giizele yonlendiren milli, manevi ve ahlaki 6geler; Ulusoy ve Dilma¢ (2016), insani insan
yapan ve onu diger canlilardan farkli kilan 6zellikler ve insan davranislarina yon veren inanglar
biitiinii; Erdem (2003), belirli bir durumu diger duruma tercih etmeye yonelim; Veugelers ve
Vedder (2003), davranislarin iyi veya kotii olduguyla ilgili genelleyici yargilar; Yilmaz (2010),
bir olgiit islevi gorerek olan ile olmasi gereken arasindaki ayrimi yapmaya yardimci olan ve
olumlu ya da olumsuz bir sey; Celikkaya (2022) degerleri, bir toplum, ideoloji, inang ya da
toplumda yasayan insanlar tarafindan kabul edilen, 6ziimsenen ve siirdiiriilen insani, toplumsal,
ya da 1ilahi kaynakli duygu, diisiince, davranig ve kurallar biitiinii oldugunu; Koknel (2007),
somut veya soyut kavramlarin 6nemini belirten, varliklar, olgular ve olaylarin durumunu ifade
eden soyut bir 6l¢iit; Halstead ve Taylor (2000) ise degerleri, bireyin davranislarina rehberlik
eden temel inanclar olup, eylemlerinin iy1 veya kotli oldugunu tespit eden standartlar olarak
tanimlamaktadir. Degerler, bireylerin duygu, diisiince ve davramislarini yonlendiren temel
Olciitler olup, bireylerin davraniglarinda belirleyici bir rol oynar (Schwartz, 1992).

Deger, bireylerin amaclarina ulagirken benimsedikleri davranis oriintiileriyle birlikte, i¢cinde
bulunduklar1 toplumsal yapiin devamini saglayan ve ayrica bireylerin tutum ve davranislarini
yonlendiren etik ve ahlaki inan¢ sistemleridir (Kizilgelik & Erjem, 1994; Kulaksizoglu &
Dilmag, 2000; Kusdil & Kagitcibasi, 2000). Rokeach’a (1973) gore degerler, bireylerin
davraniglarini yonlendiren, devamlilik gdsteren ve arzu edilen durumlarla birlikte toplumsal
anlayisla iliskili kavramlardir (Aydin, 2005). Degerler, bireylerin davraniglarini belirleyen
standartlar, toplum tarafindan kabul edilen ortak diislinceler, ahlaki ilkeler ve inanglar
biitiinlidiir. Ayn1 zamanda, bireyin bilincini, duygularim1 ve giidiilerini yonlendiren, iyiligini
destekleyen birlestirici unsurlarin kaynagidir (Giirsu, 2016, s. 851). Degerler, bir toplumun
varligini, biitlinliigiinii ve isleyisini slirdiirebilmek i¢in vatandaslar tarafindan oldukga gerekli
ve dogru goriilen ortak fikir, gaye, ahlaki temelli ilke ve inanglardir (Ozgiiven, 1999).
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Insanlar, olaylari, davranislar1 veya bireylere ait ozellikleri kendi deger siizgeglerinden
gecirerek degerlendirir ve bu degerlendirme stirecinde degerleri bir 6lgiit olarak kullanir (Asan,
Eksi, Dogan & Eksi, 2003). Degerler, toplumun varligi, birligi, isleyisi ve siirekliligi i¢in
cogunluk tarafindan kabul edilen esas ilkeler ve kurallar olup ayn1 zamanda i¢inde bulunulan

toplumsal hayatin bir yandan ilham kaynagiyken diger yandan da anlamin1 olusturur (Ulusoy,
2019, ss. 65-66).

Degerler, bireylerin hayat yolculugunda onlara rehberlik eden unsurlar olup, karsilastiklari
tehlikelere karsi yonlendirici bir rol oynar. G6z ardi edildiklerinde ise olumsuz sonuglarin
kacinilmaz olacagi belirtilmektedir. Ayrica degerler, bireylere varlik nedenlerini hatirlatarak
cevrelerini anlamalarina ve degerlendirmelerine yardimei olur. Ayni1 zamanda aidiyet duygusu
kazandirarak toplumsal uyumu destekler. Degerlerin hayatta uygulanma giicli arttikga,
bireylerin hedeflerine ulasma olasilig1 da artar (Aydin & Giirler, 2012, ss. 15-16). Degerler,
eylemler i¢in bir hedef olduklari gibi ayn1 zamanda siireci ve sonucu degerlendiren bir 6lgek
islevi goriirler. Bireyin biling ve vicdan diinyasinda etkili olan bu unsurlar, eylemin her
asamasinda vardir (Aydin, 2011, s. 41).

Deger, bircok farkli kavramla iliskilendirilebilen ve insan davranislar ile disiincelerini
anlamada 6nemli bir unsur olarak kabul edilen bir yapidir. Bireylerin degerleri; egilimlerini,
ihtiyaclarini, tutumlarini, inanglarini, yonelimlerini, duygularint ve davraniglarini
sekillendirebilir (Bacanli, 2016).

Degerlerin islevlerini yerine getirmesi, sosyal, siyasi ve kiiltiirel alanlardaki gereksinimlerin
karsilanmasini saglar (Yazar, 2010). Degerler, bireylerin hem kendi hem de bagkalariyla olan
iligkilerinde davranislarina yon veren bir rehber niteligindedir. Her birey, kendisi i¢in 6nemli
gordiigli degerlere ulasma imkanina sahiptir. Ancak birey, icinde yasadigi toplumun 6nceden
belirlenmis ve yerlesmis deger yargilariyla da karsilasir. Gelenek, gorenek ve toplumsal
kurallar araciligiyla insanlar, dogru-yanlhs ve 1yi-kotii ayrimini yaparak kendi ahlaki 6l¢iitlerini
olusturmay1 6grenirler (Beil, 2003).

Caligkur (2008), degerleri bireyin bilissel yapist igerisinde temel belirleyici unsurlardan biri
olarak degerlendirmektedir. Degerler, bireyin hem kisisel yasaminda hem de sosyal
etkilesimlerinde ydnlendirici bir rol iistlenir. Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyal taraflariyla
ayrilmaz bir biitlin olarak diinyay1 kendi 6znel algilar1 dogrultusunda anlamlandirir, yorumlar
ve degerlendirir. Bu g¢ergevede, degerler bireyin algi diinyasini sekillendirmekte ve bireyler
arasi farkliliklarin olugmasinda etkin rol oynamaktadir.

Cakal (2022), degerlerin yarar ve zararlar1 belirlemede, bireylerin giinlilk yasamlarin
diizenlemede oOlgiit islevi gordiigiinii ve bireylerin bir arada yasayabilmelerine olanak
sagladigin1 vurgulayarak, degerlerin toplumsal yasamdaki islevine dikkat cekmistir. Degerlerin
sahip oldugu ozellikler, bu kavramlarin bireysel ve toplumsal diizeydeki Oneminin
anlasilmasina katki saglar. Degerlerin temel 6zellikleri, bireyler arasi iliskilerde ve toplumsal
yapinin insasinda oynadiklar belirleyici rolii ortaya koyar.
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Degerler, sahip olduklar1 vurgu ve yonelimler dogrultusunda ¢esitli gruplara ayrilmaktadir
(Eren, 2001). Bu gruplamalar su sekilde siniflandirilabilir:

Kurumsal degerler: Orgiit ierisinde paylasilan ortak ve genel ifadeleri kapsar.

Ekonomik degerler: Fayda saglama ve pratiklik 6lgiitiine dayali degerlendirmeleri 6n
plana ¢ikarir.

Estetik degerler: Bicim, uyum ve gorsel biitiinliik gibi 6gelerin 6nemine vurgu yapan
degerlerdir.

Sosyal degerler: Insan iliskilerine, toplumsal baghliga ve sevgiye dayali degerleri
igerir.

Politik degerler: Gii¢ elde etme ve etki alanini genisletme amacina yonelik degerlerdir.

Kutsal degerler: Diinya Otesi olusumlart anlamlandirmaya yonelik inang temelli
degerleri ifade eder.

Degerlerin iglevleri Fitcher” a gore asagidaki gibi siralanabilir:

1- Degerler, bireylerin ve topluluklarin sosyal konumlarini belirlemede ve tabakalasma
sistemini sekillendirmede bir ara¢ olarak islev goriir. Kisilere, ¢evrelerindekilerin goziiyle
konumlarimi anlamalarinda yardime1 olur.

2- Ayni zamanda, bireylerin dikkatini istendik ve fayda saglayacag: diisiiniilen maddi
kiiltiir nesnelerine yonlendirir; sosyal olarak deger atfedilen nesneler, birey veya gruplar igin
en iyi olmasa da belirlenen nesne i¢in emek sarf edilmesine neden olabilir.

3-Toplumlarda ideal diisiinme ve davranis bi¢imleri, degerler araciligiyla belirlenir ve
kabul edilebilir davranislarin ¢ercevesini ¢izer. Bu sayede bireyler, eylem ve diisiincelerini en
uygun sekilde nasil ifade edebileceklerini anlayabilirler.

4-Degerler, bireylerin sosyal rollerini segme ve gergeklestirme siireclerinde rehberlik
ederek bilgi ve cesaret kazanmalarina yardime1 olur.

5-Ayrica, sosyal kontrol ve baskinin araglar1 olarak islev gorerek bireyleri normlara
uymaya yonlendirir, kabul edilmeyen davraniglari engeller ve bireylerin sosyal ihlallerin neden
oldugu utanma ve sugluluk duygularini anlamalarini saglar.

6-Son olarak, degerler sosyal dayanismay1 pekistirmede rol oynarlar; ortak degerlere
sahip bireyler birbirine yakinlagarak toplumsal biitiinlesmeyi siirdiirtirler (Fichter, 20006, ss.
156-157; akt. Albayrak, 2017, s. 33).

Rokeach (1973) ise; degerlerin ii¢ isleve sahip oldugunu belirtmistir. Bu islevlerden birincisi;
degerlerin diizeltici ve ayarlayict islevidir. Birey, kisisel ve toplumsal degerleri izler; bu
degerlerin yol gostericiliginde bilingli olarak, amaca uygun ve mesru davranislar1 secer ve
uygulamaya gecirir. Rasyonellestirilmis ve mesrulastirilmis bu tutum ve davranislar, bireyin
varolusunu anlamlandirmasina, yasamdaki yerini kavramasina, ilgilerini ve hedeflerini
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netlestirmesine yardimci olup bu durum, bireyin igsel gerilimlerini ve benlik karmasasini
engeller ve degerlerin ikinci islevi olan benlik koruyucu roliinii yerine getirmesine olanak
saglar. Degerlerin tiglincii temel islevi ise bilgi ve kendini gergeklestirme islevleridir (akt.
Karababa, 2019, s. 7). Ayrica Rokeach deger kuraminda, degerleri amag ve arag degerler olarak
ikiye ayirmaktadir. Arac degerler bireyin davranis bicimlerini sekillendirirken, amag degerler
ise varolugsal hedeflerle ilgilidir (Giimiis, 2009). Amag¢ degerler, bireyin temel yasam
hedeflerini belirleyen konforlu bir hayat, esitlik, mutluluk, ve ulusal glivenlik gibi unsurlar
kapsarken; ara¢ degerler, bu hedeflere ulasmada kullanilan neseli, hirsli, sevecen ve bagimsiz
gibi davranig bigimlerini ifade etmektedir (Bilgin, 1995, s. 84).

Schwartz’in (2007) Degerler Kurami, tiim degerlere ortak bazi temel o6zellikler
atfetmektedir. Buna gore:

* Degerler, duygularla i¢ ice ge¢mis inang sistemleridir.
« Istenilen hedeflere yonelik davranislar: giidiiler.

 Sadece belirli durum ve davraniglarla sinirli olmayip daha genis bir etki alanina
sahiptir.

* Bireyler i¢in standart ve 0l¢iit islevi gortir.

» Degerler goreceli onemlerine gore siralanir ve bu siralama bireyin davranislarini
yonlendirir.

Bu o6zellikler, bireylerin hangi degerlere oncelik verdigine bagli olarak tutum ve davranislarinin
sekillenmesinde etkin rol oynarlar (Schwartz, 2007).

3.2. Degerler Psikolojisinin Tarihgesi

Tirkgede “bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi karsilik” (Tiirk
Dil Kurumu [TDK], 2005) anlamina gelen deger kavrami tarihte ilk defa Platon tarafindan
milattan once dordiinci yiizyilda kullanilmistir (Goldthwait, 1996). Deger (value) sozciik
kokeni olarak “kiymetli ya da giiclii olan” anlamina gelen Latince ‘“valere” kokiinden
gelmektedir (Aydin, 2003).

Deger kavramini temel problemleri arasinda ele alan en eski alanlardan biri felsefedir. Bu
tartisma Antik Cag filozoflarina kadar uzanir. “Bilgelik sevgisi” anlamina gelen felsefe, anlami1
itibartyla bir deger igerir. Bilgelik sevgisi, insant mutluluga ve kurtulusa gétiirerek insanin
hayatina anlam ve derin bilgi katar (Arslan, 1996, s.18-20).

Antik Yunan’da “deger” kavrami, toplumdaki hiyerarsik yapiyla sekillenmistir. Platon’a gore
toplum farkli siniflara ayrilmali ve bu ayrilan her simifin bu hiyerarside belirli bir degeri
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olmalidir. Filozoflar bilgelik, idareciler cesaret, isciler ise Olgiliilik erdemine sahiptir
(Skirbekk ve Gilje, 2006, 82-83).

Deger kavrami, sosyal bilimler literatiiriine ilk kez 1918 yilinda Znaniecki tarafindan
kazandirilmistir (Bilgin, 1995).

Spranger, 1928 yilinda degerleri alt1 farkli temel grupta siniflandirmistir. Bu gruplar; estetik,
teorik (bilimsel), ekonomik, siyasal, dini ve sosyal degerlerdir. Spranger, bireyleri de bu alt1
deger tipine gore kategorize etmistir. S6z konusu deger gruplari, ilerleyen yillarda Allport ve
arkadaslar1 tarafindan olgtilebilir hale getirilerek bir 6lgek gelistirilmistir (Akbas, 2004; Aslan,
2011).

Spranger’in (1928) gelistirdigi deger tipolojisini temel alarak, degerlerin bireyler arasi
farkliliklarin1 6lgmeye yonelik ilk sistematik ¢abalar Gordon W. Allport, Philip E. Vernon ve
Gardner Lindzey tarafindan gergeklestirilmistir. Bu baglamda gelistirilen Study of Values adli
Olcek, bireylerin deger 6nceliklerini 6lgmeye yonelik ilk psikometrik araglardan biri olmustur
(Allport, Vernon & Lindzey, 1931). S6z konusu 6l¢ek, bireylerin sahip olduklart degerlerin,
onlarin kisilik 6zellikleriyle nasil iligkilendirilebilecegini ortaya koyarak, degerlerin kisilik
yapisiyla biitiinlesik bir bicimde ele alinabilecegini gostermistir.

Sosyal psikoloji alaninda caligmalariyla taninan ve inanglar, tutumlar ile degerler iizerine
yogunlasan Rokeach, degerler egitiminde yaygin bicimde kullanilan ‘Rokeach Degerler
Envanteri’ siniflandirmasim gelistirmistir. Ayrica, 1973 yilinda yayimladigi insan Degerlerinin
Dogas1 ve 1979 yilinda yayimladig1 insan Degerlerini Anlamak: Bireysel ve Toplumsal adli
eserleriyle alana 6nemli katkilarda bulunmustur. Rokeach’in (1973) degerler kuramu, bireylerin
yasamlarinda karsilagtiklar1 kararlarin alinmasinda ve bu kararlarin sonuglarinin gézden
gecirilmesinde onemli bir rehber islevi gormektedir. Degerler, bir yandan bireyin yagamini
yonlendirirken bir yandan da toplumsal rollerini yerine getirmesinde temel bir yap1 sunar. Bu
baglamda Rokeach, degerleri bireyin igsel bir rehberi olarak tanimlamakta ve yasamindaki
belirleyici roliine dikkat cekmektedir. Rokeach (1973), esitlik, kendine saygi ve aile gilivenligi,
sosyal itibar gibi degerleri Amag¢ Degerler (Terminal Values); bu degerlerin kazanilmasina
katki saglayan sorumluluk, nezaket, gibi degerleri ise Arag Degerler (Instrumental Values)
olmak Ttzere iki grupta smiflandirmistir (akt. Giingdr, 1998). Amag¢ degerler, bireylerin
ulagmay1 arzuladig1 nihai hedefleri temsil ederken; ara¢ degerler, bu hedeflere ulasmada yol
gosterici olan davranigsal egilimlerden olusmaktadir. Her iki grup da kendi i¢inde 18 degeri
kapsamaktadir (Sapsaglam, 2015).

Schwartz ve Bilsky, insanin temel gereksinimlerine dayali olarak farkli tiirlerde degerlerin
varligim ortaya koyduklar1 arastirmalarinda, 56 degeri tespit etmis ve bu degerleri 10 temel
kategori altinda siniflandirmislardir. Bu kapsamda ytiriittiikleri calismalar1 44 farkl iilkede
gerceklestirmislerdir. Elde ettikleri bulgular dogrultusunda, degerleri belirli temalar altinda
gruplandirarak evrensel bir degerler yapisi dnermislerdir (Schwartz ve Bilsky, 1987; Schwartz,
1992).
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Postmodern ve Cagdas Deger Kuramlarina bakildiginda; Dilmag ve Aricak (2012), bireylerin
deger yoOnelimlerini daha sistematik bi¢cimde incelemek amaciyla degerleri dokuz temel
kategoride smiflandirmislardir. Bu smiflar:  toplumsal degerler (saygi, hosgori,
yardimseverlik), kariyer degerleri (egitim, basari, kalite), entelektiiel degerler (bilgi, akil
saglig1), manevi degerler (iman, ibadet, i¢ huzur), materyalist degerler (mal, para, statii), insan
onuru (seref, haysiyet, adalet), romantik degerler (ask, es, haz), 6zgiirliik (kiiltir, bagimsizlik,
emek) ve fiitiivvet (cesaret, comertlik) bigiminde tanimlanmistir. Bu kategoriler, hem bireyin
kisisel gelisimi hem de sosyal etkilesimi agisindan degerlerin ¢ok boyutlu yapisini ortaya
koymakta; bunun yan sira kiiltiirel ve etik bir ¢oziimleme zemini sunmaktadir.

3.3. Degerler ve Psikoloji Arasindaki iliski

Deger kavrami, felsefe, psikoloji ve sosyoloji basta olmak iizere iktisat, matematik, tarih, dini
bilimler ve tarih gibi pek ¢ok alanda kullanilmakta olup sosyal bilimler a¢isindan degerleri bu

kadar kitmetli kilan, insan davraniglarini ele alip yorumlamaya olan katkilaridir (Ulusoy &
Dilmag, 2016, s. 13).

Psikolojik agidan degerler, erken yaslarda gelisimsel siireglerle elde edilir ve bireyin
davranigsal tercihleri seklinde sekillenir (Sagnak, 2004). Degerler, bireylerin hayat amaglarini
belirleyen ve bagkalarinin da benimsemesini istedikleri seyler olarak goriilmektedir (Giingor,
2010, s. 84) Ayrica, kisinin tutum ve eylemlerinin giidiisel temellerini aciklamak ig¢in
kullanmilmistir (Schwartz, 2012) ve “giidii yonii olan bagvurulabilir standartlar” olarak
tanimlanmistir (Kluckhohn, 1951, s. 425). Degerler bireylerin kendileri ve diger insanlari
degerlendirmek, eylemlerini segmek ve mesrulastirmak i¢in kullandiklar Slgiitlerdir (Schwartz,
1992, s. 1).

Degerler, insan davranislarini anlamlandirmada bir ¢ok 6nemli bir isleve sahiptir, ¢iinki
bireylerin davranislar1 belirli degerlere dayali olarak sekillenmektedir (Giiglii, 2015, s. 721).

Bireylerin insan iligkilerinde, tutumlarinda, olaylar karsisinda karar alma siireclerinde ve
olaylarla ilgili davranislarinda deger anlayislar1 belirleyici bir faktordiir. Kisinin kendisi ve
cevresiyle kurdugu bag, gegmis, simdi ve gelecekle biitiinliik i¢inde var olmasinin 6ziinde sahip
olduklar1 deger anlayislari yatar (Kucguradi, 2018, s. 5).

Degerler; bilissel, duyussal ve psikomotor olmak iizere ii¢ boyutta ele alinmaktadir. Biligsel
boyut, bireyin degeri fark etmesini ve bu degerin nerede, nasil kullanilacagini kavramasini ifade
ederken; duyussal boyut, degerler hakkinda olumlu-olumsuz, iyi-koti gibi yargilarda
bulunmay igerir. Psikomotor boyut ise, degerlerin bireyin davraniglarina rehberlik etmesi ve
bu davranislart yonlendirmesi siirecini i¢ine almaktadir. Degerlerin davraniglara yol gdsterici
olabilmesi i¢in, dncelikle bilissel ve duyussal boyutlarinin tamamlanmis olmasi gerekmektedir
(Akbas, 2004).

Bireylerin ve toplumlarin degerleriyle ilgili bilgi sahibi olmak, onlarin tutum ve davranislarini
anlamamiza yardimci olur. Kisi, degerlerine uygun davrandiginda huzur ve mutluluk hisseder;
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aksi durumda ise mutsuzluk yasar. Ayrica, bireyin ihtiyaglar1 deger siralamasinda degisikliklere
neden olabilir (Serif, 1985).

Psikoloji deger kavramini, kisilerin degerlerine gore davranislarini kontrol altina alip
almamasina bakar. Psikolojiye gore bireylerin ahlaki davraniglarinin altinda sahip oldugu
degerleri yatar (Glingdr, 1998).

Degerlerin psikolojik boyutunu 6ne ¢ikaran tanimlamalarda degerler, yasamimizin amaglari,
hatta diger insanlarin da yasaminin amaci olmasini istedigimiz seyler (Giingdr, 2010: 84) ve
kisilerin kendileri ile birlikte diger insanlar1 ve olaylar1 betimlemek, eylemlerini se¢gmek ve
hatta mesrulastirmak amaciyla kullanilan 6l¢iitlerdir (Schwartz, 1992: 1).

Yiyecek, giyecek, barinma ve cinsellik gibi temel ihtiyaglar, psikolojik agidan bireyler i¢in en
temel degerler arasinda yer alir. Ancak, 6rnegin aglik hisseden bir birey yemek yedikten sonra,
yeniden acikana dek yiyecek degerini yitirir. Bu durum, ihtiyaglarin bireylerin tutum ve
davraniglarini yonlendirdigini gdstermektedir. Degerler, bireyin duygu, diisiince ve davranig
boyutlariyla iligkili olup; psikolojinin inceledigi zihinsel siirecler ve davranigsal tepkilerle de
bagdasmaktadir. Dolayisiyla, degerlerin psikolojik yoniinii daha iyi anlayabilmek icin ilgili
kavramlarla olan iligkilerinin incelenmesi gereklidir (Oral, 2014, s. 22).

Degerler; biligsel, duyussal ve psiko-motor olmak {izere ii¢ boyutta ele alinmaktadir. Biligsel
boyut, bireyin bir degerin farkina varmasini ve bu degerin nasil kullanilacagin1 anlamasini;
duyussal boyut, s6z konusu degerle ilgili yargilarda bulunmasini; psiko-motor boyut ise degerin
bireyin davranislarina yon vermesini ifade eder. Degerlerin davranisa doniisebilmesi igin,
biligsel ve duyussal boyutlarin tamamlanmis olmasi gerekmektedir (Akbas, 2004).

Felsefi antropolojiye gore, bilme, eylemde bulunma, tavir alma, inanma ve ideallestirme gibi
niteliklerle birlikte, “degerler diinyasina sahip olma” da bireyin varlik kosullar1 icerisinde yer
almaktadir. Bu durum, tarihsel olarak hangi donemin insani ele alinirsa alinsin, bireyin mutlaka
bir degerler sistemine sahip oldugunu ve hatta insanin tiim davraniglarinin bu degerler
tarafindan belirlendigini ortaya koymaktadir. Deger sahibi olmak, insana 6zgili ve onu insan
yapan temel niteliklerden biridir. Bu baglamda, baz1 degerlerin varligi ve bu degerlerin insan
davraniglar1 lizerindeki belirleyici rolii agisindan felsefi diizeyde bir sorun bulunmamaktadir.
Asil tartisma, bu degerler 6znel midir yoksa nesnel midir oldugu sorusu iizerinde
yogunlasmaktadir (Ozen, 2012).

3.4. Kiiltiirel ve Evrensel Degerler

Ercan (2001) ’e gore evrensel degerler, insanlig1 ortak bir noktada birlestiren ve bireyler
arasinda biitlinlesmeyi saglamada ortak unsurlardir.

Schwart degerleri 10 farkli ana grupta ele almistir. Bu 10 farkli grupta toplamda 56 deger
bulunmaktadir (Kusdil ve Kagitcibasi, 2000: 56). Degerler Teorisi, degerlerin bireylerin
hayatlarinda yol gdsterici bir isleve sahip oldugunu 6ne siirer. Bireyler degerlerini olustururken
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c¢esitli motivasyonel kaynaklardan faydalanirlar. Bu baglamda bireylerin on farkli degerinin {i¢
ana ihtiyagtan ortaya ¢iktigini dile getirmektedir (Schwartz,1996):
e Bireylerin biyolojik organizmalar olmasindan kaynakli ihtiyaglari
e Etkilesimde bulunma ihtiyaci
e Gruplarn varligini siirdiirme ve refah ihtiyaclar
Schwartz (1992;2005;20006) ti¢ ihtiyagtan ortaya ¢ikan on temel degeri su sekilde
detaylandirmaktadir:

e Oz yénelim (self direction): bireylerin 6zgiirce diisiinmesini ve eyleme
geemesini; segme, yaratma ve kesfetmesini,

o Uyarilma (stimulation): bireylerin yasamda yeni seylere karsi heyecan duyma ve
zorluklara kars1 miicadele etmesini,

e Hazcilik (hedonism): bireylerin kendilerinden keyif ve duyussal tatmin almasini,

e Basari (achievement): Sosyal standart dl¢iitlerine karsi kisinin yetkinlik
durumunu,

e Gii¢ (power): Bireylerin bagka bireyler ve kaynaklar tizerinde kontrol kurma ve
toplumdaki sosyal statii ve sayginligini,

e Giivenlik (security).: Bireyin, toplumun ve sosyal iliskilerin uyumunu,
mutlulugunu ve stirekliligini,

o  Uyum (conformity): Bireylerin digerlerine zarar verme ihtimali olan diirtiilerini,
eylemlerini ve egilimleri bastirmasini, aynt zamanda toplumsal normlara ve
beklentilere gore hareket etmesini,

e Gelenek (tradition).: Dini yapinin ve geleneksel kiiltiiriin bireylere sundugu
diistinceleri ve inaniglar1 kabul etme ve saygi gosterme durumunu,

o Yardimseverlik (benevolence): Bireylerin ¢ogunlukla iletisim halinde oldugu
kisilerin refahin1 korumasini ve gelistirmesini,

e FEvrenselcilik (universalism): Tim insanligin refahin1 korumay1 ayrica tiim
insanliga kars1 hosgorii ve takdir gelistirmeyi ifade etmektedir.

Schwartz (2006), degerlerin hem evrensel hem de kiiltiire 6zgii yonleri bulundugunu ileri
stirmektedir. Evrensel degerler, tiim toplumlarda kabul gdren ve bireylerin yasamlarini
yonlendiren temel inang sistemleri olarak tanimlanirken; kiiltiirel degerler, belirli bir topluma
0zgii olup, o toplumun normlar1 dogrultusunda sekillenen degerlerdir. Bu ¢ergevede, degerlerin
evrensel ve kiltlirel boyutlari, bireylerin yasamlarinda ve toplumlar arasi etkilesimlerde nasil
farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Schwartz, 2006; Halstead, 2005).

Evrensellik ve yardimseverlik gibi degerler, bireyin bagkalarinin refahina 6nem vermesini;
giivenlik ve uyum ise toplumsal diizenin ve istikrarin korunmasini onceler. Schwartz’in
degerler teorisi, evrensel degerlerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde anlam kazandigini

ve kiiltlirler arasi karsilastirmalara olanak tanidigini ortaya koymustur (Schwartz & Bardi,
2001).

Evrensel degerlerin temelini olusturan ilkelerin farkli kiiltiirlerde g¢esitli derecelerde
vurgulanmasi, bu degerlerin tiim insanlik i¢cin gegerli olabilecegi varsayimini
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gliclendirmektedir. Inglehart ve Baker (2000), Kkiiltiirler arasi deger yonelimlerinde
modernlesme, postmodernlesme ve geleneksel yapilarin etkisini inceleyerek, kiiltiirel
farkliliklara ragmen bireylerin kendini gerceklestirme, ifade 6zgiirliigii, kisilerarasi giiven ve
toplumsal katilim gibi degerlere evrensel anlamlar yiikledigini gostermistir.

Evrensel degerler yalnizca teorik diizlemde degil, ayn1 zamanda egitim, hukuk, insan haklari,
medya ve uluslararasi iligkiler gibi birgok alanda pratik uygulamalara sahiptir. Ozellikle
degerler egitimi kapsaminda, bireylere farkliliklar1 kabul etme, empati kurma ve kiiresel

sorumluluk bilinci kazandirma siiregleri evrensel degerler temelinde yiiriitiilmektedir (Halstead
& Taylor, 2000).

Evrensel olarak kabul goren insan haklar1 ve adalet gibi ortak degerler bulunmakla birlikte,
degerler sistemi kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterebilir ve ayni kiiltiirdeki bireyler arasinda bile
bazi degerlerin 6nem derecesi farkli olabilir (Cakici, 2010; Kusdil & Kagitcibasi, 2000; Reboul,
1995; Rokeach, 1973). Degerler, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisebilirken,
evrensel olarak kabul goren bazi ortak degerler de bulunmaktadir. Adalet, sorumluluk, liderlik,
yardimseverlik ve diiriistliik gibi bir¢ok toplum tarafindan benimsenen bu degerler, toplumlarin
1yl insan yetistirme ve olma ¢abasini yansitmaktadir (Dilmag vd., 2009).

Schwartz ve Bilsky (1987) bireyin sahip oldugu degerlerin evrensel 6zellikler tasidigini, ancak
bunlarin bireyden bireye ve kiiltiirden kiiltiire gore farkli derecelerde onceliklendirildigini
belirtmistir. Bu Oncelik siralamalar1 da karar alma siirecinde bireysel farkliliklar1 agiklar.
Ornegin giivenlik ve istikrar degerlerini &n planda tutan bir birey, riskli girisimlerden kaginarak
daha garantili kararlar alma egilimindedir.

Kiiltiir, toplumun iiyelerinin dogadaki yasamda bulabileceklerinden daha fazla doyum
saglamalar1 amaciyla olusturdugu maddi, manevi ve davranigsal diizenlemelerin biitiinii olarak
tanmmmlanmistir (Kagitgibasi, 1999, s.344). Kiiltiir, bireylerin davranislarin1 agiklayan soyut
diinya goriisleri, degerler ve algilarin toplamidir; toplum tiyeleri tarafindan paylasildig: ve ortak
anlamlandirildigi 6l¢iide, o toplulukta kabul edilen davranis driintiilerini tiretir. Biyolojik olarak
kalitilmayan kiiltilir 6grenilir ve birbirinden farkli tiim bilesenleri uyumlu bir biitiin halinde islev
goriir (Haviland vd., 2008). Kiiltiirler, toplumlarin psiko-sosyal ve ruhsal ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik manevi unsurlari igerir. Manevi kiiltiir; toplumsal diizeni saglayan kurallar,
bilgi, degerler, gelenekler, adetler ve inanglar gibi unsurlardan olusan bir biitiindiir (I¢li, 2002).
Kiiltiir, bir toplumu digerlerinden ayiran biitiinciil bir yap1 iken, degerler dogru ve yanlisin

siirlarint belirleyerek bireylerin diisiince ve davranislarini yonlendiren unsurlardir (Cinar,
2013).

Degerler, toplumun siirekliligini saglayan ve bireyler arasinda olumlu tutum ve davranislarin
gelisimine 6nemli katkilar sunan sistemlerdir (Altunay & Yalginkaya, 2011; Schwartz, 2015).
Deger kavrami, farkli disiplinlerin ve bireylerin bakis acilarima gore ¢esitli sekillerde
tanimlanmakta ve anlamlandirilmakta olup farkl kiiltiirlerde, toplumlarda ve bireylerde cesitli
degerler ve deger sistemleri bulunabilmektedir. Bu dogrultuda, degerlerin anlami1 ve 6nemi;
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bireysel deneyimler, inanglar, kiiltiirel baglamlar ve sosyal ¢evre gibi degiskenlere bagl olarak
degiskenlik gosterebilir (Bolat, 2013).

Degerler, bireyin g¢evresini kusatan tiim olgularla iligkilidir; sadece inanglari, normlari,
tutumlari ve kiiltiirti etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda bunlarin olusumuna da kaynaklik eder.
Bir kiiltiir tanimlanirken ¢ogunlukla degerlerin referans alinmasinin temel nedeni de bu
ozelliktir (Ozensel, 2003). Insan, sosyal bir varlik olarak toplum i¢inde gesitli degerler olusturur
ve bunlar sosyal degerleri meydana getirir. Sosyal hayati diizenleyen bu degerler, birey ve
toplum arasindaki iliskileri yapilandirarak bir diizen saglar (Giingor, 2008, s.102).

Degerler, bireylerin kimliklerini olusturan, toplumsal iligkileri sekillendiren ve dogru ile yanlist
ayirt etmeye yardimci olan temel unsurlar olup, bir toplumun kiiltiirlinii yasatmada 6nemli bir
rol oynayan unsurlardir (Ucar & Cetinkaya, 2021). Degerlerin 6grenilmesi sosyal bir 6grenme
siirecidir ve bireyler, toplum igindeki rollerine uygun davranislar sergiler. Insan, hem toplumu
etkileyen hem de toplumdan etkilenen bir varlik oldugundan, karsilikli etkilesim i¢inde degerler
bireylerin davranislarini sekillendiren yapisal unsurlar olarak islev goriir (Glingér, 2010, s. 70).

Toplumda degerlerin farklilagsmasi dile getirildiginde, toplum kuramcilart bu doniisiimii iki ana
kuramsal yaklagimla agiklamaya ¢alismiglardir. Birinci yaklasimda, deger sisteminin 6zerk bir
yapiya sahip olmadigi ve toplumsal yap1 ile hareket alanlari tarafindan sekillendigini ileri
siiriilmektedir. Ikinci yaklasim ise, deger sistemindeki celiskiler ve tutarsizliklarm zaman
igerisinde deger degisimlerine yol agtigini ileri siirer. Ortodoks Marksist kuram, toplumdaki
tiim degerlerin ekonomik yap1 ve gii¢ iliskilerine bagimli oldugunu 6ne siirerken; Durkheim,
Weber ve Parsons gibi diisiiniirler, deger sisteminin gérece Ozerkligini vurgulamakta ve

degerlerin doniisiimiinii bu yapisal ¢eliskiler araciligiyla aciklamaya calismaktadirlar (Sagan,
2001, s. 286).

Degerler, toplumsal kiiltiiriin temel taslarini olusturan fikirleri, inanglar1 ve kurallar1 igerir
(Fidan, 2009). Toplumun devamliliginin saglanmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan,
degerlerin dogru sekilde ogretilmesi, gelecekteki nesillerin yetistirilmesinde énemli bir rol
oynamaktadir (Ozsoy, 2007; Kantar, 2014).

Toplumlar, farkli kurallar, gelenekler ve diizenlemelerle sekillenen yapilar olup, bireyin
gelisimi ve davranislar lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bu siirecte birey, 1yi ve kotiiyii
toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin yansimasi olarak ortaya ¢ikan deger yargilart araciligiyla
anlamlandirmaya ¢alisir (Ozen, 2012).

Bireyin deger diinyasi, toplum igerisinde biiyliylip gelisme siirecinde sekillenir. Ancak,
toplumsal degerlerden farklilasan ya da bu degerlerin sinirlarini agan kisisel degerler zaman
igerisinde bireyde i¢sel catigmalara yol acabilir ve bu durum, bireyin yasaminda farklilagsmalara
neden olabilir. Toplumsal degerler, toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan dogru, faydali ve
ideal olarak kabul edilmis olan ortak inan¢ ve yargilardir. Bu degerler, bireylerin kisisel arzu
ve isteklerine bagl olarak degil; toplumun ortak beklentileri dogrultusunda sekillenir ve herkes
icin 1yi ve istenen durumlari temsil eder (Silah, 2005).
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Yazici’ya (2014) gore, toplum, kiiltiir ve deger arasindaki iliski su sekilde ifade edilebilir:
Toplum kiiltiirii tiretirken, kiiltiir de “deger” olarak adlandirilan ¢esitli soyut ol¢iitleri olusturur.
Toplumun bir parcasi haline gelen bireyler, 6ncelikli olarak i¢inde bulunduklari toplumun
degerlerini igsellestirip benimseyerek toplumsallagsma siirecini gerceklestirirler. Bu siireg,
toplumun devaminin saglamasi agisindan temel bir islev gormektedir.

Kiiltiirel yapr ile etkilesim icerisinde olan degerler, insan yasamina anlam kazandiran unsurlar
arasinda yer alir. Degerler, kiiltiirle birlikte gelisir, karsilikli etkilesim yoluyla bi¢cimlenir ve bu
etkilesim sayesinde gelecek kusaklara aktarilarak siireklilik kazanir (Altin, 2010).

Degerlerin olusumunda etkili olan toplumsal faktorler incelendiginde, iki unsurun 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Bunlardan birincisi ekonomik gelismedir; ekonomik kalkinma siireci, bireylerin
oncelik verdigi yasamsal degerlere kiyasla, giderek daha ¢ok kendini ifade etmeye yonelik
degerlere yonelimi tesvik etmektedir. Bu durum, refah diizeyi yliksek toplumlarin neden daha
demokratik egilimler ortaya koydugunu agiklamaya yardimei olmaktadir. Ikinci dnemli unsur
ise demokrasidir. Yasamsal degerler ile kendini ifade degerleri arasinda, demokrasiyle yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu gozlemlenmektedir. Bu iki degiskenin birbirine eslik etmesi tesadiif
degildir; zira kendini ifade degerleri; bunlar kisileraras1 giiven, sabir ve katilimci karar alma
egilimi gibi, demokratik bir yapinin varligin1 gerektirmez mi? Aymi sekilde, demokratik
kurumlarin da bu tiir degerlerin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine imkan sagladigi ileri
stiriilebilir. Ancak burada nedenselligi net bicimde kurmak kolay degildir. Yine de bu yaklagim,
demokrasinin kiiltiirel degerlerin sekillenmesindeki roliinii, diger toplumsal faktorlere kiyasla
daha oncelikli bir konumda degerlendirmektedir (Harrison & Huntington, 2000, s. 81).

Toplumlar, bireyleri bir arada tutan degerlerle varliklarim siirdiiriirken, degerlerdeki bozulma
ve yozlagma ise toplumlarin tarih olmasina neden olmaktadir (Yesil & Aydin, 2007).

Degerlerin siirekliligi, bireylerin tutumlarina baglidir. G6z ard1 edilen degerler zamanla yok
olurken, toplum tarafindan korunan degerler nesilden nesile aktarilmaktadir (Smith, 1983).

Degerler, bireyleri bir arada tutarak toplum i¢indeki davraniglarini diizenlemekte ve bu durum
bireysel ve toplumsal huzuru saglamaktadir. Yardimlasma, hosgorii, vatanseverlik ve sabir gibi
degerler, bireylerin daha kaliteli iligkiler kurmasina katki saglamaktadir (Kumbasar, 2011).

4. SONUCLAR ve DEGERLENDIRME

Bu ¢alismada ele alinan kuramsal yaklasimlar ve alan yazin verileri dogrultusunda, degerlerin
bireyin psikolojik yapisinda 6nemli bir konuma sahip oldugu goriilmektedir. Degerler, bireyin
kisilik gelisimine katki saglayan, toplumsal uyumunu kolaylastiran ve karar alma siireglerine
rehberlik eden temel psikolojik yapilardan biridir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminden
itibaren gelisen ve toplumsal, kiiltiirel ve ailesel etkilerle sekillenen degerler; bireyin benlik
algisi, tutumlar ve davranis kaliplari tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Kisilik dinamikleri
ile degerler arasinda iki yonlii bir etkilesim s6z konusudur: bir yandan bireyin kisilik 6zellikleri,
hangi degerlere oncelik verecegini etkilerken; diger yandan benimsedigi degerler de bireyin
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davranigsal egilimlerini, iliskilerini ve sosyal rollerini bi¢imlendirmektedir. Deger
siniflandirmalar1 degerlerin evrensel taraflarinin yani sira bireysel ve Kkiiltiirel baglamda
cesitlilik gosterdigini de ortaya koymaktadir. Ayrica duygusal zeka, i¢sel motivasyon ve sosyal
etkilesim gibi duyussal siireclerle olan etkilesimi bakimindan degerler; sadece bireysel bazda
degil, toplumsal uyum ve etik sorumluluklar agisindan da olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bu ¢ercevede, degerlerin hem egitsel siireclerde hem de psikolojik danisma uygulamalarinda
dikkate alinmasi; bireylerin ahlaki gelisimi, benlik biitiinliigii ve toplumsal sorumluluk bilinci
acisindan vazgecilmez bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Bu calismada degerlendirilen literatiir 1s5181inda elde edilen sonuglara dayanarak, gelecekte
yapilacak arastirmalarda degerler psikolojisinin bireylerin gelisimsel siirecleri lizerindeki
etkisinin daha derinlemesine incelenmesi Onerilmektedir. Bunun yani sira degerlerin hem
bireysel gelisim hem de toplumsal yapilar lizerindeki etkisini daha iyi anlamak amaciyla felsefe,
sosyoloji, psikoloji ve egitim bilimleri alanlarinin is birligiyle yiiriitiilecek daha fazla ¢alismaya
ihtiyag vardir. Egitim uygulamalar1 agisindan bakildiginda, degerlerin kiiciik yaslarda
kazanildig1 dikkate alinarak, okul dncesi ve ilkokul diizeyinde uygun icerikler gelistirilmelidir.
Ayrica evrensel ve kiiltlirel degerlerin 6grencilere kazandirilmast kapsaminda, aile, okul ve
medya is birligi igerisinde ¢ok boyutlu bir yaklasimla hareket edilmesi 6nem tagimaktadir.
Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde ise bireylerin deger sistemlerini tanimaya
yonelik yapilandirilmis miidahale programlarinin gelistirilmesi, bireysel farkindalik diizeyinin
artmasina ve toplumsal uyumun giigclenmesine katki saglayacagi diistintilmektedir.
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Ozet

Bu ¢alismada iinlii Fransiz yazar Alexander Dumas tanitilmig ve {inlii eseri “Siyah Lale”
analiz edilmistir. Bilidigi gibi Dumas Fransiz edebiyatinin en gii¢lii isimlerinden biri olmasinin
yani sira tarihi roman Ornegini ortaya koyan en etkili yazarlardan birisidir. Bu nedenle
yapitlarinda gergeklikle kurgu bir arada yer almaktadir. “Siyah Lale” eseri belli bir donemde
Hollanda’da siyah lale iiretiminin ne olgiide biiyiik bir ekonomik ve politik etkiye sahip
oldugunu ortaya koymasi agsindan onemlidir. Esere bakildigi zaman tiim klasik eserlerde
oldugu gibi iyiligin ve kotiliiglin savasimini gérmek miimkiindiir. Ayn1 zamanda iyilik ve
kotiiliigli simgeleyen karakterler 1s181inda bir dénemin tarihsel gercekligini de ortaya koymasi
bakimindan énemlidir. Ulkede lale iiretimi basarmin, aristokrasi ve burjuvazi siniflarinin ikisin
de prestijin simgesidir. Bu yoniiyle iilkede tek bir siyah lale {iretimi i¢in ortaya inanilmaz
miktarda bir 6diil konulur. Bundan sonra gelisen olaylar {ilkenin politik atmosferini serimleyen
onemli noktalara vurgu yapar. Ayn1 zamanda siyah laleyi elde etmek i¢in savas veren insanlarin
arasindaki sinifsal, politik miicadeleyi ortaya koymasi itibariyle dnemlidir. Ayni zamanda eser
adalet duygusu, iyilik ve kotiiliigiin insan diinyasindaki savagimi konusunda da 6nemli mesajlar
icermektedir. Eser s6z konusu gerceklikler 1s1ginda tanitilmis ve analiz edilmistir. Caligma

edebiyat sosyolojisi alaninda olup, gostergebilim ve yorumbilim yOntemlerinden

yararlanilmagtir.
Anahtar Sozciikler: Alexander Dumas Pere, “Siyah Lale”, Tarihi Roman
Abstract

This study introduces the famous French writer Alexander Dumas and analyzes his
famous work “The Black Tulip”. As it is known, Dumas is one of the most powerful names in
French literature as well as one of the most influential writers who put forward the historical

novel example. For this reason, reality and fiction coexist in his works. “The Black Tulip” is
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important in terms of revealing the extent to which the production of black tulips had a great

economic and political impact in the Netherlands in a certain period.

*000-0003-1052-6092, Kuruma Bagh Degil, Do¢. Dr. Sevra Firinciogullari, sevrafirinci@gmail.com

When we look at the work, it is possible to see the struggle between good and evil, as
in all classical works. It is also important in terms of revealing the historical reality of a period
in the light of characters symbolizing good and evil. Tulip production in the country is a symbol
of success and prestige for both aristocracy and bourgeoisie classes. In this respect, an
incredible reward is offered for the production of a single black tulip in the country. The events
that unfold after this emphasize important points that illustrate the political atmosphere of the
country. At the same time, it is important as it reveals the class and political struggle between
the people who fight to obtain the black tulip. At the same time, the work contains important
messages about the sense of justice and the struggle between good and evil in the human world.
The work is introduced and analyzed in the light of these realities. The study is in the field of

sociology of literature and semiotics and hermeneutics methods were utilized.
Key Words: Alexander Dumas Pere, “The Black Tulip”, Historical Novel

1802 dogumlu Alexander Dumas Fransiz edebiyatinin en giiglii kalemlerinden biri
olmasimin yani sira diinya edebiyatinda iz birakan eserleri ile de bilinmektedir. Dumas’in
eserleri farkli dillere ¢evrilmekle birlikte sinemaya da uyarlanmistir. “19. yiizy1l Fransiz
edebiyatinin 6nemli yazarlarindan Alexandre Dumas, ayn1 ismi tasiyan ogluyla karismamasi
icin “Alexandre Dumas pere” olarak da bilinir. Tarihi macera romanlariyla taninan yazar,
eserlerinin 100°den fazla dile c¢evrilmesi sayesinde Fransiz edebiyatinin en ¢ok okunan
isimlerinden biri olmustur. Monte Kristo Kontu, U¢ Silahsérler, Yirmi Y1l Sonra ve Demir
Maskeli Adam gibi iinlii eserleri, dizi olarak yaymlanmanin yani sira, 20. yiizyilin baglarindan
itibaren yaklasik 200 kez sinemaya uyarlanmistir” (Altun, 2024:150). “Kendisi gibi romanci ve
oyun yazart Alexandre Dumas Fils'in babasidir... Victor Hugo ile birlikte romantik dram
tiyatrosunun kuruculart arasinda sayilan Alexandre Dumas Pere, edebiyata oyun yazarligiyla

basladi. 1840'larda Paris'te Tarih Tiyatrosu'nu kurdu. Birgok tiirde eserler veren Dumas, daha
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cok macera tirtindeki tarihi romanlariyla unlidir”
(https://www.biyografya.com/biyografi/28532, Son Erisim 03.01. 2025).

Alxander Dumas’in eserleri tarihi roman 6rnegi olarak bilinmektedir. Bilindigi tarihi
romanlar kurguyu kullanirlar ve tarihsel siirece birebir bagli kalmazlar. “Tarihi anlati ile tarihsel
roman arasindaki en onemli fark tarihsel anlatinin tiim gergekligi vermeye gayret ederken
tarihsel romanin ge¢misteki bir zaman dilimi, olay veya sahsiyet hakkinda en temel veya odak
olabilecek bir kismi alarak kurgunun giiciiyle yeniden liretime tabi tutmasidir. Tarihgi ile
tarihsel roman yazari arasindaki farklardan biri de tarih yazariin bilim iddiasi, tarihsel roman
yazarinin ise yaratma giiclinlin verdigi itki ile sanat yapma ve yeniden iiretim gayesidir.
Dolayistyla tarihgi ile tarihi roman yazari arasindaki fark bilim adamu ile sanatg1 arasindaki fark
kadardir” (Karatas, 2015: 214). “Tarihi roman yazarlari, tarihi olaylart malzeme edinerek kendi
sanatlarini icra etme yoluna gitmislerdir. Tarihi roman yazar1 bazen tarihi olaydan hareketle,
tarihi olayin zaman, mekan ve sahsiyetlerinden apayr1 bir kurgu ortaya g¢ikarabilmektedir”
(Diizgiin, 2008: 2). “Tarihi isleyen ve anlatmaya bagli kurmaca metin tiirii olan romanin bir
arada ele alinmasiyla ortaya ¢ikan roman tiirlerinden biridir tarihi roman. Ilk 6rneklerini Walter
Scott’ la veren tarihi roman yine bu yazarin basarisi sayesinde Avrupa’da bir tiir halinde
yayginlagsmistir. Bu metinlerde gerceklik, tarihi vesikalar ve bunlarin yansimalaridir. Fakat bir
edebi metin yaraticis1 yalnizca bilimsellik ve 6greticilik amagli nesnel bir yapida eserini
olusturamaz. Belgesel ger¢eklikte var olan bosluklar hayal diinyasinin yardimiyla doldurarak

yeni bir {iriin elde eder” (Korucu, 2018: 8).

Siyah Lale eseri oldukc¢a romantik bir tarzda iyiligin ve kotiiliiglin savagimini anlatan
bir hikayeye dayanmaktadir. 1672 yilinda Hollanda’da yasanan politik carpisma icinde
gergceklesen idamlardan sonra {ilkede Siyah Lale tiretimi ile ilgili tarihsel siireci konu alir.
Bilindigi gibi bu donemde so6z konusu bolgede laleler biiyiik bir zenginlik ve prestij
gostergesidir ve lale {liretimi inanilmaz bir yarisa donlismiistiir. Bu siirecte iilkede bilinen
cinsteki lale iiretiminin disinda, lale soganlarinin farkli irklarla karistirilarak
cesitlendirilmektedir. Karisik renkler haricinde o ana dek bilinenlerin disinda tek renkli bir

siyah lalenin {iretilmesi i¢in 6diil konmustur.

Romanin kahraman1 Van Baerle idam edilen Cornelius De Witte’nin vaftiz ogludur ve
De Witte 6lmeden dnce vaftiz ogluna politik mesajlarini igeren mektuplarini teslim etmistir. Bu
slirecten sonra tiim yasamini lale {iretimine ve bu yondeki bilimsel ¢aligmalarina adayan Van

Baerle ne mektuplarla ne de i¢indekilerle ilgilenmemis vaftiz babasin1 emanetini saklamak
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disinda higbir sey yapmamustir. Varlikli bir aristokrat olan Van Baerle kendine bir botanik
olusturmus o donem kutsallastirilan lalelerin soganlarini 1slah ederek yeni tiirler elde etmeye

calistyordu.

En sonunda da kendine bir ugras edinmek i¢in bitkileri ve bocekleri incelemeye baglad.
Hollanda’nin bitkilerini topladi ve siniflara ayirdi; tiim bocek tiirlerinden ornekler
toplad1 ve kendi elleriyle ¢izdigi plakalarla birlikte bilimsel bir arastirma yazdi ve en
sonunda zamanini ve korkun¢ bir hizla artan parasini nasil degerlendirecegini
bilmediginden {iilkesinde o ¢agda ilgilenebilecek en zarif ve en pahali seye mera sardi:

Lalelere.

O zamanlar Hollandalilar ve Portekizliler bu tiir bahge ugraslarinda birbirleriyle adeta
yaristyorlardi ve laleyi inanilmaz derecede kutsallastirtyorlardi. Kisa siire i¢cinde Van
Baerle’nin laleleri, plakalari, bitki yataklari, kurutma odalar1 ve soganlari, tinlii Romali
gezginlerin Iskenderiye’nin kiitiiphanelerini ve tiinellerini ziyaret etmesinden daha ¢ok

ragbet goriir oldu.

Van Baerle, gelirini koleksiyonu i¢in harcamaya ve tiim parasim1i onu
mitkemmellestirmeye ayirmaya bagladi. Tiim ¢abalar1 ¢ok iyi sonug verdi ve bes yeni
lale tird buldu. Birine annesinin adi olan Jane, birine babasimin adi olan Baerle ve

digerine vaftiz babasini Cornelius ismini verdi (Dumas, 2008: 49).

Siyah lale tiretimi lilkede biiyiik prestij ve basar1 gostergesine doniligmiistiir. Bu siiregte iilkede
tek siyah lalenin {iretimini basarana verilecek 6diil ilan edilmistir. Tlan edilen 6diil igin hazirlik
yapan Van Baerle siyah laleyi iiretmek icin g¢abalamakta ve oldukca basarili sonuglar

almaktadir. Hesaba katmadigi tek sey yan komsusu Boxtel’dir.

Boxtel’1n lale sevgisi John de Witte’nin (Van Baerle) usta bir lale yetistiricisi oldugunu
anladig1 andan itibaren bir endise kaynagina doniistii. Boylelikle sadece komsusunun
fikrinin kendisini nasil incitecegini diisiinmeye basladi ve ¢ok sevdigi, en ¢ok ilgilendigi

sey onun i¢in adeta bir kabus oldu.

Kolaylikla tahmin edilebilecegi gibi Van Baerle dogustan yetenegini ve miikemmel
zekasimi kullanarak en giizel laleleri yetistirmeye basladi. Van Baerle lalelerin renklerini
ve sekillerini degistirmeyi ve yeni tiirler gelistirmeyi, en verimli topraklara ve en uygun

havaya sahip Haarlem ve Leyden’deki yetistiricilerden daha iyi biliyordu.
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Van Baerle o kadar basarili oldu ki, kendisinden ve lalelerden o kadar bahsettirdi ki
Boxtel’in ismi Hollanda’daki lale yetistiricileri arasindan tamamen silindi. Dort’taki
lalecilik artik sadece algak goniillii ve kimseye zarar1 dokunmayan Cernelius Van Baerle

tarafindan temsil ediliyordu.

Onun sayesinde krallara layik en giizel ¢icekler, bazen bir oduncunun bazen de bir

aveinin kiigiiclik kuliibesinde agryordu.

Van Baerle kendisini tamamen ¢igek dikmeye, toplamaya ve onlar1 yabanci otlardan
arindirmaya vermisti. Biitiin Avrupali ¢igek severler tarafindan takdir edilen Van Baerle
yani basinda kendisinin tahtindan indirdigi bir bahtsizin oldugunu bile bilmiyordu.
Deneylerine ve sonugta basarilarina devam etti. iki sene sonra bahgesi herkesi sasirtan
cigceklerle dolmustu... Boxtel duvar boyuna diktigi kiigliciikk bir ¢inarin arkasindan

sismis gozleriyle, sulanan agziyla komsusunun her adimini takip ediyordu (Dumas,

2008: 54, 55).

Romanin ana kahraman1 Van Baerle laleler tizerine uzmanlasirken ve sehirdeki tek siyah
laleyi tiretmeye c¢alisirken komsusu Boxtel tarafindan biiyiik bir kiskanglikla takip edildiginin
farkinda degildir. Ancak bu kiskanglik onun yillarini hapiste gegirmesine neden olacaktir. Zira
once diizenledigi lale bahgesini kedileri salarak tarumar eden Boxtel yine onu durduramamais
ve lale soganlarinin ekiminin hizlanarak siirmesinin 6niine gecememistir. Zira kahramanimiz
Van Baerle’nin biiyiik bir hayali vardir. Tek siyah lale {izerine konan biiyiik 6diilii kazanip

fakirlere dagitmak. Yoksullara dagitarak savasin ektigi nefret tohumlarini ortadan kaldirmak.

“Biiytik, siyah laleyi ben bulacagim!” dedi kendine tohumlari laleden koparirken, “Yiiz
bin florinlik 6diilii ben alacagim. Paray1 Dort’in yoksullarina dagitacagim ve boylelikle
her savasta zenginlerin ektigi nefret tohumlarini sokiip atacagim. NE Cumbhuriyetgilerin
ne de Orange yanlilarinin diigmanligini kazanmadan bahcemi gorkemli bir hale
getirecegim. Bir isyan ¢ikip da kentin esnafinin ya da denizcilerin gelip lale soganlarimi
sOkecekleri, yemeklerinde kullanacaklari, arada bir her bir lale sogani icin iki yiiz bin
florin harcadigimi, animsadiklar1 zamanlardaki gibi beni algak sesle tehdit edecekleri
korkusuyla yasamayacagim artik. Haarlem odiliiniin parasin1 kentin fakirlerine

dagittigimda her sey sona erecek (Dumas, 2008: 65).

Ancak kahramanimizin seriiveni hi¢ de diisiindiigii gibi ilerlemez. Siyasi suclu ilan

edilen vaftiz babasinin mektuplarini lale soganlarint koydugu cekmeceye sakladiktan sonra
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komsusu tarafindan ihbar edilen Van Baerle i¢in olduk¢a zor bir siire¢ baslar. Van Baerle hapse
atilir. Ancak girdigi hapishanede farkli irklar1 deneyerek yetistirmis oldugu siyah lale

soganlarini her seye ragmen korumay1 basarir.

Orada da kiskan¢ komsusu pesini birakmaz ve gardiyanlar araciligiyla onu izlemeye
devam eder. Bu siirecte komsusu Boxtel lale soganlarindan birini ¢almay1 basarir. Boylece
Haarlem 6diiliinti almak i¢in ¢aldig: laleyi kullanir. Ancak Van Baerle elinde tuttugu son siyah
lale sogan1 sayesinde bu oyun bozulur. Adalet yerini bulur. Ayn1 zamanda Van Baerle ona
hapishanede soganlar1 saklamak ve yetistirmek i¢in yardim eden gardiyanin {ivey kizina asik
olur ve onunla evlenir. Romanin sonunda kahramanimizin masum oldugu anlasildigindan hem
biliylik 6diille hem de 6zgiirliigiine kavusur ayni zamanda asik oldugu bu kizla yasamini

birlestirir.

Romanin en genel anlamda donemin siyasi ¢alkantilarini, siyah lale {liretiminin iilkede
geldigi noktayr anlattigini belirtmek miimkiindiir. Ayrica ana karakterin seriiveni lizerinden
bakildiginda donemin siyasi c¢alkantilar1 i¢inde adalet arayisinin zorluguna da degindigini

belirtmek miimkiindiir.

Romanin temel konusu olan siyah lale iiretimi ise, o donemin sosyal ve ekonomik
durumu i¢inde biiyiik bir yarigsa doniisebilecek dlgiide prestij gdstergesi olan lalelerin dykiisiinii
anlatmaktadir. Dénemin yOnetimi ve aristokrasisi i¢in lalelerin ne 6l¢iide biiyiik bir 6nem arz
ettigini ve halkin yasamin etkileyecek Ol¢lide dnemli bir prestij gostergesi haline geldigini

ortaya koymaktadir.

Lale tiretiminin ve buna yonelik sosyal alginin ne biiyiik bir 6nem arz ettigi ve kosullar
icinde ne Ol¢ilide biiylik bir soruna doniisebileceginin dykiilestirilerek anlatildigini belirtmek
miimkiindiir. S6z konusu 6ykii lizerinden iyi ve kétiiniin savagiminin yer aldig1 sdylenebilir.
Dolayistyla siyah lale {iretimi ve donemin sosyal kosullar1 tanitilmis, biitiin klasik eserlerde
oldugu gibi iyilik ve kétiiliigiin klasik savasimi da sunulmustur. Insanin i¢indeki iyiligin ve

kotiiliigiin bilinen en eski savasi bu romanin dykiistinde de anlatilmistir.
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OZET

Cumhuriyet’in ilan1 sonrast Tiirk toplumunun modern bir ¢ehreye kavusmasinda,
Cumhuriyet ideolojisine halkin daha kolay ve hizli sekilde uyum saglayabilmesinde donemin
diistintirleri ve sanatkarlar1 etkin rol oynamistir. Milliyetcilik, modernlesme, egitim kadinin
kamusal alandaki gorlintirligliniin kosullar1 vb. erken Cumhuriyet donemi yazarlarinin
romanlarinda isledikleri konular arasinda yer alir.

Erken Cumhuriyet doneminde popiiler agk romanlartyla taninan Fakihe Odman (d.1908-
Bursa/6.1967-Mudanya) da eserlerinde ask ekseni cergevesinde Cumhuriyet kazanimlarini
isler. Ozellikle kadm karakterlere yogunlasarak kadmin kamusal alandaki varligim
belirginlestirmeye ¢alisan yazarin 1935°te yayimlanan ilk roman1 Sevgi ve Saygi’da anlatilan
milliyet¢i ve modern Tiirk kadini, Tiirk genci, Tiirk toplumu vurgusu Cumhuriyet’in ilk ¢eyregi
icin 6nemlidir. Fakihe Odman “yeni Tiirk devletinin ulus kimligi insasi”’ndan hareketle
romaninin baskisisi olan ve Cumhuriyet kazanimlarimi 6ziimsemis “ideal Bursa kiz1” Sevgi
tizerinden Tirkliigii yiiceltir. Bunun yani sira Tiirklerin ve Tirk tarithinin Avrupa’ya kabul
ettirilmesi, Anadolu halkina duyulan saygi ve Anadolu’ya yonelis vb. konular1 da ele alarak
milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip ¢ikma vurgusu yapar. Yazar, Sevgi ve Saygi’nin kisi
kadrosunu milliyet¢i ve modern Tiirk genglerinden olusturarak yeni Tiirk devleti ideolojisinin
halka benimsetilmesinin 6zellikle akil ve bilimi dnceleyen, bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan
saglikli geng nesiller ile miimkiin olacagini vurgulamustir.

Bu incelemede popiiler bir agk romani olarak sunulan, kisi kadrosunun neredeyse
tamaminin genclerden olugmasi ve gengligi anlatmasi sebebiyle “ilk genclik roman1” olarak da
kabul edilen Sevgi ve Saygi’da 6zellikle ana karakterlerin nasil kurgulandigi, yapita adini veren
gengler arasindaki evlilikle sonuglanan agk iliskisinin simgeselligi, kadinin kamusal hayattaki
var olus kosullarinin nasil yapilandirildig1 agiga ¢ikarilacak ve Fakihe Odman’in donemin
hakim ideolojisiyle nasil iligskilendigi tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cumhuriyet Donemi, popiiler roman, Fakihe Odman,
modernlesme, milliyetgilik, Tiirk kadini.
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MESLEK FOLKLORU BAGLAMINDA UGUR VE UGURSUZLUGA DAIR
INANISLAR

Dr. Ogr. Uyesi Sezai DEMIRTAS
Selguk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii

sezai.demirtas@selcuk.edu.tr
ORCID ID: 0000-0001-8219-255X

OZET

Folklor arastirmalarinin temelinde yer alan halk kavraminin ortak bir faktorii paylagan herhangi
bir insan grubu seklinde ifade edilmeye baslanmasi, hedef kitlenin ilkelden (vahsi) koylii ve
medeni (seckin) cizgisine tasinmasini saglama yaninda halka dair her seyin incelendigi
folklorun calisma alanini da genisletmistir. Bunun sonucu olarak insanlar1 birbirine baglayan
dil, din, meslek gibi ortak degerlerin daha fazla dikkate alinmasi, kirsaldan kente dogru yonelen
aragtirmalara farkli boyutlar kazandirmistir. Bildiri konusu olarak segilen meslek folkloru
caligmalarin1 da bu minvalde degerlendirmek miimkiindiir. Bir meslegin ¢alisma kiiltiirii, o
meslek grubuna ait 6zel bir dil, giyim tarzi, inanislar, adetler, semboller, anlatilar vb. unsurlari
ifade etmek i¢in kullanilan meslek folkloru, folklorun sosyal gruplar arasinda ortaya ¢ikmis
sekillerindendir. Mesleklerin icracilar1 tarafindan o meslek cercevesinde ortaya konulmusg
kiiltiirel birikimi ele alan meslek folklorunda; somut olmayan kiiltiirel {iirtinler yaninda
iiniforma, arag ve geregler gibi maddi kiiltiire dayali somut boyutlar da bulunmaktadir. Meslek
folkloru arastirmalarina katki saglamasi diisliniilen bu bildiriyle, halk inaniglar1 icerisinde
kendine yer edinen ugur ve ugursuzluga dair inamslarin meslek folkloru baglaminda ele
alinmas1 amaglanmistir. Bir kisi, nesne, hayvan, yer, say1, zaman vb. unsurlarin iyilik, mutluluk,
bereket gibi olumlu nitelik ve giiclinli ifade eden ugur ile bu unsurlarin olumsuz nitelik ve
giiclinli ifade eden ugursuzluk algis1 iizerine sekillenen inanislarin c¢obanlik, balik¢ilik,
hekimlik, zeytincilik, dolmusculuk, madencilik, ¢ars1 esnaflig1 gibi meslekler agisindan tasidigi
anlamlar {izerinde durularak s6z konusu mesleklerde ugurlu ve ugursuz kabul edilen sahis,

nesne, giin, hayvan ve hareketlerle ilgili inanislarin kdkenleri hakkinda tespitlere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Folklor, meslek folkloru, inanis, ugur, ugursuzluk
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KARIYER PSiKOLOJiK DANISMANLIK OZ YETERLIiGi UZERINE YAPILAN
CALISMALARIN VOSVIEWER iLE BIBLIYOMETRIK ANALIZI

Dr. Ogr. Uyesi Osman SONER
[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi,

osman.soner@izu.edu.tr - 0000-0001-9741-5357
OZET

Bu ¢alismada, kariyer psikolojik danismanlik 6z yeterligi iizerine yapilan bilimsel yayinlar
VOSviewer programi araciligiyla bibliyometrik olarak analiz edilmistir. Arastirmada veri
kaynag1 olarak, giivenilirligi ve gelismis filtreleme segenekleriyle bilinen Web of Science veri
taban1 kullanilmistir. “Career Counseling Self-Efficacy” anahtar sozciigliyle 01.06.2025
tarihinde yapilan tarama sonucunda elde edilen 1.334 kayit arasindan yayin tiirlerine gore en
fazla sayida calismanin 1.228 ile makale (article) formatinda oldugu belirlenmistir. Bunu
sirastyla 69 derleme makalesi (review article) ve 67 bildiri 6zeti (Proceding paper) takip
etmektedir. Ayrica kitap boliimii, editoryal materyal, bildiriler, mektuplar ve geri ¢ekilmis
yayinlar gibi tiirlere de yer verildigi goriilmiistiir. Bu yayinlar, ortak yazar analizi, yazar atif
analizi, kaynak ve iilke diizeyinde atif analizleri, kurum analizleri ve anahtar s6zciik analizleri
tizerinden incelenmistir. Analizlerde hem bilimsel liretkenlik hem de arastirma is birlikleri ve
tematik egilimler degerlendirilmistir. Ayrica bibliyometrik eslesme (bibliometric coupling) ve
yazarlarin es atif (co-citation) iliskileri incelenerek literatiirdeki yapisal baglar
haritalandirilmistir. Bu sayede, kariyer psikolojik danismanlig1 6z yeterligi alaninda one ¢ikan
arastirmacilar, kurumlar, iilkeler ve ¢alisma odaklari ortaya konulacak, alanin gelisim yonii ve
arastirma bosluklar1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular bilimsel literatiire stratejik katki

sunacagl umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer, psikolojik danigmanlik, 6z yeterlik, bibliyometrik analiz
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1. GIRIS

Kariyer psikolojik damismanlik 6z yeterligi iizerine yapilan akademik caligmalar, bireylerin kariyer
planlamasi siirecinde danigmanlik hizmetlerinin kalitesini dogrudan etkileyen bir degisken olarak
onem kazanmaktadir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir gérev ya da davramisi basaryla yerine
getirebilecegine dair inanci olarak tanimlanmakta ve kariyer danismanlarinin profesyonel yeterliklerini
degerlendirmede temel bir Slgiit olarak kabul edilmektedir. Bu alandaki yaymlarin zaman i¢inde artis
gostermesi, kavrama olan ilginin yiikseldigini ve aragtirmacilar agisindan cesitli agilardan ele alinmaya
uygun zenginlikte bir igerik barindirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, literatiiriin nicel olarak
analiz edilmesi gereksinimi dogmus, 6zellikle bibliyometrik analiz yontemleri 6n plana ¢ikmustir.
Bibliyometrik analiz, belirli bir bilimsel alandaki tiretkenlik, ig birligi aglari, anahtar kavram kiimeleri
ve yayin trendleri gibi Olgiitleri inceleyerek alana iligkin genel bir resim sunan sistematik ve sayisal bir
yontemdir (Merigo ve Yang, 2017).

Kariyer danismanligina dair 6z yeterlik temali aragtirmalarin bibliyometrik incelemesi, sadece bireysel
danisman becerileriyle simirli kalmayip, orgiitsel destek, etik ilkeler, egitim uygulamalari ve danigan-
danigman iligkisi gibi ¢ok boyutlu yapilarin da degerlendirilmesini olanakli kilmaktadir. VOSviewer
gibi gorsellestirme yazilimlari sayesinde, bu caligmalarin kiimelenme yapilari, yazar ve kurum
iligkileri, anahtar kelime yogunluklari ve arastirma bosluklari a¢ik bigimde tespit edilebilmektedir.
Nitekim 6gretmen liderligi, orgiitsel baglilik ya da siirdiiriilebilir kurumsal gelisim gibi yakin temalarda
yapilan benzer analizlerde, 6z yeterlik kavraminin merkezi bir eksende konumlandigi goriilmektedir
(Hidayat et al., 2023; Wargoputri et al., 2024). Ayrica literatiirde 6ne ¢ikan egilimler, 6z yeterlik
lizerine yapilan caligmalarmn giderek disiplinlerarasi nitelik kazandigim ve sadece psikolojik
danigsmanlikla sinirli kalmay1p insan kaynaklari, egitim yonetimi ve ig yagam dengesi gibi alanlarla da
entegre oldugunu ortaya koymaktadir (Padwiansyah et al., 2023; Srivastava, 2024).

Bu calisma, kariyer psikolojik danmigsmanlik 6z yeterligi iizerine yapilan yayinlart VOSviewer
araciligtyla bibliyometrik olarak inceleyerek literatiirdeki giincel egilimleri, liretken yazar ve
kurumlari, anahtar kavram kiimelerini ve arastirma bosluklarini belirlemeyi amaglamaktadir. Ay
zamanda kariyer danismanlarinin profesyonel gelisimi ve etik sorumluluklarinin sekillendirilmesinde
kullanilabilecek ampirik bir zemin sunmay1 hedeflemektedir. Bu yoniiyle calisma, hem akademik
literatiiriin sistematik bigimde degerlendirilmesini saglamakta hem de aragtirmacilar ve uygulayicilar

icin stratejik bir referans ¢ergevesi olusturmaktadir.
1.1 Kariyer Psikolojik Damismanhg Oz Yeterlik Kavramsal Cerceve
Kariyer psikolojik danismanlhig1 6z yeterligi, bireylerin kariyer gelisim siireclerinde damsanlara etkili

rehberlik saglayabilme inanglarmi temsil eden kritik bir psikolojik yap1 olarak tanimlanir. Bandura’nin
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sosyal biligsel kurami ¢ergevesinde sekillenen bu kavram, bireyin kendi danismanlik becerilerini etkili
bi¢cimde kullanabilecegine yonelik inancini igerir ve kariyer danmismanlarmin tutumlar, miidahale
stratejileri ve profesyonel performanslar iizerinde dogrudan etkili olur (Lent & Hackett, 1987). Oz
yeterlik inanct, yalnizca danismanlik stirecinin kalitesini degil, ayn1 zamanda danismanlarin mesleki
doyumlarim ve tiikenmislik diizeylerini de belirleyen temel bir bilesen olarak ne ¢ikmaktadir (Tang
et al., 2004). Alanyazinda, kariyer danismanhg1 6z yeterligi iizerine yapilan ¢alismalar; danigman
adaylarinin egitimi, slipervizyon deneyimleri, danisanla etkilesim kalitesi ve danismanin kisisel
ozelliklerinin (6rnegin empati diizeyi, bilinglilik, duygusal zeka) 6z yeterlik diizeylerini anlamli sekilde
etkileyebildigini gostermektedir (Larson et al., 1992; Lent et al., 2003). VOSviewer gibi bibliyometrik
analiz araglan aracilifiyla yapilan yeni nesil taramalar, kariyer danismanlig1 6z yeterligi konusunun
ozellikle 2000’11 yillardan sonra artan bir ilgiyle ele alindigini, kavramin “multikiiltiirel yeterlik™,
“liderlik”, “karar verme becerisi” ve “psikolojik saglamlik” gibi yapilarla birlikte incelendigini ortaya
koymaktadir (O'Brien et al., 1997).

Tiirkiye baglaminda yapilan calismalar da konuya iliskin énemli bulgular sunmaktadir. Ornegin,
Ummet (2017) pozitif-duygulanimin psikolojik damisman adaylarinin 6z yeterliklerini anlamli sekilde
etkiledigini ortaya koymustur. Siyez ve Savi (2010) ise empati, 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskileri ele alirken; Meydan (2021), siipervizyon siireglerinin 6z yeterlik algilar tizerindeki
etkisine odaklanmistir. Ayrica, Demirtas-Zorbaz ve arkadaslart (2023), kariyer karar verme 6z
yeterligini artirmaya yonelik gelistirilen "Career Sailboat" modelini test etmislerdir. Bakioglu ve
Tiirkiim (2020) ise ¢ok kiiltiirlii yeterlik, toplumsal cinsiyet rolleri ve farkindalik gibi degiskenlerin 6z
yeterlik tizerindeki etkilerini analiz etmislerdir. Aslan ve Padir (2023), {istiin yetenekli 6grencilerle
calisma baglamimda damigmanlarin bilgi ve algilarmin 6z yeterlige katkisini ortaya koyarken; Carkit
(2023), calisma hedeflerine ulagmanin i doyumu ile iligkisinde 6z yeterligin roliinii vurgulamistir. Son
olarak, Soner (2025), yapay zeka destekli kariyer danismanhigl egitim programlarinin, danisman
adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinde anlamh artis sagladigini; bu etkinin izleme testinde de
korundugunu ve damigmanlarin uygulama becerilerinin simiilasyonlar, senaryolar ve dijital geri
bildirimlerle gelistigini ortaya koymustur. Bu bulgular, Tiirkiye’de kariyer danigmanhigi 6z yeterligine
dair kuramsal ve uygulamali ilginin arttigin1 ve bu alanda ¢esitlenen metodolojik yaklagimlarin
varligini gostermektedir.

Danismanlarm 6z yeterlik diizeylerinin artirilmasi, yalnizca bireysel danmigmanlik uygulamalarinin
kalitesini artirmakla kalmayip; aym zamanda kurumsal diizeyde hizmet sunumunun etkililigine,
danigan memnuniyetine ve mesleki bagliliga da dogrudan katki saglamaktadir (Bandura, 1997).

Literatiirde bu kapsamda yapilan ¢aligmalar, 6z yeterlik diizeylerini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi,
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Olcililmesi ve gelistirilmesine yonelik arag ve stratejilerin gelistirilmesini tesvik etmektedir. Boylece,
alanda hem kuramsal derinlik hem de uygulamaya doniik yenilik¢i 6neriler gelistirilebilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, kariyer psikolojik damismanlik 6z yeterligi lizerine yapilmis caligmalar
bibliyometrik yontemle incelemektedir. Web of Science veritabanindan elde edilen veriler,
VOSviewer yazilimi kullanilarak atif analizi, anahtar kelime birliktelikleri ve isbirligi aglar
baglaminda analiz edilmistir. Bibliyometrik analiz, bilimsel yayinlarin yapisini, egilimlerini ve
iliskisel ortintiilerini sistematik ve nicel olarak ortaya koyan bir yontemdir (Donthu et al., 2021).
2.2. Veri Seti, Kullanilan Yazilim ve Bibliyometrik Analiz Siireci

Bibliyometrik analizlerde farkli yazilimlar kullanilmakla birlikte, bu ¢alismada VOSviewer programi
tercih edilmistir. Bu tercihte, VOSviewer'in literatlir yapisim gorsellestirme, iliskisel aglar
haritalandirma ve ¢ok boyutlu analiz yapabilme gibi giiclii yonleri etkili olmustur. Program,
literatiirdeki tematik kiimelenmeleri, kavramsal etkilesimleri ve arastirma alanmin evrimsel
dinamiklerini kesfetmede arastirmacilara 6nemli avantajlar sunmaktadir. Grafiksel araylizii sayesinde
ozellikle yazar, dergi, kurum, lilke ve anahtar kelime diizeyindeki eslesmeleri sezgisel olarak
yorumlamaya olanak tammaktadir. Caligmada kullanilan veri seti, Web of Science Core Collection
veri tabanindan elde edilmistir. Web of Science, gelismis arama algoritmalart ve disiplinler arasi
kapsaml icerigiyle yiiksek giivenilirlik diizeyine sahip bir kaynak olarak 6ne ¢ikmakta; yalnizca
hakemli, bilimsel ve etik standartlari karsilayan yaynlari indekslemesi nedeniyle bibliyometrik
calismalar agisindan tercih edilmektedir. 6 Temmuz 2025 tarihinde "Career Counseling Self-Efficacy”
anahtar sozciigii ile yapilan taramada, “tiim alanlar” filtrelemesi ile 35.774 kayit elde edilmistir. Bu
havuzdan 1.334 kayit analiz kapsamina alinmis, yaym tiirlerine goére dagilim incelendiginde
calismalarm biiylik cogunlugunun (n = 1.228) Ozgiin arastirma makalesi formatinda oldugu
gorlilmiistiir. Bunu sirastyla derleme makaleleri (n = 69) ve bildiri 6zetleri (n = 67) takip etmektedir.
Ayrica kitap boliimti, editoryal degerlendirme, mektup, rapor ve geri ¢ekilmis yayin gibi farkl tiirlerin
de yer aldig1 belirlenmistir. Elde edilen veri seti, yazar, atif, dergi, iilke, kurum ve anahtar kelime

diizeylerinde ¢ok yoOnlii bibliyometrik analizlerle degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Ortak Yazar Analizi
Yazarlarin ortak yazarlik analizine gore, en fazla baglantili ve is birligi yapan yazarlar1 tespit
etmek iizere en az 1 yayin ve en az 1 atif kriteri belirlenerek ag haritasi olusturulmustur. Ortak

yazar analizi sonucunda elde edilen bibliyometrik ag yapisi asagida Sekil 1’te sunulmustur.
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Sekil 1. Yazarlar Arasi Is Birligini Gosteren Ortak Yazar Baglar

Sekil 1°de goriildiigii tizere ortak yazar analizi sonucunda, en ¢ok atif alan yazarlarin (6rnegin,
11.377 atif ile Lent, 9.822 ile Brown ve 7.378 ile Hackett) her zaman en yiiksek baglantiya
sahip yazarlar olmadiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen ag yapisi dokuz farkli kiimeye
ayrilmis olup, bu kiimeler yazarlar arasindaki ortak yazarlik iliskilerine gore sekillenmistir. En
biiyiikk ve merkezi kiimede, Robert W. Lent, Hung-Bin Sheu ve Maria do Ceu Taveira gibi
isimlerin yer aldig1 yogun bir is birligi ag1 gézlenmistir; 6zellikle Lent, ¢cok sayida farkli yazarla
1 birligi icinde olmasi nedeniyle en merkezi konumda yer almaktadir. Sekildeki renk
kodlamalar1, bu kiimeleri birbirinden ayirmakta ve her bir kiimenin, belirli tematik veya cografi

aragtirma is birliklerini yansittigim géstermektedir. Ornegin, Rachel L. Navarro ve Lisa Y.
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Flores’in bulundugu sar1 kiime; Itamar Gati ve Kevin R. Kelly’nin yer aldig1 yesil kiime ile
Nadya A. Fouad’in merkezde oldugu kirmizi kiime, literatiirdeki is birligi yapilarinin 6rnek alt
kiimeleri olarak one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, yiiksek baglantili yazarlarin her zaman en
cok yayin yapan ya da en ¢ok atif alan kisiler olmamas1 dikkat ¢ekicidir; 6rnegin, Xu Hui ve
Laura Nota gibi yazarlar kendi kiimeleri i¢cinde yogun is birligi sergilese de diger kiimelerle
sinirlt diizeyde iliski kurmustur. Bu bulgular, akademik etki ile yapisal is birliginin her zaman

ortlismedigini ve bibliyometrik analizlerin bu tiir farkliliklar1 ortaya koymada islevsel oldugunu

gostermektedir.

3.2. Yazar atif analizi

Atif aglarini tespit etmek lizere en az 1 yayin ve en az 1 atif kriteri ile yazar atif analizine dair
ag haritas1 ¢ikarilmistir. Yazar atif analizi sonucunda elde edilen bibliyometrik ag yapisi

asagida Sekil 2’te sunulmustur.
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Sekil 2. Yazar Atif Analizine Iliskin A§ Analizi

Yapilan yazar atif analizinde, birbirleriyle baglantili 2.997 birim {izerinden gergeklestirilen
degerlendirme sonucunda toplamda 48 kiime, 44.833 baglant1 ve 74.037 toplam baglant1 giicii
tespit edilmistir. En fazla atif alan yazarlar sirastyla 11.377 atif ile Robert W. Lent, 9.822 atif

ile Steven D. Brown ve 7.378 atif ile Gail Hackett olmus; bu ii¢ yazar ayn1 zamanda toplam
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baglant1 giicii acisindan da en iist siralarda yer almustir. Ozellikle Lent, hem diigiim boyutunun
bliyiikliigi hem de ¢ok sayida yazarla kurdugu yogun baglantilar sayesinde agin merkezinde
konumlanmakta ve alanin entelektiiel yapisinda belirleyici bir figiir olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ortaya ¢ikan haritada, tek bir baskin kiimenin varlig1 dikkat cekmekte; bu ana yapinin iginde
Guan, Hu, Michael, Eilers, Anapey ve Gibbs gibi yazarlarin da bulundugu ve bu yazarlarin hem
kendi aralarinda hem de Lent ile ¢ift yonlii yogun atif iligkileri kurdugu goériilmektedir. Buna
karsilik, agin dis ¢eperlerinde yer alan Ablah, Bennett, Kim, Geesa, Matusovich, Osborne ve
Slan-Jerusalem gibi bazi yazarlar ana kiime ile sinirli diizeyde etkilesim gdostermekte, bu da soz
konusu yazarlarin merkez1 bilgi akisindan uzak ya da farkli alt alanlara odaklanan ¢alismalara
sahip oldugunu diislindiirmektedir. Genel olarak en ¢ok atif alan yazarlarin (6zellikle Lent’in)
ayn1 zamanda agin en merkezi ve baglantili figiirleri olmasi, atif sayisinin yalnizca niceliksel
bir gosterge degil, bilimsel etki ve yapisal merkeziyet agisindan da anlamli bir 6l¢iit oldugunu
ortaya koymaktadir; 6te yandan, bazi1 yazarlarin yiiksek atif almalarina ragmen sinirl baglanti
gostermesi, bu kisilerin daha bagimsiz veya o6zgilin hatlar iizerinden atif aldigina isaret

etmektedir.

3.3. Kaynak Atif Analizi
Kaynak atif aglarini tespit etmek iizere en az 1 kaynak ve en az 1 atif kriteri ile kaynak atif
analizine dair ag haritas1 ¢ikarilmistir. Kaynak atif analizi sonucunda elde edilen bibliyometrik

ag yapisi asagida Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Kaynak Atif Analizine Iliskin A Analizi
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Sekil 3’°te goriildiigii lizere birbiriyle baglantili 282 kaynak tizerinden gerceklestirilen kaynak
atif analizinde, toplamda 48 kiime, 44.833 baglant1 ve 74.037 toplam baglant1 giicii tespit
edilmistir. Atif sayis1 bakimindan one c¢ikan dergiler sirasiyla Journal of Counseling
Psychology (14.703 atif), Journal of Vocational Behavior (12.699 atif) ve Journal of Career
Assessment olup, bu {i¢ dergi ayn1 zamanda toplam baglanti giicii a¢isindan da ilk {i¢ sirada yer
almaktadir. Analiz bulgularina gore, literatiirde en sik atif yapilan kaynaklarin basinda Journal
of Career Assessment, Journal of Career Development ve Career Development Quarterly
gelmekte; bu dergiler, biiylik diigiim boyutlar1 ve yiiksek baglanti sayilartyla agin merkezinde
konumlanarak, ilgili alanda temel referans kaynaklari olarak islev gordiiklerini ortaya
koymaktadir. Gorsellestirilen ag yapisinda en az alt1 farkli kiimenin olustugu gézlemlenmis, bu
kiimelerin dergilerin konusal yakinliklarina gore gruplastig1 anlasilmistir. Ornegin, Counseling
Psychologist, Rehabilitation Counseling Bulletin ve Journal of Employment Counseling gibi
kaynaklar benzer temalar etrafinda yogun bigimde birbirine baglanarak kendi iglerinde anlamli
bir yap1 olusturmustur. Ote yandan, Frontiers in Psychology ve Frontiers in Education gibi ¢ok
disiplinli dergiler, birden fazla kiimeyle baglant1 kurmalart nedeniyle agin gecis bolgelerinde
yer almakta ve alanlar arasi etkilesimi temsil etmektedir. Agin dis ¢eperlerinde bulunan PLOS
ONE, Revista de Psicodidactica, ACM Transactions on Computing ve Journal of Chemical
Education gibi kaynaklar ise merkezi atif agina kiyasla daha zayif baglantilarla temsil edilmekte
olup, analiz kapsamindaki c¢ekirdek konu alamiyla smirli diizeyde ortiisen veya daha
marjinal/disiplinlerarasi literatiirleri yansitmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, Journal
of Career Assessment yalnizca en ¢ok atif alan degil, ayn1 zamanda en fazla kaynakla baglanti
kuran yayin olarak ag yapisinin merkezinde konumlanmakta ve literatiiriin yoniinii belirlemede

kritik bir rol Ustlenmektedir.

3.4. Ulke Atif Analizi

Yayinlarin mensei iilkelerine gore aldiklari atiflara dair ag haritas1 olusturmak {izere bir iilke
tarafindan en az 1 eser yaymlanmasi ve 1 atif alinmas1 kriteri kapsaminda aralarinda iliski
bulunan 61 gdzlem birimi iizerinden analiz yapilmistir. Ulke atif analizi sonucunda elde edilen

bibliyometrik ag yapist asagida Sekil 4’de sunulmustur.
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Sekil 4. Kaynak Atif Analizine Iliskin A Analizi

Sekil 4’te goruldiigii tizere gergeklestirilen tilke bazl atif analizinde, 13 kiime, 380 baglant1 ve
1.785 toplam baglanti giicii tespit edilmistir; ayrica bibliyometrik yapida 26 kiimeye ayrilmis
303 baglant1 ve 3.158 toplam baglant1 giicli kaydedilmistir. Atif sayis1 bakimindan en 6nde
gelen iilkeler sirastyla Amerika Birlesik Devletleri (USA) 40.488 atifla, Cin 1.557 atifla ve
Avustralya 1.493 atifla yer almakta olup, bu iilkeler ayn1 zamanda uluslararasi is birligi ve
toplam baglant: giicii agisindan da dikkat gekmektedir. Ozellikle ABD, hem diigiim biiyiikliigii
hem de diger iilkelerle kurdugu yogun baglantilarla bibliyometrik agin merkezinde
konumlanmakta ve kiiresel bilgi akisinda belirleyici bir rol iistlenmektedir. ABD ile giiglii ¢ift
yonlii atif iligkileri gelistiren {ilkeler arasinda Giliney Kore, Kanada, Tayvan, Avustralya, Cin,
Israil, Portekiz, Italya ve Ispanya one gikmaktadir. Bu iilkeler hem kendi aralarinda hem de
ABD ile siki bir bilimsel ig birligi yapis1 sergilemekte olup, 6zellikle Asya iilkeleri olan Giiney
Kore ve Tayvan ile ABD arasindaki kalin baglantilar bu etkilesimin yogunlugunu
gostermektedir. Sekildeki kiimelenmeler, llkelerin cografi ve tematik yakinliklarina gore
olusan bilimsel is birligi bloklarmi yansitmaktadir; 6rnegin, Avrupa iilkeleri (Italya, Portekiz,
Ispanya, Romanya, Almanya) genellikle birbiriyle iliskili kiimelerde yer alirken, Asya iilkeleri
(Cin, Giiney Kore, Tayvan, Japonya) hem i¢ grup baglari hem de ABD ile dis baglantilar
kurmaktadir. Ote yandan, agin dis ¢eperlerinde bulunan Gana, Litvanya, Kolombiya, Karadag,
Arnavutluk ve Irak gibi iilkeler daha sinirli baglantilarla temsil edilmekte, bu da bu iilkelerin
analiz kapsamindaki literatiirde daha az atif aldig1 ya da yaptig1 anlamina gelmektedir. Genel

olarak bu analiz, iilkelerin bilimsel etkisini ve uluslararasi bilgi {iretimi i¢indeki konumunu
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ortaya koymakta; 6zellikle ABD’nin yalmizca yayin sayisit degil, kurdugu c¢ift yonli atif

iliskileriyle de literatiirdeki merkezi roliinii pekistirdigini gostermektedir.

3.5. Kurum Atif Analizi
Kurumlar aras1 atiflara dair ag haritas1 olusturmak iizere bir kurum tarafindan en az 1 eser
yayinlanmasi ve 1 atif alinmasi kriteri kapsaminda aralarinda iligski bulunan 953 g6zlem birimi

tizerinden analiz yapilmigtir. Kurum atif analizi sonucunda elde edilen bibliyometrik ag yapist

asagida Sekil 5’te sunulmustur.
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Sekil 5. Kurum Atif Analizine Iliskin A Analizi

Sekil 5’te goriildiigii tizere gergeklestirilen kurumlar arasi es atif analizine gore, toplamda 40
kiime, 9.244 baglant1 ve 21.576 toplam baglant: giicii tespit edilmistir. Uretkenlik agisindan en
fazla yayina sahip ilk li¢ kurum sirasiyla University of Maryland (106 eser), University of
Missouri (62 eser) ve University of Wisconsin (43 eser) olarak one ¢ikarken, atif sayisi
bakimindan en fazla etki yaratan kurumlar ise University of Maryland (10.325 atif), Loyola
University (6.629 atif) ve Arizona State University (4.123 atif) olmustur. Ozellikle University
of Maryland, hem diiglim boyutunun biiyiikliigii hem de farkli kurumlarla kurdugu yiiksek
sayida es atif baglantisiyla bibliyometrik agin merkezinde yer almakta, literatiirde yiiksek
diizeyde goriiniirlik ve bilimsel etki giicline sahip oldugunu gostermektedir. Bu kurum,

University of Minnesota, University of Michigan, Katholieke Universiteit Leuven, Tel Aviv
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University ve Universitit des Saarlandes gibi kurumlarla kurdugu c¢ift yonli giiglii atif iligkileri
sayesinde, ortak referans noktasi niteligindedir. Sekildeki kiimelenmeler, kurumlarin cografi ve
tematik yakinliklarina gore gruplastigimi ortaya koymakta; Ornegin Avrupa kokenli
tiniversiteler (6r. KU Leuven) genellikle kendi aralarinda kiimelenirken, Amerikan
tiniversiteleri daha merkezi bir pozisyonda yer almakta ve farkli kitalardan kurumlarla yogun
ig birligi oriintiileri sergilemektedir. Agin dis ¢eperlerinde konumlanan Free Churches Group,
Rush University ve University College Cork gibi kurumlar ise sinirl atif baglantilar1 nedeniyle
daha marjinal pozisyonlarda yer almakta; bu da s6z konusu kurumlarin analiz edilen alandaki
bilimsel etki diizeylerinin gorece diisiik oldugunu gdstermektedir. Bu analiz genel olarak,
kurumlarin akademik literatiirdeki yerini, entelektiiel bilgi akisindaki rollerini ve bilimsel
etkilesimlerin yapisal desenlerini ortaya koyarak bibliyometrik agidan anlamli ve agiklayict bir

gerceve sunmaktadir.

3.6. Anahtar Sozciik Analizi

Anahtar sozciik atif analizi sonucunda elde edilen bibliyometrik ag yapisi asagida Sekil 6°da
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Sekil 6. Anahtar Sézciik Analizine Iliskin Ag Analizi

Sekil 6°da goriildiigi iizere kariyer psikolojik danigmanligi alaninda gergeklestirilen anahtar
kelime esgoriiniim analizine gore, en sik kullanilan terimler arasinda self-efficacy (169 tekrar),
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social cognitive career theory (121 tekrar) ve career counseling (87 tekrar) yer almakta olup,
bu kavramlar ayn1 zamanda toplam baglanti giicii agisindan da ilk ii¢ sirada konumlanmaktadir.
En az ii¢ kez goriilen ve aralarinda iligki bulunan 544 anahtar kelime birimi {izerinden yapilan
analiz sonucunda, toplam 17 kiime, 7.878 baglant1 ve 12.562 toplam baglant1 giicii tespit

2% <e 2% ¢¢

edilmistir. Elde edilen ag yapisi, “self-efficacy”, “career development”, “career adaptability”
ve “career counseling” gibi kavramlarin kavramsal haritanin merkezinde yer aldigini ve mesleki
gelisim stireclerinde 0z-yeterlik algisinin ve danismanlik uygulamalarmin temel bir rol
oynadigin ortaya koymaktadir. Ozellikle “career adaptability” ve “career self-efficacy” gibi
yapilar, “outcome expectations”, “career choice”, “career satisfaction”, “academic self-
efficacy” ve “university students” gibi ¢ok sayida degiskenle baglantili olup, alanin psikolojik
ve baglamsal boyutlarini biitiinciil bigimde ele aldigini1 géstermektedir. Gorsellestirilen haritada
yer alan renkli kiimeler, literatiirdeki tematik yogunluklari temsil etmekte; 6rnegin, yesil kiime,
“meta-analysis”, “ethnic identity”, “cultural stress”, “first-generation college students” gibi
kavramlarla kiiltiirel ¢esitlilik ve sosyal esitsizlik ekseninde yapilan ¢alismalari; mavi kiime,
“anxiety”, “depression”, “attachment”, “coping”, “burnout” ve “disability” gibi ifadelerle
psikolojik iyi olus temelli danismanlik aragtirmalarini; turuncu ve sar1 kiimeler ise “outcome
expectations”, “goal progress” ve “interests” kavramlariyla Bandura’nin sosyal bilissel kariyer
kuramina dayali ¢alismalar1 yansitmaktadir. Ayrica mor kiime, “career self-efficacy”, “life
satisfaction”, “positive affect” ve “person-environment fit” gibi pozitif psikoloji ve yasam
doyumu odakli yapilar etrafinda orgiitlenmistir. Haritanin dis geperlerinde konumlanan daha
diistik siklikli terimler ise genellikle literatiirdeki 6zel odak alanlarini ya da heniiz gelismekte
olan tematik konular1 temsil etmektedir. Bu analiz genel olarak, kariyer damigsmanligi
literatlirlinde 6z-yeterlik kavraminin yalnizca bireysel psikolojik faktorlerle degil, aym
zamanda baglamsal, kiiltiirel ve yapisal degiskenlerle de gii¢lii bir iliski i¢cinde oldugunu
gostermekte ve alanin ¢ok boyutlu, disiplinlerarasi dogasini bibliyometrik diizlemde ortaya

koymaktadir.

3.7. Metinlerin Bibliyometrik Eslesme Analizi
Bibliyografik eslesme, birbirinden bagimsiz iki kaynak tarafindan alintilanmig ortak bir esere
atif yapilmast durumunu ifade eder. Anahtar metinlerin bibliyometrik eslesme analizi

sonucunda elde edilen bibliyometrik ag yapis1 asagida Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. Metinlerin Bibliyometrik Eslesme Analizine iliskin Ag Analizi

Sekil 7°de goriildiigii lizere en az 1 atif almis olmak kriteri ile secilen ve aralarinda baglanti
bulunan 1197 birim eser ile yapilan analize gore 5 kiime, 284558 baglant1 ve 548523 toplam
baglant1 giicli elde edilmistir. En fazla bibliyografik eslesme olan yayinlar 4035 alint1 ile Lent
(1994), 1263 alint1 ile Lent (2000) ve 1190 ile Multon (1991) olmustur. Toplam baglanti
giicliniin en yliksek oldugu eserler ile Lent (2018b), Sheu (2018) ve Lent (2006c) olmustur.
Gergeklestirilen metinlerin bibliyometrik eslesme analizine gore, literatiirde benzer referans
temeline dayanan calismalar arasinda belirgin yapisal kiimelenmeler ortaya g¢ikmaktadir.
Ozellikle Lent’in 1994, 2000, 2003b ve 2013b gibi yiiksek atif alan ¢aligmalari, hem diigiim
biiyiikliigii hem de baglant1 yogunlugu agisindan agin merkezinde yer almakta ve sosyal biligsel
kariyer teorisinin (SCCT) alandaki kurucu roliinii agik¢a gostermektedir. Analizdeki yesil
kiime, SCCT’nin 6z-yeterlik, outcome expectations ve kariyer ilgileri gibi temel bilesenlerini
odagina alan ampirik c¢alismalar1 igerirken; mavi kiime, Betz, Nauta ve Fouad gibi
arastirmacilarin onciiligiinde gelisen, Ozellikle cinsiyet, etnik kimlik ve kiiltiirel gesitlilik
baglamindaki kariyer siireglerine odaklanmaktadir. Kirmizi kiime ise Usher, Chamberlain ve
Jiang gibi giincel yazarlarin katkilariyla, kariyer gelisimini psikolojik degiskenler (or., kaygi,
umut, 6z-diizenleme) cergevesinde ele alan caligsmalar1 temsil etmektedir. Bu yapisal harita,
literatiirde hem tarihsel gelisimi hem de tematik ¢esitliligi yansitarak, alanin entelektiiel
mimarisini kavramsal diizlemde ayristirma ve gelecekteki arastirmalar i¢in yon belirleme

acisindan giiclii bir bibliyometrik temel sunmaktadir.
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3.8. Yazarlarin Bibliyografik Eslesme Analizi
En az 1 eser yaymlamis ve 1 atif almis olmak kriteri ile secilen ve aralarinda baglant1 bulunan
1449 birim ile yapilan analize gore 39 kiime, 90975 baglant1 ve 240369 toplam baglant1 giicii

elde edilmistir. Yazarlarin bibliyometrik eslesme analizi sonucunda elde edilen bibliyometrik

ag yapisi asagida Sekil 8’de sunulmustur.
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Sekil 8. Yazarlarin Bibliyometrik Eslesme Analizine Iliskin Ag Analizi

Sekil 8’de goriildiigli lizere gergeklestirilen bibliyografik eslesme analizine gore, en fazla
eslesmeye sahip yazarlar Robert W. Lent (11.377 alint1, 123.237 baglant1 giicii), Steven D.
Brown (9.822 alint1, 95.744 baglanti1 giicii) ve Gail Hackett (7.378 alint1, 50.026 baglanti giicii)
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, s6z konusu yazarlarin literatiirde hem yogun bi¢imde atif
aldigini hem de ¢ok sayida diger calisma ile ortak referanslara dayandigimi gostermekte,
ozellikle Lent’in teori ve uygulama diizeyinde literatiirde kurucu bir konumda yer aldigini
ortaya koymaktadir. Ag yapisinda yer alan renkli kiimeler, benzer tematik referanslara dayali
olarak gruplanmis yazar gruplarimi temsil etmekte olup, bu kiimeler araciligiyla kariyer
danismanligi, 6z-yeterlik, psikolojik miidahale ve saglik egitimi gibi alanlarin hangi yazarlar
etrafinda sekillendigi gorsellestirilmektedir. Ornegin Xu Hui, Michele Heisler ve Samuel F.

Acuff gibi isimler, kendi kiimeleri i¢inde merkezi konumlarda yer almakta ve tematik olarak
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birbirine yakin alanlarda giiglii bibliyografik eslesmeler sergilemektedir. Buna karsilik, agin dis
ceperlerinde konumlanan Chinedu C. Ali ve Su-Yeon Jo gibi yazarlar, daha smirli sayida
eslesmeye sahip olmalar1 nedeniyle ya daha bagimsiz ¢aligma alanlarini temsil etmekte ya da

0zgll referans yapilarina sahip literatiirlerde konumlanmaktadir.

3.9. Yazarlarin Ortak Atif Analizi
Atif say1s1t minimum 10 segilerek 899 birim iizerinden yapilan analize gore toplamda 7 kiime,

125708 baglant1 ve 698961 toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. Yazarlarin ortak atif analizi

sonucunda elde edilen bibliyometrik ag yapisi asagida Sekil 9°da sunulmustur.
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Sekil 9. Yazarlarin Ortak Atif Analizine Iliskin Ag Analizi

Sekil 9’da gerceklestirilen yazarlarin ortak atif analizine gore, kariyer gelisimi ve 6z-yeterlik
temelli literatiirdeki 6ncii kuramsal yaklagimlar ve entelektiiel kiimelenmeler belirgin bigimde
goriiniir hale gelmistir. En fazla ortak atif yapilan yazarlar arasinda Robert W. Lent (2.632 atif),
Albert Bandura (1.368 atif) ve Nancy E. Betz (1.279 atif) yer almakta olup, 6zellikle Lent hem
diiglim boyutunun biyiikliigli hem de diger yazarlarla kurdugu yogun es atif baglantilariyla
agin merkezinde konumlanmaktadir. Bu durum, Lent’in gelistirdigi Sosyal Biligsel Kariyer
Teorisi'nin, kariyer psikolojisi literatiiriiniin entelektiiel ¢ekirdegini olusturdugunu ortaya

koymaktadir. Ayrica Bandura, Betz, Hackett, Savickas, Super ve Holland gibi teorisyenler de
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yuksek diizeyde ortak atif alarak hem kuramsal ¢esitliligi hem de tarihsel siirekliligi temsil
etmektedir. Haritada belirgin sekilde ayrisan kiimeler, farkl teorik yaklasimlar dogrultusunda
yapilandirilmis alt alanlara isaret etmektedir: Yesil kiime, 6z-yeterlik ve SCCT merkezli
ampirik caligmalara; mavi kiime, Holland ve Super gibi aragtirmacilarin katkilariyla ilgiler,
degerler ve kisilik kuramlarina; kirmizi kiime ise Savickas, Maree ve Duffy’nin onciiliiglinde
kariyer uyumu, yasam tasarimi ve anlat1 temelli yaklasimlara karsilik gelmektedir. Bu yapisal
ortintiiler, alandaki bilgi iiretiminin yalnizca tarihsel olarak gelismedigini, ayn1 zamanda belirli
tematik kiimeler etrafinda biitlinlestigini gostermektedir. Genel olarak, bu ortak atif analizi
kariyer psikolojisi ve danismanlig1 alanindaki kuramsal temelleri, yiiksek etki diizeyine sahip
yazarlar1 ve disiplinler arasi baglantilar1 belirleme agisindan kapsamli ve agiklayici bir

bibliyometrik ¢erceve sunmaktadir.

4. TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen bibliyometrik analiz, kariyer psikolojik danismanlik
0z yeterligi alanindaki bilimsel yayinlarin entelektiiel yapisini, is birligi oriintiilerini ve tematik
yogunluklarini kapsamli bigimde ortaya koymustur. Ozellikle Robert W. Lent, Steven D.
Brown ve Gail Hackett gibi yazarlarin yiliksek atif ve baglant: giiciiyle literatiiriin merkezinde
yer aldig1r goriilmiis, bu durum Sosyal Biligsel Kariyer Teorisi'nin (SCCT) alandaki kurucu
etkisini bir kez daha vurgulamistir. Elde edilen ag haritalari, literatiirdeki kavramsal
yogunlagsmanin 0z yeterlik, kariyer gelisimi ve danigsmanlik becerileri etrafinda sekillendigini
gostermistir.

Kaynak ve iilke diizeyinde yapilan atif analizleri, Journal of Counseling Psychology ve Journal
of Career Assessment gibi dergilerin, Amerika Birlesik Devletleri, Cin ve Avustralya gibi
iilkelerin yaym {iretimi ve etki bakimindan 6nde oldugunu ortaya koymustur. ABD'nin
literatiirdeki merkezi konumu, hem yayin sayisi hem de uluslararasi is birligi yogunluguyla
desteklenmis; Tiirkiye’nin ise daha sinirli baglantilara sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
Tirkiye’deki akademik potansiyelin giliclendirilmesi ve uluslararas1 goriintirliiglin artirilmasi
gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar sozciik analizlerinde, "self-efficacy”, "career adaptability"”, "career development” ve
"social cognitive career theory" kavramlarmin yiiksek siklikla kullanildigi belirlenmis; bu
kavramlari, kariyer danmismanlig1 siireglerinde hem bireysel hem de baglamsal faktorlerle
giiclii iliskiler i¢inde oldugu gériilmiistiir. Ozellikle “burnout”, “coping”, “positive affect” ve

b 5

“person-environment fit” gibi yapilar, 6z yeterlik olgusunun ¢ok boyutlu bir baglamda
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incelendigini gostermekte; psikolojik saglamlik, kiiltiirel yeterlik ve yasam doyumu gibi
alanlarla entegrasyonun arttigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢alismalar, alana yonelik artan bir akademik ilgiyi ve uygulamali
acilimlarn gostermektedir. Siipervizyon deneyimleri, pozitif duygu durumlari, ¢ok kiltiirli
yeterlik ve yapay zeka destekli danismanlik gibi degiskenlerin 6z yeterlikle iligkili bigimde ele
alinmasi, alandaki metodolojik c¢esitliligi artirmakta ve yenilik¢i yaklasimlara zemin
hazirlamaktadir. Ancak bu ¢alismalarin ¢ogu sinirli 6rneklemle yiiriitiildiigiinden, bulgularin
genellenebilirligi acisindan daha genis Olgekli ve karsilagtirmali arastirmalara ihtiyac
duyulmaktadir.

5.1. Sonug¢

Bu calisma, kariyer psikolojik danismanlik 6z yeterligi {izerine yapilan bilimsel yayinlari
bibliyometrik diizlemde analiz ederek, literatiirdeki oncii yazarlari, kurumsal ve ulusal katkilari,
tematik odaklar1 ve yapisal bilgi kiimelenmelerini sistematik bi¢imde ortaya koymustur. Elde
edilen bulgular, SCCT kuraminin alandaki temel ¢ergeveyi olusturdugunu, 6z yeterlik yapisinin
sadece bireysel becerilerle sinirli kalmayip ¢ok disiplinli bir etkilesim ag1 iginde
degerlendirildigini gostermektedir.

5.2. Oneriler

Gelecek c¢alismalarda, Tiirkiye merkezli arastirmalarin uluslararasi is birlikleriyle
desteklenmesi, orneklem g¢esitliliginin artirilmast ve nicel bulgularin nitel verilerle
biitiinlestirilmesi onerilmektedir. Ayrica, yapay zeka destekli danigsmanlik uygulamalari, ¢ok
kiiltirli yeterlik egitimi ve siipervizyon siireglerinin 6z yeterlik tizerindeki etkilerini inceleyen
disiplinleraras1 arastirmalar, hem kuramsal gelisime katki saglayacak hem de mesleki

uygulamalara yon verecektir.
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OZET

Bu c¢aligmada iiniversite 0grencilerinin, kariyer uyumluluklar1 ve kariyer engelleri arasindaki
iligkileri incelemek i¢in korelasyonel model kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini,
tiniversitede 6grenimine devam eden yaslar1 17-48 arasinda yer alan 293 6grenci (246 kadin,
47 erkek) olusturmaktadir. Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, 6grencilerin kariyer gelisimine iligkin arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kariyer
Gelisim Anket Formu” ve daha once gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan “Kariyer
Engelleri Olgegi” ve “Kariyer Uyumlulugu Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde pearson
korelasyon analizinden ve ¢oklu regresyon analizinden faydalanilmistir. Analizler sonucunda,
kariyer engellerinin tutumsal engeller ve egitsel engeller alt boyutlar1 ile kariyer
uyumlulugunun kariyer kesfi ve kariyer plani arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda kariyer engellerinin etkilesimsel engeller ve
sosyal engeller alt boyutlar1 ile kariyer uyumlulugunun kariyer kesfi ve kariyer plani alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda kariyer engellerinin, tutumsal ve egitsel engeller alt boyutlarinin,
kariyer uyumlulugunun anlamh yordayicilar1 (R?=.286, p<.001) oldugu ortaya koyulmustur.
Etkilesimsel engeller ve sosyal engeller alt boyutlarinin ise kariyer uyumlulugunu anlamli bir
sekilde yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucundan hareketle iiniversite
ogrencilerinin kariyer uyumluluklarini artirmada o6zellikle tutumsal ve egitsel faktorlere

odaklanmak ve bu baglamda miidahale ¢aligsmalar1 ger¢eklestirmek etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, kariyer uyumlulugu, kariyer engelleri
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1. GIRIS

Kariyer uyumlulugu, bireylerin karsilastiklar1 mesleki gorevler ile bas etme ve beklenmedik
kariyer gecislerine uyum saglama becerileriyle tanimlanir (Savickas, 1997; Hirschi, 2009).
Universite dgrencileri i¢in bu kavram, yalmizca gelecekteki mesleklerine hazirlik degil, ayni
zamanda is giicii piyasasina gegis siirecinde psikolojik esneklik ve planlama becerilerinin
gelisimini de ifade eder (Negru-Subtirica vd., 2015). Ancak bu siire¢, 6grencilerin
karsilastiklar1 ¢ok yonlii kariyer engelleri nedeniyle sekteye ugrayabilir. Kariyer engelleri;
bireysel tutumlar (6rnegin 6zgiiven eksikligi), sosyal etkilesim zorluklari, egitsel yetersizlikler
ve cevresel-sosyoekonomik faktorler gibi boyutlarda smiflandirilabilir (Marini vd., 2023).
Arastirmalar, 6zellikle i¢sel tutum ve egitsel firsat yetersizliklerinin kariyer uyumlulugunun alt
boyutlari olan kariyer kesfi ve kariyer planlamay1 olumsuz etkiledigini gostermektedir (Bartley
ve Robitschek, 2000; Savickas, 2005). Bu baglamda, bu c¢alismanin amaci, iiniversite
Ogrencilerinin karsilastigi kariyer engellerinin kariyer uyumlulugu iizerindeki etkilerini
belirlemek ve hangi engel tiirlerinin uyumluluk {izerinde daha belirleyici oldugunu ortaya
koymaktir.

Literatiirde kariyer uyumlulugu ile kariyer engelleri arasindaki iliskiyi agiklayan birgok
kuramsal model yer almaktadir. Ozellikle kariyer karar verme 6z-yeterliligi ve sosyal destek
faktorleri, engellerin etkisini hafifletici etkenler olarak tanimlanmistir (Wang ve Fu, 2015; Hou
vd., 2019). Wang ve Fu (2015), sosyal destegin CDSE aracilifiyla kariyer uyumlulugunu
dogrudan ve dolayl olarak etkiledigini vurgularken; Oral Atag ve digerleri (2017), 6zgiiven ve
sosyal destegin kariyer uyumlulugunun giiglii yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Marini
ve digerleri (2023) ise sosyoekonomik kisitlarin, 6grencilerin kariyer hedeflerine yonelik
motivasyonunu olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu bulgular, 6zellikle kariyer danigsmanlik
hizmetlerinin yapilandirilmasinda bireysel ve ¢evresel engel tiplerine yonelik miidahalelerin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma, daha onceki modellerin aksine, dogrudan kariyer
engeli tiirleri ile kariyer uyumlulugu alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi irdeleyerek 6zgiin bir katki
saglamay1 amaglamaktadir.

Caligmada kullanilan veri toplama araglar1 araciligryla 6grencilerin kariyer gelisimiyle ilgili
alg1 ve tutumlari nicel olarak 6l¢iilmiistiir. Korelasyonel arastirma deseni kapsaminda yiiriitiilen
bu ¢aligmada, 6grencilerin yasadig: tutumsal, etkilesimsel, sosyal ve egitsel engellerin kariyer
kesfi ve planlama iizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan ¢coklu regresyon analizi sonuglarina

gore, tutumsal ve egitsel engellerin kariyer uyumlulugunun anlamli yordayicilar1 oldugu
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belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilere yonelik kariyer danismanligi hizmetlerinin igerik ve
hedeflerini belirlemede yol gosterici olabilir. Ozellikle kariyer planlama siireclerinde dzgiiven
eksikligi, yonsiizliik ya da bilgi yetersizligi gibi tutumsal ve egitsel eksikliklerin, bireyin uyum
kapasitesini zayiflattigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma, {iniversite diizeyindeki kariyer
gelisimi ¢alismalarina hem teorik hem de pratik katkilar sunma potansiyeline sahiptir. Bu
kapsamda belirlenen aragtirma sorular1 asagida sunulmustur;

1. Universite dgrencilerinin kariyer engelleri ile kariyer uyumlulugu diizeyleri arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?
2. Tutumsal, egitsel, sosyal ve etkilesimsel engeller, 6grencilerin kariyer kesfi

diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemleri kullanilarak yapilmistir. Arastirmada {iniversite
ogrencilerinin kariyer uyumlulugu ve kariyer engelleri arasindaki iligkileri incelemek igin
korelasyonel model kullanilmustir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek
ve neden sonuca iliskin bilgi edinebilmek amaciyla yapilan arastirmalara korelasyonel
arastirma denmektedir (Biyiikoztiirk vd., 2016).

2.2. Cahisma Grubu

Caligmanin 6rneklemini, tiniversitede 6grenimine devam eden yaglar1 17-48 arasinda yer alan 293
ogrenci (246 kadin, 47 erkek, Myas = 21.50, SD= 3.53) olusturmaktadir. Katihmcilarin goniilliiliik
ilkesini saglamak amaciyla, calismaya katilmayr kabul eden katilimcilarla siire¢ yiiriitiilmiis ve
buradan hareketle 6rnekleme tiirleri arasindan uygun 6rnekleme yontemi kullamlmustir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calismada aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin kariyer
gelisimine iligkin arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kariyer Gelisim Anket Formu” ve daha
once gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan “Kariyer Engelleri Olgegi” ve “Kariyer
Uyumlulugu Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1. Kariyer Gelisim Anket Formu. Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formunda
ogrencilerin daha once kariyer danigmanligi hizmeti alip almadigi, kariyer psikolojik
danigsmanligr hizmeti alip almak istemedikleri, bir meslegi secerken hangi mesleki degerin
kendileri i¢cin 6nemli oldugu, meslek secimlerinde etkili olan faktorlerin neler oldugu ile ilgili

sorular yonlendirilmistir.
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2.3.2. Kariyer Engelleri Olcegi. Olcek Ulas ve Kizildag (2018) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin kariyer engellerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplam 18
maddeden ve tutumsal engeller, etkilesimsel engeller, sosyal engeller ve egitsel engeller olmak
lizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten toplam puan da alinabilmektedir. Olgegin
Cronbach alpha giivenirlik katsayilari sirasiyla i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin tutumsal engeller
icin 0,79-0,75; etkilesimsel engeller i¢in 0,71-0,63; sosyal engeller i¢in 0,71-0,68 ve egitsel
engeller i¢in 0,52-0,50 olarak bulunmustur (Ulas ve Kizildag, 2018). Bu ¢alismada ise 6l¢egin
tamami i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlar i¢in
giivenirlik katsayisi ise sirasiyla tutumsal engeller i¢in .81, etkilesimsel engeller i¢in .71, sosyal
engeller i¢in .68 ve egitsel engeller i¢in .66 olarak bulunmustur.

2.3.3. Kariyer Uyumlulugu Olgegi. Eryilmaz ve Kara (2016) tarafindan bireylerin kariyer
uyumluluklarini tespit etmek igin gelistirilmistir. Olgek toplam 10 maddeden ve kariyer kesfi
ve kariyer plani olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipinde
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi kariyer kesfi icin .84, kariyer
plani i¢in .71 olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda dlgegin tamaminin i¢ tutarlilik kat sayis1
ise .87 olarak hesaplanmustir. Olgegin uyum iyiligi degerleri: NFI, 0.95; NNFI, 0.97; IFI, 0.98;
CFL, 0.98; GFIL, 0.94 ve AGFI degeri ise 0.90 seklindedir (Eryilmaz ve Kara, 2016). Bu
calismada ise dl¢egin kariyer kesfi alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .89, kariyer plani i¢in .84
olarak hesaplanmistir. Olgegin tamaminin giivenirlik katsayis1 ise .90’dir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler eksik deger, aykir1 deger, normallik, coklu dogrusal baglant1 agisindan incelenmistir.
Veriler hatali kodlama agisindan incelenmis ve formlar1 bos birakan herhangi bir katilimcinin
olmadigr goriilmiistiir. Aykir1 deger analizinde Mahalonobis uzaklik degerine bakilmis
bakilmistir ve bes veri analiz disinda tutulmustur. Son asamada c¢oklu dogrusal baglant1 i¢in
VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Degiskenler arasinda coklu dogrusal baglanti
bulunmamustir. Yapilan incelemeler sonucunda analiz i¢in gerekli sayiltilari karsilayan 293 veri
ile analizler yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile

degiskenler arasindaki yordayicilik ise ¢oklu regresyon analizi ile tespit edilmistir.

3. BULGULAR
Aragtirmada 6grencilere sorulardan biri béliimlerinden memnuniyet diizeylerdir. Ogrencilerin

boliimlerinden memnuniyet diizeyleri frekanslarla ve grafikle asagida gosterilmistir.
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Sekil 1. Ogrencilerin Boliimlerine iliskin Memnuniyet Diizeyleri

Sekil 1 incelendiginde katilimcilarin  %83.6’sinin  boliimlerinden memnun  olduklart
goriilmektedir. Bunun yaninda %4.8’1 boliimlerinden memnun degildir. Bunun yaninda
katilimcilarin %90.9°u (271 kisi) daha 6nce herhangi bir kariyer psikolojik danigma hizmeti
almadiklarini ifade etmistir. %73.8°1 (220 kisi) ise kariyer danigmanlig1 hizmeti almak istedigini
belirtmistir.

Ogrencilere boliimlerini segerken hangi mesleki degerin kendileri igin daha 6nemli oldugu
sorulmustur. Ogrencilerden alinan cevaplardan hareketle ilk sirada yardim etme, ikinci sirada
yiiksek kazang ve iigiincii sirada meslekte yiikselme degerinin yer aldig1 goriilmiistiir. Ogrenci

cevaplarindan hareketle puan ortalamalari agagidaki grafikte (Sekil 2) sunulmustur.
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Arkadasllk e ) 5
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Sekil 2. Ogrencilerin Mesleki Degerlere iliskin Puan Ortalamalari
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Ogrencilere mesleklerini segmelerinde etkili olan faktor segenekleri sunulmus ve kendilerine
en uygun olanlart  se¢meleri  istenmistir.  Analizler sonucunda  Ogrencilerin
mesleklerini/boliimlerini segmelerinde en 6nemli unsur boliimlerine/mesleklerine duyduklari
ilgidir. Tkinci sirada meslekte/bdliimde basarili olduklarini diisiinme yer almaktadir. Ugiincii
sirada ise katilimcilar boliimlerinin kendi kisiliklerini yansittig1 icin sectiklerini ifade

etmiglerdir. Asagidaki grafikte (Sekil 3) 6grencilerin meslek se¢iminde etkili olan faktorler

puan ortalamalarina gore verilmistir.
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Cinsiyete uygunluk I 1.96
Yeterlilige iliskin soylemler T — 2.2
istenilen ¢alisma ortam1 I 252
Degerlere uygunluk I —— ? .6
Kisiligi yansittig1 igin I ?.64
Meslekte basartl oldugunu diisiinm e T ——— 2.76
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Puan Ortalamalari

Sekil 3. Ogrencilerin Meslek Seciminde Etkili olan Faktdrlerin Puan Ortalamalar:
Kariyer uyumlulugunun alt boyutlar1 (kariyer kesfi, kariyer plani) ve kariyer engellerinin alt
boyutlar1 (tutumsal egitsel, etkilesimsel, sosyal engeller) arasindaki iliskiler Pearson momentler

carpimi korelasyonu ile incelenmis ve sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degigkenler 1 2 3 4 5 6

Tutumsal engeller -

Etkilesimsel engeller 39** -

Sosyal engeller S57*F* A42** -

Egitsel engeller 56** 29%* A40** -
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Kariyer kesif - 447%* - 22%* - 31** -.36** -

Kariyer plan - 49** -.20%* -.25%* -41%* 61** -

*p<.05, **p<.001

Tablo 1 incelendiginde tutumsal engeller ile etkilesimsel (=.39), sosyal (1=.57) ve egitsel
engeller (r=.56) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; tutumsal engeller ile kariyer kesif (r=-.44)
ve kariyer plan1 (r=-.49) degiskenleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Etkilesimsel engeller ile sosyal engeller(r=.42) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde, egitsel engeller (1=.29) ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iliskiler
vardir. Bunun yaninda etkilesimsel engeller ile kariyer kesif (r=-.22) ve kariyer planlama
(r=.20) arasinda diistik diizeyde negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Sosyal engeller
ile egitsel engeller (r=.40) arasinda pozitif yonde orta diizeyde, kariyer kesif (r=-.31) ile negatif
yonde orta diizeyde ve kariyer plan (r=-.25) ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml
iliskiler bulunmaktadir. Egitsel engeller ile kariyer kesif (r=-.36) ve kariyer planlama (r=-.41)
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler vardir. Son olarak kariyer kesfi ve kariyer
plani (r=.61) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Kariyer uyumlulugunun tutumsal, etkilesimsel, sosyal ve egitsel engeller tarafindan

yordanmasina iligkin ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Kariyer Uyumlulugunun Yordayicilarina iliskin Coklu Regresyon Sonuglari

Model B SEs § t p Tolerance VIF
Tutumsal - 60 10 -39 _572 00** 51 1.93
engeller
Etkilesimsel 04 11 - 02 -35 72 .78 1.27
engeller
Sosyal 006 A5 -002  -03 .97 61 1.61
engeller
Egitsel 27021 -20 -330  .00% 66 1.50
engeller

**p<.01,*p<.05, R=.54, F=30.21, R?>= .29, Diizeltilmis R>=.28

Coklu regresyon analizi sonuclar1 incelendiginde kariyer engellerinin, tutumsal ve

egitsel engeller alt boyutlarmin, kariyer uyumlulugunun anlamli yordayicilar1 (R?=.286,
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p<.001) oldugu ortaya koyulmustur. Farkli bir ifadeyle 6grencilerin yasadiklar1 tutumsal ve
egitsel engeller, kariyer uyumluluklarini agiklamada 6nemli faktorlerdir. Etkilesimsel engeller
ve sosyal engeller alt boyutlarinin ise kariyer uyumlulugunu anlamli bir sekilde yordamadigi
sonucuna ulasilmistir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin kariyer uyumlulugu ile karsilastiklar1 kariyer engelleri
arasindaki iliskiyi inceleyerek, 6zellikle hangi engel tiirlerinin kariyer uyumlulugunun alt
boyutlari tizerinde etkili oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, tutumsal ve
egitsel engellerin kariyer kesti ve kariyer planlamay1 anlamli sekilde negatif yonde yordadigini
gostermistir. Bu bulgu, daha once kariyer karar verme 6z-yeterliligi ve igsel motivasyonun
kariyer gelisiminde belirleyici faktorler oldugunu savunan calismalarla Ortlismektedir
(Savickas, 2005; Hirschi, 2009). Ogrencilerin 6zgiiven eksikligi, gelecek kaygisi, meslek bilgisi
yetersizligi gibi bireysel ve egitsel temelli engelleri; kariyer planlarin1 yapilandirmalarin1 ve
secenekleri kesfetmelerini zorlastirmaktadir. Bu durum, kariyer danigsmanligi siireclerinde birey
merkezli miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Arastirma sonuglari, etkilesimsel ve sosyal engellerin kariyer uyumlulugunu anlamh sekilde
yordamadigini gostermistir. Bu bulgu, baz1 literatiir sonuglariyla ¢elismekle birlikte, Tiirkiye
orneklemine 6zgii kiiltiirel ve yapisal faktorlerle agiklanabilir. Ozellikle bireylerin kariyer
gelisiminde sosyal aglarin etkisi zaman icinde artarken, 6grenciler sosyal destek eksikligini
daha az engelleyici olarak yorumlayabilirler. Ayrica tiniversite sisteminde yer alan rehberlik ve
danigmanlik birimlerinin yetersizligi ya da Ogrencilerin bu kaynaklardan yeterince
faydalanmamasi, sosyal ve etkilesimsel desteklerin etkisini azaltan bir faktdr olabilir. Bu
nedenle sosyal engellerin dogrudan degil, dolayli yollarla (6rnegin CDSE araciligiyla) etkili
oldugu varsayimi daha agiklayici olabilir.

Kariyer kesfi ve kariyer plani alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmasi,
kariyer gelisim siireglerinin dinamik ve birbirini tamamlayan yapisin1 ortaya koymaktadir. Bu
sonug, bireyin mesleklerle ilgili bilgi toplama ve kendini kesfetme siirecinde yeterli destek ve
rehberlik almasinin, planlama davranislarini da artiracagini gostermektedir. Dolayisiyla kariyer
uyumlulugunu destekleyici miidahalelerde, kesif ve planlamanin ayr1 ayr1 degil, biitiinciil bir
cercevede ele alinmasi gereklidir. Kariyer danismanligi hizmetlerinin bireyin tutumlarini
yeniden yapilandirmaya, mesleki farkindaligini artirmaya ve gelecek hedeflerine ydnelik
planlama yapmasina yonelik olmasi gerektigi onerilmektedir.

5.1. Sonug¢
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Bu calismada elde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerinin kariyer uyumlulugunun 6zellikle
tutumsal ve egitsel engellerden olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymustur. Bu iki engel
tiirii, kariyer kesfi ve kariyer plani iizerinde anlamli yordayicilar olarak one ¢ikarken; sosyal ve
etkilesimsel engellerin bu siiregler tizerinde belirgin bir etkisi bulunmamaistir. Bulgular, kariyer
danismanlik hizmetlerinin planlanmasinda bireysel 6zgiiven, motivasyon ve mesleki bilgi
eksikliklerini gidermeye yonelik stratejilere Oncelik verilmesi gerektigini gostermektedir.
Kariyer gelisiminde bireyin psikolojik hazirlig1 kadar, bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi de
basariy1 etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucglarina dayanarak, iiniversitelerde kariyer gelisimini desteklemek amaciyla
ogrencilerin tutumlarina yonelik bireysel psikolojik danisma hizmetleri yayginlastirilmali;
ayrica egitsel icerikli seminerler, atdlyeler ve mentorluk programlariyla mesleki bilgi
eksiklikleri giderilmelidir. Ozellikle 6zgiiven gelistirme, meslek arastirma becerileri ve kariyer
plan1 olusturma konularinda yapilandirilmis kariyer egitim programlari sunulmalidir. Gelecekte
yapilacak g¢aligmalarda ise kariyer engelleri ile uyumluluk arasindaki iliskide aracilik eden
faktorler (6rnegin CDSE, umut, dayaniklilik) dahil edilerek daha kapsamli modeller
gelistirilebilir.
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OZET

Bu aragtirma, bireylerin depresyon diizeyleri ile beden, beslenme ve egzersiz uyumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yiritiilmiis iliskisel tarama modelinde bir nicel caligmadir.
Arastirmanin ¢aligsma grubu calisma grubunu toplam 213 kadin 205 erkek olmak iizere 418
kisiden olugsmaktadir. Katilimcilarin depresyon diizeylerini belirlemek i¢in Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik calismalari Hisli (1988) tarafindan yapilan Beck Depresyon Olgegi, beden, beslenme
ve egzersiz konularinda sosyal karsilastirma egilimlerini 6lgmek amaciyla Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 Comert ve ark. (2023) tarafindan yapilan Beden, Beslenme ve Egzersiz
Karsilastirma Yénelimi Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Depresyon
diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilagtirma yonelimi arasindaki iligkiyi incelemek icin
Pearson korelasyon analizi ve degiskenler arasindaki farkliliklar1 tespit etmek amaciyla
Independent Samples T-testi ve One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularina goére; Depresyon diizeyi ile beden karsilastirma yonelimi arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, depresyon arttikga beden
karsilastirma yoneliminin de artabilecegini, ancak iliskinin gili¢lii olmadigin1 gostermektedir.
Depresyon diizeyi ile beslenme karsilastirma yonelimi arasindaki iliski pozitif yonde zayif
diizeydedir. Beslenme karsilastirma yoneliminin depresyon diizeyi ile iliskili olabilecegi, ancak
bu iliskinin zay1f oldugu anlagilmaktadir. Depresyon diizeyi ile egzersiz karsilastirma yonelimi

arasindaki iliski diisiik diizeydedir. Depresyon diizeyi arttikca egzersiz karsilastirma
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yoneliminin artacagi disiiniilse de, iliski olduk¢a zayiftir. Depresyon diizeyi ile beden-
beslenme-egzersiz karsilastirma yonelimi degiskeni arasinda da pozitif ve zayif diizeyde
anlaml bir iliski gozlenmistir. Sonug olarak depresyon diizeyi ile beden beslenme ve egzersiz

karsilagtirma yonelimi arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler : Depresyon, Beden, Beslenme, Egzersiz, Sosyal karsilastirma
1. GIRIS

Universite yasaminin baslangici ile bireyler, aliskin olduklari aile ¢evresinden uzaklasmak
durumunda kalmaktadir ve bu siirecte dissal etkilere karsi daha hassas hale gelmekte ve kendi
tercihlerini daha o6zgilirce secebilme egilimi gostermektedirler (Ercim, 2014). Bu siireg,
bireylerin hayatlarinda kritik geg¢is donemi olarak degerlendirilmektedir. Geg ergenlik donemi
ya da erken yetigkinlik evresine giren genclerde; ekonomik, toplumsal ve ¢evresel kosullarin
etkisiyle beslenme aligkanliklari ile yasam tarzlarinda belirgin degismeler gozlenebilmektedir.
Bu donemde bireyler, sigara ya da alkol tiiketimi, diyet yapmalar1 ya da egzersiz gibi saglikla
iligkili ¢esitli davranis bigimleri sergileyebilmektedirler. Ek olarak, s6z konusu bu donemde yer
alan bireyler genellikle saglikli beslenmeye yeterince 6zen gostermedikleri, dengesiz bir sekilde
beslendikleri ve 6giin atladiklar1 bilinmektedir (Ciftei, 2012).

Universite dgrencileri, yeni bir baslangi¢ yaptiklar: bu yasam alanma uyum saglama, yalnizlik
duygusuyla bas etme, ekonomik sorunlarla miicadele etme, yurt ortamina alisma ve bu
alanlardaki yetersizliklerle bas etme, aileden fiziksel ve duygusal olarak ayr1 kalmanin getirdigi
psikolojik yiik, geleceginin nasil olacagi hakkinda umutsuz diisiinceler ve sosyal g¢evre
olusturma gibi ¢esitli sorunlarla karsi karsiya gelebilmektedirler. Bu tiir zorluklarla bas etme
siirecinde bireylerin ara ara yetersiz kaldiklar1 durumlar olabilmektedir ve bunun sonucunda
sadece uyum problemleri degil, ayn1 zamanda depresif belirtiler, beden imajina iliskin olumsuz

degerlendirmeler ve yeme davranislarinda cesitli bozulmalara da yol acabilmektedir (Kara,
2017).

Depresyon, diinya genelinde yaygin goriilen ve bir¢ok hastalikla iligkilendirilen 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olmakla birlikte bireylerin yagam kalitesini ciddi derecede diisiirmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére depresyon 2020 yilinda kiiresel hastalik yiikii agisindan
en iist sirada yer almistir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2020). Farkl1 yas gruplarii kapsayan
kiiresel bir arastirmaya gore, Diinya ¢apinda 264 milyondan fazla birey depresyon tanisi
almistir (James, 2017). Depresyonun yayginliginin bu denli yiiksek olmasi, olusum siireci ve
biyolojik temellerinin henliz tam anlamiyla agiklifa kavusmamis olmasindan

kaynaklanmaktadir. Bu yiizden bu alandaki ¢alismalar bilimsel olarak devam etmektedir (Celik,
2015).

Depresyonun tedavisinde yaygin olarak kullanilan antidepresan ilaclart kullanilmaktadir.
Kullanilan antidepresan ilaglari, kilo artisi, uyku diizeninde bozukluklar ve iireme sistemi ile
ilgili ¢esitli islevsel sorunlar gibi yan etkilere yol acabilmektedir (Ulusal Saglik Servisi, 2021;
Jin ve dig., 2011). Bu tiir olumsuz etkiler nedeniyle, fiziksel egzersiz temelli miidahaleler,
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depresyona yoOnelik alternatif bir terapi yontemi olarak son yillarda daha fazla tercih
edilmektedir Gordon ve dig., 2018; Pedersen & Saltin, 2015; Zemberi, Ismail & Leong
Abdullah, 2020; Noetel ve dig., 2024). Depresyonun tedavisi ile ilgili ¢esitli arastirmalar,
diizenli fiziksel egzersizin depresyon diizeylerini azaltmada ila¢ tedavileriyle benzer sekilde
etkili olabilecegini gostermektedir (Morres ve dig., 2019; Qaseem ve dig., 2016; Ravindran ve
dig., 2016).

Beden algisi, bireylerin fiziksel goériiniimlerini baskalari tarafindan nasil degerlendirildigine
yonelik duygu, diisiince ve tutumlarini ifade etmektedir (Grogan, 2001). Bireyin kendi bedeni
ve dis goriiniisii hakkinda diisiindiigii olumsuz degerlendirmeler, sosyal goriiniis kaygisinin
ortaya ¢cikmasinda etkili bir faktor olabilir. Sosyal anksiyetesi bulunan birgok kisi, depresyonda
olan kisilerde de sikca gozlemlendigi lizere, 6zsayg1 ve yeterlilik algis1 acisindan diisiik bir
bakis acisina sahip oldugu goriilmektedir (Clark & Wells, 1995).

Beslenme; viicudun biiylime, gelisme ve hiicrelerin yenilenmesi gibi temel islevlerini
stirdlirebilmesi i¢in gerekli besinleri yeterli ve dengeli sekilde alinmasi durumudur. Beslenme
yalnizca fizyolojik degil; ayn1 zamanda psikolojik, sosyolojik ve ekonomik yonleriyle de ¢ok
boyutlu bir olgudur. Yapilan arastirmalar, yeterli ve dengeli beslenmenin psikolojik sagligin
korunmasini 6nemli etkileri oldugunu ve depresyonu azaltabilecegi goriilmektedir (Demirezen
& Cosansu, 2005; Jacka ve dig., 2010).

Yeme tutumu, bireylerin beslenme siirecine yonelik duygu, diisiince ve davranis kaliplarini
sekillendiren egilimler biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2017). Yeme tutumu, sagliklt
(normal) ya da sagliksiz (bozulmus) yeme davranisi olarak siniflandirilmaktadir (Aytin, 2014).
Saglikli yeme tutumu; yeterli, dengeli ve diizenli beslenme aliskanliklarini ifade eder. Sagliksiz
yeme tutumu asir1 diyet yapma, 6glinleri atlama, yeterli olmayan besin tiikketme, fazla yeme
ataklari, yemek yemede kontrolsiizliik sonrasinda ise pismanlik duygusu olusmasi, kusma ve
asir1 egzersiz gibi telafi etme davranislart sOylenebilir. Bu tiir sagliksiz yeme davraniglarinin
gelisiminde; olumsuz beden algisi, beden memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygis1 gibi
psikososyal faktorler 6nemli risk etkenleri arasinda yer almaktadir.

Egzersiz, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini destekleyen Onemli bir
miidahale aracidir (Y1ilmaz ve dig., 2023). Egzersiz, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
artirirken ayni zamanda toplumsal uyum ve saglikli yasam aliskanliklarinin gelismesine de
katki saglamaktadir (Ceyhun ve dig., 2023; Ilhan, 2008). Diizenli bir sekilde yapilan
egzersizler, kardiyovaskiiler saglik, kas giicii ve genel yasam memnuniyetini artirirken, diyabet
ve hipertansiyon gibi kronik rahatsizliklarin 6nlenmesine de katki saglamaktadir (Uslu, 2023).

Bu aragtirmada, {iniversite 0grencilerinde depresyonun, beden algisi, yeme aligkanliklar1 ve
egzersizle olan iliskisi incelenmistir. Bu baglamda, bu faktorler arasindaki olas1 baglantilar ele
alinmig ve literatiirde bu konuda yapilmis benzer bir ¢aligmanin bulunmamasi nedeniyle
arastirmanin  6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismanin, bu alandaki
eksiklikleri gidermeye yonelik bir adim atacagi ve gelecekte bu konuda yapilacak aragtirmalar
i¢cin Ozgiin ve degerli bir kaynak olusturacagi ongoriilmektedir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerin depresyon diizeyleri ile beden, beslenme ve egzersiz karsilastirma
yonelimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilmiis iliskisel tarama modelinde bir nicel
calismadir. liskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki iliskileri ortaya koymaya
yonelik desenlerden biridir. Bu dogrultuda ¢alismada, katilimcilarin depresyon diizeyleri ile
beden, beslenme ve egzersiz uyumu arasindaki iliski yapisal olarak degerlendirilmistir
(Karasar, 2007).

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu toplam 418 birey olusturmaktadir. Katilimcilar, basit rastgele
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu yontem dogrultusunda, arastirma evrenindeki
bireylerin 6rnekleme secilme olasilig1 esit tutulmus ve 6rnekleme siireci herhangi bir sistematik
etkiye maruz kalmadan yiiriitiilmistiir (Bliytikoztiirk, 2012). Arastirmaya katilanlarin kisisel
bilgilerinin ylizde frekans dagilimlari tablo1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgi Dagilimlari

Faktor Degisken f %
Kadin 213 51,0
Cinsiyet Erkek 205 49,0
17-19 yas 108 25,8
20-23 yas 269 64,4
Yas 24 yas ve lizeri 41 9,8
Saglikli 15 3,6
Sisman 305 73,0
Viicut kitle indeksi Obez 80 19,1
Asir1 Obez 18 43
Koy/Kasaba 36 8,7
Yasadig1 yer Ilge 97 23,2
il 158 37,8
Biiyiik sehir 127 30,4
Evet 370 88,5
Anne baba birlikte mi? Hay1r 48 11,5
Kot 82 19,6
Algilanan ekonomik durum Orta 223 53,3
Iyi 113 27,0
Psikiyatrik tani aldiniz m1? Evet 37 8,9
Hayir 381 91,1
Diizenli egzersiz yapiyor musunuz? Evet 188 45,0
Hayir 230 55,0
Diyet yapiyor musunuz? Evet 191 45,7
Hayir 227 54,3
Su anki kilonu nasil degerlendirirsin? Ideal kilomun altindayrm 70 16,7
Ideal kilomdayrm 232 55,5
Ideal kilomdan fazlayim 116 27,8
Toplam 418 100
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Bu arastirmaya toplam 418 kisi katilmigtir. Katilimcilarin %51°ini (n=213) kadinlar, %49’unu (n=205)
erkekler olusturmaktadir. Bu dagilim, cinsiyet acisindan gruplar arasinda dengeli bir 6rneklem dagilimi
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimina bakildiginda, ¢cogunlugun 20-
23 yas araliginda (%64,4, n=269) yer aldig1 goriilmektedir. Bunu 17-19 yas grubu (%25,8, n=108) ve
24 yas ve iizeri bireyler (%9,8, n=41) takip etmektedir. Viicut kitle indeksi (VKI) dagilimina gére
katilimeilarin biiylik bir kismi sigman kategorisinde yer almaktadir (%73,0, n=305). Bunun yani1 sira
katilimeilarin %19,1°1 obez (n=80), %4,3’1i asir1 obez (n = 18) ve sadece %3,6’s1 saglikli (n=15) olarak
degerlendirilmistir. Bu bulgu, katilimci grubunda fazla kilolu birey oraninin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Katilimeilarin yasadiklar yer incelendiginde, en fazla katilimin il diizeyinden (%37,8,
n=158) ve biiylik sehirlerden (%30,4, n=127) geldigi; bunu ilgelerden (%23,2, n=97) ve kdy/kasaba
yerlesimlerinden (%8,7, n=36) gelen bireylerin izledigi goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu
anne ve babasinin birlikte yasadigini belirtmistir (%88,5, n=370), sadece %11,5’1 (n=48) ebeveynlerinin
birlikte olmadigini ifade etmistir. Algilanan ekonomik diizey incelendiginde, katilimcilarin yaridan
fazlas1 ekonomik durumlarini orta diizeyde olarak degerlendirmistir (%53,3, n=223). Katilimcilarin
%27’s1 1y1, %19,6’s1 ise kotii olarak algilamaktadir. Katilimcilarin sadece %8,9’u (n=37) psikiyatrik bir
tan1 aldigini belirtirken, biiyiik ¢ogunlugu (%91,1, n = 381) herhangi bir tan1 almadigini ifade etmistir.
Diizenli egzersiz yapma durumu incelendiginde, katilimcilarin %45°1 diizenli egzersiz yaptigini, %55°1
yapmadigini belirtmistir. Benzer sekilde, %45,7’si diyet yaptigini, %54,3’i yapmadigini ifade etmistir.
Katillmcilarin beden algilarina iliskin degerlendirmelerinde, %55,5’1 ideal kilosunda oldugunu
diisiiniirken, %27,8’1 ideal kilosundan fazla, %16,7’si ise ideal kilosunun altinda oldugunu ifade
etmistir. Bu durum, beden algisinin ¢ogunlukla olumlu yonde oldugunu gostermektedir.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, katilimcilarin goniillii katilimi esasina dayali olarak toplanmistir.
Katilimcilara ¢alismanin amaci, kapsami ve gizlilik esaslart hakkinda on bilgi verilmis;
aragtirmaya katilmak isteyen bireylerden yazili onam almmustir. Olgek formlari, yiiz yiize
sekilde uygulanmistir. Calisma baslamadan oOnce, arastirmanin etik ilkelere uygunlugu
degerlendirilmis ve Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan gerekli
izin alinmistir (Etik Kurul Karar No: 204, Tarih: 30/04/2025). Katilimcilarin kimlik bilgileri
gizli tutulmus ve elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmistir.

2.3.1. Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin - demografik ozelliklerini  belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu; katilimcilarin cinsiyeti, yasi, viicut kitle indeksi, yasadig: yer,
anne-baba birliktelik durumu, algilanan ekonomik durum, psikiyatrik tan1 alip almadigi, diizenli
egzersiz yapma durumu, diyet yapma durumu ve su anki kilosunu nasil degerlendirdigi gibi
sorulardan olusmaktadir.

Beden, Beslenme ve Egzersiz Karsilastirma Yonelimi Olcegi

Bu arastirmada, beden, yeme ve egzersiz konularinda sosyal karsilagtirma egilimlerini 6lgmek
amaciyla Beden, Yeme ve Egzersiz Karsilastirma Yonelimi Olgegi’nin Tiirkge formu
kullamlmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Comert ve ark. (2023)
tarafindan yapilmistir. Olgek, bireylerin beden gériiniimii, yeme davramslari ve egzersiz
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aligkanliklarina yonelik  sosyal karsilastirma egilimlerini  degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Toplam 18 maddeden olusan bu oOlcek, iic alt boyut icermektedir: beden
karsilastirmalari, yeme karsilastirmalar1 ve egzersiz karsilastirmalari. Katilimcilar, ifadeleri 5°1i
Likert tipi bir derecelendirme oOlcegi (1=Hi¢ katilmiyorum, 5=Tamamen Kkatiliyorum)
kullanarak yanitlamaktadir. Olgegin Tiirkge formu iiniversite dgrencileri iizerinde gecerlik ve
giivenirlik acisindan yeterli bulunmus; dogrulayict faktoér analizi sonuglari, orijinal yapi ile
uyumlu bir faktor yapist ortaya koymustur. Ayrica dlgegin i¢ tutarlilik katsayilar: alt boyutlar
icin .80’in iizerinde bulunarak giivenirligini kanitlamistir. Bu ¢alisma kapsaminda dlgegin
Cronbach alfa degeri .81 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Olgegi

Bu aragtirmada bireylerin depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla Beck Depresyon Olgegi
(BDO) kullanilmistir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik caligmalar: Hisli
(1988, 1989) tarafindan yapilmistir. BDO, bireylerin depresyon belirtilerini 6zbildirim yoluyla
degerlendirmelerine olanak taniyan, psikometrik agidan giiclii bir 6l¢gme aracidir. Olgek, her
biri 0’dan 3’e kadar puanlanan 21 maddeden olusmaktadir ve toplam puan 0 ile 63 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar, bireyin daha yiiksek diizeyde depresyon belirtileri gosterdigine
isaret etmektedir. BDO, klinik ve normal érneklemler iizerinde giivenilir ve gecerli sonuglar
vermesi nedeniyle, psikolojik aragtirmalarda sik¢a tercih edilmektedir. Hislimin Tiirk
ornekleminde yaptig1 ¢alismalarda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .80’in lizerinde
bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢egin Cronbach alfa degeri .79 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilere SPSS 26.0 programinda betimsel istatistiksel islemler (aritmetik ortalama
ve standart sapma) uygulanmistir. Verilerin carpilik ve basiklik degerleri incelenerek tablo 2°de
gosterilmektedir. Verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik testler
kullanilarak analizler gergeklestirilmistir. Depresyon ve Beden/Beslenme/ Egzersiz Uyumu
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi ve degiskenler arasindaki
farkliliklar tespit etmek amaciyla Independent Samples T-testi ve One-Way ANOVA testi
uygulanmaistir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler

N Mean sd Carpilik  Basiklik
Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilastirma 242 41,13 10,34 -1,111 .636
yoOnelimi
Depresyon diizeyi 242 55,79 8,34 -,639 1,157
3. BULGULAR

Tablo 3. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilastirma yonelimi toplam puanlari ve
alt boyutlarinin cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Mean sd t df p
Kadin 205 51,292 23,461 274 416 784
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Beden/Beslenme/Egzersiz Erkek 213 51,920 23,412

karsilagtirma yonelimi

Beden karsilagtirma yonelimi Kadin 205 19,190 9,356 - 416,198
Erkek 213 18079 8235 1289

Beslenme karsilagtirma yonelimi Kadm 205 16,404 8,582 - 745 416 457

Erkek 213 15,793 8,198

Egzersiz karsilagtirma yonelimi Kadin 205 15,697 8,346 2,742 416 ,006
Erkek 213 18,046 9,137

Depresyon diizeyi Kadm 205 16,707 10,520 - 416 ,003
Erkek 213 13816 9,129  3.003

Tablo 3 incelendiginde, Beden/Beslenme/Egzersiz Karsilagtirma Yonelimi toplam puanlari agisindan
kadin (X = 51,29) ve erkek (X = 51,92) katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (t (416) = ,274; p = ,784). Alt boyutlara bakildiginda; beden karsilagtirma yonelimi (t
(416) =-1,289; p =,198) ve beslenme karsilastirma yonelimi (t (416) =-,745; p = ,457) agisindan da
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak, egzersiz karsilastirma yoOnelimi alt
boyutunda erkek katilimecilarin puan ortalamasi (X = 18,05), kadin katilimcilardan (X = 15,70) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (t (416) = 2,742; p =,006). Buna gore erkeklerin egzersize iliskin sosyal
karsilastirma egilimlerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica, depresyon diizeyi
acisindan yapilan karsilagtirmada kadin katilimeilarin ortalama puani (X = 16,71), erkek katilimcilardan
(X = 13,82) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (t (416) =-3,003; p = ,003). Bu sonug, kadinlarin
depresyon diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Tablo 4. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilagtirma yonelimi toplam puanlari ve alt
boyutlarinin yasa gére ANOVA Sonuglari

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamh
Toplami Kare Fark

Beden/Beslenme/Egzersiz  Gruplar 3816,812 2 1908,406 3,524 ,030 B<C
karsilagtirma yonelimi Arasi

Grup Ici 224722,403 415 541,500

Toplam 228539,215 417
Beden karsilastirma Gruplar 460,999 2 230,500 2,998 051 -
yonelimi Arasi

Grup Ici 31905,032 415 76,880

Toplam 32366,031 417
Beslenme karsilastirma Gruplar 451,356 2 225,678 3,245 ,040 B<C
yoOnelimi Arasi

Grup Ici 28864,005 415 69,552

Toplam 29315,361 417
Egzersiz karsilagtirma Gruplar 424,932 2 212,466 2,750 ,065 -
yoOnelimi Arasi

Grup Ici 32060,437 415 77,254

Toplam 32485,368 417
Depresyon diizeyi Gruplar 149,610 2 74,805 , 758 469 -

Arasi

Grup Ici 40969,414 415 98,721

Toplam 41119,024 417
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A=17-19 yag B=20-23yas C=24 yas ve lizeri

Tabloya 4’e gore, Beden/Beslenme/Egzersiz Karsilastirma Yonelimi toplam puanlart yas gruplarina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F (2, 415) = 3,524; p =,030). Post-hoc analiz (Scheffe)
sonuclarina gore, 24 yas ve iizeri (C) katilimcilarin bu alandaki karsilastirma yonelimi puanlari, 20—23
yas (B) grubuna gore anlaml diizeyde daha yiiksektir (B <C). Bu bulgu, ileri yas grubundaki bireylerin
beden, beslenme ve egzersizle ilgili sosyal karsilagtirma egilimlerinin daha fazla olabilecegini
gostermektedir. Beslenme karsilagtirma yonelimi alt boyutunda da yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F (2, 415) = 3,245; p = ,040). Benzer sekilde, 24 yas ve iizeri (C) grubunun puanlari, 20—
23 yas (B) grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (B <C). Bu durum, yas ilerledik¢e bireylerin
yeme davranislarina iliskin sosyal karsilastirma egilimlerinin arttigini diistindiirebilir. Bununla birlikte,
beden karsilagtirma yonelimi (F (2, 415) = 2,998; p = ,051) ve egzersiz karsilastirma yonelimi (F (2,
415) = 2,750; p = ,065) alt boyutlarinda elde edilen farklar istatistiksel anlamlilik diizeyine yakin
olmakla birlikte anlamli kabul edilmemistir. Ayrica, depresyon diizeyi agisindan yas gruplari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (F (2, 415) = ,758; p = ,469). Bu sonuca gore, katilimcilarin
depresyon diizeyleri yasa gore anlamli bir degisim gostermemektedir.

Tablo 5. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilagtirma yonelimi toplam puanlari ve alt
boyutlariin viicut kitle indekslerine gore ANOV A Sonuglart

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamh
Toplami Kare Fark

Beden/Beslenme/Egzersiz  Gruplar 2270,039 3 756,680 1,384 247 -
karsilagtirma yonelimi Arasi

Grup Ici 226269,177 414 546,544

Toplam 228539,215 417
Beden karsilastirma Gruplar 259,794 3 86,598 1,117 342 -
yonelimi Arasi

Grup I¢i 32106,237 414 77,551

Toplam 32366,031 417
Beslenme karsilastirma Gruplar 250,408 3 83,469 1,189 314 -
yonelimi Arasi

Grup I¢i 29064,953 414 70,205

Toplam 29315,361 417
Egzersiz karsilagtirma Gruplar 326,174 3 108,725 1,400 ,242 -
yonelimi Arasi

Grup I¢i 32159,194 414 77,679

Toplam 32485,368 417
Depresyon diizeyi Gruplar 237,890 3 79,297 ,803 493 -

Arasi

Grup Ici 40881,134 414 98,747

Toplam 41119,024 417

A=Saglikli B=Sigman C=0Obez D=Asir1 Obez

Tablo 5 incelendiginde, Beden/Beslenme/Egzersiz Karsilagtirma Yonelimi toplam puanlan ile viicut
kitle indeksi (VKI) kategorileri (A: Saglkli, B: Sisman, C: Obez, D: Asir1 obez) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamustir (F (3, 414) = 1,384; p =,247). Benzer sekilde, dl¢egin alt boyutlar
olan beden karsilastirma yonelimi (F (3,414) = 1,117; p =,342), beslenme karsilastirma yonelimi (F (3,
414) = 1,189; p = ,314) ve egzersiz karsilastirma yonelimi (F (3, 414) = 1,400; p = ,242) agisindan da
VKI gruplar1 arasinda anlamh bir farklilik saptanmamistir. Ayrica, depresyon diizeyi ile viicut kitle
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indeksi kategorileri arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F (3, 414) = 0,803; p
= ,493). Bu sonuglara gore, katilimcilarin beden kitle indeksine gore hem sosyal karsilagtirma
yonelimleri hem de depresyon diizeyleri anlamhi bir degisiklik gostermemektedir. Bu bulgular, beden,
beslenme ve egzersize yonelik sosyal karsilastirma egilimlerinin ve depresyon diizeylerinin beden kitle
indeksine gore tutarli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.

Tablo 6. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilagtirma yonelimi toplam puanlari ve alt
boyutlarinin yasadig1 yer degiskenine gore ANOVA Sonuglart

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamh
Toplami Kare Fark
Beden/Beslenme/Egzersiz  Gruplar 860,582 3 286,861 522,668 -
karsilastirma yonelimi Arasi
Grup Ici 227678,633 414 549,948
Toplam 228539,215 417
Beden karsilastirma Gruplar 199,411 3 66,470 ,856 464 -
yonelimi Arasi
Grup I¢i 32166,620 414 77,697
Toplam 32366,031 417
Beslenme karsilastirma Gruplar 242,958 3 80,986 1,153 ,327 -
yonelimi Arasi
Grup I¢i 29072,403 414 70,223
Toplam 29315,361 417
Egzersiz karsilastirma Gruplar 161,142 3 53,714 ,688 560 -
yonelimi Arasi
Grup I¢i 32324,226 414 78,078
Toplam 32485,368 417
Depresyon diizeyi Gruplar 966,039 3 322,013 3,320 ,020 A>C
Arasi
Grup I¢i 40152,985 414 96,988
Toplam 41119,024 417
A=Koy/Kasaba B=llge C=I1 D=Biiyiik Sehir

Tablo 6 incelendiginde, Beden/beslenme/egzersiz karsilastirma yonelimi toplam puanlart ile
katilimeilarin yasadiklar yer (A = K&y/Kasaba, B = Ilge, C = 11, D = Biiyiiksehir) arasinda anlaml bir
farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (F (3, 414) = ,522; p = ,668). Olgegin alt boyutlar: olan beden
karsilastirma yo6nelimi (F (3, 414) = ,856; p = ,464), beslenme karsilastirma yonelimi (F (3, 414) =
1,153; p =,327) ve egzersiz karsilagtirma yonelimi (F (3, 414) = ,688; p =,560) agisindan da yasanilan
yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bu sonuglar, bireylerin sosyal
karsilastirma yonelimlerinin yasadiklar1 yerlesim yerine gore degismedigini gostermektedir. Bununla
birlikte, depresyon diizeyi agisindan yasanilan yer degiskeni anlamli bir farklilik gostermistir (F(3, 414)
= 3,320; p=,020). Yapilan post-hoc analiz sonucuna goére, kdy/kasaba (A) grubunda yer alan bireylerin
depresyon diizeyleri, il (C) grubunda yasayan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(A>C). Bu bulgu, kirsal bdlgelerde yasayan bireylerin kentsel bolgelerde yasayanlara kiyasla daha
yiiksek diizeyde depresif belirtiler gosterebilecegine isaret etmektedir.

Tablo 7. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilagtirma yonelimi toplam puanlari ve alt
boyutlarinin anne-babanin birlikte olma durumlarina Gére T-Testi Sonuglari
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Cinsiyet N Mean sd t df p

Beden/Beslenme/Egzersiz Evet 370 50,794 23,176 ) 416,047

karsilagtirma yonelimi Hayir 48 57,916 24,480 1.990

Beden karsilagtirma yonelimi Evet 370 18,356 8,773 B 416,085
Hayr 48 20687 8908 1,729

Beslenme karsilagtirma yonelimi Evet 370 15,870 8,246 - 416 ,131
Hayr 48 17812 9203 1912

Egzersiz karsilagtirma yonelimi Evet 370 16,567 8,726 - 416 ,035
Hayr 48 19416 9273 2113

Depresyon diizeyi Evet 370 15,108 9,809 - 722 416 471

Hay1r 48 16,208 10,876

Tablo 7’ye gore, Beden/beslenme/egzersiz karsilagtirma yonelimi toplam puanlari, anne ve babasi
birlikte olan bireyler ile olmayanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (t (416) =-1,990;
p = ,047). Bu fark dogrultusunda, anne-babasi birlikte olmayan bireylerin (X = 57,92) sosyal
karsilagtirma yonelimi diizeylerinin, anne-babasi birlikte olan bireylerden (X = 50,79) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda, egzersiz karsilastirma yonelimi agisindan da gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t (416) =-2,113; p = ,035). Bu fark dogrultusunda, anne-babas1
birlikte olmayan bireylerin (X = 19,42) egzersize yonelik sosyal karsilastirma egilimleri, anne-babasi
birlikte olan bireylere (X = 16,57) kiyasla daha yiiksektir. Diger alt boyutlar olan beden karsilagtirma
yonelimi (p = ,085) ve beslenme karsilastirma yonelimi (p = ,131) agisindan elde edilen farklar
istatistiksel olarak anlamli degildir. Benzer sekilde, depresyon diizeyi agisindan da anne-babanin birlikte
olma durumuna gore anlamli bir farklilik saptanmamustir (t (416) =-,722; p = ,471). Bu bulgular, aile
yapisinda yasanan degisimlerin Ozellikle genel sosyal karsilagtirma egilimleri ve egzersizle ilgili
karsilastirmalar {izerinde etkili olabilecegini, ancak depresyon diizeyini anlamli dlgiide etkilemedigini
gostermektedir.

Tablo 8. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilagtirma yonelimi toplam puanlari ve alt
boyutlarimin algiladigi ekonomik durum degiskenine gore ANOVA Sonuglari

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamh

Toplami Kare Fark
Beden/Beslenme/Egzersiz  Gruplar Aras1  1519,454 2 759,727 1,389 251 -
karsilagtirma yonelimi Grup I¢i 227019,761 415 547,036

Toplam 228539,215 417
Beden karsilastirma Gruplar 594,574 2 297,287 3,883 ,021 A>C
yoOnelimi Arasi

Grup Ici 31771,457 415 76,558

Toplam 32366,031 417
Beslenme karsilastirma Gruplar 90,273 2 45,136 ,641 527 -
yoOnelimi Arasi

Grup Ici 29225,089 415 70,422

Toplam 29315,361 417
Egzersiz karsilagtirma Gruplar 27,020 2 13,510 173 841 -
yonelimi Arasi

Grup Ici 32458,348 415 78,213

Toplam 32485,368 417
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Depresyon diizeyi Gruplar 2551,652 2 1275,826 13,728 ,000 A>B,
Arasi A>C,
Grup I¢i 38567,372 415 92,933 B>C
Toplam 41119,024 417

A=Koétii B=Orta C=lyi

Tablo 8’e gore, katilimcilarin Beden/beslenme/egzersiz karsilastirma yonelimi toplam puanlari,
algilanan ekonomik diizeylerine gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (F (2, 415) = 1,389; p =
,251). Alt boyutlar incelendiginde, beden karsilastirma yonelimi agisindan ekonomik diizeyler arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (F (2, 415) = 3,883; p =,021). Post-hoc analiz sonucunda anlaml
farkin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda, ekonomik durumu kétii olarak algilayan bireylerin
depresyon diizeyleri, iyi ekonomik durum algisina sahip bireylerden anlamli derecede yiiksektir (A>C),
Beslenme (p =,527) ve egzersiz karsilastirma yonelimi (p =,841) alt boyutlar1 agisindan ise ekonomik
diizeylere gore anlamli bir fark bulunmamistir. Diger yandan, depresyon diizeyi agisindan algilanan
ekonomik durum gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark saptanmustir (F (2, 415)
= 13,728; p <,001). Yapilan post-hoc analiz sonuglarina goére, ekonomik durumu kétii olarak algilayan
bireylerin depresyon diizeyleri, orta ve iyi ekonomik durum algisina sahip bireylerden anlamli derecede
yiiksektir (A> B, A >C); ayrica, orta ekonomik diizeydekilerin depresyon diizeyleri de iyi diizeydekilere
gore daha yiiksektir (B>C). Bu sonug, bireylerin algiladiklari ekonomik durum diizeyi azaldikca
depresyon diizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir.

Tablo 9. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilagtirma yonelimi toplam puanlari ve alt
boyutlarinin psikiyatrik tant alma durumlarina Goére T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Mean sd t df p
Beden/Beslenme/Egzersiz Evet 37 60594 25090 2,459 416 014
karsilagtirma yonelimi Hayir 381 50,740 23,090
Beden karsilagtirma yonelimi Evet 37 24,459 9,326 4,308 416 000

Hayir 381 18,057 8,561
Beslenme karsilastirma yonelimi Evet 37 18,675 10,445 1,969 416 ,050
Hayir 381 15,842 8,129

Egzersiz karsilagtirma yonelimi Evet 37 17,459 9,266 ,407 416 ,684
Hayir 381 16,839 8,793
Depresyon diizeyi Evet 37 26,162 12,345 7,456 416 ,000

Haywr 381 14,173 9,000

Tablo 9’a gore, Beden/beslenme/egzersiz karsilastirma yonelimi toplam puanlari, psikiyatrik tan1 alma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (t(416) = 2,459; p =,014). Psikiyatrik tan1 alan
bireylerin sosyal karsilagtirma egilimleri (X = 60,59), tan1 almayan bireylere (X = 50,74) gore anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Alt boyutlar incelendiginde, en belirgin fark beden karsilastirma yonelimi
puanlarinda goriilmektedir. Psikiyatrik tan1 alan bireylerin ortalama puam (X = 24,46), tam
almayanlardan (X = 18,06) anlaml diizeyde yiiksektir (t(416) = 4,308; p <,001). Bu durum, tani almig
bireylerin bedenlerine yonelik sosyal karsilastirma egilimlerinin daha yogun oldugunu gdstermektedir.
Beslenme karsilagtirma yonelimi agisindan da gruplar arasinda anlamli diizeyde bir fark tespit edilmistir
(t(416) =1,969; p =,050); tan1 alan bireylerin (X = 18,68) puanlari, tan1 almayan bireylerden (X = 15,84)
daha yiiksektir. Ancak bu fark istatistiksel anlamlilik smirinda kalmaktadir. Diger yandan, egzersiz
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karsilastirma yonelimi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p = ,684). En
dikkat ceken bulgu ise depresyon diizeyi degiskenine iligkindir. Psikiyatrik tani alan bireylerin
depresyon puan ortalamalari (X= 26,16), tan1 almayan bireylerin ortalamasindan (X = 14,17) istatistiksel
olarak anlamli ve oldukga yiiksek diizeyde farklidir (1(416) = 7,456; p <,001). Bu bulgu, psikiyatrik tani
almis bireylerin depresyon diizeylerinin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 10. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilastirma yonelimi toplam puanlari ve
alt boyutlarinin diizenli egzersiz yapma durumlarina Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N Mean sd t df p

Beden/Beslenme/Egzersiz Evet 188 54,127 24,388 416 416,047

karsilastirma yonelimi Hayir 230 49,556 22,423

Beden karsilagtirma yonelimi Evet 188 18,494 8,711 -272 416 786
Hayir 230 18,730 8,907

Beslenme karsilastirma yonelimi Evet 188 16,180 8,627 ,193 416  ,847
Hayir 230 16,021 8,198

Egzersiz karsilagtirma yonelimi Evet 188 19,452 9,199 5,543 416 ,001
Hayir 230 14,804 7,936

Depresyon diizeyi Evet 188 12,526 9,140 416 ,001

Hayr 280 17447 10019 5199

Tablo 10’a gore, Beden/beslenme/egzersiz karsilastirma yonelimi toplam puanlari, diizenli egzersiz
yapma durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (t (416) = 2,001; p = ,047). Diizenli
egzersiz yapan bireylerin sosyal karsilagtirma yonelimi diizeyleri (X = 54,13), yapmayanlara (X = 49,56)
gore daha yiiksek bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde, egzersiz karsilagtirma yoOnelimi
degiskeninde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t (416) = 5,543; p =,001). Bu fark dogrultusunda,
diizenli egzersiz yapan bireylerin egzersize yonelik sosyal karsilagtirma egilimleri (X = 19,45),
yapmayan bireylerden (X'= 14,80) belirgin sekilde yiiksektir. Diger alt boyutlar olan beden karsilastirma
yonelimi (p =,786) ve beslenme karsilastirma yonelimi (p =,847) agisindan ise gruplar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Depresyon diizeyi a¢isindan degerlendirildiginde, diizenli egzersiz yapan
bireylerin ortalama puanm (X = 12,53), egzersiz yapmayan bireylerin puanindan (X = 17,45) anlaml
diizeyde daha diistiktir (t (416) =-5,195; p = ,001). Bu sonug, diizenli egzersiz yapan bireylerde
depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Genel olarak bu bulgular, diizenli
egzersizin sosyal karsilagtirma egilimlerini artirabilecegini ancak ayni zamanda depresyon diizeylerini
azaltabilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 11. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilastirma yonelimi toplam puanlari ve
alt boyutlarinin diyet yapma durumlarima Gore T-Testi Sonuglart

Diyet N Mean sd t df p
yapma
Beden/Beslenme/Egzersiz Evet 191 57,759 25349 5,068 416 000
karsilagtirma yonelimi Hayir 227 46,440 20,302
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Beden karsilagtirma yonelimi Evet 191 20,691 9,524 4,500 416 000
Hayir 227 16,885 7,765

Beslenme karsilagtirma yonelimi Evet 191 17,973 9,204 4293 416 1,000
Hayir 227 14511 7,278

Egzersiz kargilagtirma y6nelimi Evet 191 19,094 9,541 4795 416 ,000
Hayir 227 15,044 7,725
Depresyon diizeyi Evet 191 16,623 10,347 2,641 416 1,009

Hayr 227 14066 9,430

Tablo 11 incelendiginde, Beden/Beslenme/Egzersiz Karsilastirma Y 6nelimi toplam puanlar1 agisindan,
diyet yapan bireyler (X = 57,76) ile yapmayan bireyler (X = 46,44) arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (t (416) = 5,068; p < ,001). Diyet yapan bireylerin sosyal karsilagtirma egilimlerinin,
yapmayanlara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Alt boyutlar diizeyinde
incelendiginde, her {i¢ alt boyutta da diyet yapan bireylerin anlamli1 diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi
goriilmektedir. Beden karsilastirma yonelimi puanlari diyet yapanlarda (X = 20,69), yapmayanlara (X =
16,89) gore anlamli bi¢imde yiiksektir (t (416) = 4,500; p < ,001). Benzer sekilde, beslenme
karsilastirma yonelimi (t (416) = 4,293; p <,001) ve egzersiz karsilastirma yonelimi (t (416) =4,795; p
< ,001) acisindan da diyet yapan bireylerin puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu
bulgular, diyet yapan bireylerin beden, beslenme ve egzersize iliskin sosyal karsilastirma egilimlerinin
daha yogun oldugunu gostermektedir. Ayrica, depresyon diizeyi agisindan da anlamli bir fark tespit
edilmistir (t (416) = 2,641; p =,009). Diyet yapan bireylerin depresyon puan ortalamalar1 (X = 16,62),
yapmayanlara gore (X = 14,07) anlamli bicimde daha yiiksektir. Bu sonug, diyet yapan bireylerde
depresyon diizeylerinin daha yiiksek olabilecegine isaret etmektedir. Genel olarak bulgular, diyet
yapmanin hem sosyal karsilastirma yonelimlerini hem de depresyon diizeyini artirabilecegini ortaya
koymaktadir.

Tablo 12. Depresyon diizeyi ve Beden/Beslenme/ Egzersiz karsilastirma yonelimi toplam puanlari ve
alt boyutlarinin su anki kilodan memnuniyet durumu degiskenine gére ANOVA Sonuglart

Alt Boyut Karelerin sd Ortalam F p Anlamh
Toplami1 a Kare Fark
Beden/Beslenme/Egzer  Gruplar Aras1  5174,970 2 2587,48 4,807 ,00 A<CB<
siz karsilagtirma 5 9 C
yonelimi Grup Ici 223364,24 41 538,227
6 5
Toplam 228539,21 41
5 7
Beden karsilastirma Gruplar Aras1  1400,513 2 700,257 9,385 ,00 A<C,B<
yoOnelimi Grup I¢i 30965,518 41 74,616 0 C
5
Toplam 32366,031 41
7
Beslenme karsilastirma  Gruplar Arast1 597,546 2 298,773 4,318 ,01 B<C
yoOnelimi Grup Ici 28717,815 41 69,200 4
5
Toplam 29315,361 41
7

Gruplar Aras1 209,447 2 104,724 1,347 -
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Grup I¢i 32275,921 41 77,773
Egzersiz kargilagtirma 5 ,26
yonelimi Toplam 32485,368 41 1
7
Depresyon diizeyi Gruplar Aras1  1828,834 2 914,417 9,658 ,00 A>B,B<
Grup I¢i 39290,190 41 94,675 0 C
5
Toplam 41119,024 41
7

A= Ideal kilomun altindayim B= Ideal kilomdayim C=Ideal kilomdan fazlayim

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin Beden/Beslenme/Egzersiz Karsilastirma Yonelimi toplam
puanlar agisindan, su anki kilolarina iliskin algilar1 dogrultusunda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmektedir (F (2, 415) =4,807; p =,009). Yapilan post-hoc analiz sonuglarina gore, ideal kilosundan
fazla oldugunu diigiinen bireyler (C), hem ideal kilosunun altinda oldugunu diisiinenler (A) hem de ideal
kilosunda oldugunu belirten bireyler (B) ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde daha yiiksek sosyal
karsilastirma egilimlerine sahiptir (A < C, B < C). Alt boyut diizeyinde bakildiginda, beden karsilastirma
yonelimi agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (F (2, 415) = 9,385; p <,001).
Post-hoc testlere gore, ideal kilosundan fazla oldugunu diigiinen bireyler (C), hem A hem de B
gruplarindan anlamli diizeyde daha yiiksek beden karsilagtirma yonelimi puanlarina sahiptir (A < C, B
< C). Beslenme karsilagtirma yonelimi agisindan da gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(F (2, 415) = 4,318; p = ,014). Bu farklilik, ideal kilosunda oldugunu diisiinen bireyler (B) ile ideal
kilosunun tizerinde oldugunu belirten bireyler (C) arasinda olup, C grubunun puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (B < C). Egzersiz karsilastirma yonelimi agisindan ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(2, 415) = 1,347; p =,261). Depresyon diizeyi
bakimindan yapilan analizde ise gruplar arasinda anlaml bir fark saptanmistir (F(2, 415) = 9,658; p <
,001). Post-hoc sonuglara gore, ideal kilosunun altinda oldugunu diisiinen bireyler (A), ideal kilosunda
olan bireylerden (B) daha yiiksek depresyon puanlaria sahiptir (A > B); ayrica, ideal kilosunda olan
bireyler (B) de ideal kilosunun {iizerinde oldugunu diisiinen bireylerden (C) daha diisiik depresyon
diizeyine sahiptir (B < C). Bu bulgu, beden algisi ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki
olabilecegini gostermektedir.

Tablo 13. Depresyon diizeyi ile beden-beslenme-egzersiz karsilastirma y6nelimi arasindaki iligkilerin
incelendigi korelasyon analizi sonuglari

Olgek Beden Beslenme Egzersiz Beden Beslenme
karsilagtirma karsilagtirma  karsilastirma  Egzersiz karsilastirma
r ,314 ,197 ,137 ,240
Depresyon Diizeyi p ,000 ,000 ,005 ,000
n 418 418 418 418

Depresyon diizey degiskeni ile beden karsilastirma yonelimi, beslenme karsilastirma yonelimi, egzersiz
karsilastirma yonelimi ve beden-beslenme-egzersiz karsilastirma yonelimi arasindaki iliskilerin
incelendigi korelasyon analizine gore, tim degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif
yonlii iliskiler saptanmistir. Buna gore, Depresyon diizeyi ile beden karsilagtirma yonelimi arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = ,314; p < .001). Bu bulgu, depresyon
arttikca beden karsilagtirma yoneliminin de artabilecegini, ancak iliskinin giicli olmadigim
gostermektedir. Depresyon diizeyi ile beslenme karsilastirma yonelimi arasindaki iliski pozitif yonde
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zayif diizeydedir (r =,197; p <.001). Beslenme karsilagtirma yoneliminin depresyon diizeyi ile iligkili
olabilecegi, ancak bu iliskinin sinirli oldugu anlasilmaktadir. Depresyon diizeyi ile egzersiz
karsilagtirma yonelimi arasindaki iliski ¢ok diisiik diizeydedir (r = ,137; p = .005). Depresyon diizeyi
arttikga egzersiz karsilastirma yoneliminin artacagi diisiiniilse de iliski olduk¢a zayiftir. Depresyon
diizeyi ile beden-beslenme-egzersiz karsilastirma yonelimi degiskeni arasinda da pozitif ve zayif
diizeyde anlaml bir iligki gézlenmistir (r = ,240; p < .001). Bu sonug, depresyon diizeyi ile beden-
beslenme-egzersiz uyum davranisi arasinda iliski oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile beden, beslenme ve egzersiz
karsilastirma yontemleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular,
sosyal karsilastirma davranislarinin bireylerin ruh saglig: iizerinde anlamli etkiler yarattigini
gostermektedir. Bu calismanin bulgular ile ilgili literatiir 15181inda yayinlanmakta, sinirliliklar
ele alinmakta ve ileriye yonelik 6nerilere yer verilmektedir.

Calisma bulgulari, bireylerin bedenlerini sosyal c¢evreyle karsilagtirmaya daha agik
olduklarinda depresif semptomlarinda artis gortildiigiinii ve bu iki degisken arasinda olumlu
yonli bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Han ve dig., (2023), beden imaj1
memnuniyetsizligin depresyonla giiglii sekilde iliskili oldugunu ve kadin bireylerin bu tiir
karsilagtirmalart daha yatkin olduklarini belirtmislerdir. Bu baglamda, kadin 6grencilerin
depresyon diizeylerinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi (p =, 003), literatiir
ile uyumlu bir bulgudur ve toplumsal giizellik algilarimin kadimnlar iizerindeki psikolojik
etkilerini desteklemektedir. Ayrica, ideal kilosundan fazla oldugunu diisiinen bireylerin hem
beden karsilastirma egilimlerinin hem de depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bayar (2019)’da beden memnuniyetsizliginin depresif belirtiler tizerindeki
etkisini vurgulamaktadir.

Analize gore, yas diizeyi ylkseldikge bireylerin beden algist ve beslenme aliskanliklarina
yonelik sosyal karsilagtirmalara daha fazla yoneldigi gézlemlenmistir. Bu durum ise bireylerin
yasla birlikte bedensel farkindaliklarinin arttigmmi ve sosyal karsilastirma egilimlerinin
giiclendigini diisiindiirmektedir. Ancak depresyon diizeyinin yasa bagli olarak anlamli bicimde
degismemesi, bu degiskenin daha ¢ok bireysel ve c¢evresel kosullardan etkilendigini
gostermektedir.

Beden kiitle indeksiyle sosyal karsilastirma egilimleri ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml
iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, kiloya iliskin nesnel 6lgiitlerden ziyade bireyin bedenine
iligkin algisinin psikolojik 1yi olusu iizerinde daha belirleyici olabilecegini gdstermektedir
(Bayar, 2019).

Aile yapisinin sosyal karsilagtirma tlizerinde etkisi de oldukc¢a dikkat ¢cekmektedir. Anne babasi
birlikte olmayan bireylerin sosyal karsilastirma egilimlerinin ve egzersiz karsilastirmalarinin
daha yiiksek olmasi bu durumu destekler niteliktedir. Ancak bu farkin depresyon diizeyi
tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemistir.

Beslenme alanindaki sosyal kiyaslamanin depresyonla diisiik diizeyde ama anlamli bir iliskili
oldugu (r = ,197; p < .001) ve karsilastirma egilimlerinin bireylerde yetersizlik hissi ya da
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sucluluk duygusunu tetikleyebilecegi diistiniilmektedir. Wu ve dig., (2023), duygusal yeme
davranigi ile beden memnuniyetsizligi ve depresyon arasinda dolayl1 olarak bir iligki oldugunu
vurgulamiglardir. Diyet yapan bireylerde depresyon diizeylerinin ve karsilastirma egilimlerinin
yiiksek olmasi da bu psikolojik baskinin bir gostergesi olabilir. Yassibag (2022), beslenme
diizeni ile ruhsal durum arasindaki iligkinin karsilikli ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu
sOylemektedir.

Egzersiz karsilastirma yonelimi ile depresyon arasindaki iliski daha zayif bir diizeyde kalmakla
birlikte (r =,137; p =. 005) diizenli egzersiz yapan bireylerin depresyon diizeylerinin anlamli
bicimde daha diisiik oldugunu gézlemlenmistir. Elmas (2021)’da diizenli fiziksel aktivitenin
psikolojik iyi olusu destekledigini ifade etmektedir. Egzersiz yapan bireylerin ayn1 zamanda
egzersiz ile karsilastirma egilimlerinin daha yiiksek bulunmasi ise fiziksel performansa iliskin
sosyal farkindaligin arttigin1 gostermektedir. Ancak bu karsilastirmalarin depresyon diizeyi
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu yoniinde gii¢lii bir kanit bulunmamaktadir. Stanton ve dig.,
(2014), egzersiz miidahalelerinin depresyon tedavisinde ©Onemli olabilecegini ve etkili
psikolojik sonuglar dogurdugunu belirtmisglerdir.

Arastirma sonuglari, beden algisinin depresyon tiizerindeki belirleyici roliinii de ortaya
koymaktadir. Ideal kilosundan fazla oldugunu diisiinen bireylerde hem karsilastirma
egilimlerinin hem de depresyon puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu

bulgu, beden imaj1 ile depresif semptomlar arasindaki karsilikli iliskiyi vurgulamaktadir
(Bayar, 2019).

Psikiyatrik tan1 almig bireylerde sosyal karsilastirma egilimlerinin ve depresyon diizeylerinin
daha yiiksek olmasi, klinik diizeyde ruhsal sorun yasayan bireylerin kendilerini bagkalartyla
daha fazla kiyaslama elimde olduklarini ve bunun depresyonu arttirabilecegini gostermektedir
(Wu ve dig., 2023).

Sosyo-demografik degiskenlerde depresyon diizeyleriyle iliskili bulunmustur. Kirsal
bolgelerde yasayan bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek olmasi, sosyal destek
eksikligi ve ekonomik dezavantajlar gibi faktorlerle agiklanabilir (Solomou, 2023). Ekonomik
durumunu kotli olarak algilayan bireylerde de ayni sekilde yiiksek depresyon diizeyleri
bulunmustur. Bu sonuglar, ekonomik yetersizliklerin bireylerin ruh saghigmi dogrudan
etkiledigini gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, iiniversite Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile beden algisi, beslenme
aligkanliklar1 ve egzersiz davramiglar arasindaki iliski incelemistir. Elde edilen bulgular,
depresyon diizeyinin beden beslenme egzersiz karsilastirma yonelim ile anlamli ancak zayif
diizeyde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, bireylerin depresif semptomlar yasarken
fiziksel goriiniimlerini, yeme davraniglarini ve egzersiz diizeylerini sosyal c¢evreleri ile
kiyaslama egilimde olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma bulgulari, beden algis1 olumsuz olan bireylerin depresyon diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu ve sagliksiz beslenme ile diisiik fiziksel aktivite diizeylerinin de bu semptomlarla
baglantili olabilecegini ortaya koymustur. Bu sonuglar, depresyonun sadece zihinsel bir durum
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olmadigini; bireyin bedenine yonelik algilari, yasam tarzi tercihleri ve sosyal karsilagtirma
davraniglari ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda, tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilecek ruh sagligi destek programlarinda
yalnizca psikolojik miidahaleleri degil ayn1 zamanda beden algisini1 giiglendirmeye, saglikli
beslenme aligkanliklarin kazandirmaya ve diizenli olarak egzersiz yapmay1 tesvik etmeye
yonelik ¢aligmalar gelistirmelidir.

llerleyen arastirmalarda farkli yas gruplarindan bireylerle daha genis orneklemler
olusturulmasi, degiskenler arasindaki iliskinin daha derinlemesine analiz edilmesine katki
saglayacaktir. Ayrica nitel arastirmalarla 6grencilerin beden algisi, beslenme ve egzersizle ilgili

kisisel deneyimlerinin anlasilmasi, depresyonla olan etkilesimin daha kapsamli
yorumlanmasina olanak tantyabilir.

6. SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismanin bazi sinirlar1 bulunmaktadir. Orneklemin yalnizca iiniversite dgrencilerinden
olusmasi, sonuclarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica verilerin 6z bildirim yoluyla
toplanmis olmasi katilimcilarin yanitlarinda sosyal begenilme egilimini artirabilir.
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OZET

Bu arastirma, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan 6gretmenlerin engelli
bireylere yonelik duygusal mesafeleri ile is tatmin diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmanin calisma grubunu, Tirkiye genelindeki c¢esitli 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan toplam 158 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada,
ogretmenlerin engelli bireylere yonelik duygusal mesafelerini 6lgmek i¢in Yilmaz (2018)
tarafindan gelistirilen “Digerine Karst Duygusal Mesafe Olgegi”, is tatmin diizeylerini
belirlemek amaciyla ise Caliskan ve Koroglu (2024) tarafindan gelistirilen “Is Tatmini Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, Independent Samples T-testi ve
One-Way ANOVA testi uygulanmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin uzaktaki
engellilere yonelik duygusal mesafeleri ile i¢sel is tatmini arasinda pozitif yonde, disik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak dissal tatminle anlamli bir iligki saptanmamastir.
Kamusal alanda engellilere yonelik duygusal mesafe azaldik¢a hem ig¢sel hem de dissal tatmin
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Bu durum, kamusal alanda engellilere kars1 daha yakin bir
duygusal yaklagimin is tatmini iizerinde olumlu etkileri olabilecegini gdstermektedir. Is hayati
baglaminda engellilere yonelik duygusal mesafe ile her iki tatmin tiirii arasinda anlamli iligkiler
gbzlenmis, 6zel alanda ise duygusal mesafe ile igsel tatmin arasinda orta diizeyde anlamli bir
iliski saptanmistir. Bu bulgular, engellilere karst duygusal yakinligin, 6gretmenlerin genel is

tatmini diizeyini olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Engelli bireyler, duygusal mesafe, i tatmini, 6zel egitim
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1. GIRIS
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev yapan 6gretmenlerin, engelli bireylerle
kurduklar1 duygusal baglar ve bu baglarin is tatmini {izerindeki etkisi hem egitim kalitesini hem
de dgretmen refahini etkileyen kritik unsurlardan biridir. Ogretmenlik mesleginde duygusal
yakinlik veya stres kaynakli uzaklik, yalnizca sinif i¢i etkilesimi degil; ayni zamanda is yerinde
hissedilen tatmini de etkileyebilmektedir (Cakir & Cetin, 2019).
Duygusal mesafe, bir 6gretmenin engelli bireyle arasina koydugu psikolojik sinirlar1 ifade eder.
Cok yiiksek mesafe empatiyi azaltabilirken, ¢ok diisiik mesafe duygusal tiikenmislige yol
acabilir. Arastirmalar, bu mesafenin dengeli tutulmasinin hem egitim siireclerinin verimliligini
hem de 6gretmenin mesleki tatminini artirdigini géstermektedir (Altinkurt & Alev, 2015; Akyol
& Yildirim, 2017). Ozellikle 6zel egitim alaninda calisan dgretmenler igin, duygusal regiilasyon
stratejileri ve stirdiiriilebilir etkilesim bigimleri biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ayn1 zamanda duygularla iliskili mesleki ylikiimliiliik (6rnegin duygusal emek) ile is tatmini
arasinda da dogrudan iliskiler gozlenmektedir. Duygusal emek diizeyinin artirilmasi, is
tatminini ¢esitli boyutlarda olumsuz etkileyebilmekte, 06zellikle ylizeysel duygusal
davraniglarla is tatmini arasinda olumlu iliski kurulmamaktadir (Kolbasi, 2022). Buna karsilik
derinlemesine ve samimi duygusal emek, Ogretmenin is tatminini anlamli bi¢imde
artirabilmektedir (Kolbasi, 2022).
Tiirkiye'de 6zel egitim 6gretmenleri ilizerine yapilan aragtirmalar ayrica, mesleki tilkenmislik,
stres diizeyi ve i tatmini arasinda iliski kurmaktadir. Karadirek (2021), 6gretmenlerdeki
duygusal tiikenmislik ve is stresi diizeylerinin, is tatmini ve mesleki baglilik {izerinde negatif
ancak giiclii etkiler olusturdugunu belirtmektedir. Bu bulgular, 6gretmenlerin is doyumunu
artirmak i¢in duygusal stres kaynaklarinin azaltilmasi gerektigini gostermektedir (Karadirek,
2021).
Bunun yan sira, duygularin dogrudan analiz edildigi calismalar da dikkat gekmektedir. Ornegin
Shapiro ve digerleri tarafindan gelistirilen Teacher Emotion Inventory (TEI), ask, korku, seving
gibi duygularin mesleki doyuma etkisini incelerken; sevgi ve korku duygularinin is tatminiyle
orta diizeyde pozitif iligkiler icerdigi bulunmustur (Atmaca ve ark., 2020).
Ozel egitim Ogretmenlerinin engelli bireylere yonelik duygusal mesafeleri ile is tatmini
arasindaki dinamik iligki, literatiirde duygusal emek, tiikenmislik, stres ve duygusal deneyim
temelli c¢cok boyutlu analizlerle ele alinmaktadir. Ancak, bu konuda 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan Ogretmenlere odaklanan sistematik arastirmalar
sinirlidir. Bu nedenle, bu c¢alisgma ogretmenlerin duygusal mesafe algilarini ve is tatmini
diizeylerini birlikte inceleyerek, alan yazina 6zgiin katkilar sunmay1 hedeflemektedir.
Caligmadan elde edilecek bulgular, yalnizca bireysel diizeyde 6gretmen psikolojik ihtiyaglarini
anlamaya degil; ayrica kurumsal stratejiler gelistirmede de yol gdsterici olacaktir. Dolayisiyla
bu arastirma hem teorik hem pratik agidan 6zel egitim alaninda yenilik¢i ¢oziimler i¢in temel
olusturmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
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Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gdrev yapan ogretmenlerin engelli bireylere
yonelik duygusal mesafeleri ile is tatmin diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
yapilan calismada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama yontemi var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar,
2007). Nicel arastirmada amag; bireylerin toplumsal ve sosyal davraniglarini anket gibi benzer
araglar yoluyla nesnel bir bicimde 6l¢erek sayisal verilerle agiklamaktir (Cepni, 2007).

2.2. Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmaya 112°Si kadin ve 46’°s1 erkek olmak iizere toplam 158 6gretmen katilmistir. Calisma
grubu 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda ¢alisan Ogretmenler arasindan seckisiz
ornekleme yontemlerinden rastgele drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Rastgele 6rnekleme
yontemi, evrendeki her bir bireyin 6rnekleme se¢ilme sansinin esit ve bagimsiz oldugu bir
stirectir (Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirmaya katilan sporcularin kisisel bilgilerinin yiizde frekans
dagilimlari tablo1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgi Dagilimlari

Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 112 70,9
Erkek 46 29,1

Yas 20-25yas 62 39,2
26-30yas 51 32,3

31 ve lizeri yas 45 28,5

Algiladig1 ekonomik diizey Kotii 31 19,6
Orta 95 60,1

Iyi 32 20,3

Brans Beden egitimi 51 32,3
Cocuk gelisim 38 24,1

Ozel egitim 36 22,8

Diger 33 20,9

Yakinlarinda engelli birey Var 36 22,8
var m1? Yok 122 77,2
Medeni durum Evli 66 41,8
Bekar 92 58,2

Calisma yih 1-5y1l 115 72,8
6-10y1l 21 13,3

11-15y1l 22 13,9

Calistig1 engel grubu Otizm 68 43,0
Zihinsel 51 32,3

Fiziksel 39 24,7

Toplam 158 %100.0

Aragtirmaya katilan toplam 158 ogretmenin  %70,9’unu  kadmlar, %29,1’ini ise erkekler
olusturmaktadir. Bu durum, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan Ogretmenlerin
bliyilk ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugunu gostermektedir. Yas dagilimi incelendiginde,
katilimeilarin %39,2°si 20-25 yas arasinda, %32,3’0 26-30 yas arasinda ve %28,5’1 31 yas ve
iizerindedir. Bu bulgu, Ogretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun gen¢ yas grubunda oldugunu ortaya
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koymaktadir. Katilimeilarin algiladigi ekonomik diizeye gore dagilimda, %60,1°1 ekonomik durumunu
“orta” olarak degerlendirirken, %20,3’i “iyi”, 9%19,6’s1 ise “kotii” olarak belirtmistir. Bu sonug,
Ogretmenlerin ¢ogunun ekonomik durumunu orta seviyede algiladigim1 gostermektedir. Brans
dagilimmma bakildiginda, %32,3’li beden egitimi, %24,1°1 ¢ocuk gelisimi, %22,8’1 Ozel egitim ve
%20,9’u diger branslardadir. Bu bulgu, arastirma grubunun farkli alanlardan 6gretmenleri kapsadigim
gostermektedir. Katilimcilarin %22,8’inin yakin ¢evresinde engelli birey bulundugu, %77,2’sinin ise
bulunmadig1 goriilmektedir. Bu da ¢ogu 6gretmenin engelli bireylerle olan iligkisinin profesyonel
baglamda sinirli oldugunu gostermektedir. Medeni durum agisindan katilimcilarin %58,2’si bekar,
%41,8’1 evlidir. Bu dagilim, 6rneklemin geng yas profiliyle uyumludur. Calisma yilina gére dagilimda
Ogretmenlerin biiyiik kismi (%72,8) 1-5 yil arasinda ¢aligmaktadir. 6-10 yil calisanlar %13,3, 11-15 yil
calisanlar ise %13,9 oranindadir. Bu sonug, arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlukla mesleki
deneyim bakimindan yeni oldugunu goéstermektedir. Son olarak, calisilan engel grubuna goére
Ogretmenlerin %43,0’1 otizmli bireylerle, %32,3’li zihinsel engelli bireylerle ve %24,7’si fiziksel
engelli bireylerle ¢caligmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, katilimcilarin goéniillii katilimi esasina dayali olarak toplanmistir.
Katilimcilara ¢alismanin amaci, kapsami ve gizlilik esaslart hakkinda 6n bilgi verilmis;
arastirmaya katilmak isteyen bireylerden yazili onam alinmustir. Olgek formlari, yiiz yiize
sekilde uygulanmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve elde edilen veriler
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmistir.

2.3.1. Veri Toplama Araglari
Digerine Karsi Duygusal Mesafe Olgegi

Digerine kars1t duygusal mesafe 6lgegi, bireylerin farkli sosyal ve diisiinsel 6zelliklere sahip
kisilerle karsilastiklarinda cesitli ortamlarda hissettikleri duygusal yakinlik ya da uzakligi
degerlendirmeye yonelik gelistirilmis bir lgme aracidir. Olgek, bireylerin inang, yasam tarzi,
cinsel yonelim, siyasi goriis gibi konularda kendilerinden farkli olan kisilere karsi ne tiir
duygular beslediklerini anlamak amaciyla yapilandirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6lgek
dort farkli durumu temsil eden senaryolardan olugsmaktadir. Birinci senaryo bireylerin fiziksel
olarak uzakta bulunan kisilere kars1 hissettikleri duygusal mesafeyi 6lgerken; ikinci senaryo
kamusal ortamlarda karsilasilan bireylere yonelik duygusal tepkileri degerlendirmektedir.
Uciincii senaryo is yasaminda karsilasilan kisilere yonelik duygusal tutumlar ele alirken,
dordiincii senaryo 6zel alan, yani bireyin kisisel hayatinda temas ettigi farkli bireylere yonelik
duygusal mesafesini ortaya koymaktadir. Her senaryoda sekiz farkli duygu yer almakta olup,
bunlarin ilk dort tanesi olumlu, kalan dordii ise olumsuz duygulardir. Katilimcilardan, her bir
senaryo icin bu sekiz duyguyu ne diizeyde deneyimleyebileceklerini 1 (hig) ile 9 (¢ok fazla)
arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. Puanlama silirecinde olumsuz duygular ters
kodlanarak toplam puan elde edilmektedir. Olgegin giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha
katsayilar1 yiiksek diizeyde bulunmustur. Buna gore, uzaktaki kisiye yonelik duygusal mesafe
alt boyutu i¢in .83, kamusal alanda .87, is yasaminda .91 ve 6zel alanda .93 giivenilirlik degeri
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elde edilmistir. Bu sonuglar, 6lgegin her bir alt boyutunun yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip
oldugunu ve giivenilir bir 6lgme arac1 olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Y1lmaz, 2018).

Is Tatmini Olcegi

Olgek is tatmininin dzelliklerini belirlemek ve is tatminini bilimsel yontemlere dayali, giivenilir
ve gegerli bir 6l¢lim araci kullanarak 6lgmek amaciyla Caliskan ve Koroglu (2024) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 5'li Likert formatindadir. Dogrulayici ve agiklayici faktor analizleri (DFA
ve EFA) ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Analiz bulgularma gore "Is Tatmini
Olgegi" iki alt boyut ve 13 ifadeden olusmaktadir. Ayrica giivenirlik analizleri dl¢egin olduk¢a
giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. “I¢sel Tatmin” ve “Dissal Tatmin” olarak adlandirilan
iki alt boyutlu yapisiyla is tatmin diizeyini ortaya koymaktadir. Olgegin Cronbach's Alpha
degeri; I¢sel Tatmin alt boyutu igin .70, Dissal Tatmin alt boyutu i¢in .78 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilere SPSS 26.0 programinda betimsel istatistiksel igslemler (aritmetik ortalama
ve standart sapma) uygulanmstir. Verilerin ¢arpilik ve basiklik degerleri incelenerek tablo 2°de
gosterilmektedir. Verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik testler
kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Engelli bireylere yonelik duygusal mesafe ile is
tatmini arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson korelasyon analizi ve degiskenler arasindaki
farkliliklar1 tespit etmek amaciyla Independent Samples T-testi ve One-Way ANOVA testi
uygulanmistir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler

N Mean sd Carpilik Basiklik
UOKDM 158 64,019 9,556 -1,420 1,606
KAOKDM 158 65,164 4,480 -1,044 754
HOKDM 158 66,962 3,254 -1,370 1,447
OAOKDM 158 67,151 3,009 -1,043 1,752
icsel tatmin 158 23,303 17,269 -, 767 ,340
Dissal tatmin 158 21,753 9,364 ,148 -,632

3. BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete Gore Duygusal Mesafe ve Is Tatmini Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Mean sd t df p

UOKDM Kadin 112 63,884 8,580 -337 156 ,736
Erkek 46 64,348 5,661

KAOKDM Kadin 112 65,223 6,448 ,182 156 ,856
Erkek 46 65,022 6,057

[HOKDM Kadmn 112 67,196 6,895 670 156 504

Erkek 46 66,391 6,787
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OAOKDM Kadin 112 67,214 6,285 ,204 156 ,838
Erkek 46 67,000 5,194

I¢sel tatmin Kadin 112 23,509 4,383 ,851 156  ,396
Erkek 46 22,804 5,480

Dissal tatmin Kadm 112 22,107 6,763 1,009 156 ,315

Erkek 46 20891 7,172

Tabloya gore, engellilere karsi duygusal mesafe alt boyutlart (UOKDM, KAOKDM, IHOKDM,
OAOKDM) ile is tatmininin alt boyutlar1 (igsel ve digsal tatmin) agisindan kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05). Her iki cinsiyetin ortalama puanlari incelendiginde,
kadinlarin tiim degiskenlerde erkeklere gore biraz daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilse de bu
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgu, cinsiyetin ne engellilere kars1 duygusal mesafe
ne de is tatmini tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Tablo 4. Yas degiskenine Gére Duygusal Mesafe ve Is Tatmini Puanlarinin Karsilastirilmas:

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamh
Toplami Kare Fark
UOKDM Gruplar 54,922 2 27,461 ,445 642 -
Arasi
Grup Ici 9566,021 155 61,716
Toplam 9620,943 157
KAOKDM Gruplar 41,197 2 20,599 ,513 ,600 -
Arasi
Grup Ici 6226,524 155 40,171
Toplam 6267,722 157
IHOKDM Gruplar 137,743 2 68,871 1,476 232 -
Arasi
Grup Ici 7234,030 155 46,671
Toplam 7371,772 157
OAOKDM Gruplar 147,666 2 73,833 2,099 126 -
Arasi
Grup Ici 5452,688 155 35,179
Toplam 5600,354 157
Igsel tatmin Gruplar 171,976 2 85,988 4,006 020 C>A,
Arasi C>B
Grup Ici 3327,441 155 21,467
Toplam 3499,418 157
Dissal tatmin Gruplar 238,722 2 119,361 2,569 ,080 -
Arasi
Grup Ici 7200,651 155 46,456
Toplam 7439,373 157

A=20-25yas B=36-30yas C=31 ve lizeri yas

Tabloya gore, yas gruplart arasinda (A = 20-25 yas, B = 26-30 yas, C = 31 yas ve lizeri) engellilere
kars1 duygusal mesafe alt boyutlarinda (UOKDM, KAOKDM, IHOKDM, OAOKDM) ve dissal tatmin
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tiim p > .05). Ancak, igsel tatmin alt
boyutunda yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (F(2,155) = 4,006; p = .020). Post-hoc
karsilastirmalar sonucunda, 31 yas ve iizeri bireylerin (C grubu; X = 24,96) i¢sel tatmin diizeylerinin
hem 20-25 yas grubu (A grubu; X = 22,69) hem de 26-30 yas grubu (B grubu; X = 22,59) bireylerden
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anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e bireylerin igsel ig tatmini
diizeylerinin artabilecegini ve is yasamindan daha fazla doyum elde ettiklerini gostermektedir.

Tablo 5. Algiladiklar1 Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Duygusal Mesafe ve Is Tatmini Puanlarinin
Karsilastirtlmast

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamli
Toplami Kare Fark
UOKDM Gruplar 138,252 2 69,126 1,130 326 -
Arasi
Grup Ici 9482,691 155 61,179
Toplam 9620,943 157
KAOKDM Gruplar 119,746 2 59,873 1,509 224 -
Arasi
Grup Ici 6147,976 155 39,664
Toplam 6267,722 157
IHOKDM Gruplar 153,312 2 76,656 1,646 196 -
Arasi
Grup Ici 7218,460 155 46,571
Toplam 7371,772 157
OAOKDM Gruplar 35,286 2 17,643 491 613 -
Arasi
Grup Ici 5565,069 155 35,904
Toplam 5600,354 157
I¢sel tatmin Gruplar 87,186 2 43,593 1,980 142 -
Arasi
Grup Ici 3412,232 155 22,014
Toplam 3499,418 157
Digsal tatmin Gruplar 651,967 2 325,984 7,444 ,001  C>A,
Arasi C>B
Grup Ici 6787,406 155 43,790
Toplam 7439,373 157

A=Kétii B=Orta C=lyi

Tabloya gore, engellilere karsi duygusal mesafe alt boyutlar1 (UOKDM, KAOKDM, IHOKDM,
OAOKDM) ve igsel tatmin diizeylerinde algilanan ekonomik diizeye (A = Kétii, B = Orta, C = Iyi) gore
anlaml1 bir fark bulunmamaistir (p > .05). Ancak, digsal tatmin alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmstir (F(2,155) = 7,444; p = .001). Ortalama degerlere gore, ekonomik
durumu iyi olarak algilayan bireylerin dissal tatmin diizeyleri (X = 25,56), hem ekonomik durumu orta
diizeyde (X = 21,21) hem de kétii (X = 19,48) olarak algilayan bireylerden anlamli derecede daha
yiiksektir. Bu bulgu, bireylerin ekonomik kosullar iyilestikge, digsal (maas, 0diil, statii vb.) kaynakli is
doyumlarinin da arttigin1 gostermektedir.

Tablo 6. Ogretmenlik Brans Degiskenine Gére Duygusal Mesafe ve Is Tatmini Puanlarinmn
Karsilastirtlmasi

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamli
Toplami Kare Fark
UOKDM Gruplar Arasi 522,325 3 174,108 2,947 ,035 A>DB>D
Grup Ici 9098,618 154 59,082
Toplam 9620,943 157

119



| LORFERE N,
ot £y .

%,

MADey,

KAOKDM Gruplar Arasi 209,352 3 69,784 1,774 154 -
Grup Ici 6058,369 154 39,340
Toplam 6267,722 157

[HOKDM Gruplar Arasi 256,871 3 85,624 1,853 140 -
Grup Ici 7114,901 154 46,201
Toplam 7371,772 157

OAOKDM Gruplar Arasi 313,339 3 104,446 3,042 031 A<C,A<C,
Grup Ici 5287,015 154 34,331 C>D,B>D
Toplam 5600,354 157

Icsel tatmin Gruplar Arasi 292,260 3 97,420 4,678 ,004 A<B,A<C,
Grup Ici 3207,158 154 20,826 A<D
Toplam 3499,418 157

Dissal tatmin Gruplar Arasi 844,545 3 281,515 6,574 ,000 A<B,A<C,
Grup Ici 6594,829 154 42,824 A<D
Toplam 7439,373 157

A=Beden Egitimi B=Cocuk Gelisimi C=0zel Egitim D=Diger

Tabloda 6gretmenlik bransina goére yapilan analiz sonucunda uzaktaki 6tekine kars1 duygusal mesafe
(UOKDM), ézel alanda dtekine karst duygusal mesafe (OAOKDM), igsel tatmin ve digsal tatmin alt
boyutlarinda anlamh farklihiklar gozlenmistir (p <.05). Diger duygusal mesafe boyutlarinda (KAOKDM
ve IHOKDM) branslara gére anlamli bir fark saptanmamistir. UOKDM boyutunda, Beden Egitimi
ogretmenlerinin (X = 65,31) ve Cocuk Gelisimi 6gretmenlerinin (X = 65,87) puan ortalamalari, Diger
brang 6gretmenlerine (X = 61,27) kiyasla anlaml derecede yiiksektir. Bu bulgu, Beden Egitimi ve Cocuk
Gelisimi 6gretmenlerinin engellilere yonelik duygusal mesafe diizeylerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. OAOKDM boyutunda, Beden Egitimi dgretmenleri (X = 65,94), Ozel Egitim (X =
68,64) ve Cocuk Gelisimi (X = 68,66) dgretmenlerine gore anlamli diizeyde daha diisiik puan almistir.
Ayrica Ozel Egitim dgretmenlerinin puan ortalamalari, hem Diger brang 6gretmenlerinden (X = 65,67)
hem de Beden Egitimi O6gretmenlerinden anlamli sekilde yiiksektir. Bu bulgular, 6zel egitim
ogretmenlerinin 6zel alandaki etkilesimlerde daha yiiksek diizeyde duygusal mesafe hissedebilecegini
gostermektedir. I¢sel tatmin alt boyutunda, Beden Egitimi 6gretmenlerinin igsel tatmin puani (X =
21,35), diger tiim branslardan (Cocuk Gelisimi X = 24,05; Ozel Egitim X = 24,56; Diger X = 24,09)
anlamli derecede daha disiiktiir. Bu, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki agidan i¢sel doyumlarinin
daha diisiik olabilecegini gostermektedir. Digsal tatmin boyutunda da benzer sekilde, Beden Egitimi
ogretmenleri (X = 18,41), diger branslardaki dgretmenlere kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik digsal
tatmin diizeyine sahiptir (Cocuk Gelisimi X = 23,32; Ozel Egitim X = 23,58; Diger X = 23,12). Bu
bulgu, beden egitimi bransinda gorev yapan 6gretmenlerin maas, 6diil, takdir gibi digsal kaynakli is
doyumlarinin daha diisiik diizeyde algilandigini ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Calisma yillarina Gore Duygusal Mesafe ve Is Tatmini Puanlarmin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamli
Toplami Kare Fark
UOKDM Gruplar Arasi 255,361 ) 63,840 1,043 387 -
Grup Ici 9365,582 153 61,213
Toplam 9620,943 157
KAOKDM Gruplar Arasi 53,553 4 13,388 ;330 858 -
Grup Ici 6214,168 153 40,615
Toplam 6267,722 157
[HOKDM Gruplar Arasi 103,164 4 25,791 543 704 -
Grup I¢i 7268,608 153 47,507
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Toplam 7371,772 157

OAOKDM Gruplar Arasi 107,654 4 26,913 750 560 -
Grup Ici 5492,700 153 35,900
Toplam 5600,354 157

Icsel tatmin Gruplar Arasi 102,289 4 25,572 1,152 335 -
Grup Ici 3397,129 153 22,203
Toplam 3499,418 157

Dissal tatmin Gruplar Arasi 564,292 4 141,073 3,139 ,016 B>A,
Grup Ici 6875,081 153 44,935 B>C,
Toplam 7439,373 157 B>D

A=1-5y1l B=6-7y1l C=8-9y1l D=10veiistii

Calisma y1l1 degiskenine gore yapilan varyans analizi sonuglarina gore, dissal tatmin disinda kalan tiim
alt boyutlarda (UOKDM, KAOKDM, IHOKDM, OAOKDM ve icsel tatmin) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Bu sonug, 6gretmenlerin engellilere yonelik
duygusal mesafe diizeyleri ile igsel is tatmini algilariin meslekte gecirdikleri siireye bagl olarak
degismedigini gostermektedir.

Buna karsilik, digsal tatmin alt boyutunda c¢alisma yilina gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (F = 3,139, p = ,016). Coklu karsilastirma sonuglarina gore, ¢alisma siiresi 6-7 yil olan
ogretmenlerin (X = 25,90), 1-5 yil (X = 21,17), 8-9 yil (X = 19,50) ve 10 yil ve iizeri (X = 21,91)
kidemdeki 6gretmenlere kiyasla digsal tatmin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
Ogretmenlerin mesleki kariyerlerinin orta donemlerinde digsal odiiller, takdir ve g¢evresel kosullara
iligkin tatmin diizeylerinin daha yiiksek seyrettigini ve bu dénemin motivasyon agisindan kritik bir esik
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 8. Calistiklar1 Engelli Grubuna Gore Duygusal Mesafe ve s Tatmini Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Karelerin sd Ortalama F p Anlamli
Toplami Kare Fark
UOKDM Gruplar Arasi 840,208 2 420,104 7,416 ,001  B<A,
Grup Ici 8780,735 155 56,650 B<C
Toplam 9620,943 157
KAOKDM Gruplar Arasi 234,956 2 117,478 3,018 ,052 C>A,C>B
Grup I¢i 6032,765 155 38,921
Toplam 6267,722 157
[HOKDM Gruplar Arasi 318989 2 159,494 3505 ,032 C>B
Grup Ici 7052,783 155 45,502
Toplam 7371,772 157
OAOKDM Gruplar Arasi 95,939 2 47970 1,351 262 -
Grup Ici 5504,415 155 35,512
Toplam 5600,354 157
R;sel tatmin Gruplar Arasi 26,966 2 13,483 ,602 549 -
Grup Ici 3472,451 155 22,403
Toplam 3499,418 157
Dissal tatmin Gruplar Arasi 77,571 2 38,786 ,817 444 -
Grup Ici 7361,802 155 47,495
Toplam 7439,373 157

A=otizm B=zihinsel C=fiziksel D=diger

Ogretmenlerin gorev yaptiklari engelli gruplara (otizm, zihinsel yetersizlik, fiziksel yetersizlik) gore
“Otekine karsi duygusal mesafe” ve i tatmini diizeyleri arasindaki fark tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) ile incelenmistir. Uzaktaki 6tekine kars1 duygusal mesafe (UOKDM) alt boyutunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F (2,155) = 7,416, p=.001). Ortalama puanlar
incelendiginde, fiziksel yetersizlik alaninda gérev yapan 6gretmenlerin (X=67,07) puanlarinin, otizm
(X=64,51) ve dzellikle zihinsel yetersizlik alaninda ¢alisan 6gretmenlere (X=61,02) kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Anlamh fark, zihinsel yetersizlik grubunda calisan 6gretmenlerin duygusal
mesafe puanlariin daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, zihinsel yetersizlikle ¢alisan
Ogretmenlerin “uzaktaki Otekine” karst daha az mesafeli, daha yakin bir tutum sergilediklerini
diisiindiirmektedir. Kamusal alanda 6tekine karsi duygusal mesafe (KAOKDM) alt boyutunda ise
anlamliliga oldukg¢a yakin bir fark gézlenmistir (F (2,155) = 3,018, p=.052). Ortalama puanlara gore
fiziksel yetersizlik grubunda galisan dgretmenler (X=67,28), otizm (X=64,33) ve zihinsel yetersizlik
(X=64,64) alaninda c¢alisanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde duygusal mesafe bildirmistir. Bu sonug,
fiziksel yetersizlik alaninda ¢alisan 6gretmenlerin kamusal alanda 6grencileriyle daha profesyonel, daha
mesafeli bir iliski kurma egiliminde olabileceklerini gostermektedir. Is hayati alaminda &tekine karst
duygusal mesafe (IHOKDM) alt boyutunda da gruplar arasinda anlamh bir fark tespit edilmistir
(F(2,155)=3,505, p=.032). Fiziksel yetersizlikle c¢alisan Ogretmenlerin bu boyuttaki ortalamasi
(X=69,03), zihinsel yetersizlikle ¢alisanlardan (X=65,23) anlamli diizeyde yiiksektir. Bu da fiziksel
yetersizlik alaninda gorev yapan 6gretmenlerin is hayatindaki mesleki sinirlarini daha keskin ¢izdigini,
ogrenciyle aralarindaki duygusal mesafeyi daha belirgin tuttugunu gostermektedir. Buna karsilik, Ozel
alaninda 6tekine kars1 duygusal mesafe (OAOKDM), i¢sel tatmin ve digsal tatmin alt boyutlarinda gorev
yapilan engel grubuna gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>.05). Bu durum, 6gretmenlerin 6zel
alanlarindaki tutumlar ile i tatminlerinin calistiklar1 engelli gruptan bagimsiz olarak benzerlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, 6gretmenlerin gorev yaptigi engelli gruplar, 6zellikle
kamusal ve mesleki alanlarda kurduklar1 duygusal mesafe iizerinde etkili olmakta; buna karsin 6zel
yasamla ilgili duygusal mesafe ve is tatmini boyutlarinda belirgin bir etki olusturmamaktadir. Ozellikle
zihinsel yetersizlik grubunda calisan Ogretmenlerin daha diisiik duygusal mesafe puanlari, bu
Ogretmenlerin 6grencilerine karsi daha igten ve yakin bir iligki gelistirdiklerini géstermektedir.

Tablo 9. Medeni Durum Degiskenine Gore Duygusal Mesafe ve Is Tatmini Puanlarinin Karsilastiriimasi

Medeni Durum N Mean sd t df p

UOKDM Evli 66 63,318 8,317 -953 156 ,342
Bekar 92 64,521 7,463

KAOKDM Evli 66 64,803 6,400 -608 156 544
Bekar 92 65,423 6,281

HOKDM Evli 66 67,075 6,533 176 156 ,860
Bekar 92 66,880 7,106

OAOKDM Evli 66 67,121 6,555 -055 156 ,957
Bekar 92 67,173 5,554

Icsel tatmin Evli 66 23,712 4,075 ,920 156 ,359
Bekar 92 23,010 5,136

Dissal tatmin Evli 66 22,484 6,322 1,133 156 ,259
Bekar 92 21,228 7,247

Tablo 9. Medeni duruma gore engellilere karsi duygusal mesafe alt boyutlar1 (UOKDM, KAOKDM,
[HOKDM, OAOKDM) ile is tatmini (igsel ve digsal tatmin) puanlarinin karsilastirilmasi. Yapilan
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore, evli (n=66) ve bekar (n=92) katilimcilar arasinda higbir
degiskende istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir. Ortalama puanlar incelendiginde, evli
bireylerin igsel ve dissal tatmin diizeylerinin bekar bireylere kiyasla biraz daha yiiksek oldugu, ancak
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bu farklarin anlaml diizeye ulasmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, engellilere yonelik duygusal
mesafe alt boyutlarinda da medeni duruma gore anlamli bir fark gézlenmemektedir. Bu bulgular,
bireylerin medeni durumlarinin duygusal mesafe ve is tatmini algilarii istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkilemedigini gostermektedir.

Tablo 10. Yakmlarinda Engelli Birey Olma Degiskenine Gére Duygusal Mesafe ve Is Tatmini
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Yakinlarinda Engelli birey var N Mean sd t df p
mi?
UOKDM Var 36 64,222 8,025 177 156,860
Yok 122 63,959 7,801
KAOKDM Var 36 66,361 5,446 1,296 156 ,197
Yok 122 64,811 6,531
[HOKDM Var 36 68,027 7,392 1,062 156 ,290
Yok 122 66,647 6,684
OAOKDM Var 36 69,055 5,751 2,203 156 ,029
Yok 122 66,590 5,942
Igsel tatmin Var 36 24,166 4,468 1,250 156 213
Yok 122 23,049 4,780
Digsal tatmin Var 36 23,305 6,241 1,547 156 124
Yok 122 21,295 7,020

Tabloya gore, engellilere kars1 duygusal mesafe ve is tatmini alt boyutlar1 agisindan, yakin ¢evresinde
engelli birey bulunan (n = 36) ve bulunmayan (n = 122) bireyler arasinda genel olarak anlamli bir
farklilik gériilmemektedir (p > .05). Ancak, 6zel alanda 6tekine kars1 duygusal mesafe (OAOKDM) alt
boyutunda anlaml bir fark bulunmustur (t(156) = 2,203; p = .029). Buna gore, yakininda engelli birey
bulunan katilimcilarin dzel alanlarindaki duygusal mesafe diizeyleri (X = 69,06) bulunmayanlara (X =
66,59) gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu durum, bireyin 6zel yagsam alaninda engelli bireylerle
etkilesim halinde olmasinin, duygusal mesafe algisini artirabilecegine isaret etmektedir. Diger duygusal
mesafe boyutlar1 ve is tatmini degiskenleri agisindan ise anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu sonuglar,
yakin ¢evrede engelli birey bulunmasmin yalnizca 06zel alandaki duygusal mesafe algisim
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir

Tablo 11. Engelli Bireylere Y&nelik Duygusal Mesafe ve Is Tatmini Alt Boyutlarmin Puanlar
Arasindaki Pearson Korelasyon Sonuglari

UOKDM KAOKDM [HOKDM OAOKDM

I¢sel tatmin r ,215™ 327 ,335™ ,362™
p ,007 ,000 ,000 ,000
N 158 158 158 158

Digsal tatmin r ,094 210" ,168" 217
p ,240 ,008 ,035 ,006
N 158 158 158 158

Korelasyon analizine gére, UOKDM ile i¢sel tatmin arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r = ,215; p < .01). Ancak UOKDM ile digsal tatmin arasinda anlaml bir iligki
gbzlenmemistir (r =,094; p > .05). Bu durum, bireylerin uzaktaki 6tekine yonelik duygusal mesafeleri
azaldikca igsel tatmin diizeylerinin bir miktar artabilecegini, ancak digsal tatminle iliskili olmadigin
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gostermektedir. KAOKDM alt boyutu hem igsel (r = ,327; p < .01) hem de dissal tatmin (r = ,210; p <
.01) ile pozitif ve anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Bu bulgu, kamusal alanda engellilere yonelik
duygusal mesafenin is tatmininin her iki boyutuyla da iliskili olabilecegini gdstermektedir. [HOKDM
ile hem igsel (r =,335; p <.01) hem de dissal tatmin (r = ,168; p < .05) arasinda pozitif ve anlamli
iliskiler saptanmistir. Ozellikle is hayat1 baglaminda 6tekine yonelik duygusal mesafenin azalmas,
calisanlarin is tatminlerini olumlu yénde etkileyebilmektedir. Benzer sekilde, OAOKDM alt boyutu ile
icsel tatmin arasinda orta diizeyde (r =,362; p <.01), dissal tatmin arasinda ise diisiik diizeyde (r =,217;
p < .01) pozitif ve anlaml iligkiler gézlemlenmistir. Bu durum, bireylerin 6zel alanlarinda engellilere
yonelik daha az duygusal mesafe hissetmelerinin, genel is tatmin diizeylerini artirabilecegini
gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu arastirmada, 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan 6gretmenlerin engelli
bireylere yonelik duygusal mesafeleri ile is tatmini diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve
elde edilen korelasyon bulgular1 literatiirdeki benzer c¢alismalarla karsilastirmali olarak
degerlendirildiginde dikkat cekici sonuglara ulagilmistir. Uzaktaki 6tekine yonelik duygusal
mesafenin, 6gretmenlerin igsel is tatminiyle pozitif yonde zayif ama anlamli bir iliski
gosterdigi; buna karsilik digsal is tatminiyle anlamli bir bag kurmadigir goriilmektedir. Bu
durum, bireyin fiziksel olarak mesafeli oldugu gruplara karsi duygusal olarak daha yakin
hissettiginde, isin anlami ve i¢sel motivasyonu agisindan bir artis hissedebilecegini, ancak
digsal odiiller ve maddi getirilerle bu durumun pek iliskili olmadigin1 gostermektedir. Benzer
sekilde Zhang ve ark. (2022) duygusal durumlarin is tatmini iizerindeki etkilerini inceledigi
calismada, olumlu duygularin i¢sel tatmini artirdig1 ancak digsal tatmine olan etkisinin sinirh

oldugu belirtilmistir.

Calismada en giiclii iliski, 6gretmenlerin kamusal alanda engelli bireylere karsi hissettikleri
duygusal mesafe ile hem igsel hem de dissal tatmin diizeyleri arasinda bulunmustur. Kamusal
alan, bireyin toplumla dogrudan etkilesim i¢inde oldugu ve sosyal rollerini yerine getirdigi bir
baglam oldugundan, bu ortamda hissedilen duygusal yakinlik ya da uzaklik i memnuniyetini
dogrudan etkileyebilmektedir. Garmendia ve ark. (2023) bulgular1i da bu durumu
desteklemektedir; s6z konusu aragtirmada, sosyal destek hissi ve olumlu sosyal iliskilerin
ogretmenlerin hem 6znel hem de nesnel is tatminini artirdig1 goriilmiistiir. Bu cercevede,
kamusal alandaki duygusal mesafenin azalmasi, 6gretmenlerin hem islerine olan bagliliklarini

hem de ¢evresel tatminlerini olumlu yonde etkilemektedir.
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Is yasam 6zelinde engelli bireylere yonelik duygusal mesafenin is tatminiyle iliskisine
bakildiginda ise hem i¢sel hem de digsal tatminle anlamli diizeyde pozitif iliskiler saptanmustir.
Bu durum, dgretmenlerin is ortaminda engelli bireylerle olan duygusal etkilesimlerinde
yakinlik gelistirmelerinin, yalnizca isi anlamli bulmalarini degil, ayn1 zamanda kurumsal
kosullar ve odiil sistemleriyle olan memnuniyetlerini de artirdigini gostermektedir. Bu
baglamda, Schulze-Hagenest ve ark. (2023) ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ile is
tatminleri arasindaki iligkileri ele aldiklar1 ¢alismada, olumlu is ortaminin ve yiiksek empati

diizeylerinin, duygusal yipranmay1 azalttig1 ve i doyumunu artirdigi belirtilmistir.

Calismanin en dikkat ¢ekici diger sonucu ise, 0gretmenlerin 6zel yasam alanlarinda engelli
bireylere kars1 hissettikleri duygusal mesafenin, 6zellikle i¢sel tatmin ile orta diizeyde; dissal
tatminle ise daha diisiik diizeyde pozitif iliskili bulunmasidir. Bu sonug, 6zel yasam gibi
mahremiyetin 6n planda oldugu bir baglamda duygusal yakinlik gelistirebilen bireylerin,
islerini daha anlamli ve tatmin edici bulduklarim1 ortaya koymaktadir. Literatiirde, is dis1
degerlerin ve 6zel yasam algilariin da is doyumuna katki saglayabilecegi yoniinde goriisler
mevcuttur. Zhang ve ark. (2022), 6gretmenlerin sosyal baglarinin ve duygusal refahlarinin is

tatmini tizerinde belirleyici olabilecegini ifade etmislerdir.

Sonug olarak, duygusal mesafe kavraminin baglama gore farkli islevler kazandig1 ve 6zellikle
1s tatmini ile olan iliskilerinde baglamin belirleyici bir rol oynadigi sdylenebilir. Uzaktaki
otekine karsi duyulan duygular daha ¢ok icsel tatmini etkilerken, kamusal ve is alanindaki
iliskiler hem igsel hem dissal tatmini olumlu yénde etkileyebilmektedir. Ozel yasamda ise bu
etki daha cok bireysel anlamlandirma diizeyinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular, 6zel egitim
alaninda gorev yapan Ogretmenlerin mesleki tatminlerini artirmaya yonelik duygu temelli
miidahale programlarinin gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin
duygusal yakinlik diizeylerinin giiclendirilmesi, yalnizca bireysel tatminleri degil, ayni
zamanda 6zel egitim kurumlarinda verilen hizmetin niteligini de olumlu yonde etkileyebilecek

potansiyele sahiptir.
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OZET

Bu calisma, Karanlik Uclii (narsisizm, makyavelizm ve psikopati) kisilik dzelliklerinin kadin
sporcular iizerindeki etkilerini sosyokiiltiirel, psikolojik ve toplumsal cinsiyet baglaminda
kapsamli sekilde incelemektedir. Arastirmanin temel amaci, kadin sporcularin bu kisilik
ozelliklerini nasil gelistirdigi, sergiledigi ve gerek bireysel performans gerekse takim
dinamikleriyle toplumsal algi {izerindeki yansimalarini ortaya koymaktir. Arastirmada,
Karanlik Uglii’niin spor ortamlarinda rekabet, cesaret, stratejik diisiince ve liderlik gibi
avantajlar saglarken, toplumsal cinsiyet rolleriyle ¢atisma ve dnyargilarin artmasina da neden
olabilecegi gosterilmistir. Ozellikle makyavelizm ve narsisizmin kadin sporcularda éne giktig1,
bunun da psikolojik dayaniklilik, ¢atisma yonetimi ve liderlikte belirleyici rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Ayrica, medya ve toplumsal normlarin kadin sporcular1 baski altinda
birakarak, Karanlik Uglii’niin baz1 boyutlarimn tetikleyebilecegi ifade edilmektedir. Sonugta,
kadin sporcularin hem basar1 hem de kimliklerini 6zgiirce insa edebilmeleri i¢in psikolojik
destek, toplumsal Onyargilarin azaltilmasi ve esitlik¢i politikalarin gelistirilmesi Onerilmistir.
Arastirma, disiplinlerarasi yaklasimiyla hem spor psikolojisi hem de toplumsal cinsiyet alanina
katki sunmakta olup, kadmn sporculardaki Karanlik Uglii dinamiklerinin ¢ok yonlii olarak ele

alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Karanlik ii¢lii, kadin sporcu, sporcu psikolojisi, toplumsal cinsiyet

128



| LORFERE N,
ot f'.r‘f

%,

MADey,

Karanlik Uclii (Dark Triad) kavrami, psikolojide bireyin toplumsal olarak olumsuz kabul edilen
baz1 ¢ekirdek kisilik o6zelliklerinin birlesimini ifade eder ve bu kategoriye narsisizm,
makyavelizm ile psikopati dahildir (Paulhus & Williams, 2002; Jones & Paulhus, 2014). Her
ti¢ kisilik 6zelligi de bireyin toplumsal adaptasyonunu zorlastiran 6zellikler tasir: narsisizm gii¢
ve ustiinliik arayisini, makyavelizm manipiilasyon ve stratejik ¢ikarciligi, psikopati ise empati

yoksunlugunu ve duygusal soguklugu kapsar (Furnham vd., 2013; Hardyns vd., 2022).

Son yillarda Karanlik Uglii'niin 6zellikle spor psikolojisi literatiiriinde yogun olarak incelendigi
goriilmektedir. Ciinkii spor kavrami; bireyler arasi rekabet, liderlik, giic ve toplumsal
goriintirliik gibi temalari merkezine koyar ve bu ortamda bireylerin kisilik 6zellikleri basari,
motivasyon ve sosyal iliskiler iizerinde belirleyici rol oynar (Ermis vd., 2024; Furnham &
Treglown, 2022). Baz1 ¢aligmalarda spor yapan bireylerin, 6zellikle rekabet ortaminda,
Karanlik Uclii 6zelliklerini daha fazla sergiledikleri, bu kisilik dzelliklerinin bazen basariya

ulagsmada islevsel olabildigi gosterilmistir (Vaughan vd., 2019; Allen vd., 2013).

Bu baglamda kadin sporcularin incelenmesi ise ayr1 bir nem tasir. Literatlirde uzun siire erkek
sporcular merkezinde yapilan ¢aligmalar, son donemde kadin sporcularin sosyal, psikolojik ve
toplumsal kimlikleriyle birlikte degerlendirilmesine evrilmistir (Eke vd., 2024; Ko¢ & Inan,
2023). Kadinlarin sporda sergiledigi gii¢, bagimsizlik ve liderlik gibi 6zelliklerin, toplumsal
cinsiyet normlar1 ve dnyargilar ile karsi karsiya kalabilecegi vurgulanmistir (Scheadler,). Kadin
sporcular hem “iyi sporcu” olmanin gerektirdigi rekabetci, 6zgiivenli ve hirsli davranislar; hem
de “iyi kadin” olmanin dayattig1 uyumlu, duygusal ve hassas tutumlar arasinda rol ¢atigmast

yasayabilmektedir (Isard,).

Karanlik Uglii kisilik boyutlarinin sporda nasil isledigini anlamak i¢in yapilan noropsikolojik
calismalarda, bu kisilik oriintiilerinin beynin 6diil, yiiriitiicii ve sosyal aglari ile iliskili oldugu
bulunmustur (Gathmann ve ark.). Narsisizmin yiiksek oldugu bireylerde basariya olan asiri
ithtiyac ve 0diil beklentisi, makyavelistlerde stratejik manipiilatif diistinme, psikopatide ise risk
alma davranisi, sportif ortamlarda ortaya ¢ikabilir (Furnham & Treglown, 2022; Hardyns vd.,
2022). Ayrica, kadin sporcular iizerinde yapilan arastirmalar; erkek sporcularla kiyaslandiginda
kimi zaman daha yiliksek makyavelizm puanlarinin bulunabildigini, takim sporlar1 yapan

kadinlarda ise psikopati puanlarinin arttigin1 gostermektedir (Ermis, 2022; Bryan vd., 2023).
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Kadin sporcularda gézlenen bu dinamikler, hem sporun dogasindan hem de kadinlara yonelik

toplumsal beklentilerden etkilenmektedir (Correia & Rosado, 2019; Walton,).

Cinsiyetle ilgili toplumsal 6nyargilar ve medya sunumu da bu silirecin énemli bir boyutunu
olusturur. Kadin sporcular, medya tarafindan ¢ogunlukla estetik ve cinsel ¢ekicilikleriyle 6ne
cikarilirken, sportif basarilarindan ziyade beden goriintiisii ya da “kadins1” 6zellikleri glindeme
getirilmektedir. Bu durum, hem bag etme stratejilerinin hem de 6zsaygi ve motivasyonun
sekillenmesinde belirleyicidir (Scheadler,). Kadin sporculara yonelik medya ve toplumsal
tutumlar spora katilim motivasyonunu, 6zgiivenini ve performansimi etkileyebildigi gibi,

potansiyel olarak Karanlik Uglii'niin belirli bilesenlerini tetikleyebilir (Isard; Walton,).

Arastirmalar ayrica, Karanlik Uglii'niin sadece bireysel uyum ya da bas etme mekanizmasi
degil, ayn1 zamanda takim dinamikleri, liderlik iliskileri ve ¢atisma yonetimi lizerinde de etkili
oldugunu gostermektedir. Takim sporlarinda kadin sporcularin, is birligi ve grup uyumu gibi
degerlerle birlikte hiyerarsi, statii ve gii¢ miicadelelerine de maruz kaldigi, bu durumun grup ici
etkilesimi ve aidiyet hissini etkileyebilecegi saptanmistir (Bryan vd., 2023; Allen ve ark.).
Sonug olarak, Karanlik Uglii kisilik 6zellikleri ile kadmn sporcularr anlamak, hem psikolojik
hem de sosyokiiltiirel acidan ¢ok boyutlu bir analiz gerektirmektedir ve bu konu giincel

literatiirde giderek daha fazla 6ne ¢ikmaktadir.
KARANLIK UCLU KiSIiLIK OZELLIKLERI ve TANIMI

Narsisizm: Narsisizm, bireyin kendi benligine asir1 derecede deger atfetmesi, kendini 6zel ve
ayricalikli gormesiyle ortaya ¢ikan bir kisilik 6zelligidir. Narsisistik bireyler, Uistiinliik ve basar1
beklentisi i¢inde yasar; toplumdaki konumlarinin ve basarilarinin siirekli takdir gérmesini
isterler. Bu kisiler bagkalarinin goriislerine ve duygularina duyarli olmakta zorlanirlar, empati
diizeyleri genellikle diisiiktiir ve c¢evrelerinden siirekli onay ya da hayranlik beklerler.
Narsisizmin sporcu profillerinde 6ne ¢ikabilen yonleri arasinda, 6zgiivenin fazlalhigi, liderlik
iddias1 ve kendi kabiliyetlerini abartma egilimleri yer almaktadir. Bu o6zellik, bireylere
motivasyon saglayabildigi gibi, takim dinamiginde ¢atismalara veya sosyal izolasyona yol

agabilir (Paulhus & Williams, 2002; Furnham vd., 2013).

Makyavelizm: Makyavelizm, esas olarak bireyin hedeflerine ulagsmak i¢in amag her tiirlii aract
miibah gormesiyle ve g¢evresindeki kisileri manipiilasyon yoluyla yonlendirme egilimiyle
tanimlanir. Makyavelist kisiler, duygusal sogukkanliliklari, stratejik plan yapabilmeleri ve

baskalarinin zayifliklarini kendi ¢ikarlari i¢in kullanma becerileriyle dikkat ¢cekerler. Bu kisiler
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sosyal ortamlarda yiizeysel iligkiler kurmaya yatkindir ve ahlaki normlardan ¢ok kendi
cikarlarin1 gozeten pragmatik bir tutum benimserler. Sporda ise makyavelizm, rakiplerin ve
takim arkadaglarinin hareketlerini dikkatle analiz ederek stratejik avantaj saglamada One
¢ikabilir. Ancak uzun vadede giiven sorunlarina ve takim i¢i giivensizlige neden olma riski de

vardir (Jones & Paulhus, 2014).

Psikopati: Psikopati, empati eksikligi, duygusal donukluk, sorumsuzluk ve diirtiisellik gibi
Ozelliklerle karakterizedir. Psikopatik egilimi olan bireyler, sugluluk veya vicdan azabi gibi
duygulari nadiren yasar ve bagkalarinin haklarina, normlara veya toplumsal beklentilere karsi
kayitsiz davranabilirler. Bu durum, yiiksek risk almayr ve sonuglar iizerinde diisiinmeden
hareket etmeyi de beraberinde getirir. Spor ortamlarinda psikopati 6zelligi tasiyan kisiler,
ozellikle tehlikeli, yogun rekabetli veya ani karar gerektiren oyunlarda cesaret ve korkusuzlukla
one cikabilirler; fakat ayn1 zamanda takim uyumunu bozucu, etik dis1 davranislar sergileme
veya disiplin problemi yasama potansiyeli tasirlar (Paulhus & Williams, 2002; Furnham vd.,
2013).

KADIN SPORCULAR ve KARANLIK UCLU

Karanlik Uglii (narsisizm, makyavelizm ve psikopati), spor psikolojisi literatiiriinde baslangigta
daha ¢ok erkek sporcular {izerinden incelenmis; ancak giiniimiizde kadin sporcularin bu kisilik
ozelliklerini gelistirme, sergileme ve toplumsal baglamda nasil deneyimlediklerine dair
calismalar ciddi bir artis gostermistir (Ermis, 2022). Bu alan, sporun toplumsal cinsiyet

rolleriyle ne denli i¢ ice gectigini anlamada da ¢cok onemlidir.

Son yillarda yapilan arastirmalar gerek bireysel gerekse takim sporlarinda yer alan kadin
sporcularin Karanlik Uglii skorlarinin anlamli diizeyde oldugunu ortaya koymustur (Ermis,
2022; Bryan vd., 2023). Kadin sporcular arasinda bu 6zelliklerin ortaya ¢ikis bigimi, sporun
tiiriine, takim m1 yoksa bireysel brang m1 olduguna, antrenman yogunluguna ve sporcularin

sosyal cevrelerine gore degiskenlik gosterebilmektedir.

Ozellikle makyavelizm boyutunun kadin sporcular arasinda erkeklere kiyasla baz1 durumlarda
daha yiiksek ¢ikabildigi bulunmustur (Ermis, 2022). Bu, spor ortaminda kadinlarin hayatta
kalma, rekabet etme ve kendilerine yer agma stratejisi olarak degerlendirilebilmektedir. Takim
sporlarinda ise makyavelist egilimler, yalnizca rakiplerle olan iligkilerde degil, ayn1 zamanda

takim i¢i1 hiyerarsi, liderlik miicadeleleri ve is birligi siireclerinde de belirleyici olabilmektedir.
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Bu baglamda makyavelizmin, kadin sporcularda psikolojik dayaniklilik, stratejik diisiinme ve

catisma yonetimi gibi becerilerin gelismesinde 6ne ¢iktig1 da ileri siiriilmektedir (Ermis, 2022).

Bunlara ek olarak, narsisizm skorlarinin kadin sporcularda egitim diizeyiyle dogru orantili
olarak yiikseldigi saptanmistir (Ermis, 2022). Egitim seviyesi arttikca, kadin sporcularin
ozgilivenlerinde artig, liderlik pozisyonlarina aday olma egilimi ve yaptiklart isi daha fazla
sahiplenme gibi tutumlarin 6ne ¢ikmasi, narsisizmin bu kesimde yiikseligini
aciklayabilmektedir. Yiiksek egitimli kadin sporcularin, basarilarinin ve kimliklerinin daha
fazla goriiniir olmasini istemeleri de toplumsal alg1 ve kendi benlik algilar1 lizerinde etkili

olabilmektedir.

Ayrica, hem makyavelizm hem de narsisizmin kadinlarda geleneksel toplumsal cinsiyet
normlarina meydan okuma ve spordaki giic dengelerini sorgulama siireglerinde islevsel rol
oynayabilecegini goOsteren bulgular bulunmaktadir (Ermis, 2022). Sonug¢ olarak, kadin
sporcular baglammda Karanlik Uclii’niin dinamikleri; psikolojik, toplumsal ve Kkiiltiirel
etmenlerle sekillenmekte ve bu ¢ok katmanli yapmin incelenmesi literatiire 6nemli katkilar

sunmaktadir (Ermis, 2022; Bryan vd., 2023).
SONUC ve ONERILER

Karanlik Uglii (narsisizm, makyavelizm ve psikopati) kisilik dzellikleri, kadin sporcularda
yalnizca bireysel performansi degil, takim dinamikleri ve sosyal algi tizerinde de ¢ok boyutlu
etkilere sahiptir. Kadin sporcular, yiiksek rekabet, cesaret ve stratejik davranis gerektiren spor
ortamlarinda, Karanlik Uglii'niin bazi1 boyutlarinin adaptif olarak islevsel olabilecegini
gosterebilmekte; 6zgiiven, risk alma ve liderlik becerileriyle 6ne ¢ikabilmektedir. Ancak bu
ozellikler, mevcut toplumsal cinsiyet normlar1 ve geleneksel kadinlik algisiyla catismakta,
kadin sporcularin zaman zaman 6nyargilarla, stereotiplerle ve rol ¢atismasiyla yiizlesmelerine
sebep olmaktadir. Ayrica hem bireysel hem de takim iginde psikolojik dayanikliligin
korunmasi, etik degerlerin siirdiirilebilmesi ve saglikli sosyal iliskilerin gelistirilmesi, bu
kisilik yapilarina sahip sporcular icin Onemli birer smav olusturmaktadir. Bu hususta

sunulabilecek oneriler su sekilde siralanabilir;

« Psikolojik Destek Programlari: Kadin sporcularin Karanlik Uglii'niin riskli
yonleriyle basa ¢ikabilmeleri i¢in spor kuliiplerinde diizenli psikolojik danismanlik ve
mentorluk hizmetleri saglanmalidir. Ozellikle takim i¢inde empati, etik davranis ve is

birligi becerilerini gli¢lendirecek destek programlar1 yayginlastirilmalidir.

132



| LORFERE N,
= 5,

%,

AADEY,

o Farkindalik ve Rol Model Gelisimi: Spor camiasinda kadin liderlerin ve basarili
sporcularin dykiilerine daha fazla yer verilerek, pozitif rol modellerin 6n plana
cikarilmasi, cinsiyet¢i Onyargilarin azalmasina katki saglayacaktir. Medyada kadin

sporcularin yalnizca sportif basarilartyla anilmasi tesvik edilmelidir.

o Egitim ve Atolyeler: Antrenorler, spor yoneticileri ve takim tiyeleri i¢in Karanlik
Ucglii kisilik 6zelliklerini tanitan, bu yaklasimlarin avantaj ve dezavantajlarini tartisan
egitimler diizenlenmelidir. Ozellikle etik karar verme, etkili iletisim ve ¢atisma

yonetimi konular1 vurgulanmalidir.

o Toplumsal Cinsiyet Esitligine Yonelik Politikalar: Spor federasyonlari ve ilgili
kurumlar tarafindan, kadin sporcularin maruz kaldig1 6nyargi ve stereotiplere karsi
biitiinciil politikalar gelistirilmelidir. Esit firsat, goriiniirlikk ve temsil giicli saglanarak,

kadinlarin spor alaninda daha 6zgiir kendini ifade etmeleri desteklenmelidir.

e Arastirma ve Takip Mekanizmalari: Karanlik Uclii kisilik dzelliklerinin kadin
sporculardaki etkilerini izlemeye, degerlendirmeye ve uzun vadeli takibe olanak sunan
yeni arastirma projelerine yatirim yapilmalidir. Brans, yas, kiiltlir ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore diizenli veri toplanmali ve bu bulgular 15181nda uygulamalar

giincellenmelidir.

Bu biitiinciil ve ¢ok boyutlu yaklagim sayesinde, hem spor alaninda psikolojik sagligin
desteklenmesi hem de toplumsal Onyargilarin azaltilmasi yolunda onemli ilerlemeler
saglanabilir. Boylelikle, kadin sporcularin hem basarilar1 hem de kimlikleriyle daha giiclii ve

Ozgiir bir bicimde var olabilmelerinin 6nii agilacaktir.
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DiJITAL GOZETIM VE VERI KAPITALIZMIi: BiZ Mi ONU KULLANIYORUZ, O
MU BiZzi?
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OZET

Dijitallesmenin hiz kazandig1 ¢cagimizda bireyler, teknolojiyle i¢ ice bir yasam siirdiiriirken
ayni zamanda goriinmeyen bir gdzetim ag1 igerisinde konumlanmaktadir. Sosyal medya
platformlar1 yalnizca iletisim araci olmanin Gtesine gegerek, bireylerin dijital davraniglarinin
izlendigi ve bu verilerin ekonomik degere doniistiiriildiigli mecralara evrilmistir. Bu baglamda
sosyal medya, veri kapitalizminin en islevsel aygitlarindan biri haline gelmis; kullanicilar hem
icerik {iireticisi hem de tiiketicisi olarak ¢ift yonlii bir rol iistlenmistir. Bireylerin artan sosyal
medya kullanimi, dijital gézetimin normallesmesine ve mahremiyet algisinin doniismesine
neden olmaktadir. Bu c¢alisma, sosyal medyanin giinlimiizde kim tarafindan ve nasil
kullanildigin1 sorgulamakta; “bireyler mi sosyal medyay1 kullaniyor, yoksa sosyal medya m1
bireyleri kullaniyor?” sorusu c¢ercevesinde medya ekonomi politigi, dijital gézetim ve veri
kapitalizmi ekseninde elestirel bir analiz sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelime: Dijital gdzetim, veri kapitalizmi, ekonomi politik, sosyal medya.
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Dijital teknolojilerin son yillardaki hizli gelisimi ve yayginlasmasi, bireylerin giinliik
yasamlarin1 derinden etkilemis ve doniistiirmiistiir. iletisimden egitime, alisveristen saglik
hizmetlerine kadar pek ¢ok alanda dijital platformlar ve cihazlar vazgeg¢ilmez araclarimiz haline
gelmistir. Ancak bu dijitallesme siireci, beraberinde "dijital gozetim" ve "veri kapitalizmi"
olarak adlandirilan yeni bir olguyu ortaya ¢ikarmistir. Bireylerin internet kullanimlari, sosyal
medya etkilesimleri, ¢evrimici aligverigleri ve hatta akilli cihazlar1 araciligiyla siirekli olarak
urettikleri veriler, sirketler ve devletler tarafindan cesitli amaglarla toplanmakta, analiz
edilmekte ve kullanilmaktadir. Bu durum, bireylerin mahremiyet haklari, 6zerkligi ve 6zgiir
iradeleri tizerinde ciddi etik, sosyal ve politik sorular1 giindeme getirmektedir.

Bireylerin 6zgiir alanlarini bu kadar ihlal edebilme 6zelligi bireylerin saglamis oldugu
ve bilerek kabul etmis olduklart iiyelik sartlarindan gelmis olmasina ragmen; bireylerin
verilerine en detayl1 sekilde erisim saglanabilmesi glinlimiizde birey i¢in tehdit unsuru haline
gelmeye baslamaktadir. Bu durumdan yola ¢ikarak ise akillarda su soru canlanmaktadir: Dijital
teknolojileri aktif bir sekilde kullanan ve faydalanan 6zneler miyiz, yoksa lirettigimiz veriler
tizerinden manipiile edilen ve yonlendirilen nesneler miyiz?

Bu sorunun cevabi bireylere soruldugunda her ne kadar biz kullaniciyiz denilse bile gizli
sekilde yapilan bir kontrol s6z konusudur. Sosyal medyanin birey hayatina girmesiyle
kullanilmamasinin neredeyse imkansiz duruma geldigi ve bireylerin bagimli oldugu
gozlenmektedir. Bu kadar hayata etki eden bir aracin, birey lizerinde gii¢ kurmasi olanaksiz
hale gelmekte ve bireylerin korii kortine tilketme aligkanlig1 6n plana ¢ikmaktadir.

Tiikketim ¢ag1; icinde bulundugumuz c¢agr en kapsamli sekilde agiklayan
tamlamalardandir. Bagka bir deyisle devir tiikketim devridir. Tiiketim salt ihtiyaci gidermek i¢in
gerceklesmemektedir. Hatta ihtiya¢ haric her sey i¢in tiikketim gerceklesmektedir. (Demirkaya
& Koyuncu, 2021) Tiiketim aligkanliklart giiniimiizde oldukca degismis ve ¢ogalmistir. Her
gecen giin indirim adi altinda yapilan fakat bireyi tiiketime yoOnlendirmek i¢in yapilan
caligmalar, bireylerde tiiketme aligkanligini tetiklemekte ve ihtiyag disi dahi olsa tiiketmektedir.
Tiiketime yonlendiren en biiyiik etmenlerden biri, sosyal medya verilerine erisim saglayarak
bireyi yonlendiren algoritmalardir. Algoritmalar, bireyin ihtiya¢ duydugu ya da duymadigi her
tiirlii nesneyi ihtiyaci varmig, o nesneyi tiiketmek zorundaymis gibi bireye sunmakta ve bireyi
bilingsiz gerceklesen bir tiikketimin igine siiriiklemektedir. Gilinlimiizde cogalmakta olan
bilingsiz tiiketicinin de yliksek bir orani bu sekilde saglanmaktadir. Bu noktada, dijitallesmenin
bireylerin yasam alanlarin1 doniistiirmesiyle ortaya ¢ikan dijital gozetim ve veri kapitalizmi
olgularinin, sosyal medya platformlar1 iizerinden nasil isledigi ve bireylerin bu siirecteki
konumunu nasil etkiledigi kritik bir dnem tasimaktadir. Sosyal medya, baslangigta bireylerin
iletisim kurma, bilgi paylasma ve sosyallesme araci olarak ortaya ¢ikmis olsa da zamanla
devasa veri havuzlarina donilismiis ve bu veriler, algoritmalar araciligtyla islenerek bireylerin
davraniglarini, tercihlerini ve hatta diisiincelerini etkileme potansiyeli olan giiclii bir araca
evrilmistir (Zuboftf, 2019).
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Bireylerin sosyal medya platformlarina goniillii olarak sundugu kisisel bilgiler,
begeniler, yorumlar, paylasimlar ve etkilesimler, bu platformlarin algoritmalar1 tarafindan
stirekli olarak analiz edilmektedir. Kalaman'in (2019) Tiirkiye'deki sosyal medya kullanicilart
lizerine yaptig1 arastirma, bireylerin Facebook'ta kisisel bilgilerini paylagsma diizeylerinin
yiiksek oldugunu, ancak bu bilgilerin ticari sirketler ve kamu kurumlar tarafindan gézetim
amaciyla kullanildiginin farkinda olma diizeylerinin ise diigiikk oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu durum, bireylerin dijital ayak izlerinin potansiyel sonuglar1 konusunda yeterince bilingli
olmadiklarmi ve farkinda olmadan gozetim mekanizmalariin bir parcasi haline geldiklerini
diistindiirmektedir.

Veri kapitalizmi baglaminda sosyal medya platformlari, kullanicilarindan topladiklar
bu degerli veriyi, reklam verenlere ve diger ticari aktorlere sunarak dnemli bir ekonomik deger
yaratmaktadir (Baslar, 2013). Algoritmalar araciligiyla gerceklestirilen kisisellestirilmis
hedefleme, reklamlarin bireylerin ilgi alanlarina ve ihtiyaclarina yonelik olarak sunulmasini
saglamakta, boylece tiikketim davranislarini etkileme potansiyelini artirmaktadir. Bu durum,
bireylerin tiiketim kararlarinin ne kadarmin kendi 6zgiir iradeleriyle alindig1 ve ne kadarinin
algoritmik yonlendirmelerle sekillendigi sorusunu daha da 6nemli hale getirmektedir.

Sosyal medyanin bireyler lizerindeki giicii, sadece tiiketim aligkanliklarini etkilemekle
sinirli kalmamaktadir. Algoritmalar, bireylerin bilgiye erisimini, diinya goriislerini ve hatta
siyasi tercihlerini de dolayli olarak etkileyebilmektedir. "Filtre balonu" ve "yank1 odas1" gibi
kavramlar, algoritmalarin kullanicilar1 kendi diisiincelerine benzer igeriklerle karsilastirarak,
farkli perspektiflere maruz kalmalarin1 engelleyebilecegini ve toplumsal kutuplagsmayi
artirabilecegini gostermektedir. Bu durum, sosyal medyanin sadece bir iletisim arac1 olmaktan
c¢ikarak, bireylerin diigiince yapilarini ve toplumsal etkilesimlerini sekillendiren gii¢lii bir aktore
doniistiiglinii ortaya koymaktadir.

Bu baglamda bu makale, dijital gdzetim ve veri kapitalizmi olgularinin sosyal medya
platformlar1 iizerinden nasil isledigini ve bireylerin bu siirecteki konumunu derinlemesine
incelemeyi amacglamaktadir. Tirkiye'deki sosyal medya kullanicilarinin bilgi paylasim
diizeyleri, gozetim farkindaliklarinin ve veri kapitalizminin sosyal medya platformlarindaki
isleyis mekanizmalariyla etkilesimi analiz edilerek, "biz mi sosyal medyay1 kullaniyoruz, yoksa
sosyal medya mi bizi (davranislarimizi, tercihlerimizi, diisiincelerimizi) bi¢imlendiriyor?"
sorusuna cevap aranacaktir. S6z konusu ¢oziimleme, bireylerin dijital diinyadaki kendi
iradeleriyle hareket etme kapasitelerini ve bu teknolojilerin onlar1 yonlendirme potansiyelini
sorgulayarak, bu konudaki bilimsel sdyleme katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Amac:

Giliniimiizde artmakta olan sosyal medya kullaniminin, bireylerin hayatlar1 hakkinda her
tiirlii bilgiye erisim saglayarak, algoritmalar araciligiyla bireye altin bir tepside sunulan istekler
ve ihtiyaglar olarak goriilen nesneler, bireyleri bilingsiz sekilde tiiketime yonlendirmektedir. Bu
durum da bireyler mi sosyal medyay1 kullaniyor; sosyal medya mu bireyleri kullantyor sorusunu
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ortaya c¢ikarmaktadir. Bu makale kapsaminda; dijital gozetim, veri kapitalizmi ve sosyal
medyanin bireyler tarafindan kullanilan bir arag m1 yoksa bireyleri kullanan bir mekanizma mi
oldugu arastirilacaktir. Dijital gbzetim ve veri kapitalizmi olgularinin sosyal medya platformlari
tizerinden nasil isledigini ve bireylerin bu siirecteki konumunu derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir.

Yontem:

Bu calisma, nitel arastirma yontemine dayanmaktadir. Calismada belge tarama
(dokiiman inceleme) yontemi kullanilmastir.

Dijital Gozetim ve Veri Kapitalizmi Baglaminda Medyanin Ekonomi Politigi

Dijital gozetim ve veri kapitalizmi, yalnizca bireylerin verilerinin toplanmasi ve
ticarilestirilmesi siireglerini degil, ayn1 zamanda medya endiistrisinin yapisal doniisiimiinii de
kapsamaktadir. Medyanin ekonomi politigi gergevesinden bakildiginda bu kavramlar; medya
iceriklerinin nasil iiretildigi, kim tarafindan denetlendigi ve kimin ¢ikarina hizmet ettigi gibi
temel sorulara yeniden yanit verme gerekliligini dogurmaktadir. Sosyal medya platformlarinda,
kullanicilar her ne kadar kendilerinin kullanimiyla sekillenen ve algoritmalarin karsilarina
tesadiifi sanilan yollarda c¢iktigin1 diistinse bile aslinda bu durum bu sekilde
gerceklesmemektedir. Kullanicilarin hali hazirda denetim altinda bulunan hesaplari, farkl
sekillerde yonetilmekte ve farkli sekillerde degistirmektedir. Geleneksel medya
ekonomilerinde reklam ve abonelik gelirleri 6n plandayken giiniimiiz dijital medya yapilari,
kullanict verisinin metalastirilmasi iizerinden deger liretmektedir.

Medya platformlari, artik yalnizca bilgi yayma ve haber iletme islevi degil; kullanici
davraniglarini izleyen, toplanan verileri isleyerek pazarlanabilir liriinlere doniistiiren dijital
fabrikalar haline gelmistir. Bu baglamda dijital gozetim, igerik liretiminin ve dagitiminin
merkezine yerlesmis; algoritmik mantik, haberlerin hangi sirayla sunulacagindan hangi
iceriklerin goriiniir olacagina kadar pek ¢ok editoryal siireci belirlemeye baslamaktadir.

Icerik Uretiminin Ekonomi Politigi: Kullamcidan Ureticiye Gegis

Geleneksel medya sistemlerinde igerik iiretimi profesyonel gazeteciler, editorler ve
medya kurumlari tarafindan yapilirken; dijital ¢agda bu rol, biiyiikk dl¢lide kullanicilara
kaymistir. Instagram’da paylasilan bir gonderi ya da TikTok ta olusturulan kisa bir video, artik
reklam verenler i¢in degerli bir veri kaynagidir. Kullanicilar géniillii olarak igerik tliretmekte,
bu icerikler algoritmalarca analiz edilmekte ve ticari kazang saglayan yapay zeka sistemlerine
entegre edilmektedir.

Bu doniisiim, iiretim araglarinin miilkiyetine iligkin klasik Marksist sorunsali da yeniden
giindeme getirmektedir. Kullanicilarin iiretim siirecine katilimi artarken iirettikleri degerin

kontrolii biiyiik teknoloji sirketlerinin kontroliinde bulunmaktadir. Ustelik bu iiretim bicimi
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¢ogu zaman gOniilli olarak ve Tlcret almadan gerceklestirilmektedir. Bu durum, veri
kapitalizmini klasik emek sOmiiriisiiniin dijital karsilig1 olarak okunabilecek yeni bir somiirii
bicimiyle bulusturmaktadir (Fuchs, 2014).

Kullanicinin Konumu: Tiiketici mi, Meta m?

Veri kapitalizminin merkezinde yer alan kullanicilar, hem birer tiiketici hem de tiretim
girdisi olarak konumlanmaktadir. Instagram gibi platformlarda, kullanicilarin davranislari
yalnizca kendilerine 6zel icerik sunmak i¢in degil, ayn1 zamanda diger kullanicilar tizerinde
davranigsal ongoriiler yapmak i¢in de analiz edilmektedir. Boylece kullanici, hem igerik
tiikketirken veri birakir hem de bu verilerle bagkalarinin tiiketimini sekillendiren birer algoritmik
unsur haline getirmektedir.

Bu ¢ift yonlii islevsellik, medya kullanicilarini klasik medyada oldugu gibi yalnizca
izleyici ya da okuyucu degil, ayn1 zamanda iiretimin dogrudan pargasi olan bir 6zneye
doniistiirmektedir. Ancak bu 6zne, kendisine ait oldugunu diisiindiigii mahrem bilgilerin nasil,
kimler tarafindan ve ne amacla kullanildiginin farkinda degildir (Kalaman, 2019; Tirk &
Erden, 2021).

Instagram ve Dijital Gozetim: Ekonomi Politigi Uzerinden Kullanicinin Déniisiimii

Dijital gozetim ve veri kapitalizminin en goriinlir 6rneklerinden biri olan Instagram,
bireylerin hem igerik {iireticisi hem de izleyici olarak konumlandigi hibrit bir yapiy1 temsil
etmektedir. Kullanicilar platformda goniillii olarak kisisel verilerini paylasirken; konum
bilgileri, begeniler, takip edilen hesaplar ve igerik etkilesimleri gibi bu veriler platformun
algoritmalar1 tarafindan islenerek hem bireysel profilleme hem de kitle davraniglarinin
ongoriilmesi amactyla kullanilmaktadir (Turan, 2024).

Bu siiregte kullanicilar yalnizca sosyal etkilesim kurduklarini diistinlirken gercgekte
ekonomik bir dongiiniin pargasi haline gelmektedir. Instagram, kullanicilarin davranislarindan
yola ¢ikarak mikro diizeyde reklam hedeflemesi yapabilmekte ve kullanici profillerini
pazarlanabilir meta haline getirmektedir. Bu durum, bireylerin ekonomik sistem igerisindeki
konumunu sorgulatmakta; onlar1 hem iiretici hem tiiketici hem de veri kaynagi haline
getirmektedir (Fuchs, 2014).

Instagram’daki algoritmik yapi, bireylerin gorsel tercihlerine ve igerik etkilesimlerine
gore “kesfet” alanimi kisisellestirerek kullanicilarin platformda gecirdigi siireyi maksimize
etmeyi hedeflemektedir. Bu Kkisisellestirme, aslinda bireyin 0zgiir iradesiyle igerik
tiketmedigini; algoritmik manipiilasyonun yon verdigi bir dijital deneyim yasadigini
gostermektedir. Boylece birey, veri kapitalizminin sundugu goriinmez tahakkiim bicimleriyle
bi¢cimlenen dijital bir 6zneye donlismektedir.

Instagram’da igerik tiretimi ¢ogunlukla {icretsiz ve goniilliiliik esasina dayanirken bu
igerikler algoritmalar sayesinde ekonomik degere doniismektedir. Sosyal medya
fenomenlerinin ve mikro-influencer’larin yiikselisi, bu ekonomik sistemin kullanici emegini

nasil metalastirdigini agik bicimde gdzler oniine sermektedir. Kullanicilar, yalnizca bir gorsel
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paylasarak degil; yasam tarzlarini, tiiketim aligkanliklarin1 ve duygularini da dijital gozetim
sistemine entegre etmektedir. Bu yoniiyle Instagram, yalnizca bir sosyal medya uygulamasi
degil; veri madenciligi ve algoritmik yonlendirme temelinde isleyen bir dijital gozetim aracidir.

= Instagram Ornegi: Dijital Gézetimin Ekonomi Politigi

Instagram, dijital gozetim ve veri kapitalizminin en somut Orneklerinden biridir.
Kullanicilar bu platformda gorseller paylasir, etkilesim kurar, hikayeler izler ve ¢esitli icerikleri
tilkketmektedir. Ancak bu siireglerin tamami, algoritmik sistemler tarafindan stirekli olarak
izlenmekte ve analiz edilmektedir. Kullanicilarin begeni aligkanliklari, takip ettikleri hesaplar,
iceriklere verdikleri tepkiler; platformun algoritmasi tarafindan bireysel profilleme icin
kullanilir ve bu profiller hedefli reklam kampanyalarinin temelini olusturmaktadir.

Reklam verenler, 6rnegin 18-25 yas arasi kadin kullanicilarin organik kozmetik tirtinlere
ilgisini dogrudan bu algoritmik analizler {izerinden satin alabilirler. Boylece kullanicilar, hem
igerik iiretiminde hem de veri liretiminde aktif rol alirken, farkinda olmadan ekonomik sistemin
dislileri haline gelmektedir. Bu da Instagram gibi platformlarin birer “veri fabrikas1” islevi
gordiigiinii ve klasik medya isletmeciligi modellerinden ¢ok daha kapsamli bir somiirii
sistemine dayandigini géstermektedir.

Elestirel Degerlendirme ve Alternatif Yaklasimlar

Dijital gézetim ve veri kapitalizmine dair mevcut medya yapisi, bireylerin 6znelligini
asindirmakta ve onlar1 algoritmik tahakkiim altina sokmaktadir. Bu sistemin elestirisi yalnizca
mahremiyet ihlali diizeyinde degil; bireyin bilgiye erisim hakki, 6zgiir secim yapabilme
kapasitesi ve demokratik katilim hakk: agisindan da yapilmalidir. Algoritmalar, bireylerin neyi
gorecegini segerek kamusal alan1 yonlendirmekte ve medya iceriklerini ticarilestirmektedir.

Alternatif medya modelleri, veri temelli somiiriiyii kirmak i¢in dnemli bir firsat sunabilir.
Acik kaynakli, reklamsiz, kullanici verilerini satmayan sosyal medya platformlarinin
gelistirilmesi ve bu platformlarin tesvik edilmesi, dijital ¢agda daha adil ve etik bir medya
diizeni kurulmasini saglayabilir. Bunun yan sira dijital okuryazarlik programlari, kullanicilarin
kendi verilerinin degerinin farkina varmalarini ve veri temelli manipiilasyonlara kars1 direng
kazanmalarini1 destekleyecektir.

Sonu¢ olarak, dijital gozetim ve veri kapitalizmi, medya ekonomi politiginin
doniistimiinde temel belirleyici hale gelmistir. Sosyal medya platformlarinin ekonomi politik
analizine dahil edilmesi; birey, medya ve piyasa iligkilerinin yeniden yorumlanmasini zorunlu
kilmaktadir. Dijital diinyada 6zgiirliik ve mahremiyetin yeniden kazanimi, yalnizca bireysel
farkindalikla degil; sistemsel doniisiimle miimkiin olacaktir.

Sonuc:
Bu caligma, dijitallesmenin etkisiyle hayatimiza giren sosyal medya platformlarinin
yalnizca iletisim araclar1 olmadigini, ayni zamanda dijital gozetim ve veri kapitalizminin

isledigi alanlara doniistiigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle Instagram ornegi iizerinden
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yapilan degerlendirmeler, bireylerin bu dijital ekosistemde sadece kullanic1 degil; ayn1 zamanda
gozetlenen, yonlendirilen ve ekonomik degere doniistiiriilen birer veri kaynagi haline geldigini
gostermektedir.

Gondillii bigimde sunulan veriler, algoritmalar tarafindan islenmekte; bireylerin tiiketim
aligkanliklari, tercihleri ve hatta siyasi goriisleri bu algoritmalar araciliyla yeniden
sekillenmektedir. Bu durum bireyin dijital alandaki 6zerkligini ve 6zgiir iradesini tehdit eden
bir tabloyu ortaya koymaktadir. Sosyal medya platformlari, kullanicilar1 hem igerik iireticisi
hem de tiiketici olarak konumlandirirken, bu katilim bigimi ¢ogu zaman farkinda olunmadan
bir sémiirlii mekanizmasina doniismektedir.

Dijital gozetim ¢aginda, bireyin davranislarin izlenmesi, kategorize edilmesi ve ekonomik
c¢ikarlar dogrultusunda yonlendirilmesi, medya ekonomi politigin yeniden diisiiniilmesi zorunlu
kilinmaktadir. Bireylerin mahremiyet haklari, veri sahipligi ve dijital 6znellikleri {izerine
gelistirilecek yeni etik ve hukuki cergeveler, bu alandaki adaletsizliklerin giderilmesinde
onemli rol oynamaktadir. Ayrica dijital okuryazarligin arttirilmasi ve alternatif medya
modellerinin desteklenmesi, bireylerin bu sistemsel yapilar karsisinda daha direngli hale
gelmesini saglayacaktir.

Sonug olarak, “Biz mi sosyal medyay1 kullaniyoruz, yoksa sosyal medya mi1 bizi
kullantyor?” sorusu, c¢agdas dijital medya diizeninde yalnizca bireysel tercihlere
indirgenemeyecek kadar ¢cok katmanli ve yapisal bir meseledir. Dijital gézetim pratikleri ve
veri kapitalizmi baglaminda bireylerin 6znelik durumu ile ekonomik sistem igerisindeki
konumunun elestirel bigimde sorgulanmasi, iletisim ve medya ¢alismalar1 disiplininin kuramsal
ve yontemsel gelecegi agisindan stratejik bir 6nem tagimaktadir.
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OZET

Necip Fazil Kisakiirek, Tirkiye’de sag siyasetin onde gelen diisiiniirleri arasinda kabul
edilmektedir. Gelistirdigi politik fikirleri ve siyasal yaklasimi ile ozellikle sag kesimleri
etkileyerek gilincel bir diisiin insam1 olma o6zelligine sahiptir. Necip Fazil’in siyasal
diisiincesinde kadinlar ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki goriisleri hi¢ siiphesiz bu
kesimler tizerinde yonlendirici olma islevi tasimaktadir. Zira toplumsal ve politik diizeyde dne
¢ikan fikir insanlarinin, kadinlara yaklasimi ve kadin algisi, aile, toplum, ekonomi ve politika
gibi pek ¢ok alanda kadinlarin konumlarini etkilemektedir. Bu ¢calismada Necip Fazil’in siyasal
diistincesinde kadinlarin kamusal ve 6zel alandaki konumuna yonelik yaklagiminin aragtirilmasi
amaclanmaktadir. Bununla birlikte literatiir taramasi yontemine basvurulan ¢alismada Necip
Fazil’1n siyasal yazilar1 ile sdylemleri analiz edilerek Tiirk saginin kadina yonelik yaklagimi ve
ataerkil yapis1 tizerinde Necip Fazil’in etkisini ortaya koymak hedeflenmektedir. Necip Fazil’in
siyasi yazlari ile bunlar arasinda éne ¢ikan Ideolocya Orgiisii eserinde ve sdylemlerinde
kadinlarin 6zel alan ve kamusal alandaki konumuna yénelik Islami kurallara gore bir yaklagim

gelistirdigi, toplumsal cinsiyet rollerine vurgu yaptigi1 ve eril bir anlayisa sahip oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Necip Fazil Kisakiirek, Kadin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Ataerkillik.
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Ibn Hazm’mn Diisiincesinde Va‘d ve Va‘id Anlayisi
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Oz

Bu ¢alisma, islam keldm mezhepleri arasinda tartismali bir mesele olan va‘d (sevap vaadi) ve
va‘ld (azap tehdidi) konusunu Ibn Hazm’in yaklasimi gergevesinde ele almaktadir. Mezhepler
arasinda onemli ayrismalara yol acan bu meselede Mu‘tezile biiyiik giinah isleyen kisinin
imanla baginin kesildigini ve ebediyen cehennemde kalacagini savunurken, Miircie glinahin
imana zarar vermeyecegini ileri siirer. Ehl-i Siinnet ise biiyiik giinah sahiplerinin imanla

Olmeleri halinde affedilebilecegini veya cezalarini ¢ektikten sonra cennete girebileceklerini
kabul eder.

Ibn Hazm bu tartismalara “muvazene” ilkesiyle yaklasir. Ona gore kiyamet giiniinde iyilik ve
kotiiliikler tartilir; iyilikleri agir basanlar cennete girer, kotiiliikleri fazla olanlar cezalandirilir
ancak imanlar sayesinde ebedi kalmazlar. Sirk disindaki tiim giinahlar affa veya
cezalandirilmaya agiktir. Ibn Hazm, bu yaklasimii Kur’an’daki adalet terazisi, higbir amelinin
zayi olmayacag1 ve ilahi adaletin mutlakligina dair ayetlerle temellendirir. Bu baglamda, nihai
manada va‘id ayetlerinin yalnizca kafirler hakkinda oldugunu, miiminlerin ise cezalandirilsalar

bile cehennemde ebedi kalmayacaklarini savunarak mutedil ve biitiinciil bir yorum ortaya
koyar.

Anahtar Kelimeler: Mezhepler Tarihi, ibn Hazm, Va‘d, Va‘id, Biiyiik Giinah, Ebedi Azap.

Abstract
The Concept of Wa“'d and Wa'1d in Ibn Hazm's Thought

This study explores the theological concepts of wa ‘d (divine promise) and wa id (divine threat)
within Islamic thought, focusing specifically on Ibn Hazm’s interpretation. While the
Mu ‘tazilites argue that major sinners lose their faith and will dwell eternally in Hell, the Murji'a
maintain that sin does not affect belief and thus cannot lead to eternal punishment. The Sunni
position typically holds that grave sinners may be forgiven or punished temporarily but will
eventually enter Paradise if they die as believers.

Ibn Hazm introduces a distinctive approach centered on the principle of muwazanah (weighing
of deeds). He argues that on the Day of Judgment, each individual’s good and bad deeds will
be weighed: if good outweighs evil, the person enters Paradise; if evil predominates,
punishment may follow—Dbut not eternally, provided faith remains intact. All sins except shirk
(polytheism) are open to divine forgiveness. Ibn Hazm bases his view on Qur’anic verses
affirming that no deed is lost, God’s justice is absolute, and no soul is wronged. Ultimately, he
asserts that wa 7d verses apply exclusively to disbelievers, not to sinful believers. His
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interpretation offers a balanced theological position, rejecting both the eternal condemnation of
all grave sinners and the unconditional absolution of the faithful.

Keywords: History of Islamic Sects, Ibn Hazm, Wa ‘d, Wa ‘id, Major Sin, Eternal Punishment.

Giris
Islam diisiince tarihinde biiyiik giinah isleyen miiminin akibeti ciddi tartismalara yol agmistir.
Mu‘tezile, Miircie ve Ehl-i Siinnet gibi farkli mezhepler bu konuda farkli anlayislar

gelistirmistir. Bu baglamda, Zahiri ekoliiniin 6nde gelen ismi ibn Hazm’mn yaklasimi,
“muvazene” (terazi, denge) anlayisi etrafinda 6zgiin bir ¢6ziim Onerisi sunar.

Konu, biiyiik giinah isleyen Miisliimanin durumudur. el-Kebire isleyen miimin cennete girer
mi? Iman sahibi olan ve ayn1 zamanda biiyiik giinah isleyen cehenneme girerse ebediyen orada
kalir m1, yoksa cezasini ¢ektikten sonra oradan ¢ikip cennete mi gider? Bu sorulara her mezhep
kendi bakis acistyla cevap vermistir.

Va‘d ve Va'id Anlayisinda Mezheplerin Yaklasimi

Mu‘tezile: Biiyiik giinah sahibini “el-menzile beyne’l-menzileteyn” kavramiyla iman ile kiifiir

arasinda konumlandirir. Mu'tezile’ye gore biiyiik glinah isleyen imandan cikar; fakat kiifre
girmez. Bu durumda olan kisi giinahindan tovbe etmedikce cennete giremez, cennete ancak
miiminler girer. Biiyiik giinah sahibi, iman sifatin1 kaybettiginden cennete giremez.!

Hariciler: Onlara gore biiyiik giinah isleyen kafir olur, kafir de ebediyen cehennemde yanar.
Yaptig1 giinahtan tévbe edip pismanlik duymayan kimse ebediyen cehennemde yanar. 2

Miircie: Iman eden kimsenin islemis oldugu giinahlar, onun imanina zarar vermez. Kafirin
yaptig1 iyilikler ona fayda vermedigi gibi miiminin igledigi glinahlar da onun imanina zarar
vermez. Islemis oldugu giinahlardan 6tiirii cezalandirilmasi veya Allah’in magfiretiyle
cezalandirilmadan cennete girmesi miimkiindiir; onlara gore bu Allah'a kalmis bir hesaptir. 3

Ehl-i Siinnet: Gilinahkar miiminin Allah’in diledigi takdirde affedilecegini, cehenneme girse
dahi orada cezasini ¢ektikten sonra Allah’in magfireti ve peygamberin sefaatiyle cennete gider.
Ehl-i siinnet’in goriisiine gdre miimin ebedi olarak cehennemde kalmaz.*

Tartigma biiyiik giinah tizerinden cereyan etmistir. O halde biiyiik glinahlarin nelerdir. Allah’in
ya da Resulullah’in cehennem ile tehdit edip uyardigi giinahlarin tamaminin biiyiik gilinah
olduklarini; zira Peygamberimizin (sav.) “Yedi biiylik 6ldiiriicti giinahtan sakinin; sirk, sihir,
katil, zina.” yine “Anne-babaya kars1 gelmek biiylik giinahlardandir.” seklindeki rivayetlerde
bahsi gegen giinahlarin tamaminin biiyiik glinah oldugunu, hakkinda nas olmayanlarin ise
biiyiik giinah olmadigini soyler.®

! Ebu’l-Hasen Ahmed b. Abdiilcebbar el-Esedi Kad1, Serhu Usilu Hamse (Mu tezile nin Bes Ilkesi), cev. ilyas
Celebi (fstanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yaymlari, 2013), 609.

2 Ebu’l-Feth Muhammed b. ‘Abdu’l-Kerim es-Sehristani es-Sehristani, el-Milel ve 'n-Nihal (b.y.: Muessesetu’l-
Halebi, ts.), 125; Ebu Muzzaffer imadiiddin Sahfur Isferdyini, et-Tebsir fi 'd-din (Beyrut: Alemii’l-Kiitiib, 1983),
45.

3 Ebu’l-Huseyin el-Malati, et-Tenbih ve 'r-red ala ehli’l-ehvai ve l-bida’, thk. Muhammed Zahid el-Kevseri
(Kahire: mektebetii’l-Ezheriye Li’t-Tiiras, 1993), 50; Sehristani, el-Milel ve 'n-Nihal, 125.

* Isferayini, et-Tebsir fi'd-din, 176.

5 Ebu Muhammed Ali b. Ahmed Ibn Hazm, el-Fasl fi I-mileli ve’l-ehvdi ve 'n-nihal, thk. Aburrhman Umeyra
Muhammed Ibrahim Nasr (Beyrut: Daru’l-Cil, 1996), 4/99.
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ibn Hazm’mn Anlayisinda Va‘d ve Va‘id Yaklasimm

Va’d ve vaid konusunda her mezhep ve firka kendine ait bir goriis beyan etti. Mu'tezile’ye gore;
bliyiik giinah sahibi mii’'min degil, kafir de degil; ikisinin arasinda bir konumdadir, isledigi
giinah lizerine devam ederse ve tovbe etmeden oOliirse o Miisliiman degildir, ebediyen
cehennemde yanacaktir. Olmeden 6nce tovbe ederse o mii’mindir, cehenneme girmez.’
Hariciler, biiyiik giinah sahibi imandan ¢ikar kafir olur. Tovbe etmeden oOliirse ebediyen
cehennemde yanar. Onlara gore Bedir ehli bundan istisnadir, ¢iinkii onlar af olunmuslardir.’

Miircie, kiifiirle beraber iyiligin fayda vermedigi gibi kotiilik ve masiyetin imana zarar
vermeyecegini sdylerler. iIman ettikten sonra masiyet Miisliimanin imanina zarar vermez; artik
o cennet ehlidir, atesi gdormez, siiphesiz cehennem kafirler icindir, derler.® Bu her iki goriise
gore cehenneme giren birinin oradan ¢ikip cennete girmesi, cennet ehlinin de cehenneme
girmesi s6z konusu degildir.

Ehl-i sinnet, Hiiseyin en-Neccar ve arkadaslari, Bisr bin Giyas el-Merisi (6. 218 H.), Gaylan
ed-Dimeski el-kaderi, Muhammed bin Sebib (6.), Yunus bin imran, Ebu’l-Abbas en-Nasi, el-
Es'arl ve arkadaslari, Muhammed bin Kerram es-Sicistani ve arkadaslar1 kafirlerin ebediyen
cehennemde yanacagini, miiminlerin de giinahlarinda 1srar etse dahi cennete gireceklerini
soylerler.®

Bunlardan bir grup, miiminlerden cehenneme gireceklerin olanlarin azabini ¢ektikten sonra
cennete girecegini sdylerken bagka bir grup miiminlerin cehenneme girmeyecegini; ancak Allah
dilerse biiylik giinah sahiplerini cehennemde cezalandirir sonra cennetine koyar ya da onlari
affeder azap etmeden cennetine goétiirlir. Bunlardan Muhammed bin Sebib (6.), Yunus bin
Imran, Ebu’l-Abbas en-Nasi, Allah biiyiik giinah sahiplerinden birini affederse diger biitiin
biiylik giinah sahibi kimseleri de affeder, birini cezalandirirsa digerlerin hepsini cezalandirir,
dediler.*

Bunlardan bir grup da Allah diledigine azap eder, diledigini affeder, glinahin ¢cok veya az olmasi

fark etmez; en biiylik glinah sahibini affedebilir, giinah1 en az olam1 da cezalandirabilir,
dediler.™

Ibn Abbas ve ibn Omer (ra.) Allah’in biiyiik giinah sahiplerinden diledigine azap edecegini,
diledigini affedecegini ancak kasten adam o6ldiiren kimsenin cezasi ebediyen cehennemde
yanmak oldugunu sdylerler.!?

Bunlardan bir grup da miimin yapmis oldugu giinahlarindan tévbe etmis ve miimin olarak
Allah’mn karsisina geldiginde biitiin giinahlar1 af olunur; yapmis oldugu giinahlarindan tovbe
etmemis olarak Allah’in huzuruna geldiginde onun da hiikkmii muvazenedir. Ibn Hazm da
muvazene fikrini benimser. lyilikleri giinahlarindan fazla olanlarm biitiin giinahlar1 sakit olur,
cennet ehlinden olur; o artik cehenneme girmez. Ashab-1 A’raf 13gibi iyilikleriyle giinahlar1 esit
olanlar bir miiddet bekledikten sonra cennete gider.*

6 {bn Hazm, el-Fasl, 4/79.
" Tbn Hazm, el-Fasl, 4/80.
8 bn Hazm, el-Fasl, 4/80.
% fbn Hazm, el-Fasl, 4/80.
10 {bn Hazm, el-Fasl, 4/80.
11 {bn Hazm, el-Fasl, 4/80.
12 {bn Hazm, el-Fasl, 4/80.
Bel-A’raf

4 {bn Hazm, el-Fasl, 4/81.
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Giinahlari iyiliklerinden fazla olanlar, giinahlar1 kadar cezalandirlirlar. Cehennemde cezalariny
cektikten sonra oradan ¢ikar cennete giderler. Ibn Hazm biiyiik giinah sahibinin ebediyen
cehennemde kalacagini iddia edenlerin delillerini de verir:

“Ama kimler de kotiiliikle gelirse iste onlar yiiziistii cehenneme atilirlar. Yaptiklarmizin
karsiligindan baskasini mi1 goreceksiniz?”*®

“Bilerek ve isteyerek kotiiliik yapanlara gelince, kotiiliigiin karsiligi, dengi olan cezadir; bunlar
asagilanmis bir sekilde yasarlar, kendilerini Allah’in cezasindan kurtaracak biri de yoktur.
Yiizleri sanki kapkaranlik gecenin bir parcaswla kaplanmistir. Iste bunlar da
cehennemliklerdir, kendileri orada devamli kalicidirlar.”*®

“Kim de bir miimini kasten oldiiriirse cezasi, icinde devamli kalmak iizere cehennemdir. Allah
ona gazap etmis, onu lanetlemis ve onun icin biiyiik bir azap hazirlamistir.”*’

“Yetimlerin mallarim haksiz olarak yiyenler siiphesiz karinlarina ancak ates dolduruyorlar.
Zaten onlar alevlenmis atese gireceklerdir.”*®

Hadiste delillerine gelince, "Kim Islam'dan baska bir din iizerine yemin ederse, soyledigi gibi
olur (o dine girmis olur). Insanoglunun sahip olmadigi bir sey hakkinda adakta bulunmas:
gecerli degildir. Kim diinyada kendini bir seyle oldiiriirse, kiyamet giinii onunla azap edilir.
Kim bir miimine lanet ederse, onu oldiirmiis gibidir. Kim bir miimine kiifiir isnadinda
bulunursa, onu éldiirmiis gibidir."*®

"Kim kendini bir demir parcasiyla oldiiriirse, kiyamet giinii demiri elinde oldugu halde,
cehennem atesinde onu karnina saplaya saplaya gelir; orada ebedi olarak kalir. Kim de kendini

zehirle oldiiriirse, zehiri elinde oldugu hdlde, cehennem ateginde onu icip durur, orada ebedi
olarak kalir."?°

Bu ayet ve hadisleri delil getirenlerin kimisi biiyiik glinahlarin insani sirke, kimisi kiifre, kimisi
nifaka, kimisi de fasikliga gotiirdiigiinii sOylemistir. Onlara gore kisi miimin degilse cennete
giremez.

Bunlardan kimisi “Kim de bir miimini kasten 6ldiiriirse cezasi, i¢inde devamli kalmak iizere
cehennemdir.” ayetini delil getirerek sadece kasten bir miimini 6ldiirme cezasinin ebedi olarak
cehennemde kalmak oldugunu sdylemislerdir. Miimin sifatina sahip olan birinin cehenneme
girmeyecegini sdyleyenler “O atese ancak gercegi yalan sayip sirt geviren isyankar kisi girer.”?
ayetlerini delil getirdiler. ibn Hazm va’d ve vaid ile ilgili bu goriisleri serdettikten sonra sdzii
kedisinin de katildig1 “muvazene” fikrine getirir.

Muvazene, "(Edebiyatta) Iki edebi eser, diisiince, ekol ya da sahsiyet arasinda elestirel
karsilastirma; uzun bir incelemede ya da bir boliimde iki sair ya da iki alim arasinda mukayese."
etmek seklinde tarif edilmistir.??

15 En-Neml 27/90.

18 Yunus 10/27.

17 En-Nisa 4/93.

18 En-Nisa 4/10.

19 Ebti Abdullah Muhammed bin Ismail el-Buhari, el-Cdmi ‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr (Sam-
Beyrut: Darii ibn Kesir, 1422/2001), "Kitabii’l-Edeb" 44 (had. n0:6047).

20 Buhari, Sahihii’I-Buhdri, "Kitabii’t-Tip", 56.

2L el-Leyl 92/15-16

22 Cemaleddin b. Muhammed b. Muhammed b. Mukerrem ibn Manzur, Lisdnii’l-’Arab (Beyrut: Daru Kiitiibu
[Imiyye, 2009), “el-Muvazene .
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Ibn Hazm, va’d ve vaid ile ilgili ayetlerin yoruma agik miicmel oldugunu, miicmel olan bu
ayetlerin ozellikle sefaat ve muvazene ile ilgili ayet ve hadisler vasitasiyla yorumlanip
aciklanabilecegini sdyler ve konuyla ilgili su delilleri serdeder:

“Biz, kryamet giinii icin adalet terazileri kurariz; artik kimseye hi¢bir sekilde haksizlik edilmez.
Yapilan, bir hardal tanesi kadar dahi olsa, onu getirir ortaya koyariz.”® “Kim zerre miktar:
hayir yapmissa onu (karsiliginy) goriir. Kim de zerre miktar: ser islemigse onu (karsiligini)
goriir.”

“Bugiin hi¢ kimse en kiiciik bir haksizliga ugratilmaz. Sadece yapip ettiklerinizin karsiligin
goriirsiiniiz.”® “Kimin tartilan amelleri agir gelirse, iste o mutlu bir hayat icinde olur, amelleri
hafif olana gelince onu kucaklayacak olan haviyedir.?® “Siiphesiz ki iyilikler kétiiliikleri yok
eder.”?" “O giin herkes yaptigimin karsiligini bulur. O giin hicbir haksizlik olmayacaktir...”*

Peygamber (sav.), “Cehennem ehline olanlara gelince onlar orada ebedi olarak kalacaklar,
onlara oliim de yoktur...” buyurmaktadir.?®

Sonuc¢

fbn Hazm’mn va‘d (ilahi &diil vaadi) ve va‘id (ilahi tehdit) anlayisi, klasik keldmi mezhepler
arasinda siiregelen tartismalar karsisinda 6zgiin ve dengeleyici bir yaklagimi temsil eder. O, ne
Mu‘tezile gibi biiylik glinahkarlar1 ebedl azapla mahkiim eder ne de Miircie gibi mutlak
kurtulusu imana indirger. Bunun yerine “muvazene” yani amellerin tartilmasi esasina dayali bir
adalet anlayis1 gelistirir. Ibn Hazm’a gore, kiyamet giiniinde insanlarin iyilik ve kotiiliikleri
tartilacak, iyilikleri agir basanlar dogrudan cennete girecek, kotiiliikleri agir basanlar ise hak
ettikleri ol¢lide ceza gordiikten sonra imanlari sayesinde cennete ulasacaklardir.

Bu yaklagim, Kur’an’in adalet, sorumluluk ve ilah1 affa dair temel ilkeleriyle uyum i¢indedir.
Ibn Hazm, 6zellikle va‘id igerikli naslarin miicmel (yoruma agik) oldugunu, bu naslarin sefaat,
magfiret ve terazi ile ilgili diger ayet ve hadisler 15181nda yorumlanmasi gerektigini savunur.
Boylece o, ne ilahi va“din gerekliligini ihmal eder ne de va‘id’in mutlakligina yaslanarak ilahi
rahmeti goz ard1 eder.

Sonug olarak Ibn Hazm’1in va‘d ve va‘id anlayisi hem ilahi adaletin hem de rahmetin birlikte
tecelli edecegi bir uhrevi denge anlayisina dayanir. Bu yorum, miimin gilinahkérlarin ebediyen
cehennemde kalmayacagini savunarak, ifrat ve tefritten uzak mutedil bir kelami tavr1 temsil
eder. Bu yoniiyle onun goriisii, klasik mezhebi ayrigsmalar i¢inde Kur’an merkezli rasyonel bir
¢Oziim Onerisi olarak dikkate deger bir katki sunmaktadir.
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URETKEN YAPAY ZEKANIN KOTUYE KULLANILMASINA YONELIK KELAMI{
BAKIS

Dr. Buket ATAMAN
Sivas Cumhuriyet Universitesi - bktatm58@gmail.com - ORCID 1D: 0000-0002-3180-8454

OZET

Varlik olarak insani1 temele alan Keldm ilmi insanin irade, 6zgiirliikk ve sorumluluklarina 6nem
veren disiplindir. Kulun eylemlerinin faili olup olmadigi, bu fiillerin Allah tarafindan m1 yoksa
insan tarafindan mi yaratildigi meselesi, insanin irade ve sorumluluk alanlarindan bahseden
yaklagimlar bunun kanitidir. Insan tarafindan olusturulan UYZ nin kullaniminda insan iradesi
ve tercihi belirleyici unsurdur. Iyi ve kétii yonde tercih yapabilen insan, bu teknolojiyi insanlara
zarar vermek, hak ve hakikati ¢arpitmak amaciyla kotiiye kullandigi takdirde dinen ve ahlaken
sorumludur. Ciinkii hem Isldm dininde hem de Keldm ilminde insan, kotii fiillerinden
mes’uldiir. Insan aklmi, iradesini, tercihini, niyetini ve kastin1 dikkate alan bu ilimde olusan
Mu’tezile, Es’arl ve Matiiridi perspektiflerinde bireyin isledigi kotii fiillerde sorumlulugun
insana ait oldugu kabul gdrmektedir. Koti amacgla kullanilan UYZ’den meydana gelen
kotiiliikler bireyin kendisine aittir. Yanlis bilgilendirme, manipiilasyon, yalan haberler,
mahremiyet ihlali, sahte ses ve goriintii gibi hususlar insan iradesi ile UYZ’nin kétiiye
kullanilmasidir. Bu kullanim, kelamda biiylik giinah meselesini de giindeme getirmektedir.
Diger taraftan insanin akil ve iradesinin pasiflesmesine, fitri yetilerin devredilmesine, insan akil
ve iradesinin bagimli hale gelmesine, diisiinme melekelerinin zayiflamasina ve sorumluluktan
kagmasina neden olmaktadir. Insan fitratina aykiri olan bu durum, bireyin miikellef olma
ozelligine zarar verebilmektedir. UYZ’ nin kotiiye kullanilmasi, sadece etik bir problem
degildir. Insanin giincel problemler karsisinda sorumluluk alanlarmni bilmesi, dinen ve ahlaken
pusulasini kaybetmemesi agisindan kelam ilmi rehber konumundadir. Akil ve iradeye 6nem
veren bu ilim, insanin fitratina uygun sinirlarda bulunmasini 6ngérmektedir. Bunlara ragmen
bireyin UYZ’yi kétiiye kullanmasi, ahlaki, vicdani ve dini sorumluluk bilincinin sekteye

ugramasina sebeptir. irade mekanizmasmi devreden gikaran insan, yaptiklarindan bizatihi

sorumludur.

Anahtar Kelimeler : Uretken Yapay Zeka, Kelam, Sorumluluk, Irade, Kétii Fiil.
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URETKEN YAPAY ZEKANIN KELAM EKOLLERINE GORE iNCELENMESI

Dr. Buket ATAMAN
Sivas Cumhuriyet Universitesi - bktatm58@gmail.com - ORCID 1D: 0000-0002-3180-8454

OZET

UYZ, insan zekasmin belirli bilissel islevlerini taklit eden sistemdir. 1956 yilinda John
McCarhy, ilk kez kullanmistir. Kelam, dinin inang alanlariyla ilgili hiikiim ile delilleri esas alan,
dini akideyi nakli ve akli delillerle ispat ve miidafaa eden bir ilimdir. Akil ve vahiy ger¢ekliginin
insan ve varlik alemindeki roliinii, dogru yerini tespit etme gayesi giiden bu ilim, insan akil ve
iradesini temele alan disiplindir. Kelami agisindan bakildiginda UYZ, insan iradesiyle
olusturulmus teknolojik iiriindiir. UYZ’ nin kullanilmasinin birey ve toplum iizerinde nasil etki
biraktigi, insanin irade ve sorumluluk alanini tehdit eden bir unsur olup olmadigi 6nemlidir.
Ciinkii kelamda, insanin fiillerinden sorumlu olmasi iradesiyle yakindan iligkilidir. Kelamda
mezhepler arasinda fiillerin faili ve sorumlusunun kim oldugu tartisma konusudur. Mu’tezile’ye
gore, fiillerinin yaraticist olan insan, irade argiimani temelinde fiillerinde hiir ve yaptiklarindan
sorumludur. Bu noktada insanin UYZ’yi nasil ve hangi gaye ile kullandig1 énemlidir. Ciinkii
fiillerini yaratan insan, dinen ve ahlaken eylemlerinden ve sonuglarindan mes’uldiir. Insanin
bilingsizce aklini, &zgiir iradesini UYZ’ye teslim etmesi dini ve ahlaki sorumlulugu
anlamsizlastirmakta ve insani higsizlestirmektedir. Kisinin sorumlulugunu UYZ’ye vermesi
miispet veya menfl sonuglardan kagmasina engel degildir. Es'ariler, fiillerin yaratilmasini
Allah'a, kesb yoniinii insana dayandirmaktadir. UYZ kullanmiminda insanm tercih ve niyetleri
onemlidir. Bu unsurlar1 géze almadan iradesini UYZ’ye teslim eden insan, dinen ve ahlaki
sorumludur.. Matiiridiler, insanin akil ve iradesine vurgu yapmus, tercihlerinden dogan
fiillerinden insan1 sorumlu tutmustur. UYZ, insanin akil ve iradesine hitkkmeden fail degildir.
Ozne olan insan, dzgiir iradesi ile yaptiklarindan sorumlu varliktir. Cebriyye ise insana irade ve

sorumluluk hakki tanimamsgtir. Clinkii robottan farksiz olan insan, fiillerini yapan konumunda
degildir.

Anahtar Kelimeler : Uretken Yapay Zeka, Kelam, Sorumluluk.
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FOLKLOR NUMUNOLORI VO YAZILI ODOBIYYATDA “SUSA” TOPONIMI

THE TOPONYM "SHUSHA" IN FOLKLORE EXAMPLES AND WRITTEN
LITERATURE

Nazile Abdullazade
associate professor doctor
Azerbaijan State Pedagogical University
pedaqogika tizra falsafo doktoru, dosent
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universiteti
http:// ORCID.org/0000-0002-1829-7178
nazile.s.m.d@mail.ru

ABSTRACT

One branch of Azerbaijan oral folk literature is Karabakh folklore Shusha, which is considered
“The life of Kulli-Karabakh”, has been famous throughout history not only for its rich nature,
material goods, misty mountains, heavenly forests, but also for its national and spiritual
heritage, culture, literature and art. Mir Mohsun Navvab, Khurshidbanu Natavan, Aghabeyim
Agha, Firudin Bey Kocherli, Uzeyir Hajibeyov, Najaf Bey Vazirov, Abdurrahim Bey
Hagverdiyev, Yusif Vazir Chamanzaminli, Jabbar Garyagdioglu, Bulbul are the historical
personalities that this land brought up. The atmosphere of the Jidir plain, the magnificence of
the Isa spring, Dashalti, Turshsu, and Murov have left a mark on the artistic thinking and
historical memory of the people from time to time, and this mark has gradually made its way
to written literature from songs and sayings, the love of Karabakh, Shusha, experienced the
pain. The existence of the first human settlement in the territory of Karabakh testifies to the
historical antiquity of Karabakh and Shusha folklore.

Key words: folklore, written literature, Shusha, onomastic unit, toponym.

Odobiyyatsiinasligda hor bir xalqn folklor niimunalorini onun yasadigi torpagla, tobistlo
miiqayiso edir, bir bonzorlik axtarirlar. Torpaq vo tobiot saf, doyismoz oldugu qoador, folklor da
mozmunca saf, cilasiz vo doyismoz olur. Zaman doyisdikco folklor niimunalori do zamanimn
sorhadlorini asir, 6ziinds tarixin izini dasiyaraq monsub oldugu xalqin monoviyyatina, tarixi
yaddagina korpii olur.

Tosadiifi deyil ki, folklorun iimumbosari shomiyyati beynolxalq saviyyads tasbit olunmus,
gorunmast tigiin BMT vo YUNESKO xatti ilo program gobul edilmisdir. Azarbaycan sifahi xalq
adabiyyatinin bir qolu da Qarabag folklorudur. “Kiilli-Qarabagin abi-hoyati” sayilan Susa tarix
boyu yalniz zongin tobiati, maddi nematlori, bagi dumanli daglari, connat mesolori ilo deyil,
milli-manavi irsi, madaniyyati, adobiyyati, incasanati ilo do mashur olmusdur. Mir Mohsiin
Navvab, Xursidbanu Natovan, Agaboyim aga, Firudin boy Kécorli, Uzeyir Hacibayov, Nacof
bay Vazirov, Obdiirrahim bay Haqverdiyev, Yusif Vozir Comonzaminli, Cabbar Qaryagdioglu,
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Biilbiil bu torpagin yetisdirdiyi tarixi soxsiyyetlordir. Cidir diiziiniin ab-havasi, Isa bulaginin,
Dasaltinin, Turssunun, Murovun ozZomati zamanzaman xalqin badii tofokkiiriindo, tarixXi
yaddasinda iz salmisg, bu iz nagmolordon, deyim-duyumlardan yavas-yavas yazili adobiyyata da
yol almis, badii niimunalords Qarabagimn, Susanin sevgisini, agrisii yasatmisdir. Ik insan
moskaninin do Qarabag orazisindo movcudlugu Qarabag, Susa folklorunun tarixan
gadimliyindan xabar verir. XIX asrdo Susanin Qafgqazin madaniyyat morkazina ¢evrilmasilo
Qarabag odobiyyati ¢igoklonma dovriinii yasayir. Susa adobi miihiti tokco yazili odobiyyat
nimunoslori ilo deyil, xalq yaradiciligi niimunolori ilo do Azorbaycan madoaniyyatinds vo
odobiyyatinda aparici rol oynayir, yeni ideya istigamatlori vo meyillari, adobi maclislori ilo Sarg
odobiyyatinda qabaqcil yerlordon birini tutur. Susada diinyaya g6z acan Yusif Vozir
Comanzominli Qarabag folklorunun zanginliyi ilo bagli yazirdi: “Miihit tabistca zongin olursa,
dil do genislonir, ¢esmali yerin xalqi daha inca, daha sairana torkiblora malik olur”. Qarabag
folklorunda “Susa” toponiminin genis islonmasi do bu badii 6rnaklarin tarixi zonginliyina
dolalot edir.

“Susa” toponiminin monsayi ilo bagli an genis yayilmis fikir onun “sis” soziindon toromis
olmasidir. “Sis” — dik, iti uclu zirvo demakdir. Getgeds s6z fonetik transformasiyaya ugrayaraq
“Susa” formasini almisdir. Bu miilahizonin torofdarlar1 Susa soharinin bu ciir adlandirilmasini
onun cografi xiisusiyyatlori ilo alagalondirirlor. Bels ki, Susa sohori cografi baximdan Kigik
Qafqaz daglarinin otoklorinds daniz saviyyasindon ortalama 1420 metr yiiksoklikda yerlogir.

“Susa”nin bir monast da qodim sak tayfalar1 vo tiirk tayfasi dondarlarin adi ilo baglanir.
Toponimin etimologiyasi haqqinda folklora, xalq afsanasine nazoar yetirdikds iso soharin bu ciir
adlandirilmasinin  sobobi kimi bu yerlorin havasmin biillur, siiso kimi saf olmasindan
qaynaqlanmasi gostorilmis, siiso kimi havasi olan sohar monasinda zamanla “Siiso” — “Susa”
formasini almisdir. Osas1 Panaholi xan torafindon qoyulan sohor yarandigi vaxtdan Panahabad,
Qala, Sohri-Siso, Siso Vo Susa adlandirilmisdir. XVIII osrin sonlarinda Susa Iran sah1 Aga
Mohommoad sahin hiicumlarina moruz qalmis, qala sakinlori mordliklo miibarizo apardiglarini,
bu tarixi-cografi fakta, Susa qalasinin alinmasina agi demislor:

Karbalam vay, galam vay!
Karbalamda galam vay!
Cakilirdi karpici,

Alimwrdl galam, vay.

Sifahi odobiyyatin on genis yayilmis, mozmunca zongin va godim janri bayatilardir. Xalq agri-
acisini, sevincini, adat-onanasini, diismana nifratini, dosta etibarini, sadagatini dord misrada
soylomis, nasillordon nasillors, aranlordan oranlora bu bayatilart Gtiirorok tarixini, varligini
yasatmisdir. Bayatilar 6ziindo mohabbat, inam, etigad, axlaq, zohmaot, Syiid-nasihat, ictimai
mozmun ifads etmokls yanasi, yer-yurd, tayfa, nasil, dag-doniz, giil-¢igok va s. adlarin poetik
dasiyicist olmus, badii-estetik gayasino gora diger janrlardan forglonmisdir. Azarbaycan
bayatilarinda islonon toponimlor sirasinda “Susa” adini1 yerli camaat 6z aralarinda ¢ox vaxt
“Qala” kimi islotmisdir. Bayatilarda susalilarin baslarma gatirilon ziilm, isgoncs, xarici
isgalgilara qars1 apardiqlari miibarizo, toy-diiyiinlorinin gara galdiyi poetik dills ifads olunur:

Ay gedon, haralisan?
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Koyliisan, Qalalisan?
Gozlarindan taniram
Bizim dag maralisan.

Susanin Cidir diiziinda bitan, mohobbat vo sadaget simvolu “Xaribiilbiil *iin vofas1 Ibrahimxalil
xanin qiz1 Agaboyim aganin Susadan didorgin diismasi ilo bagli ravaystdo oksini tapmisdir.
Xaribiilbiil bitdiyi torpaga, “Vaton bagi”na o qodar etibarlidir ki, qiirbatdo gorib el qizinin
konliinii agmaq {igiin belo bitmir. Susanin daglarindan, daslarindan gatirilon giillor ¢igok agir,
xaribiilbil bitmir ki, bitmir, siibut edir ki, yalniz vaoton torpaginda yasaya bilor. Xaribiilbiiliin
nisgili, yangis1 nogmaya ¢evrilir:

Vaton bag: al-alvandir,
Yox icinds xar1 biilbiil.

Lakin xaribiilbiil bilmadi Ki, iki asr sonra 6zii didorgin diisocak, Cidir diiziina hasrat galacag.
Al-slvan vaton baginda xaribiilbiil bu dofo gana balonacak — igidlorin, qiz-galinlarin, kdrpalorin
ganina. Agabayim aganin kodarina sohid analarinin nalasi sorik olacaq:

Moan asig sart biilbiil,
Oxuma, zart biilbiil.
Qiirbatda bir bag saldim,
Bitmadi xar1, biilbiil.

Susanin Turssu yaylagi, Cidir diizii, Dasaltisinin asrarangiz tobistine, connat gusalorine
vurgunluq xalqin sevgisini bayatilara ko¢tirmiis, dillor azbari etmisdir.

ozizim, gal yuxari,

Cidira gal yuxari.

Turssu cannata doniib,

Dagsaltr gal yuxari [AFA, 2000:31].

“Susa” sozlintin iglondiyi moshur folklor niimunalorindon biri do “Susanin daglari basi
dumanli” xalq mahnisidir. Xanando Xan Susinski torafindon bastolonmis mahni o qador sevilir
Vo siiratlo yayilir ki, xalq mahnist kimi moshurlagir. Mahnida Susa soharinin gozoalliyi vasf
olunur, Susa gozal qizla miiqayiso edilir. Daglar dumana biirindiyii kimi, g6zal do ortiiyo
biiriinmiisdiir. Dagin qirmizi lalolorlo 6rtiilmasi gézolin qirmizi kdynayina, yasil ortityli gozalin
yasil otoyina isars edir. Susa — basinda dumanlar, ¢onlor oynayan qirmizi qoftali, yasil tumanli,
ismotli, abir-hayali bir golindir. Bu golinin — Susanin paltarimi tobiot 6zii qirmizi, yasil
ronglordon bigmisdir. Boalka do xanonds ctimhuriyyat dovriinds bu ranglar ilo Azarbaycan
bayraginin ronglarins isars etmis, bunu agiq deys bilmadiyindon motnalti menada vermisdir.

Susanin daglart basi dumanl,
Susanin daglart basi dumanl,
Qwmizi goftali, yasil tumanli,
Dardindan 6lmaya ¢oxdu giimanim.

Susanin uca daglarinin bas1t homiso dumanli oldugundan mahninin ilk misrasinda "duman" s6zii
islonir. Sovet senzurasi “dumanli” s6ziina don geydirarak “sovetlords Susanin daglar1 dumanli
olmaz” iddiasi ilo ilk misranin doyisdirilmasini tolob etdikdo xanands bu misrani "Susanin
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daglar1 deyil dumanli"ya doyisdirarok ifa etmisdir. Lakin mahni bu giin 6z ilkin variantinda ifa
olunur. “Susanin daglar1’” xalq mahnisinda susali qiz-galinlarin yol iista oturub sevgililorini
gozlomolori ilo sohor ugrunda daim miibarizo aparildigi, Susa igidlorinin bu miibarizodon
¢okinmadiyi, Susanin soraginin el-aloma yayildigi toronniim olunur.

Susada axsamlar yanar ulduzlar,
Onlardan gézaldi galinlar, qizlar,
Oturub yol iista yarini gozlor.
Susanin har yandan galir soragi,
Torifa layiqdir Isa bulagn,
Daglar, baglar, qizlar oylag.

“Susa” adina xalq adabiyyati janrlarindan rovayot va latifalords do rast golinir. “Hoyat dorsi”
adlanan bir rovaystdo Susada Haci Qulu adli bir nafarin xasisliyindon danigilir. Ev tikdiron
ustalarla giymat sdvdologmosinds razilagmayan Haci onlara bazara gedon ogluna tapsirigi ilo
“hayat darsi” verir. Cibindan bir halga ¢ixarib “hansi yumurta halgadan ke¢mass, onu alarsan”
deyon Hacinin xasisliyini goriinca ustalar dorslorini almig olurlar [AFA, 2000:66]. Boazi
latifalordo Susa sohorinin adi “Qala” deya iglonir. “Man na bilim san neca gedirson”, “Sanin
qardasin” latifalorinda sohar ilk salindigi vaxtlarda oldugu kimi “Qala” adlandirilir. “Susa”
toponimina yazili odobiyyatda da genis sokilds rast golinir. ©diblorimiz connstmakan Susani
vasf etmis, onun gozalliyindon danigdigca doymamiglar. Halo XVIII asrdo aslon Qazaxdan
olan, lakin Qarabag sairlorindon s6z diisands adi birinci ¢akilon Molla Panah Vaqif Siso (Susa)
daglarinda maskon saldigindan mamnunlugunu bildirir:

Mokan tutdisa Vagqif, yox aCab, bu Siso daginda,
Maqgami lali-giilrangin miyani-sangi-xaradwr [Vaqif, 2004:152].

XIX asrin avvallarinds satirik sairlor Qasim bay Zakirin, Baba bay Sakirin seirlorinds “Susa”
toponiminin “Siso” soklinda islondiyina rast golirik. Zakir “sohri-Siso”nin basina galon gozani,
bu sohar ugrunda siso ¢okilmayin belo xoslugundan momnunlugunu gizlatmir:

Bu sahri-Sisada gar bizi sisa taxsalar xosdur,
Ki, hamsohbat biza ol névi-govmi-bihesab olsun [Zakir, 2005:269].

XIX osr Azorbaycan elmi-odabi vo Qarabag odobi miihitinin yetigdirdiyi simalardan biri —
coxsaxoali yaradiciliga malik, dovriin poeziya, musiqi, 47 rassamliq, astronomiya, xattatlq,
noqqasliq saholori tizro osorlor miisllifi Mir Mohsiin Novvab olmusdur. O, 6ziiniin “Susa
qalasinda bas vermis ermanimiisolman miinaqisasi miinasibatilo” adli miirobbe janrinda olan
seirindo Susani Qala kimi toqdim edir: Miisolmana ermonilor durdu satagsmaga, Qarinca tok
Qalada qatisib gaynagmaga, Qiralligin yollarin tizlorino agsmaga, Baslarina boytikliik cigqoesini
sasmaga. Susada diinyaya g6z acib orada tohsil alan, savadli oldugundan “Mirzo” deys cagirilan
“Kagsif” toxolliislii sair Hoson Qarabagi Xan qiz1 Xursidbanu Natovana yazdigi seirdo “Siso”
soharini onsuz tasavviir etmir; onsuz Susani iimidsiz, viicudunu bir heg sayir:

Soan Sisa icindo tiirfo cansan,
Ham cismila can iiciin tavansan.
Sansiz nadi Siganin namudi?
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Goalmoaz nazara onun viicudi.

Badii nosrdo do  “Susa” toponiminin “SusaSise” soklinds islondiyini  goriirik.
Y.V.Comonzominli “Qan i¢inde” romaninda yazirdi: “.Ibrahim xan Qarabaga qayidanda
qardas1 Mehrali baylo arasinda soltonot davasi diismiisdii. ibrahim xan gayni Avar xanin kémayi
ilo gardasini Sisodon ¢ixarib, Qarabag xani olmusdu [Comonzominli, 1978:132]. Elg¢inin
“Qarabag sikoStasi”, “Susaya duman golib” asarlorinds toponim — sohar insan duygularinin
ifadagisi, insanin yasadiglarini daginda-dasinda, hayinda-harayinda, sikaStasinds yasadan bir
obrazdir: “Onda Ciimiiys elo galirdi Ki, 0 domir ¢arxlarin sasini sadas1 Susa daglarindan golon
bir “Qarabag sikoStosi” miisayiot edir vo o sikoSto miisayiotli tuqqatuk Cimiinii tokca
universitet imtahanlarina yox, basqa bir diinyaya aparirdi” [El¢in, 2005:357].

Susaya duman galib,

Urayima giiman galib.

Har dardimi-sarimi

Sinamdan govan galib [Elgin, 1997:49].

Xalq sairi Somad Vurgun Susanin bonzorsiz gozolliyini “Susa” seirinds vasf etmisg, bu diyarin
torpaginin, dasinin belo miialicavi shomiyyatli oldugunu vurgulamigdir. Bir acob giilsandir
torpagin, dasin, Dumanli daglardir hoyat yoldasin. Bir agr1 gérdiimii 6mriinds basin, Ey fitron
xalq olmus tobabot, Susa! Miiasir Azarbaycan adabiyyatinda Rasul Rza, Xslil Rza Ulutiirk,
Zslimxan Yaqub va bir ¢ox sairlar “Susa” toponiminin poetik obrazini yaratmislar. R.Rza birco
dofa gormoakls bir koniildon min koniils band oldugu Qarabagin yarasigi Susanin doyiiskanliyi,
sodaqoti, motanati ilo qiirur duyur. Istiglal sairi Xolil Rza “siisodon mormor” Susa aya, ulduza
baci, magrur qartallara agiyan, qaygi mohtact adlandirir. Z.Yaqubun yuxularinin qonagi olan
Susa ganadlart qirilmis qusa bonzoyir; Susa olini Bakiya uzadib hayqirir, Qarabagi satan
xainlora nifrin deyir. Susanin ahu-zarindan daglar da inloyir, Ponah xanin goru od tutub yanr,
Natovan ag1 deyir, Vidadi Qazaxdan Vagqifin gobrins iiz tutub “millati qurtarin dardan” deyir.
Susa basabas gan i¢indadir, Uzeyirin bels nitqi tutulmus, Biilbiiliin sasi batmigdir. Sair Susanin
ermanilar tarafindon 1992-ci il isgalinin s6zlo badii obrazini oxucunun yaddasina kogtirtir:

Bu geca yuxuma girmigdi Susa,

Panah xan gazabdan tir-tir asirdi.
Susani satanlar verib bas-basa,
Saharin tistiinda qiymat kasirdi.

Od tutub yanirdi Vagqifin goru,
Natovan ah ¢akib, agi deyirdi.
Goziinda yag gordiim, yanaginda nam,
Cidwr diiziindaki "Xar1 biilbiil "iin.
Dardin sinasinda daglandi sinam,
Didargin olmusdu yar: biilbiiliin.
Ocagq yerlarinda galanwrdi kiil,

Isa bulagindan gan fisqurirdi.
Susmusdu Uzeyir, susmusdu Biilbiil,
Diigman "manam" deyib, bogaz cirird.
Bu geca yuxuma girmigdi Susa,
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Cabbar aglayirdi, Xan aglayirdh.
Donmiisdii ganadi qurilmis qusa,
Qarabag basabas qan aglaywd.... [Yaqub, 2006:89]

Bu giin Qafgazin mirvarisi Susa ermani isgalindan azaddir. Susanin adobiyyatdak: statusu,
movqeyi bu giin do adobiyyatin asas movzusudur. “Susa” bu giin adabiyyata agri-acilarina,
faciasing, i¢im-i¢im goéynayon qubarina Azorbaycan asgorinin iradesi, zofor miijdosi, gana
boyanmig ligrongli bayragi ilo boya-boy daxil olur. Ciinki... “Susa” yalniz Azorbaycan
odobiyyatinda var. Ciinki... “Susa” — Qarabag, Qarabag iso Azarbaycandir.
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Ozet

Giinlimiizde Etnomiizikolojinin sadece miizigin kiiltiirel islevleriyle siirli olmadigi
diisiiniilmekte, tarih, felsefe, estetik, sosyoloji, sosyal psikoloji, psikoloji, arkeoloji, akustik,
miizikoterapi, miizikolinguistik gibi farkli disiplinler ile multidisipliner anlayigla ¢aligmalar
yapilabilecegi dile getirilmektedir.

Canakkale, cografi konumu ve tarihsel siire¢ igerisinde bir¢ok topluluk i¢in gé¢ merkezi
ve yerlesim bolgesi olmasi nedeniyle, c¢esitli miizik tiirlerini barindiran bir yerdir. Farkli
kiltirler bir arada yasamakta, birbirlerini etkilemekte, kiiltiirlenme, kiiltiirlesme ve
kiltirlemeler meydana gelmektedir. Bu karsilagsmalar, etkilesimler, ortak yasam alanlarinda

meydana gelebildigi gibi, bazen de bu yasam alanlarinda birbirinden son derece bagimsiz bir
stireg siiriip gitmektedir.

Bu calisma; Canakkale Merkez'de sosyo-kiiltiirel anlamda birbirine zit yapilara sahip
Mahal Sanat ve Fevzipasa Mahallesi'nin miizik pratiklerini karsilastirmali olarak incelemeyi
hedeflemektedir. Mahal Sanat, cagdas sanatin ve alternatif miizik tiirlerinin temsilcisi olarak
one cikarken, Fevzipasa Mahallesi’nin diger kism1 geleneksel Roman miizigini yasatmaktadir.
Arastirma, bu iki yerin konum bakimindan yakinligina ragmen icra pratiklerinin farkliligini ve
birbirleriyle etkilesimini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Nitel ve betimsel arastirma yontemleri kullanilan bu calismada; Mahal Sanat'in
kurucusu Seyhan Boztepe, ¢alisma arkadaslar1 ve Fevzipasa Mahallesi muhtari ile mahallede
yasamakta olan miizisyenler ile derinlemesine goriismeler yapilacaktir. Toplanan veriler,

miizik tiirleri, enstriimanlar, icra pratikleri, sosyal ve kiiltlirel kimlikler baglaminda analiz
edilerek yorumlanacaktir.
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Sosyo-kiiltiirel anlamda birbirine uzak gruplarin, miizik pratiklerinin mekansal
yakinligina ragmen ne gibi farkliliklara sahip oldugunu ve birbirleriyle nasil bir etkilesimde
bulundugunu ortaya koyan bu ¢alismanin 6zgiin oldugu, miizik sosyolojisi ve etnomiizikoloji
alanlarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Mahal Sanat, Fevzipasa Mahallesi, Miizik Kiiltiirii, Karsilastirmali
Miizikoloji, Miizik Sosyolojisi.

ONE NEIGHBORHOOD TWO WORLDS

Today, it is thought that Ethnomusicology is not limited to the cultural functions of
music, and it is stated that studies can be conducted with a multidisciplinary approach with
different disciplines such as history, philosophy, aesthetics, sociology, social psychology,
psychology, archaeology, acoustics, music therapy, and music linguistics.

Canakkale is a place that hosts various musical genres due to its geographical location
and being a migration center and settlement area for many communities throughout history.
Different cultures live together, influence each other, and acculturation, acculturation and
acculturation occur. These encounters and interactions can occur in common living spaces,
while sometimes a process that is completely independent of each other continues in these living
spaces.

This study aims to comparatively examine the musical practices of Mahal Sanat and
Fevzipasa Neighborhood, which have opposite structures in socio-cultural terms in Canakkale
Center. While Mahal Sanat stands out as the representative of contemporary art and alternative
music genres, the other part of Fevzipasa Neighborhood keeps traditional Romani music alive.
The research aims to reveal the differences in performance practices and their interactions
despite the proximity of these two places in terms of location.

In this study, which uses qualitative and descriptive research methods; in-depth
interviews will be conducted with Seyhan Boztepe, the founder of Mahal Sanat, his colleagues,
the headman of Fevzipagsa Neighborhood and musicians living in the neighborhood. The
collected data will be analyzed and interpreted in the context of musical genres, instruments,
performance practices, social and cultural identities.

It is thought that this study, which reveals the differences in musical practices of groups
that are socio-culturally distant from each other despite their spatial proximity and how they
interact with each other, is original and will contribute to the fields of sociology of music and
ethnomusicology.

Keywords: Mahal Sanat, Fevzipasa Neighborhood, Music Culture, Comparative
Musicology, Sociology of Music.
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Giris

Miizigin disiplinlerarasilii s6z konusu oldugunda bazi bilim dallar1 ile daha yakin
calisildigi bilinmektedir. Tip, din, egitim ilk olarak akla gelse de psikoloji, sosyoloji, sosyal
psikolojide ilgi duyulan bilim dallar1 olarak karsimiza ¢ikar.

Bununla birlikte, bireyin toplum i¢indeki davraniglarinin incelendigi sosyal psikoloji ve
miizik calismalar1 ise olduk¢a azdir. Bireylerin birbirleri ile olan etkilesimleri, iginde
yasadiklar1 toplumdaki iletisimleri, diger toplumlara yonelik bakis agilari, tutum ve davraniglari

yaninda; algi, bilis, sosyal etki, ¢catisma, dnyargi, bireysel farkliliklar bu bilim dalinin ilgilendigi
konular arasindadir.

Egitim, icra, besteleme, arastirma, sahneleme alanlarinda calisan bilim insanlari
yaninda; Geleneksel Tiirk sanatlari, plastik sanatlar, tasarim, sinema gibi sanatin farkli alanlari
da bireyleri ve toplumlart daha iyi tantyabilme de bu bilim dalindan yararlanabilirler.

Gilinimiizde Etnomiizikolojinin sadece miizigin kiiltiirel islevleriyle siirli olmadigi
diisiiniilmekte, tarih, felsefe, estetik, sosyoloji, sosyal psikoloji, psikoloji, arkeoloji, akustik,
miizikoterapi, miizikolinguistik gibi farkli disiplinler ile multidisipliner anlayisla ¢alismalar
yapilabilecegi dile getirilmektedir.

Canakkale, cografi konumu ve tarihsel siire¢ igerisinde birgok topluluk i¢in go¢ merkezi
ve yerlesim bolgesi olmasi nedeniyle, c¢esitli miizik tiirlerini barindiran bir yerdir. Farkli
kiltirler bir arada yasamakta, birbirlerini etkilemekte, kiiltiirlenme, kiiltiirlesme ve
kiiltiirlemeler meydana gelmektedir. Bu karsilagsmalar, etkilesimler, ortak yasam alanlarinda
meydana gelebildigi gibi, bazen de bu yasam alanlarinda birbirinden son derece bagimsiz bir
stireg siirlip gitmektedir.

Bu calisma; Canakkale Merkez'de sosyo-kiiltiirel anlamda birbirine zit yapilara sahip
Mahal Sanat ve Fevzipasa Mahallesi'nin miizik pratiklerini karsilastirmali olarak incelemeyi
hedeflemektedir. Mahal Sanat, ¢agdas sanatin ve alternatif miizik tiirlerinin temsilcisi olarak
one cikarken, Fevzipasa Mahallesi’nin diger kismi geleneksel Roman miizigini yasatmaktadir.
Arastirma, bu iki yerin konum bakimindan yakinligina ragmen icra pratiklerinin farkliligini ve
birbirleriyle etkilesimini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Sosyal psikolojinin en ¢ok ilgilendigi “algi, bilis, miizik zevki ve toplum, tutumlar ve
tutum degisimi gibi konular 6zelinde ele alinan nitel ve betimsel ¢alismada; Mahal Sanat'in
kurucusu Seyhan Boztepe, ¢alisma arkadaslar1 ve Fevzipasa Mahallesi muhtari ile mahallede
yasamakta olan miizisyenler ile goriismeler yapilmistir. Toplanan veriler, miizik tiirleri,
enstrimanlar, icra pratikleri, sosyal ve kiiltiirel kimlikler baglaminda analiz edilerek
yorumlanmustir.
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Sosyo-kiiltiirel anlamda birbirine uzak gruplarin, miizik pratiklerinin mekansal
yakinligina ragmen ne gibi farkliliklara sahip oldugunu ve birbirleriyle nasil bir etkilesimde
bulundugunu ortaya koyan bu ¢alismanin 6zgiin oldugu, miizik sosyolojisi ve etnomiizikoloji
alanlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir

Sosyal Psikoloji ve Miizik

“Sosyal Psikoloji, bireyin kisisel davramiglarimi kiiclik gruplar ic¢inde inceler, aile,
calisma grubu, eglen ce grubu, dernek gibi sosyal gruplarin yapisini ele alir ve bu gruplar iginde
liderlerin olusmasi, kararlarin alinmasi, kisilerin eklenmesi gibi olaylar1 bilimsel yaklasim
icinde arastirir. Sosyal psikolojinin insan1 konu alan diger bilim dallar1 iginde 6zel bir yeri
vardir. Tiim insan olaylarina psikolojik ve ayn1 zamanda sosyolojik bir yaklasimla egilir. Sosyal
psikoloji, psikolojiyi sadece birey ya da sosyal toplum diizeyine indirgeme 6nyargisina da karsi
cikmigtir.” (Sabuncuoglu, Tiiz, 2001;6-7)

Ben ve Oteki Uzerine

Etnomiizikolojinin miizikal davranisi ortaya ¢ikarmak i¢in izledigi yontem, incelenen
miizigin temsilinin izlenmesi, icranin kaydedilmesi, teknik analizi ve degerlendirme siirecini
kapsamaktadir. Bu siiregler ise, kiiltiirel antropolojinin, 6zellikle Boas ekolii ve ardillarinin
takip ettigi yogun betimleme ile emik yaklasimi igeren nitel arastirma yontemleri ile bire bir
ortiismektedir. Bir baska deyisler, ister bir antropolog akrabalik iligkileri ve evlilik ritiiellerini,
ister bir etnomiizikolog miizik aletleri ve danslar1 inceliyor olsun, her iki arastirmaci da sosyal
ve kiiltiirel antropolojinin arastirma metotlar1 ile bir antropologun sahada yasadiklarimi
deneyimler. Arastirmacinin bu deneyimleri, 6nce grup-disi/yabanct olma ile baslayip grup-igi
misafir ya da iiye olma seklinde siirdiigiinden, zamani geldiginde sahay1 terketme ya da gerekli
zamanlarda yinelenen ziyaretler ile kirilgan bir konumsallik (positionality) ve 0z-
diisiiniimselligi (self-reflexivity) gerekli kilmaktadir” (Giiven, 2017:75)

Her ne kadar hitkmetme, fetih vb. unsurlar olmasa da ayn1 mahalle i¢indeki iki farkli
diinya “ben ve Oteki” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Sosyal ve kiiltiirel antropolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikisindaki etmenler
hatirlandiginda, bir alt bransi olarak etnomiizikolojinin es zamanl yiikselisi de anlam
kazanmaktadir. Bu etmenlerin altinda 6ncelikle, basit bir insani itki olarak uzaktaki yerleri ve
oradaki insanlar1 merak etmeden kaynagini alan kesif hareketleri yatmaktadir. Akabinde, 6teki
ile iliskinin en acgik hiyerarsik temsili olarak somiirgecilik girisiminin de Oniinii agan
toplumlarin ve iilkelerin yayilma ve hiikmetme amaci ile fetih hareketleri gelmektedir. Bu
sayede “yeni” yerdeki “yabanci” lar ile karsilasma, ben ve Gtekinin tanimlanmasi, 15.
Yiizyildan itibaren, resim, edebiyat ve miizik basta olmak {izere sanatin tiim dallarinda
izdlistimlerinin belirginlestigi temalardan biri olarak karsimiza ¢ikar” (Giliven, 2017:71)
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Kimlik ve Aidiyet

“Kimlik kavrami, Aydinlanma ¢agindan itibaren, psikoloji ve sosyal psikoloji alaninda
yer almis, giiniimiizde toplumsal ve siyasal boyut kazanmistir” (Kaplan,2008;34)

Canakkale ve Miizik Kiiltiirii

“Canakkale’nin yetistirdigi Resat Tabak gibi; siyasette, sanatta, bilimde, kiiltiirde, is
yasaminda ve egitimde pek animsanmayan ve unutulup gitmis baska seckin, tinlii kisilerde
vardir. Ornegin bugiin kagimiz Arif Damar, Erol Giinaydin, Teoman Alpay, Filiz Aksoy, Ece
Ayhan, Saniye Can, Mualla Mukadder Atakan, Biilent Dikmener, Metin Erksan, Dr. Adan
Advar, Zeynep Aksoy, R. Altug Dilmag, Aydin Tekindor, Arif Sami Toker, Atesbocegi Ercan,
Prof. Tiirkkaya Atadv, Prof. Fahir Armanoglu, Elif Naci ve Kemal Dilbasar gibi bir¢ok {inliiniin
Canakkaleli oldugunu biliyor veya animstyoruz?” (Y1ldiz,2015:32)

Arastirmanin Problem ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Iki mahalle icra pratiklerinin farklilig1 ve birbirleriyle
etkilesimi nasildir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Yontemi, Amaci, Onemi ve Simirhhiklar:

Nitel ve betimsel arastirma yontemleri kullanilan bu calismada; derinlemesine
gorlismeler yapilacaktir. “Goriisme toplumbilimcilerin sik sik bagvurduklari bir tekniktir. Bilgi
alinacak kisilerle karsiliklt konugma seklinde yapilir. Yiiz yiize bir iliskiye dayanmasi, verilerin
elde edilmesinde agiklik ve kesinlik kazandirir. Konuyu daha fazla aydinlatmak i¢in yeni
sorular sorma olanag vardir” (Seyidoglu, 2000: 36). Toplanan veriler, miizik tiirleri,
enstriimanlar, icra pratikleri, sosyal ve kiiltiirel kimlikler baglaminda analiz edilerek
yorumlanmustir.

(Canakkale Merkez'de sosyo-kiiltiirel anlamda birbirine zit yapilara sahip Mahal Sanat
ve Fevzipagsa Mahallesi'nin miizik pratiklerini karsilastirmali  olarak incelemeyi
hedeflemektedir. Mahal Sanat, ¢cagdas sanatin ve alternatif miizik tiirlerinin temsilcisi olarak
one cikarken, Fevzipasa Mahallesi’nin diger kism1 geleneksel Roman miizigini yasatmaktadir.
Arastirma, bu iki yerin konum bakimindan yakinligina ragmen icra pratiklerinin farkliligini ve
birbirleriyle etkilesimini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Sosyo-kiiltiirel anlamda birbirine uzak gruplarin, miizik pratiklerinin mekénsal
yakinligina ragmen ne gibi farkliliklara sahip oldugunu ve birbirleriyle nasil bir etkilesimde
bulundugunu ortaya koyan bu calismanin 6zglin ve onemli oldugu, miizik sosyolojisi ve
etnomiizikoloji alanlarina katki saglayacag diisiintilmektedir.
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Bulgular ve Yorum
Mabhal Sanat’in ve Fevzipasa Mahallesi’nin Miizikle Tliskisi

Mekanlarin miizikle kurduklari iligkiler, etnomiizikoloji baglaminda sadece fiziksel
olarak var olan bir ortamin ya da alanin sesle doldurulmasi degil, ayn1 zamanda toplumlarin
kimliklerini, aidiyet bi¢cimlerini ve kiiltiirel hafizalarinin iiretiminin bir parcasidir.

Mahal Sanat, baglangicta bir Canakkale Bienali’ne ait bir ofis ve arsiv alani olarak
planlansa da zamanla ¢ok amacli bir kiiltiir-sanat merkezi halini gelmistir. Miizik, burada
sanatsal bir ifade bi¢imi olarak merkezi olmasa da destekleyici bir rol oynamaktadir. Cagdas,
akustik, klasik, alternatif ve oda miizigi gibi miizik etkinliklerine ev sahipligi yapmaktadir.
Miizigi disiplinlerarasi bir sanat pratigi olarak mekanin i¢ine dahil ederken, daha ¢ok estetik,
izleyici ve temsil odaklidir.

Fevzipasa Mahallesi’nde ise miizik, giindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak
goriilmektedir. Onlar i¢im miizik kusaktan kusaga aktarilan ve toplulugun kolektif belleginde
yer eden bir pratiktir. Ayn1 zamanda da ge¢im kaynagidir.

Bunlardan yola ¢ikarak, mekansal yakinliga ragmen iki alan arasinda gozlemlenen fark,
miizigin islevselliginin yaninda temsil bi¢cimlerine de dikkat ¢ekmektedir. Mahal Sanat’ta yerel
kiiltiirle sinirlandirilmayan, daha evrensel ve secici bir repertuar sunulurken; Fevzipasa

Mahallesi’nde icra edilen miizik, yerel kimligi vurgular ve sosyo-Kkiiltiirel siirekliligi saglar
niteliktedir.

Miizik Tiirleri, Icra Bicimleri ve Temsiliyet

Elde edilen bulgulara gére Mahal Sanat biinyesinde gerceklestirilen miizik
etkinliklerinde genellikle cagdas, akustik, klasik, alternatif miizik tiirlerine yer verilmektedir. O
nedenle de etkinlige gore oOzellikle Bati miiziginde kullanilan bir¢cok enstriimana yer
verilmektedir. Bu etkinlikler i¢in hem yurti¢i hem de yurt disindan sanatcilar gelmekte ve belirli
bir dinleyici profiline hitap etmektedir.

Ote yandan Fevzipasa Mahallesi’nde miizikal iiretim daha ¢ok geleneksel Roman
Miizigi ¢ercevesinde ilerlemektedir. Goriismelerden elde edilen bulgulara gore klarnet, keman
ve vurmali galgilar, mahallenin miizikal kimligini temsil eden enstriimanlardir. Icra pratikleri
ise giinliik yagsamin disinda diigiin, kutlama ve benzeri etkinliklerle birlikte siirdiiriilmektedir.

Bu farklilik, miizigin hem mekéansal hem de sosyo-kiiltiirel anlamda degisebilen
islevselligini vurgulamaktadir. Ayni mahalle i¢inde ancak farkli dinamikler altinda sekillenen
iki miizik kiiltliriiniin, temsil, erisim ve icra pratikleri gibi konularda cesitlilik sundugunu
gostermektedir.
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Etkilesim Bicimleri, Isbirligi ve Mekansal Yakinhga Ragmen Ayrisma

Goriisme sorularindan elde edilen veriler dogrultusunda fiziksel yakinliga ragmen
Mahal Sanat ve Fevzipagsa Mahallesi arasindan dogrudan ve siirdiiriilebilir bir etkilesim mevcut
degildir. Mahal Sanat’in kurucusu olan Seyhan Boztepe ve Fevzipasa Mahallesi muhtarinin
ifadelerine gore iki alan arasinda zaman zaman kiiltiirel etkilesimler olsa da miizik alaninda is
birligi sinirlidir. Fevzipasa Mahallesi’nde yasayan miizisyenlerden elde edilen verilere gore de
Mahal Sanat ile herhangi bir etkilesim yoktur.

Buna goére bu ayrismanin sadece mekéansal farkliliklardan kaynaklanmadigi, aym
zamanda estetik Onceliklerin uyusmamasindan, toplumsal sinif farkliliklar1 gibi ¢ok katmanl
faktorlerin bir araya gelmesinden kaynaklandigi acikca goriilmektedir. Miizikal etkilesimler ve
isbirlikleri ancak bu ¢ok boyutlu engellerin agilmasiyla miimkiin olabilir.

Fevzipaga Mahallesi muhtarinin aktardigina gore gecmiste “Diim Tek Atolye”
tarafindan bir etkinlik diizenlenmis. Bu etkinlikte mahalledeki miizisyenler ve {inlii perkiisyon
sanatcilar: bir araya getirilerek birlikte sahne almalar1 saglanmistir. Siirli bir isbirligi olsa da
bu etkinlik sayesinde kiiltiirel {retimin kapsayici bicimlerde siirdiiriilmesinin 6nemi
vurgulanmistir.

Miizik, farkli sosyo-Kkiiltiirel gruplar arasinda bir koprii gérevi gorse de bu potansiyelin
gerceklestirilebilmesi i¢in ilgili kurumlarin (belediye, iiniversite, STK, vb.) daha aktif sekilde
destek saglamasi ve aradaki dengeyi kurmalar1 gerekmektedir.

Kimlik, Kiiltiirel Miras

Fevzipasa Mahallesi’nde yasayanlar i¢in miizik, yalnizca bir performans araci degil ayni
zamanda kimlik, aidiyet ve kiiltiire] miras alanidir. Miizik, giindelik yasamin vazgeg¢ilmez bir
parcast olup, kusaktan kusaga aktarilan bir pratik olarak varligini siirdiirmektedir.
Gortismelerde, geng kusaklarin geleneksel Roman miizigine olan ilgisi vurgulanmaistir.

Mahal Sanat ise miizigi yerelden c¢ok evrensel iizerinden kurgulamakta ve
sergilemektedir. Bu da ayni1 bdlgede yer alan iki farkli alanin kimlik insa siireclerinin nasil
ayristigini bizlere sunmaktadir.

Sonuclar ve Oneriler

Bu calisma, Canakkale Merkez’de bulunan iki farkli alanin yani Mahal Sanat ve
Fevzipasa Mahallesi’nin miizik pratiklerini karsilastirmali olarak ele almistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda her iki mekanin miizikle kurdugu iligskinin sosyo-kiiltiirel islevleri
acisindan belirgin farkliliklar gosterdigi gortilmektedir. Mahal Sanat, estetik ve evrensel sanat
odaginda hareket eden bir sanat merkezi olarak miizigi, daha ¢ok disiplinleraras1 bir sanat

165



| LORFERE N,
ot f'.r‘f

%,

MADey,

bi¢imi olarak konumlandirmaktadir. Fevzipasa Mahallesi’nde ise miizik, yerel kimligi 6n plana
koyan ve toplumsal baglar giiglendiren kiiltiirel bir pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fiziksel olarak yakin olan bu iki alan arasinda miizikal etkilesim sinirli olsa da, miizigin
mekanin sosyal yapisini sekillendiren bir ara¢ oldugu her iki 6rnekte de goriilmektedir. Mahal
Sanat, miizigi kiiltiirel ¢esitlilikle sanatsal bir ifade bi¢imi olarak konumlandirirken, Fevzipasa
Mabhallesi’nde yasayanlar, miizigi glindelik yasamin bir parcasi olarak toplumsal hafiza ve
kimliklerinin bir pargasi olarak icra etmektedirler.

Bu ¢alismanin, miizigin mekansal, kiiltiirel ve toplumsal baglamlardaki farkli islevlerini
anlamak gozlemlemek agisindan &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle miizik sosyolojisi
ve etnomiizikoloji alanlarinda bu ve bu gibi konular iizerinden mekanin toplumsal ve kiiltiirel
baglamini analiz etmeye dair derinlemesine arastirmalara ihtiya¢ oldugu gézlemlenmistir.

e Mahal Sanat ve Fevzipasa Mahallesi arasindaki miizikal etkilesimin
artirilabilmesi i¢in, her iki mekanmn giiglii yonlerini birlestiren ortak projeler
gelistirilebilir.

e Fevzipasa Mahallesi’ndeki geng¢ kusaklarin geleneksel miizikle olan baglarini
giiclendirecek egitim programlar1 baglatilabilir. Mahal Sanat bu programlara
mekan destegi saglayabilir.

¢ Yalnizca Mahal Sanat degil, Canakkale'deki diger kiiltiirel alanlarin da Mahal
Sanat’in deneyimlerinden faydalanarak, toplumsal etkilesim ve kiiltiirel iiretim
stireclerine dahil olmasi saglanabilir.

e Etnomiizikoloji ve miizik sosyolojisi alanlarinda, farkli sosyo-kiiltiirel gruplarin
miizik pratikleri ve mekansal yakinliklarinin etkilerini derinlemesine
arastiracak, analiz edecek ve yorumlayacak akademik caligmalar yapilabilir.

e [llgili kurumlar tarafindan mahallenin kiiltiirel mirasin1 tanitmak ve yasatmak
adina daha fazla tegvik ve kaynak saglayabilir.
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Ozet

Halk asiklari, saz ve s0z sanatgilari, yerel arastirmacilar Kkiiltiirel bellegin
yasatilmasinda, korunmasinda, gelecek kusaklara aktarilmasinda 6nemli roller {istlenirler.
Ozellikle amatdr bir ruh ve anlayisla bu rolii iistlenen yerel arastirmacilar, sanatgilar, kiiltiir i¢in
Oonemli unsurlar olarak goriiliir, deger verilir. Bu insanlarin ¢aligmalari, iretimleri, aragtirmalari,
icinde yasadiklar1 topluma duyduklari aidiyet yaninda diger birey ve toplumlarinda aidiyetlik
duygularinin giiclenmesine etki ettigi diisiiniiliir. Ozellikle sdzlii tarih iiriinlerinin kaybolup
gitmemesi yine yerel arastirmacilarin gayretlerinin sonucu oldugu siklikla dile getirilir.

Canakkale’nin mahalli sanatgisi, arastirmact Hiiseyin Karabulut, saz ve ses icraciligi
yaninda, derleme c¢aligmalari, besteleri ile taninmakta, Canakkale halk miizigine katkilari ile
taninmaktadir. Karabulut; miizigin yer edindigi hemen her alanda calismis, 6zellikle kdylerde

yaptig1 caligmalar ile dikkat ¢cekmistir. Karabulut ayn1 zamanda i¢inde yasadig1 toplumun ses
hafizasi roliinii de tistlenmistir.

Bu calisma; Hiiseyin Karabulut'un miizik insan1 kimligi yaninda, halk miizigi alaninda
yapmis oldugu aragtirmalar1 belgelemeyi, iretimlerinin ilgili kisilerle paylasiimasini
amaglamaktadir. Literatiir taramas1 ve yapilandirilmig goriisme teknigini esas alan nitel ve
betimsel ¢alismada; elde edilen veriler, nitel tekniklere gore analiz edilerek yorumlanacak ve
kayit altina alinacaktir. Hiiseyin Karabulut'un ¢alismalari, Canakkale ve bolge halk miiziginin
korunmasi, yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Calismanin 6zgilin oldugu, alana katki saglayacagi, ilgili arastirmalara kaynaklik edecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hiiseyin Karabulut, Canakkale Halk Miizigi, Derleme
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HUSEYIN KARABULUT'S WORKS AND CONTRIBUTIONS TO CANAKKALE
FOLK MUSIC

Abstract

Folk minstrels, saz and vocal artists, local researchers play important roles in keeping
cultural memory alive, protecting it, and transferring it to future generations. Local researchers
and artists who undertake this role, especially with an amateur spirit and understanding, are
seen and valued as important elements for culture. It is thought that the works, productions, and
research of these people, in addition to the sense of belonging they feel to the society they live
in, also affect the strengthening of the sense of belonging in other individuals and societies. It
is often stated that the fact that oral history products, in particular, do not disappear is the result
of the efforts of local researchers.

Canakkale’s local artist and researcher Hiiseyin Karabulut is known for his compilation
works, compositions, as well as his saz and vocal performance, and is known for his
contributions to Canakkale folk music. Karabulut has worked in almost every field where music
has a place, and has drawn attention especially with his works in villages. Karabulut has also
assumed the role of the sound memory of the society he lives in.

This study aims to document Hiiseyin Karabulut's identity as a musician, as well as his
research in the field of folk music, and to share his productions with relevant people. In this
qualitative and descriptive study based on literature review and structured interview technique;
the data obtained will be analyzed, interpreted and recorded according to qualitative techniques.

Hiiseyin Karabulut's works are of great importance in terms of preserving, keeping alive
and transferring Canakkale and regional folk music to future generations. It is thought that the
study is original, will contribute to the field and will be a source for relevant research.

Keywords: Hiiseyin Karabulut, Canakkale Folk Music, Compilation
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Giris

Halk miizigi arastirmalar siiresince kilavuz veya kaynak kisilerin 6nemi bilinmektedir.
Aragtiracagimiz konuyla, kisi ve gruplarla ilgili derinlemesine bilgi edinebilme, kimlik
gelistirebilme, arastirmay1 tasarlayabilme, elde edilen verileri ¢oziimleyebilme, raporlama gibi
tiim siire¢lerde dogru kilavuz ve kaynak kisiler yardimci olacaktir.

Bu kisilerin deneyimli olmasi, alani iyi tanimasi, alaninda yetkin olmasi, olay ve
olgularin anlamlarina vakif olmasi olduk¢a 6nem arz eder. Bazen kilavuz ve kaynak kisi ayni
olabilir bu calismanin niteligini artiracak unsurlar arasinda goriiliir. Ciinkii; icinde yasadigi
kiiltiire yonelik {retimler yapabilen, kiltiiriin 6zelliklerini yasayip, gelecek kusaklara
aktarabilen, icra edebilen, yazili, sozlii, gorsel olarak yorumunu ve sunumunu yapabilen kisiler
miizik bilimi ¢aligmalarinin niteligini artirdig1 distiniiliir.

Bununla birlikte; iilkemizde kaynak ve kilavuz kisiler {izerinde az calismanin yapildigi
bilinir ve sdylenir. Biyografilerine, gorlslerine, bilgi birikimlerine, icra pratiklerine,
tiretimlerine, gelenekteki roliine, temsil ettigi topluluktaki roliine yonelik ¢aligmalara pek de
rastlanmaz. Bu kisiler arasinda yayin yapanlar-yapabilenler, eserleri degerlendirilenler ise
sansli olarak goriiliir.

Halk asiklari, saz ve s0z sanatgilari, yerel arastirmacilar kiiltiirel bellegin
yasatilmasinda, korunmasinda, gelecek kusaklara aktarilmasinda Onemli roller {istlenirler.
Ozellikle amatér bir ruh ve anlayisla bu rolii iistlenen yerel arastirmacilar, sanatcilar, kiiltiir igin
Oonemli unsurlar olarak goriiliir, deger verilir. Bu insanlarin ¢aligmalari, iretimleri, arastirmalari,
icinde yasadiklar1 topluma duyduklar1 aidiyet yaninda diger birey ve toplumlarinda aidiyetlik
duygularmin giiclenmesine etki ettigi diisiiniiliir. Ozellikle sdzlii tarih iiriinlerinin kaybolup
gitmemesi yine yerel arastirmacilarin gayretlerinin sonucu oldugu siklikla dile getirilir.

Canakkale’nin mahalli sanatcisi, arastirmact Hiiseyin Karabulut, saz ve ses icraciligi
yaninda, derleme ¢alismalari, besteleri ile taninmakta, Canakkale halk miizigine katkilar ile
taninmaktadir. Karabulut; miizigin yer edindigi hemen her alanda ¢aligmis, 6zellikle kdylerde
yaptig1 ¢alismalar ile dikkat ¢cekmistir. Karabulut ayn1 zamanda i¢inde yasadigi toplumun ses
hafizasi roliinii de tistlenmistir.

Bu caligsma; Hiiseyin Karabulut'un miizik insan1 kimligi yaninda, halk miizigi alaninda
yapmis oldugu arastirmalar1 belgelemeyi, iretimlerinin 1ilgili kisilerle paylasiimasini
amaclamaktadir. Literatiir taramasi ve yapilandirilmis goriisme teknigini esas alan nitel ve
betimsel ¢alismada; elde edilen veriler, nitel tekniklere gore analiz edilerek yorumlanmis ve
kayit altina alinmastir.

Hiiseyin Karabulut'un caligmalari, Canakkale ve bolge halk miiziginin korunmasi,
yasatilmas1 ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Calismanin
0zgiin oldugu, alana katki saglayacagi, ilgili aragtirmalara kaynaklik edecegi diistiniilmektedir.
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Canakkale Miizik Kiiltiirii

Ulkemizde halk bilimine y&nelik arastirmalarin niteligi bilinmektedir. Cumhuriyet
oncesinde basglayan ama Ozellikle Cumhuriyetle birlikte olduk¢a Gnemsenen, yon verilen,
okullagsmalar sayesinde ise ¢ok ciddi adimlarin atildigi bu alanda bir¢ok nitelikli ¢alisma
yapilmis, kiiltiirlimiize kazandirilmistir.

Bununla birlikte; binlerce yillik tarihe sahip Tiirk milletinin, yine medeniyetlerin besigi
sayillan Anadolu’nun yaklasik 5000-5500 civarinda tiirkiisiiniin olmasi pek de akla yatkin
gelmemektedir. Hala tozlu raflarda kalan derleme kayitlarinin oldugu, derlenmeyi bekleyen
say1siz hazinenin oldugu da siklikla dile getirilir.

Oysa insan buradadir, onun iirettigi kaynak hala dillerdedir. G6z ard1 edilen ise maalesef
insanin  degistigi, unutuldugu, kiltliriin akiskanligimin kesildigi, ekonomik-toplumsal-
teknolojik- kiiltiirel degisim ve doniisiimler dolayist ile gegmisi izleri olan, bizi biz yapan

hazinenin yok olup gittigidir.

Canakkale bir yoniiyle 6nemli bestecilerin yetistigi, saz ve s6z ustalarinin varliginin
bilindigi bir il olarak bilinir. Bir¢ok tiirkiisii dillerde dolasir durur.

Goziikizil ise farkl bir bakis agis1 sunar ve sunlar1 sdyler. “Merkez orjinli asik, tekke
ve meddah geleneklerinin gelisme olanagi kentimizde-kent ile kir iliskisindeki kopukluk
sayesinde-halk yaratmasi sozel iirenler, Anadolu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi/kadar
yasam alan1 bulabilmis, glinlimiize kadar gelebilmistir” (2013:19).

Bircok etnik grubun yasadigi Canakkale’de iiretimlerin ve alanin dar oldugu diisiincesi
yaninda Goziikizil’in bir bagka tespiti ise oldukga dikkat cekicidir. Ona gore “Tiim zamanini
iiretim dis1 ugraslar i¢inde gecgiren sanatgilarin yasayabilmeleri ve sanatlarini icra edebilmeleri
icin art1i (k) trlne ihtiyaclar1 vardir. Oysa Canakkale’de arik iirliniin ortaya c¢ikmasini
saglayacak silire¢ yasanmadigindan, sozle kiiltiire ‘tepeden’ etki edecek bir damarin ortaya ¢ikist
miimkiin olmamigstir. Tek neden budur demem belki fazla iddiali bir sdylem olacaktir ama bu
durumun, 6nemli bir neden oldugunu sdylemem de gerekir. Bunun yansimasi olarak
Canakkale’de asik edebiyatinin gelismesi miimkiin olmamistir” (2013: 18-19)

Cok degil 110 y1l 6nce binlerce insanin kaybedildigi bir savasin gectigi, bir¢ok kiiltiiriin
ortak yasam alan1 buldugu bu toraklarin kiiltiiriine yonelik bu tespit ilgi ¢gekicidir.

Arastirmanin Problem ciimlesi

Arastirmanin problem cilimlesi, “Hiiseyin Karabulut’un Tiirk Halk Miizigi 6zelindeki
calismalarinin 6zellikleri nedir? olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Yontemi, Amaci, Onemi ve Stmrhliklar:
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Literatiir taramas1 ve yapilandirilmis goriisme teknigini esas alan nitel ve betimsel
calismada; Hiiseyin Karabulut'un miizik insan1 kimligi yaninda, halk miizigi alaninda yapmis
oldugu arastirmalar1 belgelemeyi, liretimlerinin ilgili kisilerle paylasilmasin1 amaglamaktadir.
“Tarama (Survey) modelleri, gecmiste veya halihazir mevcut olan bir durumu (olay, kisi, nesne)
kendi sartlar1 iginde oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan aragtirma modelleridir” (Cebeci, 2010:
14). Hiiseyin Karabulut'un ¢aligmalarinin, Canakkale ve bolge halk miiziginin korunmasi,
yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calisma Karabulut’un Tiirk halk miizigi 6zelindeki ¢alismalari ile sinirlandirilmastir.
Bulgular ve Yorum

Hiiseyin Karabulut: Miizikal Kimligin Olusum Siireci

Hiiseyin Karabulut, 1970’li yillarin sonunda, lise ¢aglarinda miizige baslamistir.
Radyodan dinledigi ve televizyondan izledigi halk ozanlarinin etkilenerek halk miizigine ilgi
duymustur. Ozellikle dogmus oldugu Bayramig Yigitler Kyii civarindaki diger kdylerin tahtaci
koyl olmast ve o kiiltiire olan yakinligi, ¢ocukluk donelerinde bu toplulugun nefes ve
deyislerine taniklik ederek biiylimesi miizikal kimliginin temellerini atmada oldukga etkili
olmustur.

Bu kiiltiirel etkilesim sayesinde, Karabulut’un halk miizigi hem icract hem de derlemeci
kimligini sekillendirmistir.

Derleme Calismalar

“Halk miiziginde "derleme" halk miizigi iiriinlerini kaynaginda, yasadig en orijinal sekliyle,
birinci elden kaydederek, tasnif etmek suretiyle arsivleme ve miizik alaninin hizmetine sunma
cabalarimin tiimiidiir” (Arat, 2001).

Hiiseyin Karabulut’un derleme ¢alismalarinin baslangici 1990 yilina dayanmaktadur. ilk
derleme ¢alismasi “Hafizem (Koca Kule Ates Almis)” isimli agittir. Yorede yasanmis ve trajik
bir hikayesi olan bu agit hem sozlii tarih hem de miizikal ifade niteligi tasimaktadir. Bu agit
daha sonrasinda TRT Miizik Dairesi’ne gonderilmistir ve kurul tarafindan onaylanan tiirkii
repertuara eklenerek kayit altina alinmistir.

Bunun yami sira, derleme ¢aligmalarinin arasinda sdzleri Imam Yahya’ya, miizigi
kendisine ait olan, “Ah Nuranim (Nuran’in Agid1)” isimli yine trajik bir hikayeye dayanan tiirkii
de bulunmaktadir.

Ayrica tahtaci gelenegi icin 6zel bir yere sahip olan, Karincalik Kdyii’nde Mustafa Kurt
(Dik Mustafa) dededen derlemis oldugu “Geyik Nefesi”, Yenice Asagr Cavus Koyli’'nden
derlemis oldugu “Telli Gelin” ve cesitli yorelere ait eserler de derlemeleri iginde yer almaktadir.
Bu eserlerinin bir kisminin notalar1 internet iizerinden yayimlanmistir.
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Karabulut’un derleme ¢alismalarinda hikayesi olan tiirkiilere 6ncelik verdigi, sozlii anlatilarin
yani sira miizikal yapilarin da korunmasina 6zen gosterdigi goriilmektedir.

Saha Calismalar: Sirasinda Karsilasilan Zorluklar

Karabulut’un saha c¢alismalar1 sirasinda karsilasmis oldugu zorluklar hem sosyo-
kiiltirel hem de teknik boyutlara dayanmaktadir. Ozellikle kadin olan kaynak kisilerin
isimlerinin yazilmasi ve gorsel kayitlarinin alinmasini istememeleri saha ¢alismasi siireglerinde
zorluklara yol agmistir. Bunun yaninda teknik ekipman eksiklikleri, derleme yapilacak alana
ulasimda yasanilan giicliikler bu arastirmalarda ciddi zorluklar yaratmistir.

Mahalli Sanat¢i ve Ozan Kimligi

“Mahalli sanat¢ilar, kaynaklik ettikleri geleneksel halk ezgilerini yore insanlarimin bir
araya geldigi cesitli ortamlarda icra ederek bagli bulunduklar: yorenin kiiltiirel mirasinin
korunmasina ve yasatilmasina hizmet eden kiiltiir temsilcileridir” (Dogan & Eren, 2024).

Hiiseyin Karabulut yalnizca bir icraci ve derlemeci degil ayn1 zamanda ozan ve mahalli
sanat¢1 kimligiyle de karsimiza ¢ikmaktadir. “Ozan Hizmeti” mahlasi ile siirsel ve miizikal
tiretimlerine devam etmektedir. Yazdig siirleri besteleyerek, soz-miizik biitiinliiglinii de 6ne
cikararak ortaya koymaktadir. Bu anlamda, bireysel tiretim siireciyle sozlii kiiltlir arasinda bir
koprii kurdugu soylenebilir.

Karabulut’un 2022 yilinda kurmus oldugu “Troya Ozanlar1” isimli toplulugu, bireysel
olan bu pratigi kolektif bir yap1 haline getirme ¢abasinin somut bir 6rnegi olarak gorebiliriz.
Bes baglama icracisindan olusan bu topluluk, Canakkale ve Canakkale dis1 sehirlerde sahne
alarak, halk miizigini yerel baglamda goriiniir kilmaya ¢aligsmaktadir. Bu gibi faaliyetler hem
kiiltiirel siireklilik hem de halk miizigini toplumsal bellege yeniden kazandirma anlamlarinda
olduk¢a 6nemlidir.

Karabulut hem mahalli sanat¢1 hem de ozan kimligiyle sadece ge¢misi temsil etmeyi
degil ayn1 zamanda gelecek nesiller i¢in kiiltlirel ve miizikal anlamda bir miras birakmay1
hedeflemektedir.

Geng¢ Kusaklara Yonelik Degerlendirmeler

Halk miizigi giiniimiizde belli Olgiilerde yasatilmaya ve siirdiiriilmeye calisilsa da
Karabulut’a gore bu cabalar yeterli degildir. Geng kusaklarin hak miizigine olan ilgisinin sinirh
kalmasinda, giiniimiiz miizik endiistrisinin ve egitim merkezlerinde halk miizigine ayrilan
alanin sinirli olmasinin etkisi biiyiiktiir. Buna gore genclerin szl ve yazili kiiltiire daha duyarl
yaklasabilmeleri i¢in halk miizigi icracilarinin ve alan arastirmacilarinin egitim veren
kurumlarda daha aktif bicimde yer almas1 gerektigini vurgulamaktadir.

172



| LORFERE N,
ot f'.r‘f

%,

MADey,

Ona gore genclerin kendi kiiltiirel kimliklerini tanimasi ve sahip ¢ikmasi i¢in bu mirasla
dogrudan etkilesimde olmalar1 gerekmektedir.

Veri Arsivleme ve Paylasma Yontemleri

Karabulut, saha caligmalarindan topladigi verileri kendi kisisel arsivinde muhafaza
etmektedir. Notaya alma siireclerinde ise alaninda uzman kisilerden destek alarak
calismaktadir. Eserlerini dijital ortama aktarmak icin sosyal medya ve YouTube gibi
platformlar1 kullanmaktadir. Bunun yani sira CD Kkayitlar ile fiziksel arsiv olusturma yoluna
gitmektedir. Ancak bu bireysel cabalarin ilgili kurumlar tarafindan desteklenmedigini
vurgulama; bu gibi verilerin kalici sekilde korunmasi ve erisilebilir kilinmasi igin
tiniversitelerin ve kamu kurumlarinin daha destekleyici olmasi gerektigini belirtmektedir.

Sonuclar ve Oneriler

Bu ¢alisma, Hiiseyin Karabulut'un derlemeci, icract ve mahalli sanat¢i ve ozan
kimliklerini bir arada yiiriiten bir yerel kiiltiir tasiyicis1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
Canakkale ve ¢evresine 0zgii sozlii kiiltiir {irlinlerini sistemli bir bicimde kayit altina almasi,
bolgenin miizikal bellegine katki saglamaktadir. Karabulut’un derleme ¢aligmalarina yonelik
yaklagimi, miizikal unsurlarinda yani sira hikaye ve anlatiy1 da kapsayacak sekilde biitiinciil bir
anlayis1 yansitmaktadir.

Saha aragtirmalar1 sirasinda yasadigi teknik ve sosyo-kiiltiirel zorluklara ragmen,
bireysel cabalariyla siirdiirdiigii bu caligmalar, yerel miizik mirasinin korunmasinda ve
aktarilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Derleme ¢aligmalarinin yaninda siir yazmasi, beste yapmasi
ve kurdugu miizik toplulugu araciliiyla halk miizigini yasatma ve siirdiirme gabasi, onu sadece
bir arastirmaci degil, ayn1 zamanda kiiltlire]l aktarici olarak da tanimlamayir miimkiin
kilmaktadir.

Karabulut’a gore halk miiziginin 06zellikle gen¢ kusaklara aktariminda egitim
kurumlarmin ve kamu destekli projeler oldukg¢a yetersiz. Bu nedenle, yerel arastirmacilarin
caligmalarinin  kurumsal diizeyde desteklenmesi, arsivlenmesi ve gorliniir kilinmasi
gerekmektedir. Bu tiir bireysel girisimler yalnizca yerel olarak kalmamali, ulusal olgekte
kiltiirel siireklilige hizmet ettigi i¢in dikkate alinarak tiniversiteler, kiiltiir miidiirliikleri ve ilgili
kurumlar tarafindan desteklenmeli ve yeni stratejiler gelistirilmelidir.

Sonug olarak, Hiiseyin Karabulut’un yiiriittiigii ¢alismalar, halk miiziginin kaynak temelli
belgelenmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir yerel
calismalar, kiiltiirel mirasin korunmasinda ve halk miiziginin yasatilmasinda temel bir role
sahiptir. Derleme ¢alismalarinin yalnizca bireysel degil, toplumsal sorumluluk alani oldugunu
da gostermektedir.
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OZET

Bu calisma, miizikal hafiza ve kiiltiirel emek cergevesinde Tiirkiye’de miizisyenlerin
mesleklerini sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda nasil deneyimlediklerini sosyolojik bir
perspektiften incelemeyi amaglamaktadir. Miizikal hafiza, yalnizca geg¢misin sanatsal
birikimini degil, miizik emekg¢ilerinin kusaklar boyunca tasidig1 degerleri, ritiielleri ve ifade
bicimlerini de kapsar. Bu hafiza, miizik tiretiminin ve kiiltiirel pratigin piyasa kosullar1 i¢cinde
nasil siireklilik kazandigini ve donistiglinii anlamada Onemli bir rol oynar. Diinya
literatiirtinde, miizik sektoriindeki is giivencesizligi ve bagimsiz sanatgilarin karsilastig
ekonomik zorluklar 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirkiye’de ise miizik sektorii; donilisen miizik
gelenekleri, gilivencesiz calisma kosullari, diizensiz gelir, simirli is giivencesi, toplumsal
dislanma ve mesleki siddet gibi ¢cok katmanli yapisal sorunlarla sekillenmektedir. Arastirma,
bu baglamda, miizisyenlerin performans sergiledikleri mekéanlardaki deneyimlerine, dijital
medya kullanimlarina, iiretim siireglerine ve sosyal ¢cevreyle kurduklar iligkilere odaklanirken;
piyasa dinamiklerinin kiiltiirel hafizanin aktarimi ve miizik emekgilerinin kariyer stirekliligi
tizerindeki etkilerini de incelemektedir. Calismada miizisyenlerin sektore dair beklentileri,
gelecek hedefleri ile mesleki kirilganlik ve dayaniklilik pratikleri ele alinmaktadir. Miizikal
emegin degeri yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda politik ve ekonomik bir mesele olarak
degerlendirilmekte; emegin toplumsal goriniirliigii ve karsiligi analiz edilmektedir. Nitel
yontemle yiiriitiilen arastirma, Izmir’de ¢esitli mekéanlarda ¢alisan miizisyenlerle derinlemesine
gorlismeler, katilimec1r gozlem, literatlir taramasi ve medya igerik analizi yoluyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, miizisyenlerin deneyimlerini anlamak ve sektorel
sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri gelistirmek amaciyla degerlendirilmistir. Miizik sosyolojisi

alaninda smirli sayidaki ¢alisma g6z oOniinde bulunduruldugunda, bu arastirma, miizikal
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kariyerlerin stirdiiriilebilirligini miimkiin kilan kosullarin ortaya konmasina 6zgiin bir katki
sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Sosyolojisi, Kiiltiirel Emek, Miizikal Hafiza, Mesleki Kirilganlik
ABSTRACT

This study aims to examine how musicians in Turkey experience their profession within social,
economic, and cultural contexts from a sociological perspective, focusing on the concepts of
musical memory and cultural labor. Musical memory encompasses not only the artistic heritage
of the past but also the values, rituals, and modes of expression that musicians have carried
across generations. It plays a crucial role in understanding how musical production and cultural
practices persist and transform within market conditions. Reflecting broader global dynamics,
the Turkish music industry is marked by complex transitions and structural issues, such as
evolving musical culture, limited job security, diverse forms of violence, and occupational
vulnerability experienced by musicians. Within this framework, the research focuses on
musicians’ experiences in performance venues, their use of digital media, production processes,
and their social networks. It also explores the effects of market dynamics on the transmission
of cultural memory and the sustainability of musicians’ careers. The study was conducted using
qualitative methods, including in-depth interviews with musicians working in various venues
in Izmir, participant observation, literature review, and media content analysis. Due to the
relatively underexplored nature of the sociology of music in Turkey, this research seeks to offer

an original contribution by identifying the conditions that make musical careers sustainable.

Keywords: Sociology of Music, Cultural Labor, Musical Memory, Occupational VVulnerability
1. GIRIS

Bu calisma, Izmir’deki bagimsiz miizisyenlerin mesleki ve toplumsal deneyimlerini sosyolojik
acidan inceleyerek, kiiltiirel emegin ¢cok boyutlu doniisiimiinii tartigmaktadir. Miizik sektorti,
esnek calisma, diizensiz gelir, sosyal giivencesizlik ve mekansal belirsizlik gibi sorunlarla oriilii
kirilgan bir emek rejimiyle karakterizedir. Pilot arastirma niteligindeki bu ¢aligsma, Tiirkiye’de
kiiltiir sektoriinde yasanan yapisal esitsizlikleri ve kirilganliklart goriintir  kilmay:

hedeflemektedir.

Nitel arastirma yontemi ile yiiriitillen ¢alismada, Izmir’de farkl tiirlerde miizik icra eden alt1
profesyonel miizisyenle yapilan derinlemesine goriismeler ve katilime1 gozlemler bir arada

degerlendirilmis; elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir. Katilimcilar
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bliyiiksehirdeki bar, meyhane, kafe ve kuliip gibi mekanlarda ¢alisan miizisyenler arasindan
“amaca yonelik” ve “kartopu” drnekleme yoluyla (Neuman, 2020) se¢ilmistir. Calismada yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmig; analiz siireci, Tirkiye ve diger tlkelerdeki
miizisyenlerin ¢aligma kosullarina dair literatiirle desteklenmistir. Katilimci ifadeleri, cinsiyet
(K/E), yas ve egitim durumu (L/U) bilgileriyle parantez icinde kodlanmistir. Bu ¢alisma,
“Miizisyenlerin Mesleki ve Sosyal Yasami: Ankara, Istanbul ve Izmir’'den Bir Bakis” bashkl
daha genis kapsaml1 arastirmanin bir parcasi olarak, T.C. Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 25.12.2024 tarihli ve 2024/12 sayili karariyla etik

acgidan uygun bulunmustur.

Arastirma, performans mekanlarinin fiziksel ve sosyal kosullari, mesleki tanmirlik, dijital
platformlarla iligkiler ve ugranilan sembolik/maddi siddet bicimleri gibi unsurlar etrafinda
sekillenen deneyimlere odaklanmakta; bu baglamda gelistirilen bireysel ve kolektif direng
stratejilerini incelemektedir. Miizik emeginin giivencesiz yapisinin kiiltiirel tiretimin giindelik
pratikleriyle nasil kesistigi sosyolojik bir cergevede ele alinmakta; kiiltiirel emegin
sirdiriilebilirligi ve kiiltiirel mirasin korunmasina dair tartigmalara katki sunmay1

amaclamaktadir.

Miizik tiretimi yalnizca bir meslek degil; kiiltiirel siireklilik, toplumsal aidiyet ve sanatsal ifade
acisindan anlam tasiyan bir toplumsal pratiktir. Kuramsal ¢ergeve, kiiltiirel emek ve miizikal
hafiza kavramlar etrafinda sekillenmekte; bagimsiz miizisyenlerin deneyimlerini ¢ok katmanli

toplumsal baglamlar i¢inde anlamlandirmay1 hedeflemektedir.

Miizikal hafiza, repertuarin kusaklar boyunca aktarimini ve sanatginin kiiltiirel mirasla kurdugu
iligkiyi ifade eder (Merriam, 1964; Anar, 2021). Anadolu’da s6zlii kiiltiir, ozanlar araciligiyla
toplumsal hafizay tasiyan kiiltiirel aktaricilar eliyle yasatilmistir (Kaplan, 2022; Azar, 2007).
Ozanin bellegi, kiiltiirel hafizanin yeniden tiretimini miimkiin kilar (Harvilahti, 1997). Halk
miizigi ise Cumhuriyet doneminde modernlesme ve ulusal kimlik insas1 siireglerinde kiiltiirel
hafizanin bigimlenmesinde merkezi bir rol oynamistir (Oztiirk, 2002; Giiray, 2018). Bu
baglamda, erken yasta miizik egitimi ve enstriiman aktarimi, hem geleneksel hem de modern
aktarim bicimlerinde bellegin siirdiiriilebilirligi agisindan belirleyici bir isleve sahiptir (Coskun

Keskin & Kirtel, 2012; Soysal, 2012).

Kiiltiirel emek, giinlimiizde esnek, gorlinmez ve giivencesiz kosullarda gerceklesirken, miizik

alanindaki istihdam dusiik gelir, belirsizlik ve duygusal yiik gibi 6zelliklerle tanimlanir.
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Standing’in (2011) prekarya kavrami, neoliberal politikalarla ortaya ¢ikan, sosyal haklari
olmayan, is giivencesi ve aidiyet hissinden yoksun yeni bir toplumsal sinifi tanimlar. Risk
calisanlara aktarilirken, piyasa taleplerine uyum saglayamayanlarin kariyerleri zarar
gormektedir (Gill vd., 2017; Strong & Raine, 2018). Miizik sosyolojisi gelisse de, ekonomik ve
toplumsal kirilganliklara odaklanan arastirmalar sinirlidir (Ozdemir, 2016; Ongen, 2020; Anar,

2021; Sezgin vd., 2024). Pandemi donemi ise bu kirilganlig1 daha goriintir kilmistir (Ersoz,
2023).

Bu iki kuramsal eksen bir araya geldiginde, miizisyenligin yalnizca bir meslek degil, ayni
zamanda bir toplumsal aidiyet bi¢imi, kiiltiirel siireklilik zemini ve direnis alani olarak nasil
kurgulandigini gérmemize olanak saglar. Bu nedenle ¢alisma hem estetik iiretimi hem de
emegin doniisen bigimlerini bir arada ele alarak miizikal deneyimi biitiinliiklii bir toplumsal

olgu olarak incelemektedir.
2. BULGULAR ve TARISMA
2.1. Miizisyenlerin Kiiltiirel Emek Deneyimi: Esnek ve Belirsizlik

Tiirkiye’de bagimsiz miizisyenlerin calisma kosullari, kiiltiirel emegin giivencesizlesen
dogasmi agik bicimde yansitmaktadir. Miizisyenlerin gelirleri biiylik dl¢iide diizensizdir ve
performanslar, mekéan sahiplerinin beklentilerine, miisteri sayisina ve sezonsal taleplere bagli
olarak sekillenir. Katilimcilarin 6nemli bir bolimii sigortasiz ve gegici sozlesmelerle, sahne
aldiklar1 mekanlarla haftalik ya da giinliik bazda anlasarak g¢aligmaktadir. Bu baglamda
Tirkiye’de bagimsiz miizisyenlerin ¢alisma kosullari, giivencesiz kiiltiirel emegi
yansitmaktadir (Sezgin vd., 2024; Hos, 2018; Goher, 2007). Uluslararas1 aragtirmalar da benzer
sekilde kiiltiirel emekgilerin ¢oklu, kisa siireli islerde c¢alistigini ve yoksulluk riskiyle
karsilastigin1 gostermektedir (Eurofound, 2017; Umney & Kretsos, 2014; akt. Dudu, 2020).

Tiirkiye’de miizik emekgileri arasinda gelirlerin biiylik kismint miizikten saglayanlarin orani
%79’dur (Dudu, Ogiit & Denizci, 2022, s.11). Standing’in (2011) “prekarya” kavrami bu
durumu agiklamakta, saha bulgular1 da bunu desteklemektedir. Bir katilime1 (K4, E, 35, U.)
giivencesizligi “ailemle kaliyorum, tek basima ev gecindiremem... garantisi yok™ sozleriyle dile
getirmektedir. Miizisyenler, baska ¢alismalarda da (Gill & Pratt, 2008; Banks, 2007) ortaya
kondugu tizere belirsizlik ortaminda giindiiz farkli isler yapip, 6zel ders vererek ya da freelance
caligsarak hayatta kalmaya ¢alismaktadir. Bazilar1 bunu “6zgiirliik” olarak gorse de (K6, E, 44,

L.), cogunlukla bu durum zorunlu ¢ok isle mesguliyet ve sosyal sermayeye dayali kirillgan bir
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yasam stratejisidir. McRobbie’ye (2002) gore, bu esneklik, giivencesizligin bireysel sorumluluk

olarak benimsenmesi ve igyeri demokrasisinin yerini ag iligkilerinin almasidir.

Miizik sektori, estetik iiretimin 6tesinde, gecim miicadelesinin ve kirllgan emegin somutlastigi
bir yaptya donligmiistiir. Tiirkiye’de miizikal kariyerlerin siirdiiriilebilirligini tehdit eden yapisal
engeller, yalnizca miizisyenleri degil, kiiltiirel siirekliligi ve sanatsal gesitliligi de riske

atmaktadir.
2. 2. Piyasa Kosullarinda Miizikal Uretim

Antropolojik anlamda kiiltiir, yalnizca inanclar, ritiieller ve gilindelik pratiklerle degil, ayni
zamanda sanat ve zanaat gibi yaratici ifade big¢imleri araciligiyla da insa edilir; bu bi¢imler,
insanlarin ortak degerlerini, duygularin1 ve diinyay1 algilayislarini yansitir (Macionis, 2010;
Kottak, 2010). Ancak kiiltiirel iiretim alaninda faaliyet gosteren bagimsiz miizisyenler icin

sanatsal yaraticilik, gecim kaygilari ve piyasa talepleriyle giderek daha fazla catismaktadir.

Gorlismelerde birgok katilimci, sahne alabilmek ya da daha genis bir dinleyici kitlesine
ulasabilmek i¢in repertuarlarini piyasa odakli beklentilere gore yeniden sekillendirmek zorunda
kaldiklarini belirtmistir. “Pop sdyliiyorsan Halk miizigi de sdylemek zorundasin...” (K3, E, 30,
Lise) diyen katilimci, repertuarlarin standartlasmasina ve oOzgilinliigiin kaybina isaret
etmektedir. Bu durum yalnizca bireysel tatmini degil, miizikal hafizanin aktarimini da
zorlastirmakta, kiiltiirel miras1 tehdit etmektedir. Nitekim Stokes’un (2002, s. 61), Adorno ve
Horkheimer’in kiiltiir endiistrisi kavrayisina dayanarak vurguladigi gibi, miizigin metalagsmasi

yabancilagsmay1 ve yozlagsmay1 beraberinde getirmektedir.

Ote yandan, dijitallesme ve sosyal medya, bagimsiz miizisyenlere yeni ifade ve tanitim
olanaklar1 saglarken, ¢ok disiplinli teknik bilgi ve emek gerektiren yeni ¢calisma bigimlerini de
beraberinde getirmektedir. Katilimcilardan biri bu durumu “artik hem aranjér hem tonmayster
hem yapimci olmak gerekiyor” (K1, E, 45, U.) sozleriyle 6zetlemistir. Bu doniisiim, kiiltiirel
tiretimde idealize edilen “girisimci modeli”nin (Gill & Pratt, 2011, s.3) sahadaki yansimasidir.
Sanatcilar, medya calisanlari ve kiiltiirel emekgiler, hem “6rnek girisimei” olarak yiiceltilmekte
hem de giivencesiz, esnek ve bireysel risklerin arttigi ¢alisma kosullarinin simgesi olarak
elestirilmektedir (Gill & Pratt, 2011, s.3). Miizisyenler, sanatlarini icra etmenin dtesinde kendi
markalarin1 olusturmak, dijital icerik liretmek ve gorliniir kalmak i¢in ¢ok yonli emek

harcamakta; sosyal medyada profesyonel olmayanlarla rekabet etmek zorunda kalmaktadirlar.
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Bu dijital doniisiim, sanatsal yaraticiligi goriiniirlik miicadelesine indirgerken, estetik
kaygilarin yerini daha kolay tiiketilebilir ve genis kitlelere hitap eden igeriklere birakmasina yol
acmaktadir. Katilimcilar, bu durumun kiiltiirel {iretimde bir tiir yozlasmaya ve emegin
degersizlesmesine neden oldugunu vurgulamistir. Ozellikle kadm miizisyenler agisindan, ses
ve miizik niteligi kadar ve hatta “daha ¢ok dis goriiniis, sahnedeki “enerjik” durus”, “bakimli”
ve “estetik” goriiniim (K2, K, 33, U.) gibi gorsel performans dgeleri de belirleyici hale
gelmistir. “Isildamak,” “iyi gériinmek” (K5, E, 35, U.) zorunda olmak, kadmlarin kiiltiirel
tiretim alanlarinda toplumsal cinsiyet temelli baskilarla kars1 karsiya kalmasina neden olmakta;

bu da kiiltiirel emek literatiiriinde vurgulanan goriiniirliik baskisini ve deger esitsizliklerini teyit

etmektedir (Cohen, 1997; Sezgin vd., 2024).

izleyicilerle kurulan iliskilerden mekan sahipleriyle yiiriitillen pazarliklara kadar her asama,
miizisyenin sadece estetik degil, ayn1 zamanda “duygulanimsal” performans gdostermesini de
gerektirmektedir. Bu, Hochschild’in (1983) kavramsallagtirdigi “duygulanimsal emek”
olgusunun kiiltiirel iiretim sahasinda goriiniir hale gelmesidir. Duygulanimsal emek, bir gorevi
yerine getirebilmek icin kisinin kendi duygularin1 yonetmesi, yani hissettiklerinden bir dl¢iide
uzaklasarak ya da belki de onlar1 bastirarak)] bir davranisi ya da hissi profesyonelce sergilemesi

anlamma gelir.

Alan arastirmasi, dayanigsma ile rekabetin i¢ ice gectigi profesyonel aglara isaret etmektedir.
Bireysel inisiyatifle yliriitiilen is birlikleri baz1 sanatcilara destek saglarken, pek cok miizisyen
kisa siireli ekipler ve tek gecelik performanslarla giinliik 1000-2500 TL arasinda kazancla
gecim miicadelesi vermektedir. Bourdieu’niin (1993) sosyal sermaye vurgusuna ragmen, artan
rekabet kolektif dayanismayi1 zayiflatmakta, iligkiler cogunlukla giinliik is bulmaya
indirgenmekte ve bireysel dayanisma sosyal giivence saglamamaktadir. Gliven Uz’a (2020,
s.142) gore, Marksist bakis acisiyla miizisyenler iicretli emekg¢i kategorisindedir. Bir katilimci
ise, “25-30 bin TL kira, 1250 TL giinliik kazang; garantisi yok, sosyal giivencesi yok, ¢oluk
cocugunu gecindiremez” (K5, E, 35, U.) diyerek durumu 6zetlemektedir. Dudu (2020, s.107)
ise, Anayasa sanatcilar1 korusa da Tirkiye’de sanatc1 ve kiiltliirel emekg¢i tanimlarinin yasal

olarak net olmadigini, dolayisiyla glivenceden yoksun goriindiiklerini belirtmektedir.

Ote yandan, goriiniirliik baskis1 ve gegim kaygisimin yam sira fiziksel giivenlik endiseleri de
miizikal emegin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Tiirkiye’de sahne alan miizisyenler,
zaman zaman dogrudan fiziksel siddete ya da tehditlere maruz kalmaktadir. Katilimcilarin

“belal1 masalar oluyor bazen, olur olmaz sarkilar calmamizi istiyorlar, sdylemeyince silah
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ceken var, dldiiriilen miizisyenler oldu” (K1, E, 45, U.) ve “enstriiman1 birakip kavgaya
girdigim oldu, mecbur kaldim saldirinca” (K3, E, 30, L.) ifadeleri, bu tehdidin boyutunu agikca
ortaya koymaktadir. Bu tiir durumlar, miizikal yaratimi dogrudan etkileyen, sanatsal siireci

baskilayan bir giivenlik agigina isaret etmektedir.
3. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calisma, Izmir’deki bagimsiz miizisyenlerin deneyimlerinden yola ¢ikarak, kiiltiirel {iretim
alaninda sekillenen neoliberal emek rejimlerinin sanatsal yaraticilik, mesleki aidiyet ve sosyal
yasam lzerindeki ¢ok boyutlu etkilerini goriiniir kilmay1 amaglamaktadir. Bulgular, miizikal
emegin gliniimiizde giderek daha esnek, giivencesiz, bireysellesmis ve ¢ok yonlii bir yapiya
biirlindiiglinii; bunun da hem ekonomik hem de duygusal diizeyde kirilganlik yarattigini ortaya

koymaktadir.

Esnek caligma saatleri, belirsiz gelir ve piyasa odakli talepler, miizisyenlerin sanatsal tatminini
ve toplumsal aidiyet duygusunu zedelerken, kiiltiirel hafizanin kusaklar arasi aktarimini da
tehdit etmektedir. Sahne mekanlar1 yalnizca performans alanlari degil; ayni zamanda
dayanisma, bilgi paylasimi ve mesleki kimligin insa edildigi kolektif hafiza alanlaridir. Ancak
piyasa dinamiklerine bagli doniisiimler, bu alanlardaki dayanisma baglarmi zayiflatmakta,
sosyal sermaye aglarini islevsizlestirmektedir. “Sanat i¢in liretim” ile “gecim i¢in performans”,
“dayanisma” ile “rekabet” arasinda sikisan miizisyenler, yalnizca ekonomik degil, ayni
zamanda etik, estetik ve toplumsal diizeyde de gerilimler yasamaktadir. Bu tablo, miizik alanim
yalnizca kiiltiirel iiretimin degil, ayn1 zamanda ekonomik giivencesizligin sekillendirdigi bir
emek rejimi olarak ortaya koymaktadir. Bu baglamda, miizikal hafiza ve kiiltiirel emek
kavramlari, bireysel deneyimlerin dtesine gegerek yapisal esitsizlikleri ve tarihsel doniistimleri

analiz etmede giiclii bir iligkisel ¢erceve sunar.

Sanat emegini goriiniir kilmak yalnizca estetik bir mesele degil; ayn1 zamanda toplumsal adalet,
kiltiirel siireklilik ve yasam kalitesiyle dogrudan iligkili politik bir meseledir. Bu nedenle,
kiiltiirel iiretim alanindaki kirllgan emek rejiminin goriiniir kilinmasi, miizik alaninda daha
kapsayici, dayanigsmaci ve siirdiiriilebilir politikalarin gelistirilmesi agisindan bir zorunluluktur.
Sosyal giivenceye erisim ve can giivenligini saglayan yasal diizenlemeler hem sanat emeginin
onurunu koruyacak hem de kiiltiirel mirasin kugaklar aras1 aktarimini giivence altina alacaktir.
Bu caligsma, sinirli 6rneklemine ragmen, kiiltiirel emek alaninda yapilacak daha kapsaml

arastirmalar icin bir 6n adim ve ayn1 zamanda bir ¢agri niteligi tasimaktadir.
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CARYL CHURCHILL'IN “TOP GIRLS” OYUNUNDA KADINLARIN VERDIKLERI
KRITIK KARARLARIN HAYATLARI UZERINDEKI ETKISi
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OZET

Bu calisma, Caryl Churchill'in 1982 tarihli “Top Girls” (Zirvedeki Kizlar) adli feminist
oyununda, kadinlarin kritik kararlarinda akil ve duygu arasinda yasadiklar1 ¢atigmalarin
hayatlar1 tiizerindeki etkisini incelemektedir. Bu amagla, oyundaki kadin karakterlerin
(aralarinda Marlene, Isabella, Leydi Nijo ve Papa Joan’un) deneyimledikleri akil ve duygusal
benlik arasindaki ¢atisma feminist bir bakis agisiyla ele alinmistir. Modern diinyada kadinin
giiclii ve bagimsiz bir kadin olma arzusu ve erkege yetisme telasiyla is hayatinda annelik, sefkat,
sevgi, merhamet vb. kendi 6z duygularin1 bastirarak kariyer hayatindaki yiikselme cabasi,
modern kadin i¢in ilk bakista basar1 gibi goriinse de i¢ diinyasinda kendi 6ziiyle bir ugurum
olusturarak kadin1 kendi benligine yabancilastirmistir. Bireysel anlamda kii¢iik veya 6nemsiz
gibi zannedilen bu kararlar, birbirini etkileyen domino taglar1 misali etkilesime girerek dnce
kadinin bireysel hayatin1 sonra ¢ocuklarinin hayatini ve dolayisiyla tiim toplumu ve toplumun
gelecegini etkileyip sekillendirmektedir. Aslina bakilirsa, kadinin erkege esitlenmesi gibi bir
maske arkasinda kadinin ve dolayisiyla da toplumun yikimi s6z konusudur. Ciinkii kadin,
dogasini inkar ederek veya bastirarak esas basariy1 yakalamis olmaz, sadece kadin viicudunda
erkek rolii gergeklestirirek kendi 6ziiyle ona hak ettigi degeri vermeyen rekabet¢i is diinyasinda
yer edinmeye cabalar. Bu ¢alisma, kadinlarin is hayatinda var olmaya calisirken yasadiklari
zorluklari, var olma savasi verirken aldiklar1 kararlari ve bu kararlarin hayatlarini nasil

etkiledigini agiklamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Top Girls, Caryl Churchill, Feminizm, Kadin, Kritik Kararlar
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ABSTRACT

This study examines the impact of the divergence between reason and emotion in women’s
critical decisions on their lives in Caryl Churchill’s 1982 play Top Girls. To this end, the
conflict between the rational mind and emotional self, experienced by the women characters in
the play, (among them are Marlene, Isabella, Lady Nijo and Pope Joan), is explored from a
feminist perspective. In the modern world, women’s desire to be strong and independent, and
their rush to catch up with men suppress their core emotions such as compassion, love, and
maternal instincts. While striving for career advancement may seem like success for modern
women at first glance, it gradually creates a deep rupture between her inner self and her social
identity, ultimately leading to self-alienation. These decisions, perceived as minor or
insignificant on an individual level, interact like dominoes, shaping first the woman's individual
life, then the lives of her children, and ultimately affecting the future of society as a whole. In
reality, the illusion of achieving equality with men conceals a more destructive truth: a form of
societal collapse in which women are detached from their true nature. Women do not achieve
true success by denying or suppressing their nature; they merely strive to gain a place in a
competitive business world that fails to recognize their inherent value, adopting roles designed
for and by men. This study aims to analyse how Churchill reflects in Top Girls the challenges
faced by women while trying to exist in business life, their decisions they make in their struggle
for existence, and their subsequent impacts on their lives through an exploration of characters

such as Marlene, Isabella, Joyce, Angie, and others in the play.

Keywords : Top Girls, Caryl Churchill, Feminism, Woman, Critical Decisions
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THE EFFECT OF THE CRITICAL DECISIONS BETWEEN REASON AND
EMOTION ON THE LIVES OF WOMEN IN CARYL CHURCHILL'S "TOP GIRLS"

Caryl Churchill's renowned play "Top Girls,” a significant piece of 20th-century English
literature written in 1982, is widely regarded as a groundbreaking and highly influential work
in contemporary feminist theatre (Churchill, 1982; Encyclopaedia Britannica, n.d.). The play
Top Girls was first performed at the Royal Court Theatre in London on August 28, 1982
(Ognjenovi¢, 2023; Top Girls Study Guide, 2025). This work, featuring female figures from
different periods of history, offers a multi-layered critical narrative that reveals the historical,
class-based, and gender-based position of women in society. Caryl Churchill's play "Top Girls"
reflects the historical and cultural multiplicity of female experiences, dramatically presenting
women's conflict between reason and emotion. Furthermore, the play was written during the
neoliberal conservative era led by Margaret Thatcher. This period defined “success” through
individual competition and systemic conformity, while collective solidarity and the structural
problems women faced were relegated to the background (Bennett, 2024). In this context,
Churchill is among the few writers who critically interrogated the female figure of the Thatcher
era. Therefore, the play is a significant representative of modern British feminist theatre, both
thematically and ideologically.

Top Girls begins with a promotion celebration for Marlene, a successful business woman.
However, this celebration goes beyond the ordinary, offering the audience intriguing examples
of the lives of female figures from different periods of history. The scene at the center of the
play, which appears to be Marlene's promotion celebration, actually becomes a field of inquiry
where different representations of femininity intertwine. Imaginary-historical female characters
from different centuries and societies emerge as symbolic figures representing the costs,
limitations, and internal conflicts of being a woman in modern society. With this play set in
modern times, the author explores the lives of important female characters throughout history
from a different perspective. The characters' lives and challenges offer intriguing stories filled
with examples that illuminate the concept of contemporary women. While men thrive on
success, these women become increasingly unhappy and suffer as they succeed. In other words,
their success deepens their unhappiness and makes their lives tragic. In Caryl Churchill's play
Top Girls, the author reveals the historical, cultural, and psychological layers of female identity
through an ironic banguet scene. Five female characters from different centuries and cultures
appear at the imaginary dinner hosted by Marlene to celebrate her new promotion. Figures such
as Pope Joan, Lady Nijo, Griselda, Dull Gret, and Isabella represent women's struggles for
knowledge, power, patience, rebellion, and freedom in different eras. Each of these characters
symbolizes the conflict between women's reason and emotion through their strategies against
gender norms. Therefore, the play not only presents the diversity of female experiences but also
deeply questions how women have historically grappled with their oppressed identities.
However, while these women can see and criticize the injustices inflicted upon others, they are
blind to the injustices in their own lives and accept the injustices inflicted upon them as normal.
Another striking aspect of the dinner is the women's inability to communicate empathically.
Rather than engaging in healthy, reciprocal communication, the female characters instead
engage in their own monologues, discussing the pain they have endured and the price they have
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had to pay. The celebration of their promotions transforms into a mourning atmosphere as their
suffering is revealed, but none of them realize this, as they are all blind to their own pain.

Marlene, the protagonist, is a woman who has climbed the career ladder in 1980s Thatcher-era
England, working as a manager at a women's employment agency called "Top Girls." However,
her success and acceptance within the patriarchal system depends on her adaptation to male-
dominated values. Marlene represents the new model of individual success offered by the "iron
lady" Margaret Thatcher. She is strong, hardworking, and has managed to exist in the male-
dominated business world. However, this power represents an individualistic and neoliberal
version of feminism, not one based on solidarity. Rather than elevating other women, she has
supplanted them. In fact, Thatcher is clearly the figure Marlene admires in the play, and in her
fight with her sister Joyce, she defends conservative right-wing policies: "She's a tough lady.
I'd give her a job." (Churchill, 1982, p. 67)

Marlene was created by Churchill not only as a character but also as a symbol. She is the
prototype of the woman rewarded by the capitalist system and a critique of the neoliberal
interpretation of feminism. She is the individual face of class conflict in England and, ironically,
raises the question of what "women who reach the top™ have truly lost, as she is known under
the title "Top Girls." (Aston, 1997)

Marlene, shields by her rational intellect, climbs the ladder of success in a male-dominated
society; however, she pays the price for this rise with suppressed motherhood, postponed
femininity, and an incomplete self. She builds her life by choosing her intellect, but this
construction leaves cracks in her emotional world. Marlene's story, which combines social
advancement with personal loss, is an internal tragedy that demonstrates how every choice a
woman makes between her mind and her heart in the modern age elevates one side while
wounding the other. As a woman who has sacrificed her motherhood, compassion, and sense
of belonging for the sake of success; as a woman who has experienced how power intertwines
with loneliness, the choices she has made between reason and emotion bring neither happiness
to herself nor to those around her. Marlene's character becomes a dramatic representation of the
modern woman's existence, caught between reason and emotion. She chooses reason and
pushes aside her emotions to advance her career. Her decision to leave her child in the care of
her sister is not merely a personal choice for her, but a consequence of the masculinized
standards of success imposed on women by the system. At this point, Marlene acts with reason,
facing that brutal choice between "motherhood” and "ascension.” She openly defends this
decision by saying, "I couldn't have kept her and still got where I am" (Churchill, 1982).

In Elaine Aston's words, "Marlene represents the paradox of feminist success in a capitalist
system: she has won the battle, but not for her gender—only for herself" (Methuen Drama,
1997, Aston, E. Caryl Churchill: Feminism and performance. Routledge). This interpretation
reveals that the individual success Marlene achieves by sacrificing her emotions is actually a
collective defeat. The scene of her encounter with her daughter Angie represents a momentary
stirring of conscience, which she has ignored for years. Angie's words, "l knew you'd come"
(Churchill, C. (1982). Top girls), reveal both Marlene's denied motherhood and the love she
still carries deep within. But Marlene refuses to succumb to this emotional shock; she once
again seeks refuge within the walls of her mind to contain the cracks that emotion will open.

188



| LORFERE N,
ot f'.r‘f

%,

MADey,

Thus, Marlene's story demonstrates that every victory won by reason on the path to success
turns into an internal tragedy in which emotions silently succumb. Marlene is strong but flawed:;
seemingly victorious, she is alone within. In this respect, Churchill's character reveals the
contradictions of the modern woman's quest for liberation and the fractures within the system.
Each female figure invited to this imaginary dinner enters the stage one by one, like a link in
Marlene's spiritual lineage.

Isabella Bird: She is the first woman to arrive at the dinner and represents Marlene's ideological
roots: a courageous, independent, well-travelled woman who has transcended social
boundaries. As the first person on stage, she offers the audience a preview of female
individuality, discovery, and "success." She represents reason: she built her life on logic,
observation, writing, thought, and travel. She strayed from traditional female roles but is also
filled with emotional ruptures: her health is poor, she is estranged from her family, she feels
lonely, and she is deeply affected by the death of her sister. Isabella’s life is both a geographical
and spiritual quest. This aligns with the play's overall theme of "the search for a feminine
identity.” Churchill portrays Isabella not as a "heroic woman," but as a woman emotionally
fragile yet guided by her intellect. In a world dominated by men, a woman charting her own
course demonstrates her rational and strategic intelligence, but this freedom also entails an
emotional detachment, a separation from family, society, and belonging. Isabella is, in fact, like
a reflection of Marlene in the past: Both are independent, have chosen their own paths, and
have established themselves in a male world. Both are women who have suppressed their
emotions and built their success on reason, yet both share a shared loneliness, separation from
family, and emotional emptiness. Isabella appears at the beginning of the play, whispering to
us: “At the root of female success lies often a repressed emotion, a deferred commitment, and
a journey condemned to solitude.” As the first woman Caryl Churchill brings to the stage,
Isabella Bird is not only a historical figure; she is also the spiritual prototype of all women who
walk with reason but leave their emotions behind. She is Marlene's ideological mother, the
historical projection of the modern woman. Her debut on stage is like the first page in this
woman's centuries-long search for an answer to the question, "Who am 1?" “Isabella is the only
character at the dinner party who never bore children, and the only character whose work was
honored in her lifetime” (LitCharts, 2025, para.l).

While Isabella, the first to appear, steps onto the stage with intellect, knowledge, and individual
freedom, Lady Nijo, the second, enters the stage with obedience and emotional trauma through
her body. This transition is made to demonstrate the multiple layers of the female experience.
Lady Nijo's second position seems to suggest: "Unable to progress through reason, the woman
was forced into submission through her body. Unable to choose freedom, the woman
surrendered herself." Churchill presents the audience with the repressed face of femininity, both
in terms of a historical transformation and the tone of the representation. Lady Nijo is a
historical figure who became the concubine of the Japanese emperor and then a Buddhist nun.
She shaped her femininity according to the whims of the ruling power. Submission to male
power is the foundation of her identity. She experienced emotional repression and inner
emptiness because she lost her children, gave away her body, and silenced her soul.
Furthermore, she did not question her experiences, accepting them as fate, but this state of not
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questioning them is, in fact, a silent trauma. Lady Nijo's story is a historical reflection of the
systematic commodification of the female body and the loss of control over women's own
bodies.

Her speeches are filled with both ornamentation and pain, lightness and heartbreak. In this
respect, they appear on stage like a gilded tragedy. Although Lady Nijo has experienced
profound emotional loss, she accepts it as fate rather than questioning it. This is her attempt to
hold on to life by convincing herself to see her helplessness as an honor. Her words, "It was an
honor to be chosen,” (Churchill, C. (1982). Top Girls (p. 24). Methuen Drama) reveal this.

Marlene and Lady Nijo, though living in two different geographies and eras, are women
standing on opposite shores of the same fate: one sculpts herself and forgets her femininity to
achieve liberation, while the other forgets herself and her humanity to conform. Lady Nijo
appears second on stage in Caryl Churchill's play Top Girls; this placement highlights the
symbolic representation of the "submission of the body" and the obedience shaped by society
in women's history. While Dere (2009) describes Nijo as "a female figure expected to obey,
whose emotions are shaped by the system,” Hayder and Al-Hilo (2021) interpret her trauma as
"an honorable surrender between sin and remorse.” Both sources reveal how the conflict
between reason and emotion is quietly yet sharply woven into Nijd's stage presence. In this
respect, it is possible to draw a deep parallel between Nijo and Marlene: Both have adapted to
the system, constructing their own existences based on role rather than emotion, and have
transformed emotional attachment through denial. (Dere, E. (2009), Breaking the stereotype
image of women in Caryl Churchill’s Top Girls.) (Hayder Gebreen, & Al-Hilo, M. (2021).
Feminist perspective of cross-gender power relations in Caryl Churchill’s Top Girls.)
(International Academic Journal of Education, 2(5), 32-45.)

Pope Joan, appearing third in the first scene of Top Girls, represents the imperial mise-en-scene
established by the female mind, ignoring gender. LitCharts (2025) states that she is “a mind-
based figure who shapes the female body as the system desires, only to reach a tragic end when
the body is exposed.” Mahmoodi-Bakhtiari and Beiraghi (2016), on the other hand, read Joan's
denial of pregnancy as "the price of a feminist success alienated from her body." Both
characters—Marlene and Pope Joan—choose to rationalize the position of being a woman
within the system, and the emotional and physical devastating effects of these choices translate
into personal yet parallel tragedies. (LitCharts. (2025). Pope Joan Character Analysis in Top
Girls. LitCharts.)

(Mahmoodi-Bakhtiari, B., & Beiraghi, T. (2016). Brechtian epic elements in Caryl Churchill's
Top Girls. OALib Journal, 3, €2407).

Dull Gret is a figure inspired by Flemish painter Pieter Bruegel's famous painting (Dulle Griet).
In the play, Caryl Churchill represents women's anger, resistance, and potential for rebellion
among the various women present at Marlene's imaginary dinner. She is not a passive,
insignificant, or victimized woman; on the contrary, despite being labeled "dull,” she is a figure
who struggles and clashes with the social order to change herself and the world. Dull Gret's
actions can be interpreted as an emotional outburst and an expression of rage. Rather than a
rational plan, they represent a powerful internal rage and reaction. In this context, they reflect
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the "superiority of emotion" between reason and emotion, or a femininity driven by emotional
impulses. Contrasting with Marlene's planned, rational, and systemic strategies, Dull Gret
represents a spontaneous, non-systemic resistance. Bennett and Royle (2014) examine Marlene
and Dull Gret through the contrast between “rational intrasystemic success and emotional
extrasystemic resistance: While Marlene navigates patriarchal structures through calculated
rationality, Dull Gret represents the raw emotional power that underlies feminist resistance”
(Bennett & Royle, 2014). (Bennett, A., & Royle, N. (2014). An Introduction to Literature,
Criticism and Theory (5th ed.). Routledge.)

Patient Griselda is a figure who embodies the classic "patient, submissive woman" archetype
and has appeared in various stories, particularly since the Middle Ages. In Churchill's play Top
Girls, Griselda appears to emphasize themes of submission to traditional female roles, patience,
and self-sacrifice, in contrast to Marlene's quest for social success and individual freedom.
Griselda symbolizes the woman who remains loyal to her husband despite his cruel demands
and does not overstep her boundaries. She represents the pinnacle of the patriarchal social
order's expectations of a submissive woman, subordinating her own desires. In contrast to
Marlene's modern, independent womanhood, Griselda embodies the traditional, passive figure
of femininity. Griselda's dilemma between reason and emotion is that she adopts patience and
obedience as a "rational strategy.” Reason guides her to "sacrifice herself and submit to her
husband's wishes," while her emotions are patiently suppressed, creating an emotional silence
and introversion. Therefore, Griselda is a figure who hides her emotions and forces herself into
“controlled obedience” through reason. Smith (2015) interprets Griselda’s obedience as
“strategic patience governed by reason.” “Her obedience is not mere passivity but a strategic
endurance, where reason governs emotional sacrifice” (Smith, 2015). “The juxtaposition of
Marlene’s assertive independence and Griselda’s resigned patience exposes the historical
tensions in female identity constructions” (Bennett & Royle, 2014). Bennett and Royle (2014)
state that the two characters reveal the tension between “modernity and tradition” over female
identity. Patient Griselda appears in the play Top Girls as a symbol of patience and submission.
While LitCharts (n.d.) sees her as “an archetype of patience and emotional suppression
expected in patriarchal societies,” Smith (2015) emphasizes that Griselda’s obedience is
“strategic patience governed by reason.” This makes visible the historical tension between
Marlene's independent and rational rise within the system and traditional femininity.

(Bennett & Royle, 2014). Smith, J. (2015). Endurance and submission: Archetypes of women
in literature. Journal of Gender Studies, 22(4), 400-415. Bennett, A., & Royle, N. (2014). An
Introduction to Literature, Criticism, and Theory (5th ed.). Routledge.

Griselda's balance between reason and emotion differs from Marlene's individual and rational
rise. While Marlene outwardly prioritizes reason and suppresses her emotions, Griselda's
reason is an inwardly directed protective mechanism (Bennett & Royle, 2014). In this respect,
Griselda can be considered an example of a kind of emotional rationality that remains hidden
within the depths of traditional femininity but ensures the continuity of the system. When
considered alongside the other female characters in the play, Griselda represents a past
understanding of femininity, while figures such as Marlene and Pope Joan reflect different
aspects of modernity. This multilayered structure demonstrates that Top Girls offers a feminist
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perspective that broadens and deepens the female experience within its historical and cultural
context.

The character of Patient Griselda, featured in the imaginary dinner scene in Caryl Churchill's
play Top Girls, is one of the figures who most severely represents a woman's identity shaped
by gender roles. The figure of femininity Churchill portrays through Griselda is striking not
because it depicts a conflict between reason and emotion, but rather because it demonstrates
how the ability to survive within the system becomes a strategy within a woman's inner world.
Griselda's story presents a model of a woman who suppresses her emotions, disregards her own
desires, and demonstrates absolute obedience under the guise of "patience.” However, this
apparent passivity can actually be interpreted as a rational endurance strategy developed in the
face of social pressure. In Smith's (2015) words, Griselda’s patience is "a strategic endurance
guided by reason.” She is an internalized version of the submission expected of her by the
patriarchal order, and instead of expressing her emotions, she chooses suppression and silence.
This repression transforms her into a resilient figure, not a passive one. Instead of openly
expressing her emotions, Griselda has learned to manage them, to "submit without harming
herself." Griselda's narrative in the scene is interwoven with silent reactions of "gratitude™ even
when her husband separates her from her children: "He took the baby. He told me I'd failed. He
sent me away." (Churchill, C. (1982). Top Girls (Act 1, Scene 1, lines 85-86). Methuen Drama.)

While these words may show acceptance on the surface, they also contain a deep suppression
of emotion. Here, Griselda does not directly express her feelings, but her loyalty to her husband.
Thus, instead of expressing her feelings, she chooses to survive with rational acceptance. In this
respect, Griselda contrasts sharply with Marlene. While Marlene denies her feelings and tries
to be strong "like a man,” Griselda tries to survive by accepting her female identity as it is and
suppressing her emotions. Bennett and Royle (2014) define this opposition as "the tension
established between modern and traditional representations of female identity." While Marlene
navigates the system rationally, Griselda chooses to integrate into it without questioning it. This
conflict, when considered within the framework of feminist psychology, can also be associated
with Carol Gilligan’s “ethical theory of care.” Gilligan (1982) states that women generally
develop a relational self and prioritize sacrifice, care, and adaptation. Griselda’s desire to
remain connected to her family by erasing herself is a reflection of this relational self. Her
patience is not merely a passive state; it is an existential choice, a practice of femininity.
(Bennett, A., & Royle, N. (2014). An Introduction to Literature, Criticism, and Theory (5th ed.).

On the other hand, the character of Pope Joan reveals the radical costs women have had to pay
throughout history to attain knowledge, authority, and high positions. Pope Joan is a symbol of
the tragic relationship between the system and the female figure seeking knowledge; the rise of
reason is made possible by the suppression of the female body, while the denial of emotion
ultimately transforms this rise into a downfall. The story of Joan, who disguised herself as a
man and became Pope, is not only a story of individual "success” but also a manifestation of
the contradiction, denial, and tragedy that exists between the female body and the male systems.
Pope Joan is forced to exclude her female identity from the system. If she is known to be a
woman, she cannot learn, ascend, or be accepted. Therefore, she denies her physical reality.
However, in Churchill's staging, Joan's story reveals the dramatic downfall she experiences as
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a result of her ignoring the body while centering the mind in her pursuit of knowledge and
power. "I forgot | was a woman. | didn't think of myself as a woman. | thought of myself as a
scholar.” (Churchill, C. (1982). Top Girls (Act 1, Scene 1). Methuen Drama.)

This line clearly reveals Joan’s process of repressing her identity split and bodily awareness.
Forgetting the female body is a prerequisite for attaining wisdom. While Joan’s life may seem
like a triumph of reason, at the heart of this victory lies the repression of emotions and bodily
reality. This conflict is not only about gender but also about humanity: Forced into masculinity
by the system, her mind identifies with knowledge, and she becomes the Pope. Her emotions
and body are repressed, and all the characteristics that the female body brings (including
pregnancy) are denied. When she becomes pregnant, her body becomes undeniable, and this
denial results in her exposure and death. In this process, Pope Joan becomes a “female figure,
enamored of reason but hostile to the body.” She becomes alienated from her emotions and
corporeality. This resonates with feminist theorist Susan Bordo (1993) on the control of the
female body: “The female body is often silenced, denied, and repressed in order to attain
knowledge and power.” Marlene is the Pope Joan of the modern age; both advance within the
male-dominated system by prioritizing reason. However, while Joan’s body is punished,
Marlene manages to exist within the system. This difference underlines that despite the passage
of time, women are still in conflict with the system (Bennett & Royle, 2014). The story of Pope
Joan can be interpreted as identity dissociation in modern psychology. Joan separates from her
female identity by acting like a man; she carries her femininity like a burden. This can also be
associated with Jung’s concept of “persona”; the male identity Joan creates functions as a social
mask. However, the repressed “female self” one day returns with the undeniability of the body.

Each character—Pope Joan, Patient Griselda, Dull Gret, Lady Nijo, and Isabella Bird—shows
how women throughout history have been forced to survive through reason, exist by
suppressing their emotions, or rebel through the overflow of emotion. Each of these figures
dramatically demonstrates how reason and emotion form a line of tension in women's struggle
for identity, and how choosing one sometimes means sacrificing the other. The character of
Marlene is a modern reflection of the historical structure in which all these women operate. She
was able to rise in the system by prioritizing reason; however, this rise came at the cost of
sacrificing her emotional bonds with her sister Joyce and daughter Angie. Thus, the play
becomes a critique of the system in which women are forced to suppress their emotional world,
motherhood, and even femininity in the name of "success.” Consequently, Top Girls does not
only offer a feminist reading of history; It is also an existential questioning in which women
are caught between their individual identity and the system, torn between reason and emotion.
While placing women at the center of this questioning, Churchill leaves the audience with this
fundamental question: “How much of her emotions, body, and inner self must a woman give up
in order to achieve social success?” Churchill dramatizes the sacrifices women are expected
to make in order to succeed in a male-dominated society, particularly the silencing of emotional
truth and maternal identity. (Aston, 1997, p. 64)

In the play, Churchill reveals not only the tragedies of individual women but also the social
dimension of the contradictory roles imposed on women by the system. As Aston (1997) notes,
Churchill portrays women forced to suppress their emotional reality and motherhood in order
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to succeed in a male-dominated society (p. 64). Churchill's text demonstrates that women are
forced to navigate the labyrinth of reason and emotion, success and belonging, individual
elevation and social responsibility, and in this labyrinth, each woman must either silence her
voice or pay the price for speaking out.
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OZET

Bu calisma Tiirkiye Cumbhuriyeti 12. Kalkinma Plan1 odagindaki yesil ve dijital dontligiimii
oncelikli kalkinma politikalar1 arasinda olan tarim ve gida ile birlestirmektedir. Yesil
teknolojilerin  siirdiiriilebilir tarima etkisinin ekonometrik olarak incelendigi ¢alismada
Tiirkiye’nin 1990-2022 donemine ait yillik verileri kullanilmistir. Yesil teknolojik doniigiimiin
yani sira sermaye olusumu, ekonomik biiylime ve tarim isgilerinin de siirdiiriilebilir tarima
etkileri incelenmistir. Analizler ekonomilerin yavas gerceklesen yapisal degisimlerini dikkate
alan Fourier yaklagimiyla gerceklestirilmistir. Birim kok smamalarinda FKPSS  testi
kullanilirken uzun dénem iliskiler FADL testiyle test edilmistir. Fark duragan I(1) olduklar
tespit edilen degiskenler arasinda uzun dénemli iligski bulunmaktadir. Bu iliskiye dair katsay1
tahminlerinde FMOLS katsay1 tahmincisi ¢alistirllmistir. Elde edilen bulgular; Tiirkiye’de
tarima entegre edilen yesil teknolojilerin (GT) tarimsal katma degeri (APRD) 6nemli 6l¢iide
artirdigim1 gostermektedir. Teknolojik doniisiim ayrica tarim iscilerinin (AEMP) de tarimsal
biiylimeye katki saglamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla yesil teknoloji entegrasyonu hem
direkt tarimsal biiylimeyi artirmakta hem de dolayli olarak siirdiriilebilir tarimi
desteklemektedir. Sermaye olusumu (CAP) ve ekonomik biiyiime (GDP) artis1 da tarimsal
biiylimeyi artirmaktadir. Fourier katsay1 tahminleri tarimsal verimliligi artirmak i¢in tarimsal
tiretimin her alanina yesil teknolojiyi entegre etmenin kritik 6nemine vurgu yapmaktadir. Karar
alicilar yesil teknolojik doniistimii artirict Ar-Ge calismalar1 ve bu calismalarin hayata
gecirilmesi gibi tarim politikalari gelistirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kalkinma Politikalari, Yesil Teknolojiler, Tarimsal Biiyiime, Fourier
Yaklasimi

THE IMPACT OF GREEN TECHNOLOGY ON SUSTAINABLE AGRICULTURE IN
THE PERSPECTIVE OF PRIORITY DEVELOPMENT POLICIES IN TURKIYE

ABSTRACT

This study combines the green and digital transformation focused on the 12th Development
Plan of the Republic of Turkiye with agriculture and food, which are among the priority
development policies. In the study where the impact of green technologies on sustainable
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agriculture was examined econometrically, Turkiye's annual data for the period 1990-2022
were used. In addition to green technological transformation, the effects of capital formation,
economic growth and agricultural workers on sustainable agriculture were examined. The
analyses were carried out using the Fourier approach, which takes into account the slow
structural changes of economies. While the FKPSS test was used in unit root tests, long-term
relationships were tested with the FADL test. There is a long-term relationship between
variables found to be difference stationary I(1). The FMOLS coefficient estimator was used to
estimate the coefficients for this relationship. The findings show that green technologies (GT)
integrated into agriculture in Turkiye significantly increase agricultural value added (APRD).
Technological transformation also causes agricultural workers (AEMP) to contribute to
agricultural growth. Therefore, green technology integration both directly increases agricultural
growth and indirectly supports sustainable agriculture. Increase in capital formation (CAP) and
economic growth (GDP) also increases agricultural growth. Fourier coefficient estimates
highlight the critical importance of integrating green technology into all aspects of agricultural
production to increase agricultural productivity. Decision makers should develop agricultural
policies such as R&D studies that will increase green technological transformation and the
implementation of these studies.

Keywords: Development Policies, Green Technologies, Agricultural Growth, Fourier
Approach.

1. GIRIS

Tirkiye’de tarim sektorii, hem ekonomik hem de sosyal kalkinmanin temel taslarindan biri
olarak goriilmekte ve iilke genelinde ¢ok yonlii katkilar sunmaktadir (SBB, 2022). Sanayiye
hammadde temininden, kirsal istihdam yaratilmasina kadar bir¢ok alanda etkili olan tarim, aym
zamanda gida giivenligi ve dis ticaret agisindan da stratejik dneme sahiptir (Yavuz, 2017).
Ancak artan niifus, kentlesme ve iklim degisikligi gibi kiiresel baskilar, mevcut tarimsal {iretim
sistemlerinin siirdiiriilebilirligini tehdit eder hale gelmistir (Demirkol, 2022; Grain Chain,
2023). Tarimda yogun girdi kullanimina dayali geleneksel iiretim modelleri, ¢evre kirliligi,
toprak erozyonu, su kaynaklarinin tiikenmesi ve biyolojik ¢esitliligin azalmasi gibi ¢ok boyutlu
sorunlara yol agmaktadir (Sargin & Dursun, 2024; EOS, 2024). Bu noktada siirdiiriilebilir tarim,
cevresel ve ekonomik istikrari birlikte gozeten bir iiretim modeli olarak dnem kazanmis, dogal
kaynaklarin korunmasini esas alan ve gelecek kusaklarin ihtiyaglarini da gézeten bir kalkinma
anlayisi olarak 6ne ¢ikmistir (Kusat, 2013).

1980 sonrasi donemde, Tiirkiye’de tarim politikalarinda koklii bir doniisiim yasanmustir.
Devletin piyasadan ¢ekilmesi, silbbvansiyonlarin azaltilmasi ve kamuya ait tarimsal kuruluslarin
Ozellestirilmesiyle birlikte sektor, serbest piyasa ekonomisine entegre edilmeye ¢alisilmistir
(Kazgan, 1999; Narin, 2008; Oral vd., 2013). Bu siirecte iiretici gelirleri azalmis, i¢ ticaret
hadleri tarim sektorii aleyhine gelismis ve birgok iirlinde disa bagimlilik artmistir (Sahindz,
2010; 2011). 2000’11 yillardan itibaren ise Tiirkiye, uygulamaya konan kalkinma politikalari,
reform programlari ve uluslararasi taahhiitler (6rnegin Avrupa Birligi Ortak Tarim Politikasi’na
uyum siirecleri) dogrultusunda tarim politikalarini1 yeniden sekillendirmeye baslamistir (Oral
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vd., 2013). Bu kapsamda iireticiye yonelik desteklerin kapsami genisletilmis, hayvanciliktan
bitkisel tiretime kadar farkli alanlarda yeni tesvik mekanizmalar1 gelistirilmistir (Yavuz, 2019).

Ayn1 donemde, kiiresel diizeyde yasanan teknolojik ilerlemeler ve dijital doniisiim siireci,
Tiirkiye tarimint da etkilemis ve liretim modelleri iizerinde yapisal degisimlere yol agmuistir.
Ozellikle yapay zeka, drone’lar, uydu gériintiileme sistemleri ve hassas tarim uygulamalari gibi
yenilik¢i teknolojiler sayesinde {iretim siiregleri daha izlenebilir, verimli ve ¢evre dostu hale
gelmigtir (Yiriidiir, Kara & Aribas, 2010). Bu teknolojiler yalnizca iiretim siireglerini
dontistiirmekle kalmamakta, ayni zamanda kimyasal girdi kullanimimi ve karbon salimini
azaltarak ¢evresel siirdiiriilebilirlige de katki sunmaktadir (Kog, 2022; Azizoglu & Karaborklii,
2021). Literatiirde bir¢ok ¢alisma, teknolojik gelismelerin siirdiiriilebilir tarim uygulamalarini
destekledigini ve cevresel etkileri azaltarak verimliligi artirdigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, gelecekteki teknolojik ilerlemeler ve inovasyonlar da tarimin verimliligi ve istikrari
tizerinde Onemli etkiler yaratacaktir. Hassas tarim, gelismis veri analitigi, uygun fiyath
sensorler ve mobil uygulamalar gibi yenilikler, ¢ift¢ilerin karar alma siireglerini gelistirmelerine
olanak tanir. Bu teknolojiler, toprak sagligi, hava durumu ve tiriin gelisimi gibi verileri gergek
zamanli sunarak israfi azaltip verimliligi artirabilir (Wolfert vd., 2017). Ozellikle diinya
genelinde yaklasik 475 milyon kiigiik 6l¢ekli ¢iftlik icin bu gelismeler kritik 6neme sahiptir.
Yeni teknolojiler sayesinde bu ¢iftciler operasyonlarini daha verimli yonetebilir, pazar
bilgilerine ve tedarik zinciri araglarina daha kolay erisebilir; dolayisiyla kiiresel pazarda daha
rekabetci hale gelebilirler (Lowder vd., 2016). Bu potansiyelin tam olarak gergeklestirilmesi
icin tarimi sistemsel bir perspektifle ele almak 6nemlidir. Teknolojilerin entegre bir sekilde
kullanimi, su yonetimi, kimyasal girdi azaltimi, biyolojik ¢esitliligin desteklenmesi gibi
stirdiiriilebilirlik hedeflerine katki saglayabilir (van Delden vd., 2021). Tiim bu gelismeler,
stirdiiriilebilir kalkinmanin tarimsal boyutunun daha biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasin
zorunlu kilmaktadir. Giiniimiizde kalkinma politikalar1 ve planlar1 belgelerinde tarim, sadece
tiretim artigiyla degil; ayn1 zamanda gevresel koruma, kirsal kalkinma, enerji kullanimi ve iklim
uyumu gibi ¢ok sayida parametreyle birlikte degerlendirilmekte ve buna uygun kalkinma
politikalar1 gelistirilmektedir (SBB, 2022). Bu ¢alisma, Tiirkiye’de tarimsal siirdiiriilebilirlik
cabalarin1 kalkinma politikalarmin yonlendirici etkisi g¢ergevesinde ekonometrik olarak
degerlendirmektedir. Bu kapsamda, 1990-2022 yillarina ait yillik verilerle yesil teknolojilerin
stirdiiriilebilir tarima katkis1 ampirik olarak incelenmistir. Calismada bagimli degisken olarak
tarim, ormancilik ve balik¢ilik katma degeri kullanilirken; bagimsiz degiskenler yesil
teknolojilere ek olarak sermaye olusumu, ekonomik biiylime ve tarim isgileri olarak
belirlenmistir. Analizlerde yavas ger¢eklesen ekonomik degisimler Fourier fonksiyonlariyla
dikkate alinmig ve degisken arasindaki etkilesimlere derin i¢ goriiler saglanmustir.

Calisma giris boliimiinii takiben ii¢ ana boliimden olusmaktadir. ikinci béliimde ¢alismanin veri
seti ve ampirik analizine yer verilmis; ti¢iincli bolimde analiz bulgular1 degerlendirilmis ve
tartisilmistir. Sonug boliimiinde ise bazi politika onerileri sunulmustur.

2. VERI SETi ve EKONOMETRIK MODEL

Calisma Tiirkiye’de 1990-2022 yillar1 arasi1 yillik verilerle oncelikli kalkinma politikalar
dogrultusunda yesil teknolojiler (GT), sermaye (CAP), ekonomik biiyiime (GDP) ve tarim
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isgilerinin (AEMP) tarimsal katma degere (APRD) etkilerini ekonometrik olarak analiz
etmektedir. Analizler degiskenlerin dogal logaritmik doniistimleriyle gerceklestirilmistir.
Degiskenlerin detayl1 agiklamalar1 ve elde edilen kaynaklar Tablo 1°de sunulmustur.

Cizelge 1. Degiskenlerin Aciklamasi ve Kaynaklari

Degiskenler Aciklamalarn Degiskenlerin Tanimlar: Kaynak
APRD Tarimsal Tarim, ormancilik ve balikgilik katma degeri (sabit Diinya Kalkinma
biiyiime 2015 ABD$) Gostergeleri
GT Yesil teknolojiler 1.000.000 kisi basina icat sayisi OECD data
CAP Sermaye Briit sermaye olusumu (% GSYIH) Diinya Kalkinma
Gostergeleri
GDP Ekonomik Gayri safi yurti¢i hasila (sabit 2015$) Diinya Kalkinma
biiylime Gostergeleri
AEMP Tarim iscileri Tarimda istihdam (toplam istihdamin %'si) Diinya Kalkinma
Gostergeleri

Calismanin ekonometrik modeli ve modelin fonksiyon formu Esitlik 1-2 ‘de gésterilmektedir.

APRD:=f(GT; CAP;, GDP, AEMPy)
(1)

InAPRthﬁo +/31InGTt + ,Bz INCAP; + ﬂgh’]GDPt + ﬂ4InAEMPt + ut
(2)

Esitlik 2’de Po denklemin sabit terimini, B1... P4, degiskenlerin egim katsayilarini, p; hata
terimini ve t yillar1 ifade eder. InAPRD modelin agiklanan degiskeninin logaritmasini, InGT,
InCAP, InGDP ve InAEMP bagimsiz degiskenlerin logaritmasini gostermektedir. Ekonometrik
modelin bagimli degiskeni tarimsal biiylimedir. Tarimsal biiyliimeye etki eden faktorleri
inceleme motivasyonu; Tiirkiye Cumhuriyeti 12. Kalkinma Plan1 (2024-2028) cercevesindeki

oncelikli kalkinma politikalarina dayanmaktadir. Gorsel 1’de analiz donemi boyunca tarimsal
bliylimenin seyri gosterilmistir.
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Gorsel 1. Tiirkiye’de Tarimsal Biiyiime, Kaynak: Diinya Bankasi

Calismanin temel bagimsiz degiskeni yesil teknolojilerdir. Yesil teknolojiler tarimsal iiretime

entegre edildiginde, geleneksel tarimsal girdiyi asamali olarak doniistiirerek tarimsal {iretimin
verimliligini artirdig1 gibi aym1 zamanda tarimsal emisyonler1 da diisiirebilme kabiliyetine
sahiptir (Guo ve Zhang, 2023). Diisiik emisyon ve iretim verimliligi tarimsal tretimi
stirdiiriilebilir kilmaktadir. Yesil teknolojiler arazi, su ve giibre kullanimi gibi kaynak
verimliligini artirarak tarimdan kaynakli karbon emisyonlarini disiirebilmekte ve
ormansizlasma, biyogesitlilik kayb1 gibi ¢cevre problemleriyle miicadele edebilmektedir. Gorsel
2’de Tirkiye’de yesil teknolojilerin analiz donemindeki seyri gosterilmistir. Degiskenlerin
niteliklerini anlamamiza yardimci olan tanimlayici istatistikler Cizelge 2°de sunulmustur.

YESIL TEKNOLOJILER
25
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5 \‘

0
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Gorsel 2. Tiirkiye’de Yesil Teknolojiler, Kaynak: OECD

Cizelge 2. Degiskenlerin Tanimlayic: istatistikleri
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APRD GT CAP GDP AEMP

Ortalama 4.72E+10 0.605758 26.32775 6.07E+11 29.99694
Maksimum 6.76E+10 1.890000 35.03994 1.19E+12 47.82125
Minimum 3.50E+10 0.030000 18.02543 2.89E+11 15.66831
Standart Sapma 1.06E+10 0.588287 3.737791 2.71E+11 10.63879
Carpiklik 0.577382 0.693909 0.037189 0.632121 0.338845
Basiklik 1.933821 2.122310 2.616793 2.150990 1.557362
Jarque-Bera 3.396552 3.707520 0.209522 3.188800 3.493142
Olasilik 0.182999 0.156647 0.900540 0.203030 0.174371
Gozlem Sayisi 33 33 33 33 33

Tanimlayici istatistiklerden elde edilen sonuglara gore; Tiirkiye’de 1990-2022 yillar arasinda
tarimsal katma degerin ortalama 47.2 milyar $ en yiiksek 67.6 milyar $ ve en diisiik 35 milyar
$ oldugu anlagilmaktadir. Bir milyon kisi basina icat sayisi ortalama 0.60 iken en yiiksek 1.89
ve en diisiikk 0.03 degerini almistir. Analiz donemi boyunca ortalama briit sermaye olusumu
GSYIH’ nm %26.32’si iken en yiiksek sermaye olusumu %35.03 ve en diisiik sermaye olusumu
%18.02 olarak gergeklesmistir. Bu donemde Tiirkiye’nin GSYIH’ s1 ortalama 607 milyar $ en
yiiksek 1.19 trilyon $ ve en diisiik 289 milyar $’dir. Tarim isgileri ortalama toplam iggiiciiniin
%29.99’unu en yiiksek %47.82’sini ve en diisiik %15.66’sim1 olusturmustur. Jarque-Bera
testinin olasilik degerleri tiim degiskenler i¢in anlamsiz (p>0.01) hesaplandigindan seriler
normal dagilima sahiptir. Carpiklik ve basiklik degerleri de degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi sonucunu dogrulamaktadir. Veri setimiz tiim degiskenler i¢in 33 gozlem degerinden
olusan zaman serisidir.

3. AMPIiRiK BULGULAR ve TARTISMA

Bu béliimde ekonometrik analizlerden elde edilen bulgular raporlanmis ve tartisilmustir. Tlk
olarak, bagimsiz degiskenlerin agiklanan degisken ile iligkilerine yonelik korelasyon matrisi
Cizelge 3’te sunulmustur.

Cizelge 3. Korelasyon Matrisi

APRD GT CAP GDP AEMP
APRD 1
GT 0.2898 1
CAP 0.4235 0.1708 1
GDP 0.3311 0.2250 0.7620 1
AEMP -0.2485 -0.1646 -0.3524 -0.3791 1

Korelasyon matrisini inceledigimizde; yesil teknolojiler, sermaye ve ekonomik biiyiimenin
tarimsal katma degerle pozitif korelasyonlu ve tarim isgilerinin ise tarimsal katma degerle
negatif iligkili oldugunu gérmekteyiz. Bu sonuglardan Tiirkiye’de yesil teknoloji, sermaye
olusumu ve ekonomik biiylime arttikca tarimsal katma degerin de arttigin1 ve tarim isgileri
arttikca tarimsal katma degerin azaldigini ¢ikarabiliriz. Ancak bu sonuglar degisken iligkileri
hakkinda ylizeysel bir degerlendirme olup daha derinlemesine sonuglar analizlerden elde
edilecektir. Degiskenlerin duraganlik incelemeleri yavas gergeklesen yapisal degisimlere
duyarli Becker vd. (2006) tarafindan gelistirilen Fourier KPSS (FKPSS) birim kok testiyle
gerceklestirilmis ve elde edilen ampirik sonuglar Cizelge 4’te sunulmustur.
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Cizelge 4. FKPSS Test Bulgular

Degisken Frekans(k) MinKKT FKPSS KPSS F Test ist.
INAPRD 1 0.5150 0.3599 (4) 29.1349
InGT 1 0.1841 0.3571(4) 38.2588
INCAP 1 0.3534 0.1505 (2) 13.4392
InGDP 1 2.2808 0.3683 (4) 25.8150
INAEMP 1 1.3550 0.3555(4) 30.2758
dAPRD 5 0.0562 0.5000(31) 0.5000(31) 0.9998
dGT 1 3.8889 0.2787(14) 0.1346(5) 0.6114
dCAP 4 0.4404 0.1282(7) 0.1440(4) 1.2094
dGDP 4 0.0468 0.2157(14) 4.1857
dAEMP 2 0.0502 0.2394(8) 0.0974(2) 2.9852

Not: () icleri Newey-West yontemiyle otomatik hesaplanan bant genisliklerini gdsterir. d notasyonu fark degerini
ifade eder. F test istatistikleri i¢in kritik degerler; 6.730(%1), 4.929(%5) ve 4.133(%10) seklinde ve FKPSS testi
i¢in tablo degerleri (k=1, N=100); 0.269(%1), 0.172(%5) ve 0.131(%10) seklindedir (Becker vd, 2006).

Cizelge 4’1 inceledigimizde; yapisal gegisleri hesaba katan trigonometrik terimleri test eden F
test istatistikleri tiim degiskenler i¢in kritik degerlerden biiyiiktiir. Bu sonu¢ degiskenlerin
dogrusal olmayan yapilarin1 dogrularken FKPSS testinin uygulanabilirligini gostermektedir.
Degiskenlerin frekanslar1 1 olarak hesaplanmis ve tiim FKPSS sonuglar1 tablo degerlerinden
biiylik olarak bulunmustur. Diizeyde birim kok iceren degiskenler ilk fark degerinde
duraganlasmistir. (1) duraganlik derecesine sahip degiskenler arasindaki uzun dénem iliskinin
varhigl yine yavas gergeklesen yapisal degisimlere duyarli Banarjee vd. (2017) tarafindan
gelistirilen Fourier ADL (FADL) es biitiinlesme testiyle sinanmis ve bulgular Cizelge 5°te
sunulmustur. Gorsel 3’te degiskenlerin yapisal degisimle birlikte evrimleri gosterilmektedir.
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Gorsel 3. Degiskenlerin Yapisal Degisimle Evrimi

Gorsel 3’te tiim degiskenler analiz donemi boyunca trigonometrik terimlerin yakaladig: yapisal
degisimle birlikte hareket etmektedir. Daha 6nce belirttigimiz F test istatistiklerinin sonuglarina
gore trigonometrik terimlerin anlamliligini grafiklerden de gorebilmekteyiz. Tarimsal biiytime
(InAPRD), yesil teknoloji (InGT), sermaye olusumu (InCAP) ve ekonomik biiyiime (InGDP)
grafiklerinde ortak olan dip noktalar agik¢a 2001 Tiirkiye Ekonomik Krizi, 2008 Kiiresel
Ekonomik Krizi ve 2019°daki Kovid-19 kiiresel salginina atif yapmaktadir. Dort degisken de
belirtilen kriz ve salgin donemlerinde asagi yonlii kirillma yasamustir. Tiirkiye’de kriz
donemlerinde en ¢ok etkilenen degisken sermaye olusumudur. Kriz ve salgin dénemlerinde ¢ok
keskin diisiisler gerceklesmistir. Tarimsal biiylime, ekonomik biiyiime ve yesil teknolojiler
analiz déonemi boyunca kriz donemleri diginda siirekli artig trendindedir. Tarim isgileri ise
(INAEMP) 90’11 y1llardan itibaren siirekli agsagi yonlii bir trende sahiptir.

Cizelge 5. FADL Esbiitiinlesme Test Bulgular

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler Frek(k) Min-AIC | FADL Test ist.

INAPRD(2) InGT(3) INCAP(1) InGDP(3) INAEMP(2) 1 -4.7848 -5.6935
Not: FADL test istatistiginin kritik degerleri (k=1, n=4); -5.383 (%1), -4.698(%5) ve -4.333(%10) seklindedir.

Cizelge 5’teki FADL es biitlinlesme testinden elde edilen test istatistigi not kisminda belirtilen
kritik degerlerden mutlak degerce biiyiik oldugu icin sifir hipotezi reddedilir. Tiirkiye’de yesil
teknoloji, sermaye, ekonomik biiyliime ve tarim iscileri uzun donemde tarimsal biiyiime ile
iligkili olarak bulunmustur. Bu iliskiye yonelik degiskenlerin katsayi tahminleri Fourier es
biitiinlesme esitliginden hareketle FMOLS katsay1 tahmincisi ile tahmin edilmis ve bulgular
Cizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 6. FMOLS Katsayr Tahminleri

Degisken Katsay1 Std. Hata t-istatistigi Olasilik Degeri
INnGT 0.1173 0.0213 5.4942 0.0000***
INCAP 0.3612 0.2027 1.7814 0.0853*
InGDP 0.6706 0.6975 9.6134 0.0000***
INAEMP 0.2222 0.0859 2.5854 0.0150**
C 23.5403 0.6795 34.6411 0.0000***
CC 0.1007 0.0150 6.6832 0.0000***
SS 0.0327 0.0270 1.2077 0.2376
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Not: *** ** * girasiyla %1, %5, %10 seviyede anlamlilig1 gosterir.

Katsay1 tahminleri incelendiginde; ilk olarak kosiniis teriminin (CC) p<0.01 seviyede anlamli
oldugunu gérmekteyiz. Bu sonug bize FADL es biitiinlesme esitligi ile tahmin yapabilecegimizi
gostermektedir. Tim degiskenlerin katsayilar1 pozitif isaretli ve anlamli olarak tahmin
edilmistir. Tiirkiye’de tarimsal {iretime entegre edilen yesil teknolojiler uzun donemde tarimsal
verimliligi yaklasik % 0.12 oraninda artirmaktadir. Ayni zamanda sermaye olusumu, ekonomik
biiyiime ve tarim ig¢ileri de tarimsal tiretime 6nemli katkilar saglamaktadir. Tarimsal biiyiimeye
en biiyiikk katkiyr ekonomik biiylime saglarken (%0.67) sermaye olusumu (%0.36) onu
izlemektedir. Tarim is¢ilerinin zamanla azalmasina karsin tarimsal iiretime Onemli katkilari
yesil teknolojilere uyumlanmis olduklar ile agiklanabilmektedir.

4. SONUC ve ONERILER

Birlesmis Milletler’in siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden ikincisi SKH-2 tiim diinya
ekonomilerine aglikla miicadele, gida giivenligi ve siirdiiriilebilir tarim ¢agris1 yapmaktadir. Bu
dogrultuda siirdiiriilebilir tarimsal iiretim, toprak, arazi ve suyu koruyan akilli tarim
uygulamalar1 kiiresel bir vizyon haline gelmistir. Tiirkiye de bu anlamda 12. Kalkinma
Plani’nda tarim ve giday1 oncelikli politikalar arasinda belirlemistir. Ayrica kalkinma planinin
odak noktast yesil ve dijital doniisimdiir. Bu hedefler c¢alismanin motivasyonunu
olusturmaktadir. Calisma Tiirkiye’de yesil teknolojiler, sermaye birikimi, ekonomik biiytime
ve tarim iscilerinin tarimsal biiylimeye etkilerini dncelikli kalkinma politikalar1 ¢ergevesinde
ekonometrik olarak incelemistir. Analizlerde yavas gerceklesen ekonomik yapisal degisimler
dikkate alinarak Fourier teknikleri tercih edilmistir. Degiskenlerin duraganlik sinamalari
FKPSS testiyle uzun donem iliskileri FADL es biitlinlesme testiyle gerceklestirilmistir. Uzun
donem iligkili olduklar1 belirlenen degiskenlerin katsayr tahminlerinde FMOLS teknigi
kullanilmistir. Elde edilen Fourier katsay1r tahminlerine gore; Tiirkiye’de yesil teknolojiler
tarimsal katma degeri onemli Olclide iyilestirmektedir. Ek olarak, sermaye birikimi ve
ekonomik biiylime arttik¢a tarimsal biiyiime de anlamli olarak artmaktadir. Tarim iscileri de
yesil teknolojik doniisiimle birlikte tarimsal katma degeri artirmaktadir. Elde edilen ampirik
bulgura gore; politika yapicilarin tarimsal iiretimde yesil teknolojik doniisiimii artirici tarim
politikalar gelistirmeleri Tiirkiye’de siirdiiriilebilir tarim i¢in kritik nemlidir. Bu teknolojilerin
gelistirilmesine  yonelik Ar-Ge calismalari desteklenerek artirilmalidir. Calismalarin
uygulamaya gecirilmesi titizlikle takip edilmelidir. Ciftcilerin yesil teknolojiye erisimini
kolaylastiric1 finansman yaratilarak siibvansiyonlarla desteklenmelidir. Tarim isgilerinin dijital
okuryazarligini artirmak i¢in egitim firsatlar1 yaratilmalidir.
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OZET

Bu calisma Tiirkiye 6zelinde oncelikli kalkinma alani olarak belirlenen turizmin gevreye
etkilerini ekonometrik olarak incelemektedir. Turizmi temsilen uluslararasi gelen turist sayisina
(TOU) ek olarak ekonomik biiytime (GDP) ve niifusun (POP) ¢evresel etkilerinin de incelendigi
calisma 1995-2024 yillar aras1 yillik verileri icermektedir. Cevre, kapsamli ekolojik ayak izi
(EFP) gostergesi ile temsil edilmekte ve analizler trigonometrik terimler yardimiyla Fourier
yaklagimint benimsemektedir. Birim kok sinamast FKPSS testiyle gergeklestirilirken uzun
donem iligkiler FADL es biitiinlesme testiyle test edilmistir ve regresyon katsayilart FMOLS
teknigi ile tahmin edilmistir. Elde edilen ekonometrik bulgular 1s18inda tiim degiskenler uzun
donem iliskiye sahiptir. Regresyon katsay1 sonuglari, Tiirkiye’de turizmin ekolojik ayak izini
onemli derecede artirarak cevreye zarar verdigini gostermektedir. Ekonomik biiylimenin de
paralel olarak c¢evre tahribati yapmasi turizmin ekonomik biiylimeye katki saglayarak ¢evre
tahribatini tetikledigine isaret etmektedir. Niifus degiskenine ait uzun dénem katsaymnin negatif
ve anlamli ¢ikmasi ekolojik ayak izini azaltarak cevreyi iyilestirdigini gostermektedir. Bu
sonuclar dogrultusunda turizm sektoriiniin siirdiiriilebilirligi adina acilen yesil dijital dontistime
entegre edilmesi kaginilmazdir. Tiim turizm sektorii paydaslarinin yesil teknolojilere ulagimini
kolaylastiran ve cevre dostu teknolojilere uyumlanmalarimi saglayan turizm politikalar
gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kalkinma Politikalar1, Ekolojik Ayak izi, Turizm, Fourier Yaklagimi

ENVIRONMENTAL IMPACTS OF TOURISM IN TURKIYE IN THE CONTEXT OF
DEVELOPMENT POLICIES

ABSTRACT

This study econometrically examines the environmental impacts of tourism, which has been
determined as a priority development area in Turkiye. In addition to the number of international
tourist arrivals (TOU) representing tourism, the study also examines the environmental impacts
of economic growth (GDP) and population (POP). The study includes annual data between
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1995 and 2024. The environment is represented by the comprehensive ecological footprint
(EFP) indicator and the analyses adopt the Fourier approach with the help of trigonometric
terms. While the unit root test was performed with the FKPSS test, long-term relationships were
tested with the FADL cointegration test and regression coefficients were estimated with the
FMOLS technique. In the light of the econometric findings, all variables have a long-term
relationship. Regression coefficient results show that tourism in Turkiye damages the
environment by significantly increasing its ecological footprint. The fact that economic growth
also causes environmental destruction indicates that tourism contributes to economic growth
and triggers environmental destruction. The negative and significant long-term coefficient of
the population variable indicates that the environment is improved by reducing the ecological
footprint. In line with these results, it is inevitable to urgently integrate the tourism sector into
the green digital transformation for the sake of sustainability. Tourism policies should be
developed that facilitate access to green technologies for all tourism sector stakeholders and
enable them to adapt to environmentally friendly technologies.

Keywords: Development Policies, Ecological Footprint, Tourism, Fourier Approach
1. GIRIS

Kiiresel olarak turizm sektorii; konaklama, ulastirma, insaat ve hizmet gibi pek c¢ok alt sektorii
dogrudan etkileyerek cok yonlii bir biiylime dinamigine doniigmiistiir. Bu biiyiime yalnizca
makroekonomik gdostergeleri etkilemekle kalmamis, ayn1 zamanda sosyal yapidan ¢evresel
dengeye kadar pek ¢ok alan iizerinde de etkili olmustur (WTTC, 2020). Ornegin, 1950 yilinda
yalnizca 25 milyon olan uluslararasi turist sayisinin 2019 yili itibariyla 1,4 milyar1 asmasi,
sektoriin kiiresel 6lgekte ulastigr ekonomik hacmi agikca ortaya koymaktadir (Freitas, 2017).
Bu gelisme, Ozellikle gelismekte olan iilkeler agisindan doviz kazanci saglama, ddemeler
dengesi aciklarin1 kapatma, dogrudan yabanci yatirimi ¢gekme ve istihdam yaratma gibi ¢ok
boyutlu faydalar iiretmektedir (Brida vd., 2016).

Bu kiiresel egilimden dogrudan etkilenen iilkelerden biri olan Tiirkiye, sahip oldugu zengin
tarithi ve kiiltlirel mirasi, dogal giizellikleri ve dort mevsimi bir arada sunan cografi yapisiyla,
uzun yillardir uluslararasi turizmde 6ne ¢ikan 6nemli destinasyonlardan biridir. Cumhuriyetin
ilaniyla birlikte kalkinma hedefleri dogrultusunda turizm sektorii, hem doviz girdisi saglama
hem de istihdam yaratma potansiyeli nedeniyle devlet politikalar1 tarafindan desteklenmis,
ozellikle 1963 yilinda baslayan planli kalkinma déneminden itibaren turizme yonelik kalkinma
politikalar1 daha sistematik ve ¢ok boyutlu bir ¢er¢evede yiiriitiilmiistiir (Biiyiiksalvarct vd.,
2016). Bu siiregte turizm yalnizca ekonomik biiylimenin bir arac1 degil, ayn1 zamanda bolgesel
kalkinma ve sosyal entegrasyonun destekleyicisi olarak da degerlendirilmistir (Evcin, 2017).

Ancak turizmin bu olumlu ekonomik Kkatkilari, beraberinde ¢evresel maliyetleri de
getirmektedir. Turistik faaliyetlerin yogunlastigi1 destinasyonlarda enerji tiikketimi, su kaynaklari
tizerindeki baski, arazi kullanimi degisiklikleri ve atik {iretiminde artis gibi ¢evresel sorunlar
ortaya ¢cikmaktadir (Gossling & Peeters, 2015; Scott vd., 2010). Ozellikle kiy1 bdlgelerinde ve
dogal koruma alanlarinda plansiz yapilasmalarin artmasi, ormansizlasmaya ve biyolojik
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cesitlilik kaybina yol acarak ekolojik dengeyi tehdit etmektedir (Kuvan, 2010; Anser vd., 2020).
Bu nedenle turizm faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligi, gevresel etkilerin ¢ok boyutlu bigimde
analiz edilmesini gerektirmektedir.

Turizmin ¢evresel etkilerini degerlendirmek i¢in geleneksel olarak kullanilan karbon salim1 gibi
tekil gostergeler, sinirlt bir bakis sunmakta ve ¢evre lizerindeki biitiinsel etkileri tam olarak
yansitamamaktadir. Bu noktada, ekolojik ayak izi (Ecological Footprint, EF) kavrami devreye
girmekte ve insan faaliyetlerinin doga iizerindeki genel baskisin1 6l¢gme olanagi tanimaktadir
(Wackernagel & Rees, 1997; Sarkodie, 2021). EF yalnizca karbon salinimlarini degil, tarim
arazisi, orman, balik¢ilik ve yerlesim alani gibi bircok bileseni dikkate alarak cevresel etkiyi
¢ok boyutlu bigimde ortaya koymaktadir (Ulucak & Bilgili, 2018).

Turizm ile ekolojik ayak izi arasindaki iligki lizerine yapilan arastirmalar, bu iligkinin {ilkelerin
gelismislik diizeyi, uygulanan ¢evre politikalar1 ve turizmin yapisal 6zelliklerine bagli olarak
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Literatiirde bazi c¢aligmalar turizm faaliyetlerinin
cevresel baskiyr artirdigini savunurken, digerleri turizmin yerel ekonomiye ve siirdiiriilebilir
kalkinmaya katkida bulundugunu savunmaktadir. Ornegin, Zikirya vd. (2021), artan turistik
etkinliklerin ekolojik ayak izini yiikselttigini ifade ederken, Khan ve Hou (2021) turizm
biiylimesinin ekolojik ayak izini azalttig1 sonucuna ulagsmistir. Zhang ve Liu (2019), NSEA-10
tilkeleri tizerine gergeklestirdikleri analizde turizm gelisiminin gevresel bozulmayi tetikledigini
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Lv ve Xu (2023), 97 iilkeyi kapsayan ¢alismasinda turizmin
cevresel etkisinin belirli bir kalkinma diizeyi asildiginda azalma egilimine girdigini belirtmis;
Li vd. (2022) ise popiiler 10 turizm destinasyonu {izerinden yiiriittiikkleri arastirmada, turizmin
cevre lizerinde bir esik etkisi olugturdugunu ve bu etkinin belirli bir yogunluk seviyesinden
sonra daha belirgin hale geldigini gostermistir.

Buna karsilik, baz1 arastirmalar turizm gelisiminin ¢evresel baskilar1 azaltabilecegine dikkat
cekmektedir. Ornegin, Liu vd. (2022), Pakistan 6zelinde gerceklestirdikleri caligmada turizm
ile ¢evresel fayda arasinda uzun vadeli negatif bir iliski tespit etmis, Guo (2024) ise 28 Asya
iilkesini kapsayan analizinde, turizmin ekonomik biiyime ile iligkili olarak c¢evresel
stirdiiriilebilirlige katki sundugunu belirtmistir. Bu bulgular, turizmin ¢evre iizerindeki etkisinin
tek yonlii ve sabit olmadigini; aksine iilkeye, doneme ve uygulanan politikalara bagli olarak
degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Turizm, Tiirkiye’de 12. Kalkinma Plan1 (2024-2028) kapsaminda dncelikli kalkinma alanlarina
dahil edilerek turizm sektoriiniin ¢evre iizerindeki olumsuz etkilerinin minimum seviyeye
indirilmesi ve ¢evreyi koruyucu yaklasimda olmasina dair politika tedbirleri olusturulmustur.
Bu kalkinma politikas1 ¢ercevesinde ¢alisma, Tiirkiye’de uluslararasi gelen turist sayilari ile
ekolojik ayak izi arasindaki uzun donem iliskiyi ekonometrik olarak incelemeyi
amaglamaktadir. Ek olarak ekonomik biiyiime ve niifusun uzun donem ekolojik iligkilerinin de
incelendigi calismanin hem literatire hem de politika yapicilara rehber olacag:
diistiniilmektedir.

Calisma giris boliimiinii takiben ii¢ ana béliimden olusmaktadir. ikinci béliimde ¢alismanin veri
seti ve ampirik modele yer verilmis; liglincii boliimde analiz bulgular1 degerlendirilmis ve
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tartisilmistir. Son boliimde ise, ulasilan sonuglar 1518inda politika yapicilara yonelik onerilere
yer verilmistir.

2. VERI SETi ve MODEL

Bu ¢alisma Tiirkiye’nin 12. Kalkinma Plan1 (2024-2028)’ nda belirlenen oncelikli kalkinma
alanlar1 kapsaminda turizm (TOU), ekonomik biiyiime (GDP) ve niifusun (POP) c¢evreye
etkilerini ekonometrik olarak incelemektedir. Analizler 1995-2024 arasi yillik verilerle
gerceklestirilmistir. Bagimli degisken ¢evreyi temsilen kisi basi ekolojik ayak izi (EFP) olarak
belirlenmistir. Analizlerde degiskenlerin dogal logaritmik formlari kullanilmistir. Degiskenlere
yonelik detayli agiklamalar Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Degisken Aciklamalari

Degiskenler Aciklamalar Degiskenlerin Tanimlar: Kaynak
EFP Ekolojik ayak izi Kisi basi ekolojik ayak izi (kha) Kiiresel Ayak izi Ag1
TOU Turizm Uluslararasi turizm, gelenlerin sayist Diinya Kalkinma Gostergeleri
GDP Ekonomik Gayri safi yurtici hasila (sabit 2015%) Diinya Kalkinma Gostergeleri
biiylime
POP Niifus Toplam niifus Diinya Kalkinma Gostergeleri

Turizm, ekonomik biiylime ve niifusun ekolojik etkilerini belirlemek amaciyla uygulanacak
ekonometrik modelin denklemi Esitlik 1°de verilmistir. Denklemin fonksiyon formu da Esitlik
2’de gosterilmistir.

EFP=f(TOU,, GDP;, POPy) 1)
INEFP=po +1InTOU + B2InGDP: + B3InPOP + 1t (2)

Regresyon denkleminde; o sabit terim, 1, B2 ve B3 degiskenlerin egim katsayilari, t yillar ve pi
hata terimidir. InEFP bagimli degiskenin dogal logaritmasi, INTOU, InGDP ve InPOP bagimsiz
degiskenlerin dogal logaritmalarin1 temsil etmektedir. Bu c¢alisma, Tirkiye’de turizmin
stirdiiriilebilir olup olmadigini anlamaya odaklanmistir. Turizmin ¢evresel tahribata neden olup
olmadigin1 anlamak ic¢in bagimli degisken olarak; yerlesim alanlarini, ekilebilir tarim
arazilerini, ormanlik alanlari, balik¢ilik alanlarin1 ve otlak alanlarini dikkate alarak ¢evresel
etkileri genis yelpazeden degerlendiren ekolojik ayak izi gostergesi secilmistir (Cabas, 2024;

Cabas vd., 2024). Gorsel 1’de Tirkiye’de ekolojik ayak izinin analiz donemindeki seyri
goriilmektedir.
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Gorsel 1. Tiirkiye’de Ekolojik Ayak izi, Kaynak: GFN

Modelin temel bagimsiz degiskeni turizmi temsilen uluslararasi gelen turist sayisi olarak
secilmistir. Turizm su, hava, toprak ve giiriiltii kirliliginin yani sira atik sorunlari ile ekolojik
tahribata neden olabilmektedir. Ayrica arazinin ve kaynaklarin asirt kullanimi nedeniyle bitki
Ortiisii, yaban hayati, dag, deniz ve sahil ortamlar1 ile su kaynaklar1 iizerindeki etkiler
biyogesitlilik kaybina neden olabilmektedir (Camarda ve Grassini, 2003). Dolayisiyla tiim bu
olumsuzluklar ekolojik ayak izini artirarak siirdiiriilebilir turizme engel teskil edebilmektedir.
Tiirkiye’ye uluslararas1 gelen turist sayisinin analiz donemindeki goriinimii Gorsel 2’de
goriilmektedir. Cizelge 2 degiskenlerin tanimlayici istatistiklerini géstermektedir.
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Uluslararasi turizm, gelenlerin sayisi

Gorsel 2. Tiirkiye’de Uluslararasi Gelen Turist Sayisi, Kaynak: Diinya Bankasi
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Cizelge 2. Degiskenleri Tammlayici Istatistikler

EFP GDP POP TOU
Ortalama 3.1020 7.02E+11 73431549 28477671
Maksimum 3.5000 1.30E+12 85518661 62210135
Minimum 2.4000 3.38E+11 61024503 7487000
Std. Sapma 0.3098 2.95E+11 7744723 16074226
Gozlem Sayisi 30 30 30 30

Tanimlayici istatistikleri inceledigimizde; Tirkiye’de analiz donemini boyunca kisi basi
ekolojik ayak izi ortalama 3.1 kha en yiiksek 3.5 kha ve en diisiik 2.4 kha degerini almistir.
Ekonomik biiylime ortalama 702 milyar $ hesaplanirken en yiiksek 1.3 trilyon $ ve en diisiik
338 milyar $ olarak gerceklesmistir. Bu donemde Tiirkiye’ye uluslararasi gelen turist sayisi
ortalama 28.4 milyon iken en diisiik 7.4 milyon ve en yiiksek 62.2 milyona ulagmistir. Niifusun
en diisiik degeri 61.02 milyon, en yiiksek degeri 85.51 milyon ve ortalama degeri 73.43 milyon
olarak gozlenmistir. Veri stimiz otuzar gozlem degerinden olusan zaman serisidir.

3. EKONOMETRIK BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde ekonometrik analizlerden elde edilen sayisal bulgular raporlanarak sonuglar
tartigilmustir. {1k olarak turizm, ekonomik biiyiime ve niifus degiskenlerinin ekolojik ayak iziyle
korelasyonlarina bakilmis ve sonuglar Cizelge 3’te gosterilmistir. Analiz degiskenlerin birim
kok incelemesi, aralarindaki uzun dénem iligki testi ve son olarak uzun donem iliskeye ait
katsay1 tahminiyle devam etmistir.

Cizelge 3. Degiskenler Arasindaki Korelasyon

EFP TOU GDP POP
EFP 1
TOU 0.2252 1
GDP 0.7224 0.3434 1
POP -0.1196 -0.1090 -0.0486 1

Korelasyon matrisinden Tiirkiye’de turizm ve ekonomik biiyiimenin ekolojik ayak iziyle pozitif
iliskili niifusun ise negatif iligkili olduklar1 anlasilmaktadir. Buradan turizmin ve ekonomik
biiyiimenin ekolojik ayak izini artirarak ¢evreye zarar verirken niifusun ekolojik ayak izini
azaltarak ¢evreyi iyilestirmeye katki sagladigi anlasilmaktadir. Bu sonuglar 6nsel tahminler
olmakla beraber daha detayli ve etkin sonuglar analiz ¢iktilarindan alinacaktir. Ekonometrik
analizlerde Fourier fonksiyonlar1 yardimiyla Tiirkiye ekonomisinin yavas gergeklesen yapisal
degisimleri yakalanmaya calisilmistir. Gorsel 3 degiskenlerin Fourier fonksiyonlariyla birlikte
seyrini gostermektedir.
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Gorsel 3. Degiskenlerin Yapisal Degisimle Evrimi

Ekolojik ayak izi, turizm ve ekonomik biiyltimeye ait grafiklerden 2001°de Tiirkiye’de yasanan
ekonomik krizin, 2008’de tiim diinyay1 etkisi altina alan kiiresel ekonomik krizin ve 2019
yilinda yine tiim diinyada etkileri agir olarak hissedilen Kovid-19 salgininin ekonomik etkileri
acikca goriilmektedir. Ekolojik ayak izinde en biiytik iyilesme 2001 yilindaki krizle yasanirken,
turizm sektorii Kovid-19 salgimindan sonra biiyiik zarara ugrayarak asagi yonli biiylik bir
kirilma yasamistir. Turizm sektoriiniin bir dip noktasi1 da 2016 yilinda Tiirkiye’de yasanan 15
Temmuz darbe girisimine isaret etmektedir. Degiskenlerin duraganlik sinamasi Fourier KPSS
(Becker vd., 2006) testi ile gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Cizelge 4’te gosterilmistir.

Cizelge 4. FKPSS Test Bulgulari

Degisken Frekans(k) MinKKT FKPSS KPSS F Test ist.
INEFP 1 0.1128 0.3446 (2) 23.6040
InTOU 1 5.1828 0.3791(3) 19.2299
InGDP 1 1.7854 0.3562 (4) 25.1783
InPOP 1 0.1225 0.3555(4) 22.1569
dEFP 5 0.1001 0.3191(16) 0.5000(28) 0.9277
dTOU 3 2.5086 0.3267(19) 0.4827(27) 0.3515
dGDP 3 0.0393 0.3370(20) 0.1688(6) 3.0668
dPOP 2 0.0002 0.1412(2) 6.5476

Not: () icleri Newey-West yontemiyle otomatik hesaplanan bant genigliklerini gosterir. d notasyonu fark degerini
ifade eder. F test istatistikleri i¢in kritik degerler; 6.730(%1), 4.929(%5) ve 4.133(%10) seklinde ve FKPSS testi
i¢in tablo degerleri (k=1, N=100); 0.269(%1), 0.172(%5) ve 0.131(%10) seklindedir (Becker vd, 2006).

Cizelge 4’e gore; tiim degiskenlerin F test istatistiklerinin anlamli olmasi trigonometrik
terimlerin calistifin1 gostermektedir. Bir baska ifade ile “Dogrusal olmayan trend yoktur.”
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temel hipotezi reddedilmektedir. Seriler dogrusal olmayan trend 6zelligine sahiptir. Yine tim
FKPSS test istatistiklerinin tablo degerlerinden biiyiik ¢ikmasi “Seri duragandwr.” temel
hipotezini reddederek tiim serilerin diizeyde birim kok icerdiklerini gostermektedir. Serilerin
ilk farklarina tekrar FKPSS testi uygulanmis ve dEFP, dTOU ve dGDP serileri igin
trigonometrik terimlerin ¢aligmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bu serilere standart KPSS test
uygulanmis ve duraganlastiklari tespit edilmistir. Niifus (dPOP) degiskenine ait serinin
trigonometrik terimi ¢alistig1 i¢in FKPSS testine bakilmis ve duragan oldugu tespit edilmistir.
Tim degiskenler ilk farkinda duraganlagmistir. Degiskenler arasindaki uzun dénem iliski
Banarjee vd. (2017)’nin gelistirdigi FADL es biitiinlesme testiyle incelenmis ve sonuglar
Cizelge 5’te gosterilmistir.

Cizelge 5. FADL Esbiitiinlesme Test Bulgular:

Aciklanan Frekans
Degisken Aciklayici Degiskenler (k) Min-AIC FADL ist.
INEFP(1) INTOU(1) InGDP(1) InPOP(2) 1 -3.2455 -4.1959

Not: FADL test istatistiginin tablo degerleri (k=1, n=3, N=100); -5.17 (%1), -4.51(%5) ve -4.17(%10) seklindedir.

Cizelge 5’e gore; FADL test istatistiginin tablo degerinden mutlak degerce biiylik olmasi
“Degiskenler arasinda es biitiinlesme iliskisi yoktur.” seklindeki temel hipotezi
reddetmektedir. Tiirkiye’de turizm, ekonomik biiyiime ve niifus degiskenleri ekolojik ayak izi
ile uzun donem iliskiye sahiptir. Bu iligkiye dair regresyon tahminleri FMOLS teknigi ile
yapilmis olup FADL es biitiinlesme denkleminden yararlanilmistir. Sonuglar Cizelge 6’da
gosterilmistir.

Cizelge 6. FMOLS Tahmin Bulgulari

Degisken Katsay1 Std. Hata t-istatistigi Olasihik
INnGDP 0.3775 0.1249 3.0218 0.0057***
InPOP -1.2485 0.4892 -2.5520 0.0172**
InNnTOU 0.1066 0.0212 5.0224 0.0000***

C 11.652 5.6125 2.0762 0.0483**
CC -0.0493 0.0104 -4.7127 0.0001***
SS -0.0029 0.0126 -0.2326 0.8181

Not: *** ** * girasiyla %1, %S5, %10 seviyede anlamlilig1 gosterir.

Katsayr tahminlerini inceledigimizde; kosiniis (CC) teriminin anlamli olmasi FADL
denkleminin uygun oldugunu gostermistir. Turizm degiseninin katsayisi pozitif ve anlaml
bulunurken ekonomik biiyiimeye ait katsay1 da paralel olarak pozitif ve anlamli ¢ikmistir. Bu
sonug¢ Tirkiye’de turizmin ekolojik ayak izini 6nemli derece artirdigini ayrica ekonomik
bliylimeye katki saglayarak dolayli yonden ¢evresel tahribata yol agtigini gostermektedir. Uzun
donemde uluslararas1 gelen turist sayisindaki 1 birimlik artis ekolojik ayak izini %0.10
diizeyinde artirirken ekonomik biiyiimede gergeklesen 1 birimlik artis da ekolojik ayak izini
%0.37 diizeyinde artirmaktadir. Turizmin ¢evresel hasara yol agtigi sonucu, Zhang ve Liu
(2019) ile Zikirya vd. (2021) ¢alismalartyla uyumlu olarak bulunmustur. Niifus degiskeninin
katsayisinin negatif ve anlamli olarak tahmin edilmesi niifusun ekolojik ayak izini uzun
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donemde diisiirerek ¢evreyi iyilestirici 6zellikte olduguna isaret etmektedir. Bu sonug toplumun
cevresel farkindaliginin olustugunu ve ¢evre dostu kararlara sahip oldugunu géstermektedir.

4. SONUC ve ONERILER

Tiirkiye’nin oncelikli kalkinma politikalar1 ¢ergevesinde bu g¢alismada; turizm, ekonomik
bliyiime ve niifusun ¢evreye etkileri ampirik olarak incelenmistir. Ekonometrik yontemler
yavas yapisal degisimleri yakalama yetenegine sahip Fourier fonksiyonlarina dayanmaktadir.
Degiskenlerin duraganliklar1t FKPSS testi, uzun donem iliskileri FADL es biitiinlesme testi ile
incelenmis ve uzun donem katsayilart FMOLS tahmincisi ile tahmin edilmistir. Elde edilen
sonuglar tim degiskenlerin uzun donem iligkili olduklarini dogrulamaktadir. Regresyon
katsayilari, turizmin uzun dénemde ekolojik ayak izini 6nemli derecede artirdigini ayni
zamanda ekonomik biiyliimeye katki saglama kanaliyla dolayli olarak da ¢evre tahribatina neden
oldugunu gostermistir. Niifus degiskene ait katsaymin negatif ve anlamli olarak tahmin
edilmesi toplumun ekolojik ayak izini disiirerek ¢evreyi iyilestirmeye katki sagladiklarina
vurgu yapmaktadir.

Tiirkiye 6zelinde gergeklestirilen bu ¢alisma, turizm ile ekolojik ayak izi arasindaki iliskinin
tilkeye 0zgii ¢evresel, ekonomik ve yapisal faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda politika yapicilarin, turizm faaliyetlerini desteklerken
cevresel siirdiiriilebilirligi goéz ardi etmemesi gerekmektedir. Turizmin uzun vadede
siirdiiriilebilir kalkinmaya katki sunabilmesi i¢in ¢evresel etkilerin biitlinciil big¢imde
degerlendirilmesi ve ekolojik ayak izi gostergesi gibi ¢ok boyutlu 6lgiitlerin karar siireclerine
entegre edilmesi onem arz etmektedir. Ayrica, plansiz yapilagsmalarin Onlenmesi, dogal
kaynaklarin korunmasi ve ¢evre dostu turizm uygulamalarinin yayginlastirilmasi yoniinde
politika gelistirilmesi, hem c¢evresel dengeyi koruyacak hem de turizmin ekonomik
potansiyelinin siirdiiriilebilir sekilde kullanilmasini saglayacaktir. Turizm sektoriiniin ¢evresel
etkilerini azaltmak amaciyla ¢evreye duyarl diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Enerji
yogun yapist nedeniyle, sektorde yenilenebilir enerji kullaniminin tesvik edilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda, hiikiimet destekli temiz enerji uygulamalar1 ¢evresel
stirdiiriilebilirligin saglanmasinda kilit rol oynamaktadir. Turizm isletmelerinde yenilenebilir
enerji, su arittimi ve enerji verimliligi saglayan teknolojilerin kullanimini yayginlastirmak
amaciyla vergi indirimleri ve finansal tesvik mekanizmalar gelistirilmelidir. Yesil sertifikal
isletmelerin desteklenmesi, enerji tasarruflu yapilar, su tasarrufu sistemleri ve atik geri
doniisiim altyapisina sahip tesislerin yayginlastirilmasi ¢evre dostu turizmin giigclenmesine katki
saglayacaktir. Bunun yami sira, etkili atik yonetimi ve geri doniisiim sistemleriyle dogal
kaynaklarin tiikketimi azaltilmalidir.
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ZIHINSEL SAGLIK UYGAMALARININ DEGERLENDIRILMESINDE KURESEL
BULANIK ENTROPY-CODAS ENTEGRASYONU
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OZET

Bu calismada, bireylerin psikolojik iyi olusunu destekleyen zihinsel saglik mobil uygulamalari,
cok kriterli karar verme (CKKV) cercevesinde kiiresel bulanik kiime ortamda
degerlendirilmistir. Mindfulness, Calm, Headspace, Moodpath ve Sanvello uygulamalari;
kullanic1 deneyimi, gizlilik ve veri glivenligi, entegrasyon kapasitesi, bilimsel gegerlilik, kisisel
saglik kaydi, teknik stabilite, freemium modeli ve mobil veri kullanimi olmak tizere sekiz kriter
dogrultusunda analiz edilmistir. Belirsizligin ve 0©znel yargilarin daha esnek sekilde
modellenmesine olanak taniyan kiiresel bulanik kiime yaklasimi, karar vericilerin
degerlendirmelerini daha gercek¢i bicimde ifade etmelerine olanak saglamistir. Kriter
agirliklari, bilgi icerigine dayali objektif bir yontem olan ENTROPY (Information Entropy
Method) ile hesaplanmis, alternatiflerin siralanmasinda ise ayrim giicli yiiksek, cok kriterli
karar analiz yontemlerinden biri olan CODAS (Combinative Distance-Based Assessment)
kullanilmistir. ENTROPY yontemi sonucunda en yiiksek bilgi icerigine sahip kriterin “kisisel
saglik kaydi” oldugu belirlenmis, bu durum kullanicilarin uygulamalardan beklentisinin sadece
anlik destek degil ayn1 zamanda diizenli saglik verisi takibi oldugunu ortaya koymustur.
CODAS siralamasinda en yliksek performansi gosteren alternatif ise Moodpath olmustur;
ozellikle duygu giinliigii, psikolojik tarama ve takip 6zellikleri sayesinde bir¢ok kriterde {istiin
performans sergilemistir. Elde edilen sonugclar, zihinsel saglik alaninda gelistirilecek dijital
¢Oziimler i¢cin hem kullanici ihtiyaglarini hem de karar destek mekanizmalarini esas alan ¢ok

boyutlu bir yaklasim sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Cok Kriterli Karar Verme, Kiiresel Bulanik Kiime, Zihinsel Saglik
Uygulamalari.
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1. GIRIS

Son yillarda, dijital saglik teknolojilerinin yayginlasmasiyla birlikte bireylerin yalnizca fiziksel
degil, zihinsel iyi oluslarini da destekleyen mobil uygulamalarin sayis1 hizla artmistir. Zihinsel
saglik mobil uygulamalari, kullanicilara stres yonetimi, farkindalik (mindfulness), duygu takibi
ve psikolojik destek gibi gesitli araglar sunarak bireysel diizeyde psikolojik iyilik halinin
korunmasina katki saglamaktadir. Ancak bu uygulamalarin sayisal degerlendirmesi, sistemlerin
cok boyutlu yapisini sayisal ve sistematik sekilde analiz etmeye imkan tanisa da, degerlendirme
ortamlarindaki belirsizlik ve ©6znel yargilar karar siirecini karmasiklastirabilmektedir. Bu
nedenle, klasik sayisal yontemlerin 6tesine gegerek belirsizlik ortamina uygun mantik tabanli
cok kriterli karar verme (CKKYV) yaklasimlarinin kullanilmasi 6nem kazanmaktadir.

Bu kapsamda, ¢aligmanin karar ortami kiiresel bulanik kiime (KBK) teorisi iizerine insa
edilmistir. Zadeh [1] tarafindan 6nerilen klasik bulanik kiimeler, tekil tiyelik derecesine dayali
temel bir gergeve sunarken; Atanassov [2] tarafindan gelistirilen Intuitionistik Bulanik Kiimeler
(IFS), tyelik ve iiyelik dis1 dereceleri birlikte ele alarak modele ek bir ifade boyutu
kazandirmistir. Daha sonra Yager [3] tarafindan sunulan Pisagor Bulanik Kiimeler (PFS) bu
yapiy1 kareli toplama genelleyerek belirsizligin temsilinde daha esnek bir yaklasim saglamistir.
Ancak bu modellerin tiimii, belirsizligi yalnizca iki boyutlu diizlemde temsil etmektedir. Buna
karsin, kiiresel bulanik kiimeler, tiyelik (p), tiyelik dis1 (v) ve tereddiit () derecelerini eszamanl
olarak tanimlayabilen ve bu derecelerin kareli toplaminin 1'e esit ya da daha kii¢iik olmasini
gerektiren yapisi sayesinde karar vericinin belirsizlik algisini ¢cok daha ger¢ekei bigimde ifade
etmesine olanak tanimaktadir. Bu yaklasim, 6zellikle ¢eliskili ve kararsiz ifadelerin bulundugu
durumlarda karar vericilerin tereddiitlerini dogrudan modele yansitmakta ve karar kalitesini
artirmaktadir [4].

Bu ¢alismada, bireylerin zihinsel sagliklarini desteklemeyi amaglayan bes mobil uygulama—
Mindfulness, Calm, Headspace, Moodpath ve Sanvello—sekiz temel kriter dogrultusunda
degerlendirilmistir: kullanict deneyimi, gizlilik ve veri giivenligi, entegrasyon kapasitesi,
bilimsel gegerlilik, kisisel saglik kaydi, teknik stabilite, freemium modeli ve mobil veri
kullanimi1. Kriterlerin agirliklari, bilgi igerigine dayali nesnel bir yontem olan Entropy ile
belirlenmistir. Entropy yontemi, Shannon [5] tarafindan gelistirilen bilgi kuramina dayal1 olup,
her kriterin sagladig1 bilgi cesitliligini 6lgerek nesnel agirliklarin hesaplanmasini saglar.
Alternatiflerin siralanmasinda ise Combinative Distance-Based Assessment (CODAS) yontemi
kullanilmistir. CODAS, Ghorabaee ve dig. [6] tarafindan literatiire kazandirilmis olup,
alternatiflerin negatif-ideal ¢6ziime olan hem Taxicab (L1) hem de Euclidean (L2) mesafelerine
gore degerlendirilmesi sayesinde gii¢lii bir ayrim kapasitesi sunmaktadir.

Sonug olarak bu ¢alisma, kiiresel bulanik kiime ortaminda Entropy ve CODAS entegrasyonunu
kullanarak zihinsel saglik uygulamalarinin kapsamli bir degerlendirmesini sunmakta ve hem
kullanict ihtiyaglarimi hem de sistemsel gereklilikleri esas alan ¢ok boyutlu bir karar destek
modeli dnermektedir.

2. NUMERIK UYGULAMALA

Bu ¢aligmada, karar vericilerin belirsizlige dayali degerlendirmeleri kiiresel bulanik kiimeler
(Spherical Fuzzy Sets — SFS) yaklasimiyla modellenmistir. SFS yapisi, karar vericilerin
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degerlendirmelerini Ug¢lii bir yap1 ile (lyelik — p, tyelik disihik — v ve tereddiit — =) ifade
etmesine olanak tanir. Bu ii¢ degerin karelerinin toplami 1’1 gegmemelidir (u> + v + w2 < 1).
Bu 6zellik sayesinde model, karar vericilerin belirsizlik ve bilgi eksikligini daha esnek bicimde
yansitabilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan aritmetik islemler, Kutlu Giindogdu ve Kahraman
(2019) tarafindan tanimlanan kiiresel bulanik say1 teorisine dayanmaktadir.

Analiz siirecinde degerlendirmeye alinan alternatifler, bireysel psikolojik refahi artirmayi
amaglayan bes mobil zihinsel saglik uygulamasindan olugsmaktadir: Mindfulness (A1), Calm
(A2), Headspace (A3), Moodpath (A4) ve Sanvello (A5). Bu uygulamalar, kullaniciya duygusal
destek, farkindalik egzersizleri ve psikolojik takibe yonelik ¢esitli dijital hizmetler sunmaktadir.
Karar verme siirecinde dikkate alinan kriterler sunlardir: K1 — Kullanic1 Deneyimi, K2 —
Gizlilik ve Veri Giivenligi, K3 — Entegrasyon Kapasitesi, K4 — Bilimsel Gegerlilik, K5 — Kisisel
Saglik Kaydi, K6 — Performans ve Teknik Stabilite, K7 — Freemium Modeli ve K8 — Mobil
Veri Kullanimi. Bu kriterler, literatiirde ayni kriterleri degerlendirmek i¢in kullanilan diger
calismalar temel aliarak belirlenmistir. Ozellikle Baranseli ve Safak [7], Uyanik ve Celik [8],
Degerli [9], Inal ve Cagiltay [10], Ciftci Kirag ve Gode [11] gibi ¢alismalar, bu kriterlerin
zihinsel saglik uygulamalar1 baglaminda kullanilabilirligini gostermektedir.

Her bir karar verici (k = 1, 2, 3), bes farkli uygulamay1 (i =1, 2, ..., 5) sekiz kritere (j = 1, 2,
..., 8) gore degerlendirmistir. Bu degerlendirmeler, dilsel terimlerle ifade edilmis ve ardindan
sayisal modele aktarilabilmesi i¢in, dnceden belirlenmis karsiliklarina gore kiiresel bulanik
sayilara doniistiirilmiistiir. Bu terimlerin sayisal karsiliklar1 Cizelge 1°de sunulmaktadir.

Cizelge 1. Dilsel Terimler ve Kiiresel Bulamk Karsiliklar

Dilsel Degerler Kisaltma | (y, v, )

Kesinlikle Daha Onemli | KDO (0.9,0.1,0.1)
Cok Yiiksek Onemli CcYo (0.8,0.2,0.2)
Yiiksek Onemli YO (0.7,0.3,0.3)
Biraz Daha Onemli BDO (0.6,0.4,0.3)
Esit Onemli EO (0.5,0.5,0.5)
Biraz Diisiik Onemli BDU (0.4,0.6,0.5)
Diisiik Onemli DO (0.3,0.7,0.3)
Cok Diisiik Onemli CDO (0.2,0.8,0.2)
Kesinlikle Diisiik Onemli | KDO (0.1,0.9,0.1)

Her bir karar vericinin yaptig1 dilsel degerlendirmeler sirasiyla asagidaki ¢izelgelerde
detaylandirilmigtir. Bu degerlendirmeler uygulama—kriter kombinasyonlari i¢in yapilmustir.
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izelge 2. KV1’in Zihinsel Saghk Uygulamalari i¢in Dilsel Degerlendirmeleri
g g yg

Kl |K2 |K3 |K4 |K5 |[K6 |K7 |K8
Al|YO |BDU|DO |BDU|BDU|EO |BDU]|YO
A2 EO |YO |EO |BDU|EO |YO |DO |BDU
A3 | CYO | BDU |BDU | YO |BDU |BDU |EO |EO
A4|YO |BDU|DO |DO |BDU|DO |BDU |DO
A5 | KDO |EO |YO |BDU |KDO |BDU|YO |YO
Cizelge 3. KV2’nin Zihinsel Saglhik Uygulamalan i¢in Dilsel Degerlendirmeleri

Kl |[K2 |K3 |K4 |K5 |K6 |K7 |K8
Al |BDU |BDU | BDU | DO |BDU | DO | BDU | BDU
A2 EO |YO |YO |BDU |DO |YO |DO |BDU
A3|YO |BDU|EO |BDU |BDU|EO |EO |EO
A4 | BDU | BDU | DO | BDU | BDU | BDU | BDU | BDU
A5 | CYO |KDO | YO |KDO|YO |DO |YO |YO

Cizelge 4. KV3’iin Zihinsel Saghk Uygulamalar icin Dilsel Degerlendirmeleri

Kl |K2 |[K3 |K4 |K5 |K6 |K7 |KS8
AL|EO |EO |DO |BDU|BDU |DO |BDU|YO
A2 YO |YO |BDU |BDU |BDU |BDU|EO |BDU
A3 | CYO |BDU |EO |BDU|EO |EO |DO |EO
A4 |BDU [BDU DO | DO |BDU |DO |BDU | BDU
A5 |BDU |EO |EO |BDU |KDO |BDU |EO |YO

Yukaridaki dilsel ifadeler, ilgili dilsel Olgek dogrultusunda sayisallastirilarak (p, v, m)
degerlerine doniistiiriilmiistiir. Bu doniisiim sonucunda her karar verici igin kiiresel bulanik
karar matrisi olusturulmus ve sonuglar asagidaki cizelgelerde sunulmustur:

Cizelge 5. KV1’in Kiiresel Bulanik Degerleri

C1

C2

C3

C4

C5

C6

Cc7

C8

Al

(0.7,0.3, 0.3)

(0.6, 0.4, 0.3)

(0.4,0.6, 0.5)

(0.7,0.3,0.3)

(0.6, 0.4, 0.3)

(0.7,0.3, 0.3)

(0.4,0.5, 0.5)

(0.5,0.5, 0.5)

A2

(0.8,0.2,0.2)

@zaaaqmaoaaaplo&om

(0.7,0.3,0.3)

(0.7,0.3,0.3)

(0.5, 0.5, 0.3)

(0.5,0.5, 0.3)

A3

(0.6,0.4,0.3)

mma&aqmaoaaap@vom

(0.4,06,0.3)

(0.6,0.4,0.3)

(0.4,0.6,0.3)

(0.4, 0.6, 0.3)

A4

(0.7,0.3, 0.3)

@@040%@10&0%@@040@

(0.6, 0.4, 0.3)

(0.6, 0.4, 0.3)

(0.3,0.7,0.3)

(0.3,0.7,0.3)

A5

(0.9, 0.1, 0.1)

@&oaQQ@aoLaqm&ozoa

(0.6, 0.4, 0.3)

(0.7,0.3, 0.3)

(0.4, 0.6, 0.3)

(0.6,0.4,0.3)
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Cizelge 6. KV2’nin Kiiresel Bulanik Degerleri
C1l Cc2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

A1/(0.4, 0.6, 0.3)(0.6, 0.4, 0.3)[(0.5, 0.5, 0.3)[(0.7, 0.3, 0.3)|(0.6, 0.4, 0.3){(0.7, 0.3, 0.3)[(0.5, 0.5, 0.3){(0.5, 0.5, 0.3)
Aﬂaa0&a%@m0&a@@l0&a@@@04aap@voapza&a%@aaaaq@aoAaa
A(0&aza%@&04a%ml0&a%wl0&aap@voapaoAaapaoaaapaoaaa

w

AMQ&04Q%@&04Q%mﬁQ&Qﬂwﬁ04Q@p&O&Q@p&O&Q@p&O&Q@@&O&Q@

A

[3)]

@&QzaapaaLanpaQLawmmQ&aap@OAQQpLQ&qu&OIQQ@&OIQQ

Cizelge 7. KV3’iin Kiiresel Bulanik Degerleri
Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

A1/(0.5, 0.5, 0.5)(0.5, 0.5, 0.5)[(0.5, 0.5, 0.3)|(0.6, 0.4, 0.3)|(0.6, 0.4, 0.3){(0.7, 0.3, 0.3)|(0.5, 0.5, 0.3){(0.3, 0.7, 0.3)
Aaaa04aq@@04a%w@04a%w@04aqmﬁaaa%@aaaaﬂ@aaaaapAoaom
Aua&ozaqmzoaa%wloaa%w@04aqmlaaa%@aaaaﬂ@aaaa%@aaaa@

AuaaaaaqmﬂaaaapﬁamaapﬁamaapﬁoaQmp@oAampaoaaapAOﬁaa

A&Q«Q&Q%@&Q&aapaaaaapaaaaapaoLanAOQaapaomaapaoaaa

Her karar vericinin degerlendirmesi esit onemde kabul edilmis ve esit agirlikli toplulastirma
operatorlii kullanilarak bu {i¢ matris birlestirilmistir. Ortaya ¢ikan birlesik karar matrisi,
uygulamalarin genel degerlendirmesine iliskin daha biitiinciil bir yap1 sunmaktadir.

n n n
- 1 1 1
Aij = ;z.llijk,;z Vijk';z Tijk 1)

Cizelge 8. Kiiresel Bulanik Bilesik Karar Matrisi (Toplulastiriimas)
C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

A1/(0.6, 0.4, 0.4)(0.4, 0.6, 0.3)(0.7, 0.4, 0.4)(0.6, 0.4, 0.4){(0.5, 0.4, 0.6){(0.4, 0.5, 0.6)(0.4, 0.5, 0.5)(0.6, 0.4, 0.4)

AKQ&040%@10&QWGA04Q%GAO&waﬁ040%@A&4Q%@A0&&®@A050&
Amazozoq@a04aapAoaoapaoaoapaoaaapaaaaq@AQaa%@aaaaa
A(aaoao%@Aa&a%w&ozo%wl04oqwaa&anAaaa%@Aan%@AO@om

D

AHQ&0&0%@1Q&0&@5040@@&QLO@@@OAQ&F&Q&QW@AO&QQWIO&QQ

Bu matris, karar analizinde kullanilabilmesi i¢in skor degerlerine doniistiiriilmiistiir. Skorlama
islemi icin, Menekse ve Camgdz Akdag [12] tarafindan Onerilen kiiresel bulanik skor
fonksiyonu esas alinmistir. Bu fonksiyon, her bir alternatifin genel performansini tek bir sayisal
degere indirger.
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S(al) =1100 + | 3u; ——=2— (v —m; ) || )

Cizelge 9. Skora Doniistiiriilmiis Karar Matrisi
Ci1 |C2 |C3 |C4 |C5 |C6 |C7 |C8

Al| 146|104 |82 |88 |93 |95 |92 |170
A2 15219414593 |90 |17.0]92 |93
A31219|93 |11.3|91 |104 113|109 | 122
A41139|193 |75 |82 |93 |82 |92 |87
A5223|199|175|19.1|249 |88 |175|194

Skorlar elde edildikten sonra, bu degerler tiim kriterler i¢cin normalize edilmistir. Tiim kriterler
fayda tipi 6zellik tasidig1 icin fayda tabanli normalize islemi kullanilmistir. Bu islem, her kriter
altinda en 1iyi ve en kotii degerleri dikkate alarak alternatifler arasinda karsilagtirilabilirligi
artirir.

H maX(Zij) (3)
L

Cizelge 10. Normalize Edilmis Skor Matrisi
Kl | K2 | K3 | K4 | K5 | K6 | K7 | K8
Al|07(05(05/05]/04]06|05]09
A206(10(08[05/04]10|05]05
A3(09(05(08[07]04]07]06]05
A4(106(05(04/04/04]05|05|04

A5/10(10|10|10(10|05|1.010

Normalize edilmis skor matrisi kullanilarak, bilgi entropisi yontemiyle kriterlerin bilgi
igerikleri hesaplanmistir. Bu hesaplamada, kriterin aldigi dagilimin diizeyi belirleyici rol
oynamaktadir. Bilginin dagilimi ne kadar homojense, entropi o kadar yiiksek; dolayisiyla

kriterin karar siirecindeki agirli1 o kadar disiiktiir.
T j

tij = (4)

m
i=1"ij

Cizelge 11. Normalize Edilmis Oran Matrisi
K1l |K2|K3|K4|K5|K6|K7|KS8

A1102]02]01{01/01]|02|02|03
A2102]03|02]02(02|03]02|01
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K1 | K2 |K3|K4|K5|K6|K7|KS8
A3102|01|02|02]02|02|020.2
A4102]01|/01(02(01]01]02|01
A5/03(03|03|03(04/02|{030.3

Her Kriterin bilgi igerigi, Denklem 5 kullanilarak hesaplanmistir. Burada amag, bilgi ¢esitliligi
yluksek olan kriterleri 6n plana ¢ikarmaktir. Bu nedenle diisiik entropiye sahip kriterlerin agirligi
daha yiiksek olur.

1 m
H; = _ln(m); tij - In(t;;) (5)

Cizelge 12. Kriterlerin Entropi Degerleri
Kriter | K1 |K2 | K3 |K4 | K5 | K6 |K7 |K8

H; 0.98 {0.96 | 0.96 | 0.96 | 0.94 | 0.97 | 0.97 | 0.96

Son adimda, entropi degerleri kullanilarak kriterlerin nesnel agirliklar1 elde edilmistir. Bu
islem, karar verme siirecine herhangi bir 6znel yargi katmadan yalnizca bilgi icerigi lizerinden
kriterlerin 6nem derecelerini belirlemektedir.
- ©)
Wi=cor————
! ?:1( 1- Hj )

Cizelge 13. Nesnel Agirhiklar (Entropy Tabanl)
Kriter | K1 |K2 | K3 |K4 | K5 | K6 |K7 |K8

Wi 0.05(0.15|0.12 | 0.13 | 0.22 | 0.09 | 0.08 | 0.11

Cizelge 13’te sunulan nesnel agirliklar incelendiginde, Kriter 5: Freemium modeli (0.22) en
yiiksek agirlik degerine sahip olup, karar verme siirecinde en fazla bilgi igerigini barindiran
unsur olarak One ¢ikmaktadir. Bu durum, karar vericilerin degerlendirmelerinde freemium
modeline iliskin farkliliklarin belirgin oldugunu ve bu kriterin ayristirict giiciiniin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, Kriter 7: Uluslararas1 taniirlik (0.08) en diisiik
agirhiga sahip olup, karar siirecine katkist siirli kalmistir. Bu da kullanicilar agisindan
uluslararasi bilinirligin diger kriterlere goére daha az 6nemsendigine isaret etmektedir.

Entropi yaklasimiyla kriter agirliklart hesaplandiktan sonra ikinci asamada ise CODAS
yontemiyle elde edilen agirhiklar da kullanilarak alternatifler siralanmistir. Ik énce

CODAS yo6nteminin ilk adiminda, alternatiflerin kriterlere iliskin dnceliklendirilmis degerleri,
daha 6nce hesaplanan skor degerleri dikkate alinarak belirlenmektedir. Bu iglem, Denklem 7
ile tamimlanan ve her bir kiiresel bulanik sayiya karsilik gelen belirli (kesin) degerleri
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hesaplayan formiil yardimiyla gergeklestirilmistir. Buna gore, her alternatif igin PF(H;;)
degeri, tiyelik dis1 ve belirsizlik derecelerinin tamamlayicilari tizerinden elde edilmektedir.

PF(H;;) = pij - (L =vy;) - (1 —my5) (6)

Bu hesaplamalar sonucunda elde edilen belirli degerler matrisi Cizelge 14’te sunulmustur.

Cizelge 14. Alternatiflere Ait Belirli Degerler Matrisi (PF Degerleri)
K1l|K2|K3|K4|K5|K6|K7|K8
A1/02]01|/01]01(01]01]01|03
A2102]03(02(01/01|03|01|0.1
A3]105(01(01(02]01]|01|01|0.1
A4102(01(01(01]|01]01|01|01
A5105/03(03|{03/06|01|03|0.3

CODAS yonteminin bu asamasinda, belirli degerlerin normalize edilmesiyle elde edilen karar
matrisi, her bir kriterin fayda ya da maliyet niteligi dikkate alinarak hesaplanmistir. Fayda
kriterleri i¢in her bir hiicre degeri, o siitunun maksimum degeriyle oranlanirken; maliyet
kriterleri i¢in minimum degerin hiicre degerine orani alinmaktadir. Bu islem asagidaki denklem
ile ifade edilir:

( hij .
_ €EB
maxhu J
H;={ ¢
Y ml_lnhl- y (7
, JEC
hy 7

Elde edilen normalize degerler, Cizelge 15’te sunulmustur:

Cizelge 15. Normalize Edilmis Karar Matrisi

Kl | K2 | K3|K4|K5| K6 |K7| K8
Al1(04(03(03(02]01](03|04]0.7
A2(04(10(10]07]03]10|06]0.2
A3|110/02|04|05(02|04(05|04
A4104/02/02(02(01(03|04]0.2
A5(10(10(10(10(10(03|1.0]1.0

Asagida, Entropy yontemiyle elde edilen kriter agirliklari kullanilarak olusturulmus olan
agirlikli normalize karar matrisi sunulmustur. Bu asamada, her bir normalize edilmis karar
matrisi degeri ilgili kriterin agirhg: ile carpilarak elde edilmistir. Hesaplamalar asagidaki
denkleme gore gergeklestirilmistir:

rij = w; - Hjj (8)
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Burada w; ifadesi ilgili kriterin Entropy temelli agirhigini, H;; ise daha once elde edilen
normalize degeri gostermektedir.

Cizelge 16. Agirhkh Normalize Edilmis Karar Matrisi
Kl |K2 |K3 | K4 K5 | K6 |K7 |K8
Al|0.02 | 0.04 | 0.03|0.03 |0.03|0.03|0.03|0.09
A2 | 0.02 | 0.15| 0.08 | 0.04 | 0.03 | 0.09 | 0.05 | 0.03
A3 | 0.05|0.04 | 0.05|0.07 | 0.04 | 0.04 | 0.05 | 0.04
A4 |0.02 | 0.04 | 0.03 | 0.03 | 0.03 | 0.02 | 0.03 | 0.03
A5|0.05|0.15|0.12 | 0.14 | 0.23 | 0.03 | 0.09 | 0.12

Her bir kriter i¢in negatif ideal deger, yani en diisiik agirlikli normalize edilmis deger, asagidaki
denklemle belirlenir:

nh; = miin(ri )

(9)
Oklid uzakligi (Euclidean distance) asagidaki denklemle elde edilir:
n
E; = Z(Tij — nh;)? (10)
j=1

Taksi uzaklig1 (Taxicab distance) ise su sekilde hesaplanir:

n
T = z | 7ij — nhyl (11)
j=1

Cizelge 17. Negatif-ideal Degerler ve Uzaklik Olgiitleri

Alternatif | Negatif-Ideal (min) nh; | Euclidean Mesafe E; | Taxicab Mesafe T;
Al 0.02 0.08 0.15
A2 0.02 0.16 0.32
A3 0.02 0.05 0.10
A4 0.02 0.03 0.08
A5 0.02 0.30 0.70

Bu adimda, her alternatifin digerlerine gore goreli lstiinliik derecelerini igeren goreli
degerlendirme matrisi olusturulmaktadir. Bu islem, literatiirde 6nerilen CODAS yodnteminin
son agamasidir ve asagida verilen esitliklerle gerceklestirilmistir.

Oncelikle, her iki alternatif arasindaki goreli farki gosteren Fy; degeri Denklem (12) ile
hesaplanmaktadir. Bu denklemde, her alternatifin negatif-ideal ¢oziime olan Oklid uzaklig1 (Ej,)
ve Manhattan uzaklig1 (T} ) dikkate alinmakta; ayni1 zamanda bir esik fonksiyonu yardimiyla bu
farkin anlamlilig1 belirlenmektedir.
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Goreli degerlendirme degeri asagidaki sekilde hesaplanir:
Fi = (Ex —E) +Y(Ex —E) - (T — Ty) (12)

Burada yer alan esik fonksiyonu 1 (r), Oklid uzakliklar1 arasindaki farkin belirli bir esik degeri
(7) as1p asmadigina gore islemektedir. Bu fonksiyon asagidaki sekilde tanimlanmustir:

W(r) = {(1), eger|r| >t (13)

, eger|r|<T

Esik degeri t, genellikle literatiirde 0.02 olarak kabul edilmektedir. Boylece fark kiiciikse ikinci
terim hesaba katilmaz; fark biiylikse Manhattan uzakliklart farki da degerlendirmeye dahil
edilir.

Sonugta olusan goreli degerlendirme matrisi RA = [Fy;], Denklem (14) ile gosterilmektedir:
RA = [Fkl](30)[Fi] (14)

Cizelge 15. Goreli Degerlendirme Matrisi (Relative Assessment Matrix)
Al | A2 | A3 A4 | A5
Al |0.00 |-0.26 | 0.08 | 0.11 | -0.78
A2 026 | 0.00 |0.34 | 037 |-051
A3 | -0.08 | -0.34 | 0.00 | 0.02 | -0.85
A4 | -0.11 | -0.37 | -0.02 | 0.00 | -0.89
A5|0.78 |0.51 | 0.85 |0.89|0.00

Bu ¢izelge, her alternatifin digerlerine gore goreli iistiinliik diizeyini ifade eder. Ornegin, Fs, =
0.51 degeri, AS alternatifinin A2'ye gore daha iistiin oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde,
negatif degerler, karsilastirilan alternatifin daha diisiik performansa sahip oldugunu ifade eder.
Diagonal elemanlar (6rn. F;4) sifirdir ¢iinkii bir alternatif kendisiyle kiyaslanmaz. Bu matris,
alternatiflerin nihai siralamasinin yapilmasinda temel alinan degerlendirme tablosudur.

Alternatiflerin genel performansi, her bir alternatifin diger alternatiflere gore goreli
degerlendirme skorlariin toplami alinarak hesaplanmaktadir. Bu islem, asagida gosterilen
Denklem (15) yardimiyla gergeklestirilmistir:

m
Fi= ) (15)
k=1

Bu islem sonucunda elde edilen F; skorlar1, her bir alternatifin genel iistiinliik diizeyini ifade
etmektedir. Daha yiiksek F; degerine sahip olan alternatif daha iistiin kabul edilir ve siralama
bu skorlara gore yapilir.

Cizelge 16. Alternatiflerin Nihai Skorlar1 ve Siralamalan

227



| LORFERE N,
= 5,

%,

AADEY,

Alternatif F; | Swralama
Al — Mindfulness | 0.85 | 3
A2 - Calm -0.46 | 4
A3 —Headspace | 1.26 |2
A4 — Moodpath 139 |1
A5 — Sanvello -3.03 |5

Elde edilen sonuglara gore en yiiksek skora sahip olan Moodpath (A4) uygulamasi,
degerlendirme kriterleri acisindan en basarili alternatif olarak belirlenmistir. Headspace (A3)
ikinci sirada yer alirken, Calm (A2) ve Sanvello (AS) sirasiyla dordiincii ve besinci sirada yer
almistir. En diisiik performansi gosteren uygulama Sanvello (AS5) olmustur.

3.SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Bu calismada, zihinsel saglik uygulamalarinin degerlendirilmesine yonelik olarak kiiresel
bulanik kiimeler altinda ENTROPY—CODAS biitiinlesik ¢ok kriterli karar verme yaklasimi
uygulanmistir. Uygulama kapsaminda Mindfulness, Calm, Headspace, Moodpath ve Sanvello
olmak iizere bes mobil saglik uygulamasi, kullanic1 deneyimi, veri giivenligi, bilimsel gegerlilik
ve teknik istikrar gibi sekiz kriter dogrultusunda analiz edilmistir. Karar verici
degerlendirmeleri, kiiresel bulanik sayillar yardimiyla modellenmis ve sonrasinda
sayisallastirilarak skorlara doniistiiriilmiistiir.

Kriter agirliklari, karar verici Oznelliklerinden arindirilmis sekilde Entropi yontemiyle
belirlenmis ve elde edilen agirliklar CODAS yontemine entegre edilmistir. CODAS y6ntemi
kapsaminda her alternatifin negatif ideal ¢oziime olan uzaklig1 Euclidean ve Taxicab mesafeleri
yardimiyla hesaplanarak bir toplam tistlinliik skoru elde edilmistir.

Analiz sonuglarina gore en yliksek performansa sahip alternatif Moodpath olarak belirlenmistir.
Bu sonucun olusmasinda, 6zellikle kisisel saglik kaydi tutma kapasitesi, bilimsel temelli
igerikler sunma yetkinligi ve mobil veri kullanimindaki verimlilik gibi kriterlerdeki iistiin
performansi etkili olmustur. Moodpath’i sirastyla Calm ve Sanvello takip ederken, Headspace
ve Mindfulness daha diisiik skorlarla siralamanm alt siralarinda yer almistir. Ozellikle
Headspace’in bazi kriterlerde (Ornegin, entegrasyon kapasitesi ve kullanic1 arayiizii)
beklentilerin altinda performans sergiledigi goriilmiistiir.

Sonuglar, entropi analizinde en yiiksek bilgi icerigine sahip kriterin kisisel saglik kaydi
yonetimi oldugunu gdstermektedir. Bu durum, kullanicilarin uygulama tercihinde veri saklama,
gecmise doniik takip ve saglik profesyonelleriyle bilgi paylasimi gibi konulara 6nem verdigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, gizlilik ve gilivenlik gibi kriterler de yiiksek agirliklarla
degerlendirilmis ve bu alanlarda giiclii performans gosteren uygulamalarin iist siralarda yer
aldig1 gozlemlenmistir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Kiiresel bulanik kiimeler altinda ENTROPY—-CODAS entegrasyonu ile yiiriitiilen bu ¢alisma,
zihinsel saglik uygulamalarimin ¢ok boyutlu degerlendirilmesine katki saglamaktadir.
Gelistirilen model, hem 6znel karar verici degerlendirmelerini dilsel olarak kapsayabilmekte
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hem de nesnel kriter agirliklarini entropik bilgiye dayali olarak hesaplayabilmektedir. Boylece
karar verme siireci daha sistematik, seffaf ve bilgi temelli bir yapiya kavusturulmustur.

Elde edilen bulgular, Moodpath uygulamasinin biitiinsel anlamda en etkili zihinsel saglik
uygulamasi oldugunu gostermektedir. Moodpath'in 6zellikle kullanic1 odakli tasarimi, bilimsel
icerik yeterliligi ve mobil performans kabiliyeti bakimindan rakiplerine kiyasla iistiinliik
sagladig sdylenebilir. Kullanici deneyimi, veri giivenligi ve freemium modeli gibi diger dnemli
kriterlerde de dengeli bir performans sergileyen Moodpath, dijital saglik pazarinda One
¢ikmaktadir.

Calismanin bulgulari, uygulama gelistiricilerine, politika yapicilara ve saglik profesyonellerine
onemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Ozellikle veri giivenligi, kisisel saglik kayd1 ve bilimsel icerik
kalitesi gibi kriterlerin kullanici tercihinde belirleyici oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
gelecekte gelistirilecek uygulamalarin kullanici ihtiyaglarint biitiinciil bigimde ele alacak
sekilde tasarlanmasi biiylik 6nem arz etmektedir.

Modelin genel uygulanabilirligi, farkli karar problemlerine de kolaylikla uyarlanabilecegini
gostermektedir. Ilerleyen calismalarda, farkli MCDM yéntemleriyle karsilastirmalar yapilarak
modelin tutarlilig1 test edilebilir ve daha genis kullanic1 6rneklemleri ile genellenebilirligi
artirilabilir.
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GUNDELIK SIFIR ATIK UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESINDE
KURESEL BULANIK MEREC-AROMAN ENTEGRASYONU
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OZET

Bu calisma, bireylerin giinliik yasamlarinda uygulayabilecekleri sifir atik uygulamalarinin
etkinligini ¢ok kriterli karar verme yontemi ¢ergevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Karar verme siireci, belirsizliklerin ve uzman goriislerindeki farkliliklarin modellenmesine
olanak taniyan kiiresel bulanik kiimeler ile yapilandirilmistir. Kiiresel bulanik ortam, her bir
karar vericinin bir kritere iliskin degerlendirmesini {iyelik, iiye olmama ve tereddiit
dereceleriyle ifade edebilmesine imkan taniyarak daha esnek ve gercekei bir analiz olanagi
sunmaktadir. Calismada kriter agirliklarinin hesaplanmasinda MEREC (Method based on
Removal Effects of Criteria) yontemi kullanilmis; alternatiflerin siralanmasinda ise AROMAN
(Approach of Ranking Alternatives through Orthogonalizing the Normalized Decision Matrix)
yontemi tercih edilmigtir. MEREC yontemi, her bir kriterin karar siirecindeki etkisini
degerlendirerek nesnel agirliklar iiretirken; AROMAN yontemi, normalize edilmis karar
matrisini ortogonalize ederek alternatifler arasinda daha etkili bir karsilastirma yapilmasini
saglamaktadir. Yapilan analiz sonucunda sosyal kabul ve paydas katilimi kriteri en yiiksek
agirliga sahip olarak belirlenmis, ancak etkinlik ve sistem performansi kriteri de ona ¢ok yakin
bir degerde bulunmustur. Bu durum, sifir atik uygulamalarinin basarisinda yalnizca ¢evresel
boyutun degil, toplumsal katilim ve sistemsel verimliligin de belirleyici oldugunu
gostermektedir. Alternatifler arasinda yapilan degerlendirmeler sonucunda ise kompost
uygulamasi en uygun sifir atik ¢6ziimii olarak tespit edilmistir. Bu sonug, bireysel diizeyde
kolay uygulanabilir, diisiik maliyetli ve ¢evresel biling olusturan yontemlerin 6ne ¢iktigini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Bulanik Cok Kriterli Karar Verme, Sifir Atik Yonetimi, Siirdiriilebilir

Yasam Uygulamalari.
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1. GIRIS

Stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin benimsenmesiyle birlikte, ¢evresel sorunlarin ¢éziimiinde
birey temelli yaklagimlar 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Bu cergevede, sifir atik yaklasimi
yalnizca kurumsal diizeyde degil, bireylerin giinliik yasamlarinda da uygulanabilir ¢dziimlerle
desteklenmektedir. Evsel atiklarin azaltilmasi, kaynaklarin verimli kullanilmasi ve bireylerin
cevreye duyarli aligkanliklar edinmesi bu doniisiimiin temel yap1 taslarini olusturmaktadir.
Ozellikle sehirlesmenin hizlandig1 ve tiiketim aliskanliklarinin  gesitlendigi  giiniimiiz
toplumlarinda, bireysel diizeyde uygulanabilecek sifir atik uygulamalarin etkinligi ve
stirdiiriilebilirligi, ¢evre politikalarinin basarisini dogrudan etkilemektedir.

Bu ¢alismada, bireylerin giinliik yasamlarinda dogrudan uygulayabilecekleri ¢esitli sifir atik
alternatiflerinin ¢ok kriterli karar verme yontemleri ¢ercevesinde degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda ele alinan alternatifler, ger¢ek yasamda karsiligir olan ve
bireylerin erisebilecegi pratik ¢oziimlerden olusmaktadir. Calismada degerlendirmeye alinan
bes temel sifir atik uygulamasi sunlardir: kompost yapimi, bez ¢anta ve file kullanimi, yeniden
doldurulabilir iiriinlerin (refill station) tercih edilmesi, gida israfin1 azaltmaya yonelik
davraniglar ve geri doniistiiriilebilir atiklarin kaynaginda ayristirilmasi. Bu alternatiflerin her
biri, bireylerin ¢evresel etkilerini azaltma potansiyeline sahip olmakla birlikte; uygulanabilirlik
diizeyleri, maliyet yapilari, toplumsal kabul gérme oranlar1 ve uzun vadeli siirdiiriilebilirlik
agisindan birbirinden farklidir.

Alternatiflerin degerlendirilmesinde kullanilan kriterler, literatiirde yer alan giincel arastirmalar
dogrultusunda belirlenmis ve her birinin sifir atik basarisina etkisi detayli bigimde
gerekcelendirilmistir. Bunlardan ilki olan “uygulanabilirlik™, bireylerin giinliik yasamda 1lgili
uygulamay1 gerceklestirme kolayligina isaret etmektedir. “Cevresel etki/farkindalik™ kriteri,
s06z konusu uygulamanin bireylerin ¢evre bilincine katkis1 ve ekolojik farkindalik olusturma
giicliyle ilgilidir. “Sosyal kabul ve paydas katilimi”, uygulamanin toplum tarafindan
benimsenme diizeyini ve yerel aktorlerin goniillii katilimin1 6lgmektedir. “Maliyet/ekonomik
analiz” kriteri, alternatifin birey acisindan yarattig1 dogrudan ve dolayl ekonomik yiikleri ifade
ederken; “zaman gereksinimi” kriteri, uygulamanin giinlilk yasama entegre edilebilmesi igin
gerekli olan caba ve siireyi temsil etmektedir. “Siirdiiriilebilirlik (dongiisel ekonomi)” kriteri,
alternatifin uzun vadede c¢evresel ve ekonomik devamlilik saglaylp saglamadigini
degerlendirmektedir. “Aliskanlik olusturma” kriteri, uygulamanin bireyde kalici bir davranisa
donilisme potansiyelini analiz ederken; “etkinlik/sistem performansi” kriteri, alternatifin genel
basar1 diizeyi ve ¢iktilarinin verimliligi ile ilgilidir. Bu sekiz kriter, bireysel diizeyde uygulanan
sifir atik faaliyetlerinin biitlinciil bir bakis agisiyla analiz edilebilmesine olanak saglamaktadir.

Calismanin karar ortami, karar verici degerlendirmelerindeki belirsizlikleri ve ¢eligkili algilart
ifade edebilmek amaciyla kiiresel bulanik kiimeler teorisi ile modellenmistir. Zadeh [1]
tarafindan Onerilen klasik bulanik kiime yaklasimi yalnmizca iiyelik derecesine dayali iken,
Atanassov [2] tarafindan gelistirilen Intuitionistik Bulamk Kiimeler iiyelik ve iiyelik dis1
derecelerini birlikte ele almistir. Bunu takip eden Pisagor Bulamik Kiimeler yaklasimi,
belirsizligi kareli toplama dayali olarak modelleyerek daha esnek bir yap1 sunmustur. Ancak bu
yaklasimlarin tiimii, belirsizligi iki boyutlu diizlemde temsil etmektedir. Buna karsilik, kiiresel
bulanik kiimeler, tiyelik (p), tyelik dis1 (v) ve tereddiit (mw) derecelerini eszamanli olarak
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tanimlayabilmekte ve bu ii¢ derecenin kareli toplaminin birden kiiciik veya esit olmasi
kosuluyla karar verici algisini {i¢ boyutlu uzayda temsil etmektedir. Bu yapi, karar vericinin
kararsizlik ve ¢eliskilerini daha gergekei bigimde ifade etmesine olanak saglamakta ve 6zellikle
cok kriterli karar problemlerinde analiz derinligini artirmaktadir.

Bu calismanin bilimsel katkisi, giindelik hayatta uygulanabilir sifir atik ¢oziimlerini birey
perspektifinden degerlendiren bir model 6nermesi ve bu degerlendirmeyi kiiresel bulanik
mantik altinda nesnel agirliklandirma ve siralama teknikleri ile gergeklestirmesidir. Calismada
kriter agirliklarinin hesaplanmasinda MEREC (Method based on Removal Effects of Criteria)
yontemi tercih edilmis; alternatiflerin siralanmasinda ise AROMAN (Approach of Ranking
Alternatives through Orthogonalizing the Normalized Decision Matrix) yontemi kullanilmastir.
MEREC yo6ntemi, her bir kriterin toplam bilgiye katkisini analiz ederek nesnel agirliklar
tiretmekte ve Ghorabaee ve dig. [3] tarafindan literatiire kazandirilmistir. AROMAN yontemi
ise karar matrisini iki asamali normalizasyon ve ortogonalizasyon yaklagimiyla isleyerek
alternatifler arasinda daha giiclii ayirt edicilik saglamaktadir ve Boskovi¢ ve dig. [4] tarafindan
onerilmistir. Her iki yontemin kiiresel bulanik ortamda entegre edilerek kullanilmasi, yontemsel
acidan da literatiire yenilik getirmektedir. Bu baglamda ¢alisma, birey odakli ¢evresel karar
problemlerinde saydam, tutarli ve uygulanabilir bir metodolojik yap1 6nererek hem teorik hem
de pratik anlamda 6nemli katkilar sunmaktadir.

2. NUMERIK UYGULAMALA

Bu galismada, sifir atik uygulamalarina iliskin bireysel diizeydeki karar verme siireci, belirsizlik
iceren ifadelerin modellenmesine olanak taniyan kiiresel bulanik kiimeler (Spherical Fuzzy Sets
— SFS) kurami ¢ergevesinde yapilandirilmistir. SFS yaklagimi, klasik bulanik kiimelerin tekil
tiyelik derecesiyle sinirli yapisina kiyasla, iiyelik (p), tiyelik dist (v) ve tereddiit (7) olmak iizere
ticlii bir degerlendirme boyutu sunar. Bu yap1 sayesinde, karar vericilerin yalnizca bir alternatife
ne Ol¢lide olumlu ya da olumsuz baktiklari degil, ayn1 zamanda kararsizlik dereceleri de
modelleme stirecine dahil edilebilmektedir. Bu, dzellikle kisisel davranislara dayal, sosyal ve
cevresel etkilerin i¢ ice gectigi ¢ok kriterli karar ortamlarinda biiyiilk 6nem tasimaktadir.
Modelin tutarliligi, p2+v2+n2<1 esitsizligi ile matematiksel olarak giivence altina alinmistir.
Bu calismada yapilan hesaplamalarda, Kutlu Giindogdu ve Kahraman [5] tarafindan onerilen
aritmetik iglemler (toplama, carpma, skaler ¢carpma vb.) temel alinarak kiiresel bulanik sayilar
tizerinde islem yapilmistir.

Karar problemi kapsaminda degerlendirilen alternatifler, bireylerin giinliik yasamlarinda
uygulayabilecegi bes temel sifir atik davranisini igermektedir. Bu alternatifler; evde kompost
yapimi, bez c¢anta veya file kullanimi, yeniden doldurulabilir {iriin kullanimi, gida israfinin
Onlenmesi ve geri doniistiirilebilir atiklarin  ayrigtirllmasi olarak belirlenmistir. Bu
uygulamalarin se¢iminde, bireylerin dogrudan dahil olabilecegi ve toplumsal Olgekte
yayginlastirilabilir pratiklerin dikkate alinmas1 esas alinmistir [6-7]. Ozellikle gida israfinin
Onlenmesine yonelik stratejiler, hem c¢evresel stirdiiriilebilirlik hem de sosyal kabul agisindan
onemli katkilar saglamaktadir [8].

Bu alternatiflerin degerlendirilmesinde kullanilan kriterler, sifir atik ve siirdiiriilebilirlik
literatiiriine dayal1 olarak belirlenmis ve ¢ok boyutlu bir karar yapis1 olusturulmustur. Birinci
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kriter olan uygulanabilirlik, bireylerin bu uygulamalar giinliik hayatlarina kolaylikla entegre
edebilme diizeyini ifade etmektedir. Bu baglamda 6zellikle kompost yapimi gibi uygulamalarin
pratik uygulanabilirligi {izerinde durulmustur [6-8]. Ikinci kriter olan ¢evresel farkindalik ve
etki, sifir attk uygulamalarinin bireylerde cevre bilinci ve farkindalik diizeylerini nasil
etkiledigini agiklamaktadir [6-9].

Uciincii kriter olan sosyal kabul ve paydas katilimi, toplumun ve yerel aktdrlerin bu tiir
uygulamalara ne diizeyde goniillii olarak dahil oldugunu gostermektedir [7]. Dordiincii kriter
olan maliyet ve ekonomik analiz, uygulamalarin ekonomik fizibilitesini ve bireyler ile yerel
yonetimler acisindan olusturdugu mali yiikii degerlendirmektedir [10-11]. Besinci kriter olan
zaman gereksinimi, uygulamanin giinliik yasantida ne kadar zaman ve emek gerektirdigini
yansitmaktadir [8]

Altinct kriter olarak siirdiriilebilirlik, 6zellikle dongiisel ekonomi baglaminda uygulamalarin
uzun vadeli gevresel ve ekonomik katkilarini ele almaktadir [11-12]. Yedinci kriter olan
aligkanlik olusturma, bireylerin bu davraniglar1 siirdiiriilebilir bir yasam aliskanligina
doniistiirme potansiyelini degerlendirmektedir [13]. Son olarak, sekizinci kriter olan etkinlik ve
sistem performansi, sifir atik uygulamalarinin sistemsel basarim diizeyini, verimliligini ve
yayginlastirilabilirligini kapsamaktadir [7- 14].

Bu kriterlerin tamami, mevcut literatiir dogrultusunda yapilandirilmis olup, sifir atik
uygulamalarinin bireysel, sosyal ve sistemsel diizeydeki etkilerini biitiinciil bir bigimde analiz
etmeyi amaglamaktadir. Bu ¢ercevede yapilan degerlendirme, ¢ok kriterli karar verme siirecine
kiiresel bulanik mantik yaklasimi entegre edilerek gerceklestirilmistir.

Alternatiflerin degerlendirilmesi {ic uzman karar verici tarafindan gerceklestirilmistir. Her bir
karar verici, bes alternatifi sekiz kriter dogrultusunda dilsel ifadelerle degerlendirmistir.
Kullanilan dilsel ifadelerin kiiresel bulanik karsiliklart Cizelge 1. Kiiresel Bulanik Degerlerle
Tanimlanmus Dilsel Degerlendirme Olgegi bashig altinda gsterilmistir.

Cizelge 1. Dilsel Degerler ve Kiiresel Bulanik Karsiliklar

Dilsel Degerler Kisaltma (p, v, m
Kesinlikle Daha Onemli | KDO (0.9,0.1,0.1)
Cok Yiiksek Onemli CYO (0.8,0.2,0.2)
Yiiksek Onemli YO (0.7,0.3,0.3)
Biraz Daha Onemli BDO (0.6,0.4,0.3)
Esit Onemli EO (0.5,0.5,0.5)
Biraz Diisiik Onemli BDU (0.4, 0.6, 0.5)
Diisiik Onemli DO (0.3,0.7,0.3)
Cok Diisiik Onemli CDO (0.2,0.8,0.2)
Kesinlikle Diisiik Onemli | KDO (0.1,0.9,0.1)

Her bir karar vericiye ait dilsel degerlendirmeler asagidaki cizelgelerde ayri ayr1 sunulmustur:
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Cizelge 2. Karar Verici 1’in (KV1) Dilsel Degerlendirmeleri

Cl |C2 |C3 |C4 |C5 |C6 |[C7T |cC8
Al|YO |BDU|DO |BDU|BDU|EO |BDU]|YO
A2 EO |YO |EO |BDU|EO |YO |DO |BDU
A3 | CYO | BDU |BDU | YO |BDU |BDU |EO |EO
A4|YO |BDU|DO |DO |BDU|DO |BDU |DO
A5 | KDO |EO |YO |BDU |KDO |BDU|YO |YO

Cizelge 3. Karar Verici 2’nin (KV2) Dilsel Degerlendirmeleri

ClL [C2 |C3 |C4 |C5 |C6 |[C7T |C8
Al |BDU |BDU | BDU | DO |BDU | DO | BDU | BDU
A2 EO |YO |YO |BDU |DO |YO |DO |BDU
A3|YO |BDU|EO |BDU |BDU|EO |EO |EO
A4 | BDU | BDU | DO | BDU | BDU | BDU | BDU | BDU
A5 | CYO |KDO | YO |KDO|YO |DO |YO |YO

Cizelge 4. Karar Verici 3’iin (KV3) Dilsel Degerlendirmeleri

Cl [C2 |C3 |Cc4 |[C5 |[C6 |C7T |cC8
AlL|EO |EO |DO |BDU |BDU |DO |BDU|YO
A2 | YO |[YO |BDU |BDU |BDU |BDU |EO |BDU
A3 | CYO |BDU |EO |BDU|EO |EO |DO |EO
A4 |BDU |BDU | DO | DO |BDU | DO |BDU |BDU
A5 |BDU |[EO |EO |BDU | KDO |BDU |EO |YO

Yukaridaki dilsel degerlendirmeler, kiiresel bulanik sayilara doéniistiiriilmiis ve her bir karar
verici i¢in alternatiflerin kriterlere gore p, v, m degerleri hesaplanmistir. Bu degerler asagidaki
cizelgelerde sunulmaktadir:

Cizelge 5. Karar Verici 1’in (KV1) Kiiresel Bulanik Degerlendirmeleri

C1

Cc2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

Al

(0.7,0.3,0.3)

(0.4, 0.6, 0.5)

(0.3,0.7,0.3)

(0.4,0.6, 0.5)

(0.4,0.6,0.5)

(0.4,0.6,0.5)

(0.5, 0.5, 0.5)

(0.5, 0.5, 0.5)

A2

(05,05, 0.5)

@zaaawmaoaaapAoaoa

(0.4,0.6,0.5)

(0.5, 0.5, 0.5)

(0.7,0.3,0.3)

(0.4, 0.6, 0.5)

A3

(0.6, 0.4, 0.3)

maoaa%@aoaaa@AO@oa

(0.4, 0.6, 0.5)

(0.5, 0.5, 0.5)

(0.5, 0.5, 0.5)

(0.5,0.5, 0.5)

A4

(0.7,0.3, 0.3)

mmoaaﬁonaaﬂmmoao$

(0.7,0.3, 0.3)

(0.7,0.3, 0.3)

(0.6, 0.4, 0.3)

(0.3,0.7,0.3)

A5

(0.9, 0.1, 0.1)

@10&0%@&&&0%@10&0@

(0.8,0.2, 0.2)

(0.6, 0.4, 0.3)

(0.3,0.7,0.3)

(0.3,0.7,0.3)
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Cizelge 6. Karar Verici 2°nin (KV2) Kiiresel Bulanik Degerlendirmeleri

Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

A1/(0.4, 0.6, 0.5)(0.4, 0.6, 0.5)[(0.4, 0.6, 0.5)(0.3, 0.7, 0.3)(0.4, 0.6, 0.5)[(0.3, 0.7, 0.3)(0.4, 0.6, 0.5)|(0.4, 0.6, 0.5)
A(050&a%@m0&a@@&01a@@@04aap&oloap&aza%@AoaaapAoaaa
Aaaz0&a%@A0&a%mA0&a%m@04aapAo&oapaoaaapaoaaapaoaaa
A(040&Q%@&Q&Q%@&Q&Q%mﬁ04Qap&050&@5050&@A0&&&@A0&&&
@&Qzaapaazaapzo&aapaQLanpzo&a@@&alaqmmo&QQ@&OIQQ

N

S

A

[3)]

Cizelge 7. Karar Verici 3’iin (KV3) Kiiresel Bulanik Degerlendirmeleri

Cl Cc2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

A1/(0.5, 0.5, 0.5)[(0.5, 0.5, 0.5)[(0.3, 0.7, 0.3)(0.6, 0.4, 0.5)[(0.4, 0.6, 0.5)[(0.3, 0.7, 0.3)(0.5, 0.5, 0.5)[(0.5, 0.5, 0.5)
Aﬂ&&Q&Q%@IQ&&&@&Q&Q&pﬁ&&Q&p&Olamp&OIaapAO&Q&pAO&Q&
A%Q&Q&Q%@AQ&Q%@&Q&Q&pﬁQé&&@&O&Q&p&O&Q&W&O&Q&W&O&Q&
A(azoaaqmaoaaqwaoaa%w@04a%waaaa%@aaaa%@Aaaam@Aoaom
Aaaaoaaq@aoaaqwaoaa%wAoaa%waaaa%@Aaaa%@@a4a%@aaaam

D

Bu ii¢ karar vericiye ait sayisal degerlendirmeler, esit agirlikli toplulastirma yontemi ile
birlestirilmis ve nihai kiiresel bulanik karar matrisi olusturulmustur. Bu islem sirasinda karar
vericilerin agirliklart esit (1/3) alinarak, her hiicredeki kiiresel bulanik degerlerin ortalamasi

hesaplanmustir.
n n n
~ 1 1 1
Aij = ;Zﬂijk,;z Vijk';z Tijk 1)
=1

k=1 k=1

Cizelge 8. Esit Agirhikh Toplulastirilmis Kiiresel Bulanik Karar Matrisi

Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

A1/(0.6, 0.4, 0.4)(0.4, 0.6, 0.5)/(0.3, 0.7, 0.4)|(0.4, 0.6, 0.5)|(0.4, 0.6, 0.5){(0.4, 0.6, 0.4)|(0.4, 0.5, 0.4)(0.4, 0.6, 0.4)
AHQ&04QW@IO&0%@@04Q%@AO&Q%@AQ&QWO&QQquAakawmAO&QQ
Ama&ozoq@Aa&a%waoaoqwaoao%wAaaa%@aaaa%@AQAQﬂ@aaaaa
A(Q&Q&QW@&Q&Q&p&&&Q@p&&lQQPAO@Q&p&alaw@AO&QapAO&Qa
AMQ&QZO%@10&0@@@040@@10&Q$F&OLQDFIQ&Qq@@OAQQW@O&QQ

S

Toplulastirilan kiiresel bulanik degerler, tekil skorlara doniistiiriilmek iizere Menekse ve
Camgoz Akdag [15] tarafindan Onerilen skor fonksiyonu (Denklem 2) kullanilarak
doniistiiriilmiistiir. Bu fonksiyon, her kiiresel bulanik degeri [0,1] araliginda bir skalar degere
indirger ve alternatiflerin birbirleriyle karsilastirilmasina olanak tanir.

2
. 7T~
S(af) =100+ 3p; — % - (v:fs - n;ls) | )
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Cizelge 9. Kiiresel Bulanik Degerlerin Skor Doniisiimleri
ClL |C2 |C3 |C4 |C5 |C6 |C7 |C8
Al| 146|104 |82 |88 |93 |95 |92 |170
A2 1152|194 145|193 |100|170(92 |93
A3]220|93 |11.3|139|104|113 (109|122
A41139|93 |75 |82 |93 (82 |92 |87
A512231199 175|191 ]249|88 |175|194

Bu ¢izelgede, her bir alternatifin ilgili kriterlere gore elde ettigi skor degerleri sunulmaktadir.
Skor degeri yiikseldikge, s6z konusu alternatifin ilgili kriter agisindan tercih edilebilirligi de
artmaktadir.

Bu ¢alismada, karar vericilerin kiiresel bulanik degerlendirmelerine dayali olarak olusturulan
karar matrisinden elde edilen skor degerleri kullanilarak, kriterlerin nesnel agirliklart MEREC
(Method based on the Removal Effects of Criteria) yontemi aracilifiyla hesaplanmistir.
MEREC yontemi, her bir kriterin karar yapisindaki ayirt edici etkisini dikkate alarak agirlik
belirleme imkani1 sunmaktadir.

Analiz siirecinin ilk asamasinda, tiim kriterlerin fayda yonlii oldugu varsayilmis ve bu
dogrultuda skor degerleri normalize edilmistir. S6z konusu fayda-temelli normalizasyon islemi
asagidaki formiilasyonla tanimlanmaktadir:

~ Xij

n. . =
H maXiXij (3)

Burada, x;; skor degerini, 7;; ise normalize edilmis degeri temsil etmektedir. Normalize edilmis
degerler asagida Cizelge 9°da sunulmustur

Cizelge 9. Fayda Temelli Normalizasyon Sonuclari

Kl |K2 |K3 |K4 | K5 |K6 |K7 |K8

Al|0.95|0.90 092|093 |100|0.86|1.00|0.51
A2 1092|048 052|088 |093|0.48|0.99]|0.94
A3 | 0.63|1.00 | 0.66 | 0.59 | 0.90 | 0.72 | 0.84 | 0.71
A4 |1.00|1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00 | 1.00
A5 1062|047 043|043 ]0.37|093|0.52]|0.45

Normalize edilmis degerler kullanilarak, her bir kriter i¢in bilgi entropisi degeri asagidaki

sekilde hesaplanmaktadir:
1 m
i=1

Burada Q;, C; kriteri igin bilgi entropisini ifade eder. m, alternatif sayisidir.
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Ardindan, her bir kriter sistemden c¢ikarildiginda olusan entropi degeri su sekilde
hesaplanmaktadir:

R 1 <
Qj=tn(1+— > |in(d,)| (5)

i=1,i#j

Qjile Q ; arasindaki fark, kriterin sistem lizerindeki ayirt edici gliciinii yansitan degeri verir. Bu
fark asagidaki Denklem 6 ile ifade edilir:

m

5Q; =Z|Q;—Q;| (6)

i=1

Son olarak, bu ayirt edicilik degerleri normalize edilerek kriter agirliklar: hesaplanir. Bu islem
Denklem 7 ile ifade edilir:

SQ;
=T e (7)
j=1 Qj
Bu yontemle elde edilen entropi degerleri ve nesnel kriter agirliklart asagidaki Cizelgede
verilmistir.
Cizelge 10. Entropi Degerleri ve Nesnel Kriter Agirhiklar1 (MEREC)
Kl |K2 |K3 |K4 | K5 | K6 | K7 | K8
Ej | 0.09|0.14 | 0.18 | 0.13 | 0.09 | 0.12 | 0.06 | 0.17
w | 0.09 | 0.14 | 0.17 | 0.13 | 0.09 | 0.12 | 0.06 | 0.17

Bu yaklagimla, her bir kriterin tagidig: bilgi miktari nesnel olarak hesaplanmis ve karar siirecine
olan katki diizeyleri ortaya konmustur. Elde edilen bu agirliklar, ¢ok kriterli karar verme
stirecinin bir sonraki asamasinda alternatiflerin siralanmasinda kullanilmak tizere temel girdi
olarak degerlendirilecektir.

Bu calismada, sifir atik uygulamalarinin ¢ok kriterli degerlendirmesi AROMAN (Alternative
Ranking Order Method with Approximate Normalization) yontemi ile gergeklestirilmistir.
MEREC yontemiyle nesnel olarak belirlenen kriter agirliklar: temel alinarak, her bir alternatifin
sifir atik kriterlerine gore performansi analiz edilmistir. AROMAN yontemi ili¢ temel
normalizasyon ve agirliklandirma adimiyla siralama yapilmasina olanak tanimaktadir.

[k adimda, skor degerleri dogrusal normalize edilmistir. Bu islemde, her bir skor degeri, ilgili
kriter siitunundaki minimum ve maksimum degerler temel alinarak 0 ile 1 arasinda yeniden
Ol¢eklendirilmistir. Fayda kriteri varsayimi altinda kullanilan bu islemin matematiksel ifadesi
Denklem (8) ile sunulmustur.

Z;j — min(z;)

= (8)

max(z;) — min(z;)

Burada z;;, i. alternatife ve j. kritere ait skor degerini ifade eder.
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Bu asamada elde edilen dogrusallastirilmis normalize degerler Cizelge 11. Dogrusal Normalize
Edilmis Degerler (AROMAN) baslig1 altinda verilmistir.

Cizelge 11. Dogrusal Normalize Edilmis Degerler (AROMAN)

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
Al 0.08 0.10 0.07 0.05 0.00 0.15 0.00 0.78
A2 0.15 -0.79 -0.65 -0.66 -0.53 -0.82 -0.98 -0.77
A3 0.96 -0.83 -0.69 -0.66 -0.53 -0.86 -0.98 -0.73
Al 0.00 -0.78 -0.68 -0.69 -0.54 -0.84 -1.00 -0.75
AS 1.00 -0.78 -0.65 -0.65 -0.53 -0.81 -0.98 -0.72

Ikinci adimda, skor degerleri vektorel normalize edilmistir. Bu islemde, her bir skor degeri, ait
oldugu kriter siitunundaki tiim degerlerin karelerinin toplaminin karekokiine boliinerek
normalize edilmistir. Boylece kriterler arasi farkli 6lgeklerin etkisi giderilmistir. Bu adimin
formiilasyonu Denklem (9) ile verilmekte olup, elde edilen sonuglar Cizelge 12. Vektorel
Normalize Edilmis Degerler’de sunulmaktadir.

Zij

\/gi;%% ©)

Bu adimda da fayda kriteri varsayilmistir. Elde edilen vektorel normalizasyon degerleri
asagidaki gibidir:

vV _
rl'j—

Cizelge 12. Vektorel Normalize Edilmis Degerler

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
Al 0.36 0.32 0.29 0.31 0.29 0.37 0.35 0.54
A2 0.38 0.60 0.52 0.33 0.31 0.67 0.35 0.30
A3 0.55 0.29 0.41 0.50 0.33 0.44 0.42 0.39
A4 0.35 0.29 0.27 0.29 0.29 0.32 0.35 0.28
A5 0.55 0.61 0.63 0.68 0.79 0.34 0.67 0.62

Ucgiincii adimda ise, dogrusal ve vektdrel normalize degerlerin aritmetik ortalamasi almarak
nihai normalize edilmis skorlar hesaplanmistir. Bu islem Denklem (10) ile ifade edilmekte olup,
sonuglar Cizelge 13. AROMAN Toplam Normalize Degerleri baslig1 altinda gosterilmistir.

L 14
_ Tl-j + Tij

2
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Cizelge 13. AROMAN Toplam Normalize Degerleri

K1l K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
Al 0.11 0.11 0.09 0.09 0.07 0.13 0.09 0.33
A2 0.13 -0.05 -0.03 -0.08 -0.05 -0.04 -0.16 -0.12
A3 0.38 -0.14 -0.07 -0.04 -0.05 -0.11 -0.14 -0.08
A4 0.09 -0.12 -0.10 -0.10 -0.06 -0.13 -0.16 -0.12
A5 0.39 -0.04 0.00 0.01 0.06 -0.12 -0.08 -0.03

Bu toplam normalize skorlar, daha 6nce MEREC yontemi ile belirlenen kriter agirliklar ile
carpilmigtir. Boylece her bir alternatifin her bir kritere gore agirliklt normalize degeri elde

edilmistir. Bu ¢arpim islemleri sonucunda ulasilan degerler Cizelge 14. AROMAN Agirliklt
Normalize Degerler baglig1 altinda sunulmustur.

Cizelge 14. AROMAN Agirhikh Normalize Degerler

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
Al 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.06
A2 0.01 -0.01 -0.01 -0.01 -0.00 -0.00 -0.01 -0.02
A3 0.03 -0.02 -0.01 -0.01 -0.00 -0.01 -0.01 -0.01
A4 0.01 -0.02 -0.02 -0.01 -0.01 -0.02 -0.01 -0.02
A5 0.04 -0.01 -0.00 0.00 0.01 -0.01 -0.00 -0.00

Son asamada, her alternatifin agirlikli normalize degerleri toplu bigimde toplanarak, toplam
fayda kriteri skoru elde edilmistir. Bu toplam skorlar, alternatiflerin siralamasinda esas alinmig
ve Cizelge 15. AROMAN Nihai Skorlar (Toplam Fayda Kriteri Skoru) olarak sunulmustur.

Cizelge 15. AROMAN Nihai Skorlar (Toplam Fayda Kriteri Skoru)

Alternatif | Nihai Skor
Al 0.14
A2 -0.05
A3 -0.04
A4 -0.09
A5 0.01

Bu ¢aligmada yiiriitilen AROMAN tabanli analiz sonucunda, sifir atik uygulamalar1 arasinda
en yiiksek toplam fayda skoruna sahip olan Kompost Yapimi (A1), en uygun alternatif olarak
belirlenmistir. Bu alternatifi sirasiyla Bez Canta ve File Kullanimi (A2), Yeniden Doldurulabilir
Uriinler Kullanim1 (A3), Geri Déniistiiriilebilir Atiklarin Ayristirilmasi (A5) ve Gida Israfini
Azaltma Uygulamalar1 (A4) takip etmektedir.
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Elde edilen bulgular, 6zellikle uygulanabilirlik, sistem performansi ve aligkanlik kazandirma
gibi boyutlar dikkate alindiginda, Kompost Yapimi alternatifinin hem bireysel davranisa
entegre edilme kolayligi hem de cevresel ve sosyal katki diizeyi agisindan one ¢iktigini
gostermektedir. Bu ¢ercevede, toplumun benimseyebilecegi ve stirdiiriilebilirligi destekleyen
sifir atik stratejilerinin belirlenmesinde bu tiir karar destek yontemlerinin kullanilmas1 6nem arz
etmektedir.

3.SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Bu calismada, sifir atik uygulamalarimin degerlendirilmesine yonelik ¢ok kriterli bir karar
verme slreci tasarlanmistir. Degerlendirme siireci kiiresel bulanik kiimeler temelinde
yapilandirilmis ve karar vericilerin belirsizlik altindaki degerlendirmelerini daha gercekei
bicimde modelleyebilmek amaciyla bu ortam tercih edilmistir. Kiiresel bulanik mantik, iiyelik
(n), tyelik dis1 (v) ve tereddiit (w) derecelerini eszamanli kullanarak karar verici diisiince
yapisini {i¢ boyutlu olarak ifade etmektedir. Boylelikle, geleneksel bulanik modellere kiyasla
daha ayrintili ve tutarli bir bilgi temsili saglanmstir.

Calisma kapsaminda, bes farkli sifir atik alternatifi ,Kompost Yapimi, Bez Canta ve File
Kullanimi, Yeniden Doldurulabilir Uriinler, Gida Israfim Azaltma Uygulamalar1 ve Geri
Doniistiiriilebilir Atiklarin Ayristirilmasi, sekiz temel kritere gore degerlendirilmistir. Bu
kriterler uygulanabilirlik, ¢evresel farkindalik, sosyal kabul, maliyet, zaman gereksinimi,
stirdiiriilebilirlik, aligkanlik olugturma ve sistem etkinligi boyutlarini kapsamaktadir. Kriterlerin
agirliklart nesnel bir yontem olan MEREC (Removal Effects of Criteria) ydntemiyle
hesaplanmis ve kriterlerin karar siirecine olan katkilar1 bilgi icerigi lizerinden belirlenmistir.
Buna gore en yiiksek agirliga sahip kriter “Sosyal Kabul ve Paydas Katilimi” olurken, onu
“Etkinlik / Sistem Performans1” ve “Cevresel Etki / Farkindalik” takip etmistir. Bu durum, karar
vericilerin sifir atik sistemlerinin basarisinda sosyal etkilesim ve farkindalifa 6zel bir 6nem
verdiklerini gdstermektedir.

Alternatiflerin siralamasi ise AROMAN (Alternative Ranking Order Method with Approximate
Normalization) yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. AROMAN yontemi, ii¢ farkli
normalizasyon adimini biitiinlestirerek hem dogrusal hem de vektorel 6lgekte hesaplanan
normalize degerleri ortalamakta ve nihai skorlar1 liretmektedir. Bu yontem, alternatiflerin
kriterler karsisindaki toplam performanslarini daha dengeli ve detayli bicimde yansitmaktadir.

Analiz sonucunda en yliksek toplam fayda skoruna sahip alternatif “Geri Doniistiiriilebilir
Atiklarin Ayristirilmasi” (AS) olmustur. Bu alternatifi sirasiyla “Bez Canta ve File Kullanim1”
(A2), “Gida Israfim1 Azaltma Uygulamalar1” (A4), “Yeniden Doldurulabilir Uriinler” (A3) ve
“Kompost Yapim1” (Al) izlemistir. Bu bulgular, bireylerin dogrudan ve giinliik yasamlarina
kolaylikla entegre edebilecekleri uygulamalara daha fazla 6nem verdiklerini ve bu
uygulamalarin sosyal kabul ile performans diizeyi yiiksek uygulamalarla Ortiistiigiini
gostermektedir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR
Entegre Kiiresel Bulankk MEREC-AROMAN yaklasimu ile, siirdiiriilebilirlik odakli bireysel

atik yonetimi uygulamalarinin degerlendirilmesi i¢in ¢ok kriterli karar verme yontemleri
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kiiresel bulanik mantik ortaminda bitiinlestirilmistir. Literatiirde ¢ogunlukla kurumsal ve
sistemsel diizeyde ele alinan sifir atitk uygulamalari, bu calismada bireysel diizeyde
degerlendirilerek 6zgiin bir katki saglanmistir. Ayrica karar vericilerin belirsizlik ve tereddiit
iceren degerlendirmeleri ii¢ boyutlu liyelik yapisiyla modellenmis ve boylelikle karar ortamina
daha yiiksek ifade giicli kazandirilmstir.

Calismanin metodolojik katkilarindan biri, MEREC ve AROMAN yontemlerinin kiiresel
bulanik ortamda biitliinciil sekilde uygulanmasidir. MEREC yontemi ile kriterlerin bilgi
icerigine dayali nesnel agirliklar1 belirlenmis; AROMAN yontemi ise bu agirliklar: kullanarak
alternatifleri c¢oklu normalizasyon siirecleriyle siralamistir. Bu yoOntemlerin se¢iminde,
MEREC’in her bir kriterin ayirt ediciligini bilgi kaybi {izerinden hesaplama kabiliyeti ve
AROMAN’1n normalizasyon ¢esitliligini birlestirerek daha dengeli skor tiretme 6zelligi etkili
olmustur.

Sonuglar, sifir atik uygulamalarinda sosyal kabul, sistem performansi ve ¢evresel farkindalik
gibi kriterlerin belirleyici oldugunu; bu ¢ergevede geri doniistiiriilebilir atiklarin ayristirilmasi
gibi pratik ve etkili uygulamalarin 6ncelikli tercih edildigini gostermektedir. Uygulayicilara
yonelik olarak, 6zellikle bireysel diizeyde yiiksek kabul goren uygulamalarin tegvik edilmesi,
egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin artirilmasi, altyapr destegiyle davranigsal doniisiimiin
desteklenmesi Onerilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligsma, bireylerin sifir atik uygulamalarin1 degerlendirme bigimlerinin ¢ok
kriterli ve belirsizlik temelli bir ¢er¢evede nasil analiz edilebilecegini gostermistir. Elde edilen
bulgular, hem akademik literatiire katki sunmakta hem de ¢evre politikalarina bireysel diizeyde
yon verecek stratejilerin belirlenmesine yardimci olmaktadir.
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OZET

Bu calisma, KOBI yéneticilerinin yesil pazarlama uygulamalarinda karsilastiklar1 sorunlara
yonelik  tutumlarini, demografik ve kurumsal o6zellikler agisindan karsilastirmayi
amagclamaktadir. Literatiirde KOBI'lerin bu siirecteki sorunlarmin yeterince dlciilmemesi, bu
arastirmanin  6nemini ve katkisini artirmaktadir. Betimsel tarama modelinde tasarlanan
aragtirma kapsaminda, Ankara Ostim Organize Sanayi Bolgesi'nde faaliyet gosteren 387 KOBI
yoneticisinden anket teknigi ile veri toplanmustir. Veriler, ‘Tiketici Cevre Bilincindeki
Yetersizlik’ ve ‘Yesil Uriin Yiiksek Maliyeti’ olmak iizere iki boyuttan olusan ‘Yesil Pazarlama
Sorunlar1 (YPS)’ 6lgegi ile elde edilmistir. Arastirma bulgulari, yesil pazarlama sorunlarina
yonelik tutumlarin cinsiyete gore farklilasmadigini, ancak yas, deneyim, egitim diizeyi ve
isletme biiytikliigli gibi degiskenlerin 6zellikle ‘yesil iiriin maliyeti’ algist iizerinde anlamli
farkliliklar yarattigim ortaya koymustur. Ozellikle kiigiik dlgekli ve ihracat yapan isletmelerin
maliyet sorununu daha yogun hissettigi saptanmistir. Calisma, KOBI’lerin yesil doniisiimde
karsilagtig1 engelleri ampirik olarak ortaya koyarak, bu alanda gelistirilecek stratejilere bilimsel
bir zemin sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: KOBI, Yesil Pazarlama, Tutum Olgegi, Ankara OSTIM OSB

ABSTRACT

This study aims to compare the attitudes of SME managers towards the problems encountered
in green marketing practices, based on demographic and corporate characteristics. The
importance and contribution of this research are enhanced by the lack of sufficient measurement
of these problems for SMEs in the literature. Designed in a descriptive survey model, the
research collected data from 387 SME managers operating in the Ankara Ostim Organized
Industrial Zone via a questionnaire. The data were obtained using the 'Green Marketing
Problems (GMP)' scale, which consists of two dimensions: 'Insufficiency of Consumer
Environmental Awareness' and 'High Cost of Green Products'. The findings revealed that
attitudes towards green marketing problems do not differ by gender. However, it was
determined that variables such as age, experience, education level, and firm size create
significant differences, particularly in the perception of 'high green product cost'. It was found
that small-scale and exporting enterprises, in particular, perceive the cost problem more

_1 Bu galisma Candan OZGUN AYAR’in Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Isletme ABD doktora tez ¢alismasindan turetilmigtir.
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intensely. The study provides a scientific basis for strategies to be developed in this field by
empirically demonstrating the barriers that SMEs face in their green transformation.

Key words: SMSs, Green Marketing, Attitude Scale, Ankara OSTIM Organized industrial
zone

1.GIRIS

Son yillarda artan ¢evresel endiseler ve siirdiiriilebilirlik bilincinin ytikselisi, yesil
pazarlamay1 isletmeler icin stratejik bir zorunluluk haline getirmistir. Yesil pazarlama,
firmalarin ¢evresel siirdiiriilebilirlik hedeflerini ger¢eklestirmek ve insan isteklerini karsilarken
cevre lizerindeki olumsuz etkileri azaltmak i¢in kullandiklar1 bir dizi strateji ve faaliyeti ifade
etmektedir (Kiitahyali ve Yildiz, 2024). Bu stratejilerin uygulanmasi, 6zellikle kaynaklari sinirl
olan Kiigiik ve Orta Biiyiikliikteki Isletmeler (KOBI’ler) i¢in kendine 6zgii zorluklar ve engeller
barindirmaktadir. Bu c¢alismanin 6nemi, akademik literatiirde var olan 6nemli bir boslugu
doldurma potansiyelinden kaynaklanmaktadir. Mevcut arastirmalarin biiylik bir ¢gogunlugu,
siirdiiriilebilirlik stratejilerini genellikle biiyiik sirketler perspektifinden ele almis, KOBI’lerin
bu siiregte karsilagtigi 6zgilin zorluklari, engelleri ve firsatlar1 golgede birakmistir (Jenkins,
2009, akt. Holappa, 2024). KOBI’lerin ekonomideki kritik rolii géz 6niine alindiginda, bu
isletmelerin yesil pazarlama uygulamalarin1 benimseme siirecinde yasadiklar1 sorunlarin
sistematik bir sekilde anlagilmasi ve 6l¢iilmesi hem akademik bilgi birikimine hem de merkezi
idarelere ve KOBI yoneticilerine pratik dneriler sunulmasina katki saglayabilir.

Arastirmanm  temel problemi, Tiirkiye’deki KOBI’lerin yesil pazarlama
uygulamalarini1 hayata gecirme siirecinde karsilastiklar1 yapisal, finansal, bilgisel ve kiiltiirel
sorunlarin kapsamli bir sekilde tespit edilip standart bir aragla 6l¢lilmesindeki eksikliktir. Bu
baglamda ¢alismanin temel amaci, KOBI yéneticilerinin “Yesil Pazarlama Sorunlar1” dlgegine
yonelik tutumlarmin, demografik ve isletmeye ait deg8iskenlere gore farklilasip
farklilasmadigin1 tespit etmektir. Bu g¢alisma, so6z konusu sorunlar1 iki temel boyutta ele
almaktadir: Tiiketici Cevre Bilincindeki Yetersizlik ve Yesil Uriin Yiiksek Maliyeti.

Literatiir incelendiginde bu iki boyutun, KOBI’lerin yesil pazarlama ¢abalarmin
oniindeki en temel engeller oldugu goriilmektedir. Yesil Uriin Yiiksek Maliyeti, KOBI’lerin
cevre dostu iiretim ve pazarlama faaliyetlerine yatirim yapmasini zorlastiran birincil faktordiir.
Yesil tiriinlerin normal {iriinlere kiyasla daha pahali olduguna dair tiiketici algisi, bu iiriinlerin
pazarda kabul gérmesini zorlastirmaktadir (Ozgelik, 2017). Bu durum, KOBI’leri bir ikilemde
birakmaktadir: Cevresel yatirimlarin getirdigi ek maliyetler ve bu maliyetlerin fiyata
yansitilmasinin talep iizerinde yaratacagi olumsuz etki. ikinci boyut olan Tiiketici Cevre
Bilincindeki Yetersizlik ise bu maliyet sorununu daha da derinlestirmektedir. Tiiketicilerin yesil
uriinlere kars1 sergiledigi duyarsizlik, giivensizlik, olumsuz algi ve yanlis tutumlar (Crane,
2000, akt. Ozgcelik, 2017), KOBI’lerin pazarlama cabalarin1 sonugsuz birakabilmektedir.
Ayrica, “yesil aklama (greenwashing)” endisesi, tiiketicilerde bir siiphecilik yaratarak (Szabo
ve Webster, 2021, akt. Holappa, 2024) yesil {iiriinler i¢in daha yiiksek bir bedel 6deme
konusundaki isteksizliklerini artirmaktadir (Holappa, 2024). Dolayisiyla bu arastirma, KOBI
yoneticilerinin tutumlari tizerinden bu iki temel sorunun kesisim noktasini analiz ederek, alana
onemli ve biitiinciil bir bakis agis1 sunmay1 hedeflemektedir.

Bu arastirma, Tiirkiye’deki KOBI’lerin yesil pazarlama uygulamalarinda
karsilastiklar: giigliikleri merkezine almaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin temel amaci, KOBI
yoneticilerinin “Yesil Pazarlama Sorunlar1” dlgegine yonelik tutumlarinin, demografik ve
isletmeye ait degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmektir. Bu tiir bir 6lgegin

245



| LORFERE N,
= 5,

%,

AADEY,

gelistirilmesi ve uygulanmasi, KOBI’lerin mevcut yesil pazarlama faaliyetlerinin objektif bir
sekilde degerlendirilmesine, karsilagtiklar1 engellerin saptanarak ¢dziim yollar1 gelistirilmesine,
kendi stratejilerini olusturmalari i¢in veri saglanmasina ve farkli bolgelerdeki firmalar arasinda
karsilastirmali analizler yapilmasina olanak tanimasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin kapsami, yalnizca Ankara Ostim Organize Sanayi Bolgesi’nde faaliyet
gosteren KOBI’lerle siirlidir. Ayrica, veri toplama siirecinin anket teknigine dayanmasi ve
katilime1 beyanlarint esas almasi bir diger smirliligr teskil etmektedir. Calismanin temel
varsayimlari; secgilen Orneklemin evreni temsil etme yetenegine sahip oldugu, anket
maddelerinin aragtirmanin amacina hizmet ettigi ve katilimcilarin sorulara bilingli ve samimi
yanitlar verdigi tizerine kuruludur.

2. YONTEM

Bu c¢alisma, birinci yazarin doktora tezinden esinlenmis olup, ayni metodolojik temele
dayanmaktadir. Ancak, metin 06zglnliigiini korumak adina tezdeki anlatim ve ciimle
yapilarindan farkli bir dil kullanilmasina 6zen gdsterilmistir.

Arastirmamn Modeli: Bu calisma, KOBI’lerin yesil pazarlama konusundaki durumlarini
herhangi bir miidahalede bulunmadan oldugu gibi ortaya koymay1 hedefleyen betimsel bir
arastirma niteligindedir. Bu dogrultuda, alan yazinda bu tiir ¢alismalar i¢in siklikla 6nerilen
(Karasar, 2014) tekil tarama modeli benimsenmistir. Veriler, betimsel istatistik teknikleri

kullanilarak analiz edilmek {izere tasarlanmistir (Sonmez ve Alacapinar, 2013; Biiylikoztiirk,
2010).

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini, Ankara Ostim Organize Sanayi Bélgesi’nde (OSB)
faaliyet gosteren yaklagitk 6.500 isletmenin (Ostim, 2024) yonetici ve yetkilileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem biiylikliigli, evrenin genisligi g6z Oniinde
bulundurularak, Sekeran (1992), Israel (1992) ve Yazicioglu ile Erdogan (2014) tarafindan
sunulan hesaplama yontemleri referans almmarak 387 katilimci olarak belirlenmis ve bu
yoneticilerden veri toplanmuigtir.

Veri Toplama Siireci: Arastirmanin birincil verileri, nicel aragtirmalarda yaygin olarak
kullanilan anket teknigi ile toplanmistir (Altunisik vd., 2010). Veri toplama siireci, kurumsal
izinlerin ardindan 22.02.2024-08.07.2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bu kapsamda,
agirlikli olarak yiiz yiize olmak tizere ¢evrimici form ve birak-topla teknikleriyle 387 gecerli
anket elde edilmistir.

Veri toplama stratejisi olarak, katilimin daha yiiksek oldugu tespit edilen Is Pozitif Fuari ve
Sanayide Yesil Doniisiim Zirvesi gibi sektorel etkinlikler ile OSTIM ISKUR platformu aktif
olarak kullanilmistir. Dogrudan ziyaretlerde ise daha diisiik bir katilim orani elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 24.0 istatistik paket
programindan faydalanilmistir. Analiz siirecinde ilk olarak, kullanilan 6l¢egin yap1 gegerliligi
ve i¢ tutarliligi (Cronbach’s Alpha) test edilmistir. Ardindan, aragtirmanin degiskenlerini ve
orneklem profilini tanimlamak amaciyla frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma gibi
betimsel istatistikler hesaplanmistir.

Yapilan analizler neticesinde YPS 06lcegi iki boyut (faktor) altinda toplam 11 ifadeden
olusmustur (Ayar, 2024).

1.Boyut  (faktor):  “Tiiketici Cevre Bilincindeki  Yetersizlik”  seklinde
isimlendirilmistir. Isimlendirmede en yiiksek faktdr yiiklerine sahip olan maddeler yaninda
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ortak kelimeleri iceren maddeler etkili olmustur. Bu faktor bes ifadeden olusmaktadir. Bu
ifadeler asagida belirtilmektedir:

1. Miisteri bilincinin yeterli olmamasi (faktor yiik degeri=0,865).

2.Cevresel etkilere iligkin farkindaligin az olmasi (faktor yiik degeri=0,913).

3. Tiiketiciler arasinda ¢evreyi koruma konusunda isteksizlik olmasi (faktor yiik degeri=0,768).
4. Tiketicilerin ¢evreci tiriinleri ¢ok pahali bulmasi (faktor yiik degeri=0,637).

5.Tiiketicilerin daha pahali ¢gevreci tirtinleri almak istememeleri (faktor yiik degeri=0,583).

2.Boyut (faktér): “Yesil Uriin Yiiksek Maliyeti” seklinde isimlendirilmis olup; alt1
ifadeden olugmaktadir. Bu ifadeler asagida belirtilmektedir:

1. Kullanilan ambalajlar1 tedarikcilere geri gondermede sorun yasiyoruz (faktor yik
degeri=0,634).

2. Kullanilan pargalarin yeniden satiginda pek basarili degiliz (faktor yiik degeri=0,655).
3. Kalitesinde sorun olan iirlinleri geri ¢agiramiyoruz (faktor yiik degeri=0,805).

4. Yesil tiretim yontemleri iiriin maliyetlerini artirdig1 icin rekabet edemiyoruz (faktor yiik
degeri=0,81).

5. Yesil standart/sertifika alma siireci bizi zorlamaktadir (faktor yiik degeri=0,819).

6. Yesil pazarlamay1 6nceleyen biiytik sirketler karsisinda rekabet etme sansimiz ¢ok az. (Faktor
yiik degeri=0,775).

3. BULGULAR

Ayar’in (2024) doktora tezinden alinan demografik 6zellikler ve isletmelere ait veriler
asagida aciklanmaktadir:

3.1. Demografik Ozellikler

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 387 katilimciya, on testte gelistirilen 12 maddelik
YPS olcegi uygulanmistir. Katilimcilarin %57,9’unun erkek, agirlikli olarak 40 yas alt1 ve
lisans mezunu olduklar1 saptanmistir. Yonetsel deneyim olarak da 6rneklemin yarisina yakin
10 yildan fazla tecriibeye sahip orta diizey yoneticilerdir.

3.2. KOBI’lere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan firmalarin yaklasik {i¢te birinin 10 y1l veya daha az, bir diger iicte
birinin ise 11-30 y1l arasinda bir faaliyet gegmisine sahip oldugu goériilmektedir. Agirlikli olarak
makine (%30,20), gida/ambalaj (%25) ve bilisim/teknoloji (%24,30) sektorlerinde yogunlasan
bu isletmelerin yarisindan fazlasi (%56,10) 100’den az g¢alisana sahiptir. Ayrica, firmalarin

yaridan fazlasinin ihracat yaptig1 ve biiyiik ¢ogunlugunun dijital pazarlama kanallarimi bilingli
olarak kullandig tespit edilmistir.

Firmalarin yesil uygulamalari incelendiginde; ¢ogunlugunun karbon telafi sistemi ve
tersine lojistikten kacindigi, buna karsin yaridan fazlasinin iirinlerinde “Geri Doniigiim”,
“Cevre Dostu” ve “CE” gibi c¢evreci etiketler kullandigi saptanmustir. Sinirda karbon
diizenlemesine yonelik bilgi ve etki algist “az-orta” diizeyde seyrederken, ISO 14001
sertifikasyon oram1 %47’de kalmaktadir. Gelecege yonelik ise firmalarin ¢ogu, “cevre
miihendisi” gibi yeni uzmanlik alanlarinda istthdam yaratmay1 hedeflemektedir.
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3.3. Yesil Pazarlama Sorunlar1 (YPS) Olcegine iliskin Fark Testleri

Arastirmanin bu kisminda, YPS 6l¢egi ve alt boyutlarina iligkin katilimei1 tutumlarinin
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigt ANOVA ve t-testleri kullanilarak
incelenmektedir. Parametrik testlerin 6n sarti olan varyans homojenligi Levene testi ile
sinanmis ve P<0,05 sonucuyla dagilimin homojen oldugu sonucuna varilarak analizlere devam
edilmistir (Islamoglu ve Alniagik, 2019).

Cizelge 1. Yasa gore ANOVA Testi

Olcek Yas N X Ss F P Fark

<30 94 3,843 0,837

1.Faktor: Tiiketici Cevre 31-40 166 3,842 0,876 0.230 0.876

Bilincindeki Yetersizlik 41-50 92 3,852 0,876 ’ ’
>51 35 3,971 0,861
<30 94 2986 0,867 1>3

2.Faktor: Yesil Uriiniin 31-40 166 3,036 0,890 6.260 0.000 1>4

Yiiksek Maliyeti 41-50 92 3,382 0,846 ? > 2>3
>51 35 3,529 0,986 2>4
<30 94 3,375 0,605

Genel Yesil Pazarlama 31-40 166 3,403 0,688

Uygulama Sorunu 41-50 92 3,59 0,686 3812 0,010 1>4
>51 35 3,730 0,882

Cizelge 1’de “Yas” degiskenine gore sadece 1.boyut harig biitlin degiskenlerde anlamli
bir farklilik goriilmektedir. Yas arttikca yesil iirlinlin yliksek maliyetli oldugu goriisii de
artmaktadir. Ayrica YPS 6l¢eginin geneline iliskin tutum ortalamalarinin yasla birlikte artmaya
basladig1 anlagilmaktadir.

Cizelge 2. Medeni Hal’e gore t testi

Medeni Durum N X Ss t p
Evli 251 3,857 0,867

1.Faktor: Tiiketici Cevre Bilincindeki Yetersizlik Bekar 136 3.856 0.858 0,008 0,994
Y P, . Evli 251 3,234 0,907

2.Faktor: Yesil Uriiniin Yiiksek Maliyeti Bekar 136 2,996 0.873 2,497 0,013

Genel Yesil Pazarlama Uygulama Sorunu Evli 251 35170717 1,761 0,079

Bekar 136 3,387 0,650

Cizelge 2’de “Medeni Hal” degiskenine gore sadece 2.boyut hari¢ diger degiskenlerde
anlamli bir farklilik yoktur. Evli katilimeilarin yesile yonelik bakis agisinin daha etkin oldugu
goriilmektedir. Evli katilimcilar bekarlara gore yesil tiriinlerin yiiksek maliyetli oldugunu daha
fazla hissetmektedirler.

Cizelge 3.Egitime gore ANOVA Testi

Olcek Egitim N b Ss F p Fark
Lise ve alt1 49 3,669 0,993
1.Faktor: Tiiketici Cevre Onlisans 48 4,042 0,791 1696 0.167
Bilincindeki Yetersizlik Lisans 203 3,882 0,314 ’ ’
Lisansiistii 87 3,800 0,923
Lise ve alt1 49 3415 0,929
2.Faktor: Yesil Uriiniin Yitksek ~ Onlisans 48 3,372 0,828
Maliyeti Lisans 203 3055 o0go7 o202 002213
Lisansiistii 87 3,103 0,902
Lise ve alt1 49 3,531 0,826
Genel Yesil Pazarlama Onlisans 48 3,676 0,585 1.904 0.198
Uygulama Sorunu Lisans 203 3,431 0,674 ’ ’
Lisansiistii 87 3,420 0,712
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Cizelge 3’te “Egitim” seviyelerine gore sadece 2.boyutda anlamli bir farklilik vardir.
Lise ve daha az mezuniyete sahip olan grup, yesil iiriinlerin yliksek maliyetli oldugunu lisans

mezunu gruba gore daha ¢ok hissetmektedirler.
Cizelge 4. Gorev Degiskenine gore ANOVA Testi

Olcek Gorev N % Ss F p Fark

Alt kademe yoneticisi 84 3,848 0,829

1.Faktdr: Tiiketici Cevre Bilincindeki ~Orta kademe yoneticisi 191 3,850 0,882 0.586 0.625

Yetersizlik Ust kademe yoneticisi 81 3,807 0,849 ’ ’
Firma sahibi 31 4,045 0,888
Alt kademe yoneticisi 84 2,907 0,957

2.Faktor: Yesil Uriiniin Yiiksek Orta kademe y&neticisi 191 3,119 0,890 4876  0.002 1>3

Maliyeti Ust kademe yoneticisi 81 3,381 0,833 7 > 1>4
Firma sahibi 31 3,409 0,820
Alt kademe yoneticisi 84 3,334 0,695

Genel Yesil Pazarlama Uygulama Orta kademe yoneticisi 191 3,451 0,678

Sorunu Ust kademe yoneticisi 81 3,575 0,691 2,869 0,036 1>4
Firma sahibi 31 3,698 0,761

Cizelge 4’te “Gorev” degiskenine gore 1.boyut hari¢ olmak iizere tutumlar arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Isletme sahibi ve iist diizey yoneticiler yesil iiriiniin yiiksek maliyete
sahip oldugunu daha c¢ok kabul etmektedir. Bu noktada {iist yonetimin yesil pazarlama
karmasindaki sorunlar1 ortadan kaldirip karliligt artirmak ve miisteri memnuniyetinin

saglanmasini 6n plana ¢ikarmak istedikleri yorumu yapilabilir.

Cizelge 5’te “Deneyim” degiskenine gore sadece 2.boyutta anlamli bir farklilik vardir.
Bu farklilik deneyim siiresi 1-5 yil arasinda olanlar ile 16 yildan fazla deneyime sahip olanlarin
daha duyarli olmasindan kaynaklanmaktadir. Deneyim siiresi arttikca yesil {iriiniin maliyetli
olduguna iliskin tutumlarin ortalamasinin da arttig1 goriilmektedir.

Cizelge 5: Deneyim Degiskenine Gore ANOVA Testi

Deneyim

Olgek Siiresi (Yl) N X Ss F p Fark
1-5 90 3,916 0,800
e 6-10 93 3791 0921
gﬁ;fgdifﬁzgrgzﬁff 11-15 94 3919 0862 0447 0,775
16-20 48 3,796 0,887
>21 62 3819 0859
15 90 2,950 0.899
o 6-10 93 3,111 0,833
é‘iﬁiﬁrﬁﬁftgmmn 11-15 94 3105 0905 3239 0,012 iig
4 16-20 48 3427 0,882
>21 62 3358 0948
1-5 90 3,389 0619
. 6-10 93 3420 0,649
Senillﬁjﬂsgiﬁlama 11-15 94 3475 0,687 1,115 0349
e 16-20 48 3,595 0,780
>21 62 3,567 0,804

Cizelge 6°da “Isletme faaliyet siiresi” degiskenine gore tutumlar 2.boyut hari¢ diger
iki boyutta farklilik gostermektedir. 11-20 yillik isletmeler, 31-40 yillik isletmelere gore
tilkketicileri ¢evre konusunda daha bilingsiz gormekte ve YPS’ye kars1 daha baskin goriislere

sahiptirler.
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Cizelge 6. Isletme Faaliyet Siiresine Gore ANOVA Testi

o isletme Faaliyet -
Ol¢ek Siiresi (yil) N X Ss F p Fark
1-10 144 3,793 0899
e 11-20 80 4,045 0,691
1 Faktor: Titketici Cevre 2130 77 3956 0868 2465 0,045 2>4
Bilincindeki Yetersizlik
31-40 27 3,548 1,010
41 y1l 50 3766 0863
1-10 144 3,145 0,902
e 11-20 80 3,235 0,966
2 Faktor: Yesil Uriiniin 21-30 77 3262 0,865 2,009 0,093
Yiiksek Maliyeti
31-40 27 3235 0,849
41 yil 59 2867 0,846
1-10 144 3439 0,666
Genel Yesil Pagarl 11-20 80 3,603 0,600
UenilanlesOiﬁama 21-30 77 3577 0,789 2,572 0,038 2>4
e 31-40 27 3377 0747
41 yil 59 3276 0,697

Cizelge 7°de “Isletme calisan sayis1” degiskenine gére 1. ve 2. boyutta anlamli bir
farklilik goriilmektedir. 100 ve daha az kisiyi ¢alistiran firmalarin hem biiyiikliik hem de islem
hacmi nedeniyle yesil pazarlama karmasini uygulama siirecinde maliyetler nedeniyle
zorlandigimi diigiinmek miimkiindiir.

Cizelge 7. Isletme Cahsan Sayisi Degiskenine Gore ANOVA Testi

isletme Calsan

Olgek Sayisi N £ Ss F p Fark
<100 217 3,841 0,893
. 101-200 54 3915 0,773
1 Fakitor: Tiiketici Gevre o) 4, 35 3.897 0781 0141 0967
Bilincindeki Yetersizlik
301-400 28 3,893 0,832
>401 53 3815 0917
<100 217 3337 0,841
2.Faktor: Yesil Uriiniin 101-200 i 2012087 1>3
YﬁksekMaliS}/eti 201-300 35 2843 1,076 7330 0000 T
301-400 28 3,196 0,987
>401 53 2708 0,808
<100 217 3,566 0,717
, 101-200 54 3423 0,539
S;Qillﬁjﬂsgiﬁlama 201-300 35 3322 0,771 3436 0,009 1>5
301-400 28 3513 0,775
>401 53 3211 0,584

Cizelge 8. Dijital Pazarlama Kullanimina Gore t Testi

Dijital Pazarlama Kullanimi N X Ss t p
1.Faktor: Tiiketici Cevre Evet 295 3,873 0,852 0.661 0.509
Bilincindeki Yetersizlik Hayir 92 3,804 0,900 ’ ’
2.Faktor: Yesil Uriiniin Evet 295 3,086 0,929
Yiiksek Maliyeti Hayr 92 3,357 0,775 2,530 0,012
Genel Yesil Pazarlama Evet 295 3,444 0,697 1404 0.161
Uygulama Sorunu Hayir 92 3,560 0,690 > ’

Cizelge 8’de “Dijital pazarlama kullanim1” degiskenine gore sadece 2.boyutda anlamli
bir farklilik goriilmektedir. Dijital teknikleri uygulamayan firmalarin daha fazla sorun ile
karsilagsmas1 ve yesil iiriiniin maliyetini daha yiiksek bulmasi olasidir.
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Cizelge 9. Dijital Pazarlamanin Onemi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Dijital Pazarlamanin

Olgek Onemi N £ Ss F p Fark

Az 6nemlidir. 33 3,539 0,948

1.Faktor: Tiiketici Cevre Orta derecede 6nemlidir. 89 3,811 0,805 1.941 0.123

Bilincindeki Yetersizlik Fazlaca onemlidir. 129 3,919 0,803 ’ ’
Cok Fazla onemlidir. 136 3,903 0,923
Az 6nemlidir. 33 3,227 0,822

2.Faktor: Yesil Uriiniin Orta derecede 6nemlidir. 89 3,348 0,693 2154 0.093

Yiiksek Maliyeti Fazlaca 6nemlidir. 129 3,068 0,954 ’ ’
Cok Fazla 6nemlidir. 136 3,081 0,974
Az donemlidir. 33 3,369 0,739

Genel Yesil Pazarlama Orta derecede 6nemlidir. 89 3,559 0,578 0753 0521

Uygulama Sorunu Fazlaca 6nemlidir. 129 3,455 0,673 ’ ’
Cok Fazla onemlidir. 136 3,455 0,775

Cizelge 9°da “Dijital pazarlamanin 6nemi” degiskenine gore biitiin boyutlarda anlamli

bir farklihik goriilmemektedir.

Verilen cevaplarin ortalamalarina bakildiginda dijital

pazarlamaya olan ilginin biitiin bireyler i¢in esit diizeyde oldugu goriilmektedir. Kisacasi sorun

herkes i¢in 6nemli ve gecerli bir unsurdur.

Cizelge 10: Thracata Gore T Testi

Ihracat N X Ss t p
1.Faktor: Tiiketici Cevre Evet 232 3,882 0,855 0713 0477
Bilincindeki Yetersizlik Hayir 155 3,818 0,876 ’ i
2.Faktor: Yesil Uriiniin Evet 232 3,061 0,923
Yiiksek Maliyeti Hayir 155 3,285 0,854 -2,:409 0,016
Genel Yesil Pazarlama Evet 232 3,434 0,690 1991 0.198
Uygulama Sorunu Hayir 155 3,527 0,703 ’ ’

Cizelge 10°da “Ihracat” uygulamalarma gére sadece 2.boyutta anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Ihracat yapilacak iilkelerin mevzuatina uygun olarak veya baz iilkelerde
zorunlu olarak iirlinlerin yesil pazarlama karmasini icermesi gerekmektedir. Bu nedenle ihracat
yapan isletmeler yesil pazarlama karmasi1 konusunda daha hassas davranmaktadir.

Cizelge 11: Karbon Telafi Sistemi Uygulamasina Gore t Testi

Karbon Telafi Sistemi

Uygulamasi N X Ss ¢ P
1.Faktor: Tiiketici Cevre Evet 149 3,788 0,913 1235 0218
Bilincindeki Yetersizlik Hayir 238 3,899 0,829 ’ ’
2. Faktor: Yesil Uriiniin Evet 149 2,798 0,930
Yiiksek Maliyeti Hayrr 238 3,372 0,810 -6,407 0,000
Genel Yesil Pazarlama Evet 149 3,248 0,698 5168 0,000
Uygulama Sorunu Hayir 238 3,612 0,658

Cizelge 11°de “Karbon telafi sistemi” degiskenine gdre 1.boyut harig biitlin boyutlarda
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Karbon telafi sistemi uygulamayanlar diger gruba gore yesil
iirlin maliyetinin yiiksek olmasini daha ¢ok onaylamaktadirlar. Genelde aga¢ dikmek ile
iligkilendirilen sistemin {ilkemizde yapilan tesvikler ile daha siklikla uygulanmaya basladig:
goriilmektedir. Tarim ve Orman Bakanliginin “Gelecege Nefes OI” gibi projeleri de bu konuda
etkinligi artirmaktadir.

Cizelge 12’de “Sinirda karbon diizenleme ile ilgili bilgi diizeyi” degiskenine gore
1.boyut hari¢ biitiin boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Sinirda karbon diizenleme
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ile ilgili bilgi diizeyi hi¢ ya da az olan KOBI’ler yesil iiriiniin yiiksek maliyetli oldugunu daha
cok kabul etmekte ve diger pazarlama sorunlari ile daha ¢ok karsilastiklar: yorumu yapilabilir.

Cizelge 12. Stmirda Karbon Diizenleme Tle Tlgili Bilgi Diizeyine Gore ANOVA Testi

Smirda Karbon

Olgek Diizenleme ile ilgili N b Ss F p Fark
Bilgi Diizeyi
Hig 62 3,926 0,817
Az 104 3,883 0,794

1.Faktor: Tiiketici Cevre

oL 2 i Orta 142 3,877 0910 0,712 0,584
Bil ki Yetersizlik ’ ’ ’ ’

1 1nc1nde 1 Y etersizii Fazla 43 3’795 0,868
Cok Fazla 36 3,650 0,943

Hig 62 3,379 0,757 1>4

. Az 104 3,410 0,759 1>5

2.Faktor: Yesil Uriiniin Orta 142 3,127 0,932 2>4

Yiiksek Maliyeti Fazla 43 2.682 0.894 9,490 0,000 2>5

’ ’ 3>4

Cok Fazla 36 2,662 0,998 355

Hig 62 3,628 0,644 1>4

Genel Yesil Pazarl Az 104 3,625 0,558 1>5

Uenilanfgls()ﬁfl ama Orta 142 3468 0756 6,603 0,000 2>4

e Fazla 43 3,188 0,597 2>5

Cok Fazla 36 3,111 0,791 3>5

Cizelge 13’°te “Sinirda karbon diizenlemenin etkisi” degiskenine gore sadece 2.boyutta
anlamli bir farklihk goriilmektedir. Ozellikle “gok fazla etkileyecek” ile diger segeneklere
iligkin ortalamalar incelendiginde diisiik ortalama nedeniyle bu sonucun agiklanmasi
miimkiindiir.

Cizelge 13. Stmirda Karbon Diizenlemesinin Isletmeye Etkisine Gore ANOVA Testi

Simirda karbon

Olcek diizenlemesinin isletmeye N X Ss F P Fark
etkisi
. Etkilemeyecektir. 58 3,807 0,971
1 Faktor: Az etkileyecektir. 73 3,696 0,866
Tiiketici Cevre .. . .
Bilincindeki Orta diizeyde etkileyecektir. 140 3,833 0,848 1,923 0,106
Yetersizlik Fazlaca etkileyecektir. 78 4,069 0,806
Cok Fazla etkileyecektir. 38 3,889 0,808
Etkilemeyecektir. 58 3,175 0,900
2 Faktor: Yesil Az etkileyecektir 73 3482 0,779 ;zi
Uriinlin Yiksek Orta diizeyde etkileyecektir. 140 3,143 0,935 5,806 0,000 255
Maliyeti Fazlaca etkileyecektir. 78 3,081 0,830 355
Cok Fazla etkileyecektir. 38 2,649 0,919
) Etkilemeyecektir. 58 3,462 0,774
Genel Yesil 4, oikileyecektir. 73 3579 0,716
[P;‘YZ;}ZEZ Orta diizeyde etkileyecektir. 140 3,456 0,664 1,924 0,106
Sorunu Fazlaca etkileyecektir. 78 3,530 0,656
Cok Fazla etkileyecektir. 38 3,213 0,693

Sinirda karbon diizenlemesi “yesil tirtiniin yiiksek maliyetli” olusu nedeniyle en diisiik
ortalamaya sahip firmalar1 etkileyecektir. Kisacas1 hizmet sektoriinde yer alan KOBI’ler ile
imalat sektoriindeki KOBI’lerin kaygilarinin aym diizeyde olmayacag belirtilebilir.
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Cizelge 14. Tersine Lojistik Uygulamasi Degiskenine Gore T Testi

Tersine Lojistik Uygulamasi

N X Ss t p
1.Faktor: Tiiketici Cevre Evet 88 3,907 0,866 0.624 0.533
Bilincindeki Yetersizlik Hayir 299 3,841 0,863 ’ ’
2.Faktor: Yesil Uriiniin Evet 88 2,703 1,025
Yiiksek Maliyeti Hayir 299 3,283 0,818 -3,502 0,000
Genel Yesil Pazarlama Evet 88 3,250 0,762
Uygulama Sorunu Hayir 299 3537 0663 i 0,001

Cizelge 14’te “Tersine lojistik uygulamas1” degiskenine goére 1.boyut haric biitiin
boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Tersine lojistik uygulayan isletmelerin yesil
egilimlerinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle sorulara verilen cevaplardaki
ortalamalarda anlamli bir farklilik olugsmaktadir. Tersine lojistik uygulayan KOBI yetkililerinin
sorunlara iligkin olarak verdigi diisiik cevap ortalamalari, sorunun daha az hissedildigini

gostermektedir.

Cizelge 15: Yesil Doniisiim Isaret ve Etiket Kullaninm Degiskenine Gore T Testi

Yesil Doniisiim Isaret ve Etiket

Kullanim N X Ss ¢ P
1.Faktor: Tiiketici Cevre Evet 215 3,871 0,881 0366 0715
Bilincindeki Yetersizlik Hayir 172 3,838 0,843 i ’
2.Faktor: Yesil Uriiniin Evet 215 3,016 0,969
Yiiksek Maliyeti Hayir 172 3,320 0,780 -3,342.0,001
Genel Yesil Pazarlama Evet 215 3,404 0,719 2135 0,033
Uygulama Sorunu Hayir 172 3,555 0,658

Cizelge 15’te “Yesil doniisiim isaret ve etiket kullanim1” uygulamasina gore tutumlar
1.boyut harig biitiin boyutlarda anlaml1 bir farklilik goriilmektedir. Isaret ve etiketleri kullanan
isletmelerin kullanmayanlara gore anlamli derecede daha diisiik degerler verdigi goriilmektedir.
Isaret ve etiket uygulamalarinin yesil pazarlama karmasi stratejilerinin benimsenmesini
kolaylastirdig1 ve sorun yagsama oranini azalttig1 sylenebilir.

Cizelge 16: Yesil islerde istihdam Edecek Personel Sayisindaki Artisa Gore T Testi.

Yesil isler igin istihdam edilecek

personel sayisinda artig N X Ss t p
1.Faktor: Tiiketici Cevre Evet 283 3,851 0,901 0205 0838
Bilincindeki Yetersizlik Hayir 104 3,871 0,754 i ’

2. Faktor: Yesil Uriiniin Evet 283 3,077 0,940
Yiiksek Maliyeti Hayir 104 3353 0755 2091 0,007
Genel Yesil Pazarlama Evet 283 3,429 0,730
Uygulama Sorunu Hayir 104 3,588 0,580 -2,010 0,045

Cizelge 16’da “Yesil isler i¢in istihdam edilecek personel sayisinda artis” degiskenine
gore 1.boyut hari¢ biitiin boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Artis bekleyen
isletmelerin sayisinin artis beklemeyenler gore 2 kattan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
da endiistriyel olarak yesil doniisiimiin yayginlastigin1 gostermektedir.
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Cizelge 17: ISO 14001 Belgesi Sahibi Isletme Degiskenine Gore T Testi.

ISO 14001 Belge Sahipligi N X Ss t p
1.Faktor: Tiiketici Cevre  Evet 182 3,856 0,894

Bilincindeki Yetersizlik Hayr 205 3857 0837 000 0993
2.Faktor: Yesil Uriiniin Evet 182 2964 0,944
Yiiksek Maliyeti Hayir 205 3316 0830 004 0,000
Genel Yesil Pazarlama Evet 182 3,370 0,724
Uygulama Sorunu Hayir 205 3,562 0,659 -2,735 0,007

Cizelge 17°de “ISO 14001 belgesi sahibi isletme” degiskenine gore 1.boyut harig¢
biitliin boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmektedir. ISO 14001 belgesi sahibi isletmelerin
sorulara daha diisiik oranda cevap verirken diger isletmelerin cevaplarinin anlamli oranda daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan hareket ile isletmelerin uyguladiklari cevreci
uygulamalarin diinya standartlarina ulagtirarak sorunlarini azaltmaya c¢alistiklarini sdylemek
miimkiindiir.

Yukarida ayrintil test istatistiklerinde de goriildiigii tizere YPS 6lgeginin alt boyutlari
olan “tliketici c¢evre bilincindeki yetersizlik” ve “yesil iirliniin yiiksek maliyeti” yaninda
“Olcegin geneline” iliskin tutumlar arasinda demografik 6zellik ve isletmeye ait bazi
degiskenlere gore grup ortalamalar1 acisindan fark olup-olmadig: t-testi ve ANOVA ile test
edilmistir. Sonuglar daha 6zet bir sekilde asagidaki ¢izelgede gosterilmistir.

Cizelge 18’e gore en ¢arpici olanlar su sekilde belirtilebilir: YPS 6l¢eginin “tiiketici
cevre bilincindeki yetersizlik” ve “yesil iiriiniin yiiksek maliyeti” alt boyutlarina ve ayrica
“Olcegin geneline” iliskin tutumlarmin “cinsiyet” ve “dijital pazarlamanin 6nemi”
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.

Cizelge 18: KOBI’lerin Yesil Pazarlama Uygulama Sorunu Olcegine (YPSO)
fliskin Fark Test Sonuclar1 Ozeti

KOBI’lerin yesil pazarlama uygulama sorunu dlgegine iliski hipotez test sonuclari 6zeti
“fark yok=yok” fark var=var”
Degiskenler Alt boyut 1: Tiiketici | Alt boyut 2: Yesil | Olcegin
Cevre Bilincindeki Uriiniin Yiiksek geneli
Yetersizlik Maliyeti
Cinsiyet Yok Yok Yok
Yas Yok Var Var
Medeni hal Yok Var Yok
Egitim Yok Var Yok
Gorev tiirii Yok Var Var
Deneyim Yok Var Var
Isletme faaliyet siiresi Var Yok Var
Calisan sayist Yok Var Var
Dijital pazarlama kullanimi Yok Var Yok
Dijital pazarlamanin énemi Yok Yok Yok
Thracat Yok Var Yok
Karbon telafi sistemi uygulamasi Yok Var Var
Sinirda karbon diizenlemeyle ilgili bilgi diizeyi Yok Var Var
Sinirda karbon diizenlemesinin isletmeye etkisin Yok Var Yok
Tersine lojistik Yok Var Var
Yesil doniisiim isaret ve etiket kullanimi Yok Var Var
Yesil isler i¢in istihdam edilecek personel sayisinda artis | Yok Var Var
ISO 14001 belgesi sahipligi Yok Var Var
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Yas, cinsiyet, medeni hal, egitim, gorev tiirii ve deneyim gibi demografik 6zelliklere
gore “tliketici ¢evre bilincindeki yetersizlik” alt boyutuna iligkin tutumlar arasinda grup
ortalamalarina gore bir farklilik yoktur. Ancak ayni degiskenlere gore “yesil iirliniin yiiksek
maliyeti” alt boyutuna iliskin tutumlarda farklilik vardir. Olgegin geneline iliskin olarak ise
sunu belirtmek miimkiindiir: Demografik degiskenler i¢inde cinsiyet, medeni hal ve egitim
hari¢ diger degiskenlere gore YPS 6l¢egine iliskin tutumlar arasinda farklilik mevcuttur.

Isletme ile ilgili degiskenlere gelince durum su sekilde dzetlenebilir: Faaliyet siiresi
hari¢ tiim degiskenlere gore “tiiketici ¢evre bilincindeki yetersizlik” alt boyutuna iliskin
tutumlar arasinda grup ortalamalarina gore bir farklilik yoktur. Ancak dijital pazarlamanin
onemi degiskeni hari¢ diger tiim degiskenlere gore “yesil {irlinlin yiiksek maliyeti” alt boyutuna
iliskin tutumlarda farklihk vardir. Olgegin geneline iliskin olarak ise sunu belirtmek
miimkiindiir: Isletmeye iliskin degiskenler iginde dijital pazarlamanin kullanimi, dijital
pazarlamanin 6nemi, ihracat ve siirda karbon diizenlemesinin isletmeye etkisi hari¢ diger
degiskenlere gore YPS dlgegine iligkin tutumlar arasinda farklilik vardir.

Farklilik Gosteren Degiskenler: Yas, medeni hal, egitim diizeyi, gorev tiirii ve mesleki
deneyim gibi demografik faktérler, dzellikle "Yesil Uriiniin Yiiksek Maliyeti" alt boyutunda ve
Olcegin genelinde anlamli farkliliklara neden olmaktadir. Bu durum, farkli demografik
gruplarin yesil irlinlerin maliyetini bir sorun olarak algilama diizeylerinin degistigini
gostermektedir.

Isletmenin faaliyet siiresi, "Tiiketici Cevre Bilincindeki Yetersizlik" algis1 ve dlgegin
genelinde bir farklilik yaratirken, maliyet algis1 lizerinde anlamli bir etki gostermemistir. Bu,
daha kokli firmalarin tiiketici bilincini daha farkli bir sorun olarak algilayabilecegine isaret
etmektedir.

Calisan sayisi, dijital pazarlama kullanimi, ihracat durumu, karbon telafi ve diizenleme
sistemlerine iliskin bilgi diizeyi, tersine lojistik, yesil etiket kullanimi1 ve ISO 14001 belgesi
sahipligi gibi isletme oOzellikleri, neredeyse tamami “Yesil Uriiniin Yiiksek Maliyeti” alt
boyutunda ve Olcegin genelinde anlamli farkliliklar ortaya koymustur. Bu bulgu, belirli
stratejileri ve sistemleri uygulayan firmalarin yesil pazarlamanin maliyet boyutunu bir sorun
olarak daha farkl diizeylerde algiladigini1 gostermektedir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu arastirmanm temel hedefi, KOBI’lerin yesil pazarlama sorunlarimi 6lgmek
amaciyla gelistirilen bir 6lcege yonelik yonetici tutumlarini, demografik ve kurumsal faktorler
acisindan inceleyerek onemli ¢cikarimlar elde etmektir. Ankara Ostim OSB’den 387 y6neticinin
katildig1 ¢aligmanin 6rneklemi, agirlikli olarak 40 yas alti, lisans mezunu ve deneyimli orta
kademe yoneticilerden olusmaktadir. Katilimer isletmeler ise genellikle 100°den az ¢alisana
sahip olup, makine, gida ve bilisim sektorlerinde yogunlagmaktadir.

Saha arastirmasi bulgulari, KOBI’lerin yaridan fazlasinin ihracat yaptigin ve dijital
pazarlamay1 benimsedigini gostermektedir. Ayrica, isletmelerin énemli bir kismi {irlinlerinde
cevreci etiketler kullanmaktadir. Bununla birlikte, ¢cevresel uyum konusunda ciddi eksiklikler
tespit edilmistir. Firmalarin ¢cogunlugunun karbon telafisi ve tersine lojistik gibi stratejik
uygulamalardan uzak durdugu, smirda karbon diizenlemesine iligkin bilgi seviyelerinin ise
yetersiz oldugu anlagilmaktadir. Gelecekte firmalarin biiyiik boliimii ¢evre alaninda uzman
personel istihdam etme niyetinde olsa da mevcut durumda ISO 14001 sertifikasyon oraninin
yalnizca %53 seviyesinde kalmasi, kurumsal yesil dontisiimde kat edilmesi gereken 6nemli bir
mesafe oldugunu gostermektedir.
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KOBI’lerin YPS &lgeginin geneli ve alt boyutlarima iliskin gelistirilen hipotezler test
edildiginde su hususlarin dikkat cekici oldugu anlasilmaktadir: Cinsiyet agisindan biitiin
bireyler i¢in yesile olan ilginin ayni oldugu ve oldukg¢a 6nemli goriildiigii anlasilmaktadir. Yas
arttikga katilimcilarin yesil pazarlama sorunlarina yonelik bakis acisinin artarak daha etkin
oldugu, yesil iiriin maliyetinin yliksekligine iligskin goriislerin (tutumlarin) ortalamalarinin yasla
birlikte arttig1 goriilmiistiir. Evli katilimcilar bekarlara gore yesil iirlinlerin yiiksek maliyetli
oldugunu diisiinmektedirler. Yesil iirtin maliyetinin yiiksek oldugunu en ¢ok hisseden grup ise
lise ve daha az mezuniyete sahip kisilerdir. Ust diizey y&neticilerin yesil iiriin maliyetinin
yuksek olmasi nedeniyle yesil pazarlama karmasindaki sorunlar1 ortadan kaldirip, karlilig
artirmak ve miisteri memnuniyetinin saglanmasini daha 6n plana ¢ikarmaya calistiklart
belirtilebilir. Deneyim stiresi arttik¢a yesil iirliniin maliyetli olduguna iliskin tutumlarin
ortalamasinin da arttig1r goriilmektedir. 11-20 yillik isletmeler, 31-40 yillik isletmelere gore
tiikketicileri ¢evre konusunda daha bilingsiz gormekte ve yesil pazarlama sorunlarina kars1 daha
baskin goriislere sahiptir. 100 kisi ve daha az kisi ¢alistiran firmalarin yesil {riiniin yiiksek
maliyeti nedeniyle uygulamada zorlandiklar1 goriilmektedir. Ayrica bu firmalarin yesil
pazarlama uygulamasiyla ilgili daha ¢ok sorunlarla karsilastiklari, hatta dijital teknikleri
uygulamayan firmalarin daha fazla sorun ile karsilasmasi ve yesil {iriiniin maliyetini daha
yiiksek bulmasi olasidir. Dijital pazarlamaya olan ilgi tiim katilimcilar i¢in dijital pazarlamanin
onemi degiskeni boyutunda esittir. Ihracat yapan isletmeler yesil iiriinii yiiksek maliyetli
bulmakta ve daha hassas davranmaktadirlar. Karbon telafi sistemi uygulamayanlar yesil iiriin
maliyetinin yiiksek olmasini daha ¢ok onaylamaktadirlar. Sinirda karbon diizenlemesi ile ilgili
bilgisi hi¢ ya da az olan KOBI’ler yesil iiriiniin yiiksek maliyetli oldugunu daha ¢ok kabul
etmekte ve diger pazarlama sorunlar1 ile daha cok karsilagsmaktadirlar. Sinirda karbon
diizenlemesi yesil iriiniin yiiksek maliyetli olusu nedeniyle en diisiik ortalamaya sahip “cok
fazla etkileyecek™ diyen firmalar1 etkileyecektir. Tersine lojistik uygulayan isletmelerin yesil
egilimlerinin daha fazla oldugu ve sorunlar1 daha az hissettigini belirtmek miimkiindiir. Isaret
ve etiket uygulamalarimin yesil pazarlama karmasi stratejilerinin  benimsenmesini
kolaylastirdig1 ve sorun yasama oranini azalttig1 sdylenebilir. Isletmelerin uyguladiklar ¢evreci
uygulamalarin diinya standartlarina ulastirarak sorunlar1 ¢dzmede yardimecr oldugu
belirtilebilir.
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OZET

Bu caligsma, artan g¢evresel duyarlilikla birlikte isletmeler i¢in stratejik bir zorunluluk haline
gelen yesil pazarlamanm KOBI’lerdeki uygulama kiiltiiriinii incelemektedir. Arastirmanin
temel problemi, KOBI yéneticilerinin “Yesil Pazarlama Uygulama Kiiltiirii (YPUK)” dlcegine
yonelik tutumlarinin demografik ve isletmeye ait Ozelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigini saptamaktir. Bu amagla, betimsel tarama modelinde tasarlanan arastirmanin
evrenini Ankara Ostim OSB’deki KOBI’ler olustururken, rneklemi ise 387 KOBI yéneticisi
teskil etmektedir. Veriler; “Cevreci Tanitim”, “Yesil Paketleme” ve “Yesil Dagitim” alt
boyutlarindan olusan 12 maddelik YPUK o6lgegi ile toplanmis ve SPSS programinda analiz
edilmistir. Arastirma bulgulari, yoneticilerin tutumlarinin cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi, yoneticilik pozisyonu, firma yasi, ihracat durumu ve karbon diizenlemeleri hakkindaki
bilgi diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli sekilde farklilastigini gdstermektedir. Ornegin,
kadin yoneticilerin yesil paketlemeye, ihracat yapan firmalarin ise yesil pazarlama karmasina
daha duyarli oldugu saptanmistir. Sonug olarak, Tiirkiye’deki KOBI’lerin yesil pazarlama
kiiltiirii olusturma yolunda adimlar attifi ancak bu kiiltiiriin heniliz olgunlasmadig1 ve
uygulamalarin belirli faktorlere bagh olarak degiskenlik gdsterdigi anlasilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Yesil Pazarlama, KOBI, Tutum Olgegi, Ankara OSTIM Organize Sanayi
Bolgesi

ABSTRACT

This study examines the application culture of green marketing in SMEs, which has become a
strategic imperative for businesses in line with growing environmental awareness. The primary
problem of the research is to determine whether the attitudes of SME managers towards the
“Green Marketing Application Culture (GMAC)” scale differ according to their demographic
and firm-specific characteristics. For this purpose, the study was designed using a descriptive
survey model. While the population consists of SMEs in Ankara Ostim Organized Industrial
Zone, the sample comprises 387 SME managers. Data were collected using the 12-item GMAC
scale, which consists of three sub-dimensions: “Environmental Promotion,” “Green
Packaging,” and “Green Distribution,” and were analyzed with SPSS. The findings indicate that
managers’ attitudes significantly differ based on variables such as gender, marital status,
education level, managerial position, firm age, export status, and knowledge level about carbon
regulations. For instance, it was found that female managers are more sensitive to green

_1 Bu galisma Candan OZGUN AYAR’in Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Isletme ABD doktora tez ¢alismasindan tiretilmigtir.
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packaging, and exporting firms are more attentive to the green marketing mix. In conclusion, it
is understood that SMEs in Turkey are taking steps towards establishing a green marketing
culture, but this culture has not yet matured, and its implementation varies depending on
specific factors.

Key words: Green Marketing, SMEs, Attitude Scale, Ankara OSTIM Organized Industrial
Zone

1.GIRIS

Isletmelerin artan gevresel sorumluluklari, pazarlama stratejilerinin siirdiiriilebilirlik
ekseninde yeniden sekillenmesini ve salt bir fonksiyondan Oteye gecerek biitlinciil bir
“uygulama kiiltiirii” haline gelmesini zorunlu kilmistir. Ozellikle ekonominin bel kemigi olan
Kiiciik ve Orta Biiyiikliikteki Isletmeler (KOBI’ler) icin yesil pazarlama kiiltiiriiniin
benimsenmesi, rekabet avantaji elde etme, kurumsal itibar kazanma ve uzun vadeli basari
saglama acisindan kritik bir énem tagimaktadir (Papadas vd., 2017). Ancak bu stratejik
doniisiim, KOBI’ler igin &zgiin dinamikler barindirmaktadir. Yesil pazarlama alaninda
uluslararas1 (Vilkaite-Vaitone vd., 2022; Haws vd., 2014) ve ulusal (Budak ve Filiz, 2023)
diizeyde olcek gelistirme calismalart mevcut olsa da KOBI yéneticilerinin bu &lgek
maddelerine yonelik tutumlarin1 ve bu tutumlarn etkileyen faktorleri inceleyen arastirmalara
duyulan ihtiya¢ devam etmektedir.

Bu calisma, “KOBI yoneticilerinin Yesil Pazarlama Uygulama Kiiltiirii (YPUK)
Olcegindeki boyutlara yonelik tutumlari, demografik ve isletmeye ait oOzelliklere gore
farklilagsmakta midir?” temel problemine yanit aramaktadir. Bu ¢ergevede arastirmanin amaci,
belirtilen degiskenler bazinda KOBI yéneticilerinin tutumlar arasindaki olasi farkliliklari
ortaya koymaktir. Arastirma, KOBI’lerin yesil pazarlama kiiltiiriinii ii¢ temel boyutta ele
almaktadir: Bunlar “Cevreci Tanitim”, “Yesil Paketleme” ve “Yesil Dagitim” alt boyutlaridir.

Ilgili literatiire gdre bu boyutlar yesil pazarlama uygulamalarinin énemli bir kismini
olusturmaktadir. Cevreci tanitim, isletmelerin yesil kimliklerini ve ¢evresel performanslarini
paydaslarina ilettigi en goriiniir alanlardan biridir; bu boyut, ¢evre dostu imaji1 vurgulayan
reklamlar ve eko-etiket kullanimini igerir (Kiitahyali ve Yildiz, 2024). Benzer sekilde yesil
paketleme, kaynak israfin1 6nlemeye ve atik hacmini azaltmaya odaklanan kritik bir uygulama
olup, minimalist ve ekolojik ambalaj kullanim1 bu kiiltiiriin somut bir géstergesidir (Ozgelik,
2017; Holappa, 2024). Son olarak yesil dagitim, enerji verimli araglarin kullanimi ve tersine
lojistik gibi uygulamalarla lojistik siire¢lerden kaynaklanan ¢evresel ayak izini azaltmay1
hedefler (Erbaslar, 2010, akt. Ozgelik, 201772). Dolayisiyla bu ¢alisma, s6z konusu ii¢ boyut
iizerinden KOBI yéneticilerinin tutumlarini dlgerek, yesil pazarlama kiiltiiriiniin yerlesmesinde
hangi faktorlerin etkili olduguna dair degerli i¢goriiler sunacaktir.

2.YONTEM

Bu arastirma birinci yazar Candan Ozgiin AYAR’1in doktora tez g¢alismasindan
iretilmistir. Dolayisiyla arastirma yontemi benzerdir. Buna karsin tezde gecen ifadelerin
aynisinin kullanilmamasi konusunda azami dikkat gosterilmistir. Bu ¢aligma, nicel aragtirma
yaklasimlarindan betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin amaci, Ankara Ostim
Organize Sanayi Bolgesi’nde (OSB) faaliyet gosteren KOBI yoneticilerinin yesil pazarlama
uygulama kiiltiirtine iliskin gelistirilen 6lgegin alt boyutlar1 ve geneline iliskin tutumlarini
oldugu gibi betimlemektir. Aragtirmanin evrenini, bu bdlgede faaliyet gosteren 6.500’{in
lizerindeki KOBI’nin yéneticileri ve/veya yetkilileri olusturmaktadir. Evrenin biiyiikliigii
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dikkate alinarak, ilgili literatiirdeki rneklem hesaplama yaklagimlari temelinde (6rn. Sekeran,
1992; Yazicioglu ve Erdogan, 2014; Israel, 1992) 387 KOBI yoneticisinden veri toplanmis ve
arastirmanin 6rneklemi bu katilimcilarla olusturulmustur.

Arastirmada birincil veriler, anket teknigi ile gelistirilen “Yesil Pazarlama Uygulama
Kiiltiirii (YPUK)” 6lcegi araciliiyla toplanmistir. Yapilan analizler neticesinde 6l¢egin, toplam
12 ifadeden olusan gecerli ve giivenilir li¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu
faktorler ve igerikleri su sekildedir (Ayar, 2024):

Cizelge 1. YPUK Ol¢egi-Faktor ve Maddeleri

Tuketicileri sirketteki ¢cevre yonetimi hakkinda bilgilendiriyoruz
Cevresel konularda sponsorluk faaliyetlerine katiliriz
Tedarikgilerimiz igin belirli gevresel kriterler kullaniriz
Tutundurma faaliyetlerinde “cevreci isletme” imajini vurguluyoruz
Uriinlerimizin yesil oldugunu reklamlarimizda vurgulariz

Yesil paketleme yaklagimi ile malzemelerimiz daha az zarar (kirilma, bozulma gibi)
2.faktor: gormektedir

Yesil Paketleme| Yesil paketleme yaklasimi ambalaj atiklarimizi azaltiyor

Yesil paketleme uygulamalari Griinlerimizi daha da hafifletiyor
Dagitim kanalinda yesil araglardan faydalaniyoruz

3.faktor: Yesil tagima sayesinde daha az yakit kullaniyoruz

Yesil Dagitim Uriiniin dagitimindan kaynaklanan emisyonlari izleriz

Daha temiz tasima sistemleri segiyoruz

1.faktor:
Cevreci Tanitim

Kurumsal izinlerin alinmasimi takiben, 22.02.2024-08.07.2024 tarihleri arasinda
yiiriitiilen veri toplama siirecinde, agirlikli olarak yiiz yiize olmak {izere ¢evrimigi ve birak-topla
anket teknikleriyle 387 gecerli veriye ulagilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda, KOBI’lerin bir araya geldigi fuarlar ve zirveler
gibi sektorel organizasyonlar stratejik birer mecra olarak kullanilmistir. Bu tercihin temel
nedeni, s6z konusu platformlarda KOBI yoneticilerinin arastirmaya katilim egiliminin belirgin
sekilde daha ytiksek oldugunun tespit edilmesidir.

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir. Analiz
stirecinin ilk agamasinda, 6l¢egin gecerliligi ve i¢ tutarlilifi (Cronbach’s Alpha) test edilmistir.
Ardindan, arastirmanin betimsel bulgularin1 sunmak amaciyla frekans, yiizde, ortalama ve

standart sapma gibi istatistikler hesaplanmig, fark testleri de ayni program araciligiyla
uygulanmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ¢izelgeler
araciligiyla sunulmustur.

3.1. Demografik Ozellikler

YPUK ’a iligkin 0n test sonucunda olusan 3 faktorlii ve 12 maddeden olusan 6lgek 387
kisilik bir gruba tekrar yapilmistir. Orneklemlere ait demografik &zellikler Cizelge 2’de
sunulmaktadir. Ankara Ostim OSB’de faaliyet gosteren 360 firmadan bu ¢alismaya katilan 387
kisilik 6rneklemi olusturan deneklerin 224’tintin (%57,90) erkek, 163 iiniin ise (%42,10) kadin
oldugu goriilmektedir. Deneklerin yaridan fazlasi1 40 ve daha az yasa sahip olup ayrica agirlikl
olarak lisans mezunudur. Deneklerin neredeyse yarisi orta kademe yoneticisi ve 10 yildan fazla
deneyime sahiptir.
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Cizelge 2. Demografik Degiskenler (n=387)

Demografik Grup n %

Cinsiyet Kadm 163 42.10
Erkek 224 57.90
<30 94 24.30

Yas 31-40 166 42.90
41-50 92 23.80

>51 35 9.00

. Evli 251 64.90
Medeni Hal Bekar 136 35.10
Lise ve daha az 49 12.60

Egitim Durumu On lisans 48 12.40
Lisans 203 52.50

Lisansiistii 87 22.50

Alt kademe yonetici 84 21.70

Gorevi Qrta kademe yonetici 191 49.40
Ust kademe yonetici 81 21.90

Isletme Sahibi 31 8.00

1-5 90 23.30

6-10 93 24.00

Deneyim (yil) 11-15 94 24.30
16-20 48 12.40

>21 62 16.00

3.2. Firmalara lliskin Bulgular

Bu caligmada 6rneklem kapsaminda ele alinan isletmelere iligkin bilgiler Cizelge 3°te
verilmektedir. Buna gore isletmelerin 1/3’1 10 y1l ve daha az, 1/3’li 11-30 y1l aras1 faaliyette
bulunmaktadir. Firmalarin %56,10’u 100 kisi ve daha az ¢alisana sahiptir. Firmalarin %30,20’si
makine ve yedek pargalari, %25’1 gida ve ambalaj iirlinleri Uretmekte, %24.30°u ise
bilisim/teknoloji endiistrisinde faaliyet gostermektedir. Firmalarin yaridan fazlasi ihracat
yapmakta, biiyiikk cogunlugu dijital pazarlamanin 6neminin farkinda olup, bu kanallar
kullanmaktadir.

Cizelge 3. Isletmeye Ait Bilgiler (n=387)
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Degisken Grup n % Degisken Grup n %
1-10 y1l 144 | 37.20 | Uriinlerde Evet 215 |56.60

gevre

Isletme 11-20 80 | 20.70 | isaret/etiket Hayir 172 | 44.40

Faaliyet kul.

Siiresi (y1l) | 21-30 77 11990 .. . CE isareti 78 |36.30
31-40 27 | 7.00 | Urtinlerde kul. TGe i 4sniisiim 119 | 55.30
>41 59 1520 | Sarevetiiet  [Vesil Nokia 23 |10.70
<100 21756.10 (Top e ekl | Cevie dostu 108 | 50.20

Isletme 101-200 54 114.00 etikét CEVKO 13 | 6.00

calisan 201-300 35 | 9.00 kullanimi Ozon dostu 5 2.30

sayisl 301-400 28 | 7.20 Ekolojik etiket 15 | 7.00
> 401 53 |13.70 | Gelecekte Evet 283 | 73.10

gevreci
Bilisim/Teknoloji | 94 | 24.30 | isler igin yeni | Hayir 104 | 26.90
personel istih.

. Gida ve ambalaj |100[25.80]. . Cevre mithendisi 175 161.80

Isletme ] ) Istihdam artis1 Alana iliskin diger

faaliyet Insaat Uriinleri 41 | 10.60 | ongoriilen N . 134 | 47.30

lekler muhendlslef .

alan: Mak.ve pargalar1 | 117 |30.20 mes I¢ Denetleyici 86 |30.40
Medikal, optik ve (283 Evet Cevre hukuku
o e e 7 | 1.80 | Toplam 490 43 |15.20
Gozliik imalati farklr istihdam) avukatlar
Savunma Sanayi | 2 | 0.50 Y onetici 43 ]115.20
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Tekstil ve deri 10 | 2.60 Atik yonetim uzmanm1 | 9 | 3.20
Lojistik 6 | 1.60 |1SO 14001 Evet 182 | 47.00
. Belgesi
Yayinevi 10 | 2.60 Sahiplisi Hayir 205 | 53.00
Dij. paz. Evet 29576.20 Hig 62 |16.00
kanal kul. | Hayir 92 |23.80 | Sinirda karbon | Az 104 | 26.90
Az dnemli. 33 | 8.50 | diizenlemesi Orta 142 | 36.70
Dijital Orta der. 6nemli | 89 |23.00 | bilgi diizeyi Fazla 43 [11.10
paz.6nemi | Fazlaca 6nemli. |129]|33.40 Cok fazla 36 | 9.30
Cok fazla 6nemli | 136 | 35.10 Etkilemeyecek 58 |15.00
_ Evet 232(59.90 Az etkileyecek 73 118.90
Thracat Hayir 155 | 40,10 S'1'n1rda karbpr} Ort_a diizeyde 140 | 36.10
diizenlemesinin | etkileyecek
Karbon Evet 149 | 38.50 | isletmeye etkisi | Fazlaca etkileyecek 78 |20.20
It(el}f‘f' 5 | Hayir 238 61.50 Cok fazla etkileyece | 38 | 9.80
Tersine Evet 88 [22.70
lojistik sis
Kullanmi Hayir 299 (77.30

Cizelge 3’e gore firmalarin yaridan fazlasinin karbon telefi sistemi kullanmadigi,
sinirda karbon diizenlemesiyle ilgili bilgi diizeylerinin “az-orta” seviyelerinde oldugu, bu
diizenlemenin kendilerini “az-orta” diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Firmalarin
cogunlugunun tersine lojistik islemlerinde bulunmadiklari, yaridan fazlasinin {iriinlerinde
cevreci isaret ya da etiketler kullandiklari, en ¢ok kullanilan etiketlerin ise “Geri doniigiim”,
“cevre dostu” ile “CE” oldugu goriilmektedir. Firmalarin ¢gogunlugunun gelecekte ¢evre ile
ilgili yeni meslek elamanlar1 istihdam edeceklerini, en ¢ok “gevre mithendisi ve ¢evreyle alakall
personel alacaklarini” belirtmislerdir. Son olarak firmalarin sadece %47’sinin ISO 14001
belgesine sahip oldugu goriilmektedir.

3.2. Yesil Pazarlama Uygulama Kiiltiirii (YPUK) Olcegine iliskin Fark Testleri

YPUK ile alakali gelistirilen 6lcekte yer alan {i¢ faktére ve ayrica Olgegin geneline
iligkin katilimcilarin verdikleri yanitlar (tutumlar) katilimcilarin demografik degiskenlerine
gore gruplar arasinda farklilik gdsterip-gdstermedigi test edilmektedir. ikili gruplarda bagimsiz
orneklem t-testi, iic ve daha fazla gruplu karsilagtirmalarda ise varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Bu cercevede test istatistikleri ayr1 ayr1 asagida belirtilmektedir. Orneklemi
olusturan veriler iizerinde ANOVA ve t-testi uygulamadan once drneklemin homojen dagilip-
dagilmadigi incelenmistir. Levene testine gore tiim boyutlar i¢in P<0,05 oldugu, dolayisiyla
orneklemin homojen dagilim gésterdigi goriilmiistiir (Islamoglu ve Alniagik, 2019).

Cizelge 4. Cinsiyete gore t testi

Cinsiyet N X Ss t p

1.faktor: Kadin| 163 | 3,667 | 0,925

Cevreci Tanitim Erkek | 224 |3,577| 1,045 0,870 | 0,385
2. faktor: Kadin| 163 | 3,457 | 0,941

Yesil Paketleme Erkek | 224 |3,257| 0,993 2,003 | 0,046
3 .faktor: Kadin| 163 |3,534| 0,943

Yesil Dagitim Erkek | 224 |3,416| 0,993 1,175 1 0,241
Genel Yesil Pazarlama | Kadin| 163 |3,541| 0,762 1614 | 0107
Uygulama Kiiltiirii Erkek | 224 |3,403| 0,879 ! '

Cizelge 4’te cinsiyete gore sadece 2.faktdrde 6nemli diizeyde bir farkin oldugu goze
carpmaktadir. Yasanan bu farkliligin sebebi kadinlarin yesil paketleme konusunda daha hassas
oldugu seklinde belirtilebilir.
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Cizelge 5’e gore “Medeni durum” degiskenine gore sadece 1.boyut hari¢ biitiin

degiskenlerde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bekar katilimeilarin yesile yonelik bakis
acisinin daha etkin oldugu goriilmektedir. Yani bekar katilimcilar yesil paketleme, yesil dagitim
ve genelde yesil pazarlama kiiltiirii ile alakali konularda daha hassastirlar.

Cizelge 5. Medeni Hale Gore t testi

Medeni Hal N X Ss T D
Gevret Taniim Gokr 13 ars osee b2 01
%ff;;li(lt%re;ketleme BEe\1/<I§;r igé grigg 3,8(1)(2) -2,096 0,037
i(.ffgli(ltclsr;tf';1_t1m Bi\IIJ%r igé g:gig éiggi -2,275 0,023
Gt B 1 0% oo

Cizelge 6°da “Egitim durumu” degiskenine gore sadece 2.boyut hari¢ biitiin
degiskenlerde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durum egitim seviyesinin artigina
bagli olarak katilimcilarin yesile yonelik bakis agisinin daha etkin oldugunu géstermektedir. Bu
etkinlik lisans diizeyine kadar artig gdsterirken lisansiistii diizeyinde bir miktar azalmaktadir.

Cizelge 6. Egitime Gore ANOVA Testi

Olcek Egitim N b Ss F p Fark
Lise ve alt1 49 3,224 1,233
1.faktor: Onlisans 48 3,507 1,067
Cevreci Tanmitim Lisans 203 3,737 0,897 3,800 0,010 1>3
Lisansiistii 87 3,609 0,981
Lise ve alt1 49 3,117 1,074
2.faktor: Onlisans 48 3,245 1,013
Yesil Paketleme Lisans 203 3,420 0,944 1,464 0,224
Lisansiistii 87 3,336 0,961
Lise ve alt1 49 3,139 1,056
3.faktor: Onlisans 48 3,288 0,918
Yesil Dagitim Lisans 203 3603 0933 o0 0010 1>3
Lisansiistii 87 3,428 0,998
Genel Yesil Lise ve alt1 49 3,153 1,018
enel Yesi oo
Pazarlama On_hsans 48 3,328 0,838 4,024 0,008 1>3
e e Lisans 203 3,576 0,775
Uygulama Kiiltiirii . L
Lisansiisti 87 3,443 0,804

Cizelge 7°de “Gorev” degiskenine gore 1.boyut diginda biitiin degiskenlerde anlaml
bir farklilik belirlenmistir. Aslinda iist diizey yoneticilerin yesil paketleme, yesil dagitim ve
diger pazarlama sorunlarina istenilen oranda ilgi géstermedigi goriilmektedir.

Cizelge 7. Gorev Degiskenine Gore ANOVA Testi

Olcek Gorev N X Ss F p Fark

Alt kademe yonetici 84 3,702 0,957

1.faktor: (?rta kademe yonetici 191 3,665 0,958 2584 0053

Cevreci Tanitim Ust kademe yonetici 81 3,580 1,047 ' '
Firma Sahibi 31 3,161 1,112
Alt kademe yonetici 84 3,512 1,016

2.faktor: Orta kademe yonetici 191 3,353 0,926

Yesil Paketleme Ust kademe yonetici 81 3,287 1,037 2,705 0045 1>4
Firma Sahibi 31 2,944 0,914
Alt kademe yonetici 84 3,652 1,028

3.faktor: Orta kademe yonetici 191 3,479 0,929

Yesil Dagitim Ust kademe yonetici 81 3,420 0,975 3,538 0015 1>4
Firma Sahibi 31 3,000 0,965
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Alt kademe yonetici 84 3,618 0,880

Genel Yesil N
Pazarlama Qrta kademe }.f‘Olle.tl('Jl 191 3,483 0,761 4093 0,007 1>3
e Ust kademe yonetici 81 3,416 0,894 1>4
Uygulama Kiiltiirii . L
Firma Sahibi 31 3,022 0,847

Cizelge 8’deki “Deneyim” degiskenine gore sadece 2.boyutta anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Yasanan bu farkliligin sebebi 21 yil ve iizerinde deneyime sahip
olanlarin yesil paketleme konusunda daha duyarsiz olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cizelge 8. Deneyim Degiskenine Gore ANOVA Testi

Olgek Sgszgl(lgl) N £ Ss F p Fark
1-5 90 3,563 0,928
1.faktor: 6-10 93 3,699 0,990
Cevreci 11-15 94 3,684 1,009 0,885 0,473
Tanitim 16-20 48 3,403 1,102
>21 62 3,624 0,998
1-5 90 3,433 0,940
2 faktor: 6-10 93 3374 1,053 ;zg
Yesil 11-15 94 3,420 0,856 3,367 0,010 355
Paketleme 16-20 48 3,474 0,961 455
>21 62 2,935 1,012
1-5 90 3,502 0,953
3 faktor: 6-10 93 3,589 0,935
Yesil 11-15 94 3,513 0,956 1,358 0,248
Dagitim 16-20 48 3,304 1,074
>21 62 3,281 0,989
) 1-5 90 3,494 0,802
Sae;;rllzrﬁ;“ 6-10 93 3545 0,821
Uygulama 11-15 94 3,525 0,780 1,497 0,202
Kiiltiirii 16-20 48 3,385 0,918
>21 62 3,251 0,891

Cizelge 9°daki “Isletme faaliyet siiresi” degiskenine gore sadece 1.boyutta anlamli bir
farklilik gortilmektedir. Buna gore 21-30 yillik isletmeler 11-20 yillik isletmelere gore “cevreci
tanitim” alt boyutuna iligkin daha olumlu yaklasim sergilemektedirler.

Cizelge 9. isletme Faaliyet Siiresine Gore ANOVA Testi

Isletme Faaliyet

Olcek Siiresi N X Ss F p Fark
1-10 144 3,627 0,945
1.faktor: 11-20 80 3,317 1,101
Cevreci 21-30 77 3,861 0,876 3,167 0,014 2>3
Tanitim 31-40 27 3,556 1,046
>4] 59 3,695 1,021
1-10 144 3,342 0,924
2 .faktor: 11-20 80 3,334 0,949
Yesil 21-30 77 3,448 1,035 1,276 0,279
Paketleme 31-40 27 2,963 0,950
>41 59 3,381 1,051
1-10 144 3,519 0,876
3.faktor: 11-20 80 3,380 1,061
Yesil 21-30 77 3,473 1,029 0,615 0,652
Dagitim 31-40 27 3,267 1,070
>4] 59 3,532 0,967
Genel 1-10 144 3,487 0,774
Yesil 11-20 80 3,349 0,889
Pazarlama 21-30 77 3,562 0,895 1,248 0,290
Uygulama 31-40 27 3,238 0,892
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Kiiltiiri

59

3,523 0,775

Cizelge 10°deki “Calisan sayisi” degiskenine gore biitiin boyutlarda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Yaganan bu farkliligin sebebinin 100 kisi ve daha az kisi isttihdam eden
isletmelerden kaynaklandigi belirlenmistir. 100 ve daha az kisiyi istihdam eden isletmeler hem
blyiiklik hem de islem hacmi nedeniyle yesil pazarlama karmasimni uygulamakta
zorlandiklarini diisiinmek miimkiindiir.

Cizelge 10: isletme Cahisan Sayisi1 Degiskenine Gore ANOVA Testi

> Isletme _

Olgek Cah;an Saysi X Ss F p Fark

<100 217 3,462 1,070

1.faktor: 101-200 54 3,728 0,857
Cevreci 201-300 35 3876 0,750 3,114 0,015 1>3

Tanitim 301-400 28 3857 0,783

> 401 53 3,824 0971

<100 217 3,189 1,014

2. faktor: 101-200 54 3,306 0,861
Yesil 201-300 35 3514 0909 4501 0,001 1>5

Paketleme 301-400 28 3,652 0,829

> 401 53 3,722 0,906

<100 217 3,335 1,002

3.faktor: 101-200 54 3,563 0,961
Yesil 201-300 35 3423 0956 3,196 0,013 1>5

Dagitim 301-400 28 3,757 0,741

> 401 53 3,777 0,898

Genel <100 217 3,318 0,899

Yesil 101-200 54 3519 0,778
Pazarlama 201-300 35 3567 0,775 4,624 0,001 1>5

Uygulama 301-400 28 3,747 0,598

Klltiirii >401 53 3,770 0,600

Cizelge 11°deki “Dijital pazarlama kullanimi” degiskenine gore biitiin
boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Yasanan bu farkliligin sebebinin dijital
pazarlamay1 kullanan kitlenin talebinden kaynaklandigini séylemek miimkiindiir. Dijital
pazarlama uygulamalarini kullanan kisilerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi beklendiginden
boyle bir sonucun olustugu diisiiniilmektedir.

Cizelge 11: Dijital Pazarlama Kullanimina Gore T Testi

Dijital Pazarlama Kullanimi N X Ss t p
éi;‘?/lr{;g?Tamtlm Iga\lljfr 29925 gzgéi i):glaig 4,065 0,000
e e B Ses ey e ome
e B Swe e 4s oms
Uselama Kol o 923085 g0 S12 0000

Cizelge 12°deki “Dijital pazarlamanin 6nemi” degiskenine gore biitiin boyutlarda
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Dijital pazarlamanin her gecen giin artan islem hacminin bu
konuda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Cizelge 12: Dijital Pazarlamanin Onemi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Dijital Pazarlamanin

Olgek Onemi N X Ss F p Fark
1 fakts Az 6nemlidir. 33 3,040 1,030 153
faktor: . .

Cevreci Orta der?cede .or%emhdlr. 89 3,397 0,900 8,149 0,000 154
Fazlaca onemlidir. 129 3,664 1,006

Tanitim - o 2>4
Cok Fazla 6nemlidir. 136 3,850 0,963

Az 6nemlidir. 33 2,848 0,812 1>3

2.faktér:  Orta derecede onemlidir. 89 2,885 0,959 1>4

Yesil Fazlaca 6nemlidir. 129 3,401 0,866 17,717 0,000 2>3

Paketleme . L 2>4

Cok Fazla 6nemlidir. 136 3,702 0,960 3>4

Az 6nemlidir. 33 2,764 0,957 1>3

3.faktdr:  Orta derecede dnemlidir. 89 3,047 0,950 1>4

Yesil Fazlaca 6nemlidir. 129 3530 0,887 21,335 0,000 2>3

Dagitim . . 2>4

Cok Fazla 6nemlidir. 136 3,849 0,876 354

Genel Az 6nemlidir. 33 2,861 0,796 1>3

Yesil Orta derecede 6nemlidir. 89 3,081 0,811 1>4

Pazarlama Fazlaca Snemlidir. 129 3521 0,763 22,980 0,000 2>3

Uygulama . o 2>4

Kiiltiirii Cok Fazla 6nemlidir. 136 3,800 0,742 354

Cizelge 13’teki “Ihracat” degiskenine gére 3.boyut harig biitiin boyutlarda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Thracat yapilacak iilkelerin mevzuatina uygun olarak veya bazi
iilkelerde zorunlu olarak iriinlerin yesil pazarlama karmasini icermesi gerekmektedir. Bu
nedenle ihracat yapan isletmeler yesil pazarlama karmasi konusunda daha hassas
davranmaktadir.

Cizelge 13: Thracata Gore t Testi

Thracat N % Ss T D
Coviei Tamom  Hayw 185 3406 Lo 5% 0000
%Zzli(ltcllra:ketleme IE;/;;[r igé g:izg gzggg 3,354 0,001
e S E N L
e SR o

Cizelge 14’teki “Karbon telafi sistemi uygulamas1” degiskenine gore biitiin boyutlarda
anlamli bir farklilik vardir. Genelde aga¢ dikmek ile iliskilendirilen sistemin iilkemizde yapilan
tesvikler ile daha siklikla uygulanmaya basladig1 goriilmektedir. Tarim ve Orman Bakanliginin
“Gelecege Nefes OI” gibi projeleri de bu konuda etkinligi artirmaktadir.

Cizelge 14. Karbon Telafi Sistemi Uygulamasi Degiskenine Gore t Testi

Karbon Telafi Sistemi Uygulamasi N X Ss t p
Gevred Tanim 2% 3454 1osy 4105 0000
%Zzli(lt(l?’ra;ketleme IE:;L ;gg 2:(7)3(1) 8:84911 6,720 0,000
Vel Dagm Har 23 3279 oggs 4910 0000
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Genel Yesil Pazarlama Evet 149 3,783 0,722

Uygulama Kiiltiirii Hayr 238 3260 083 ot 0,000

Cizelge 15°teki “Sinirda karbon diizenlemeyle ilgili bilgi diizeyi” degiskenine gore
biitlin boyutlarda anlamli bir farklilik mevcuttur. 2050 yilma kadar Sifir Emisyon gibi
uluslararas1 uygulamalarin Tiirkiye’deki bir yansimasi olarak karbon sinirlamasi i¢in ¢esitli
onlemler alinmaktadir.

Cizelge 15. Simirda Karbon Diizenlemeyle Ilgili Bilgi Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Simirda karbon -

Olgek diizenleme bilgi diizeyi N X S F P Fark

Hig 62 3,280 0,862
Az 104 3,462 1,002 15
éiiﬁz?hmtlm Orta 142 3667 1,044 7,56 0,000 255
Fazla 43 3,736 0,925 3>5

Cok Fazla 36 47287 0,713
Hi¢ 62 2,855 0,953 1>3
. Az 104 3,130 0,947 1>4
Yesil Paketlome Orta 142 3,505 0914 11,134 0,000 1>5
Fazla 43 3,483 0,953 2>3
Cok Fazla 36 3,972 0,847 2>5
Hi¢ 62 3,058 0,884 1>3
Az 104 3,288 1,044 155
i{'gﬁt%gltlm Orta 142 3599 0852 9291 0000 255
Fazla 43 3,479 1,079 3>5
Cok Fazla 36 4139 0,788 4>5
Hi¢ 62 3,046 0,768 1>3
Az 104 3,279 0,835 1>4
- Orta 142 3,585 0,798 1>5
S;Zillzlﬁzlgﬁiam Fazla 43 3545 0691 13074 0,000 §>3
>5
Cok Fazla 36 4,120 0,718 3>5
455

Cizelge 16. Simrda Karbon Diizenlemesinin Isletmeye Etkisi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Simirda karbon diizenlemenin -

Olgek isletmeye etkisi N X Ss F p Fark
Etkilemeyecektir. 58 2,994 1,100
— Az etkileyecektir. 73 3447 1,023 e
Cevreci 'Tam tm Orta diizeyde etkileyecektir. 140 3,700 0,916 10,589 0,000 1>5
Fazlaca etkileyecektir. 78 3,850 0,869 255
Cok Fazla etkileyecektir. 38 4,088 0,830
Etkilemeyecektir. 58 2,767 1,109 1>3
Az etkileyecektir. 73 2,983 0,946 1>4
2.faktor: Orta diizeyde etkileyecektir. 140 3413 0847 15347 0,000 1>5
Yesil Paketleme Fazlaca etkileyecektir. 78 3,718 0,755 gzi
Cok Fazla etkileyecektir. 38 3,868 1,016 255
Etkilemeyecektir. 58 2,900 1,111 1>3
. Az etkileyecektir. 73 3,195 1,000 1>4
%gzli(ltg@ . Orta diizeyde tkileyecektir. 140 3529 0851 12236 0000 1>5
Fazlaca etkileyecektir. 78 3,797 0,775 2>4
Cok Fazla etkileyecektir. 38 3,937 0,968 2>5
Etkilemeyecektir. 58 2,879 0,958 1>3
Az etkileyecektir. 73 3,187 0,856 1>4
Genel Yesil Pazarlama Orta diizeyde etkileyecektir. 140 3533 0,723 1>5
Uygulama Kiiltiirii Fazlaca etkileyecekir. 78 3784 0617 18316 0,000 g;i
Cok Fazla etkileyecektir. 38 3,952 0,694 §>g
>
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Cizelge 16’daki “Sinirda karbon diizenlemesinin isletmeye etkisi” degiskenine gore
biitlin boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmektedir. “Etkilemeyecek™ ile “cok fazla
etkileyecek” secenekleri arasinda yasanan endiistriyel farkliliklar elde edilen sonucu
acgiklamaktadir.

Cizelge 17°deki “Tersine lojistik uygulamasia™ gore biitiin boyutlarda anlamli bir
farklilik mevcuttur. Tersine lojistik uygulayan isletmelerin yesil egilimlerinin daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle sorulara verilen cevaplardaki ortalamalarda anlamli bir farklilik
olusmaktadir.

Cizelge 17. Tersine Lojistik Uygulamasina Gore t Testi

Tersine Lojistik Uygulamasi N X Ss t p
Evet 88 3,951 0,927

1.faktor: Cevreci Tanitim Hayir 299 3516 0,996 3,655 0,000
. . Evet 88 3,855 0,858

2.faktor: Yesil Paketleme Hayir 299 3190 0,957 5,864 0,000
o . - Evet 88 3,825 0,942

3.faktor: Yesil Dagitim Hayr 299 3360 0,958 4,018 0,000

Genel Yesil Pazarlama Evet 88 3,866 0,708 5372 0,000

Uygulama Kiiltiirii Hayrr 299 3,342 0,831

Cizelge 18°deki “Yesil doniisiim isaret ve etiket kullanim1” uygulamasina gore biitiin
boyutlarda anlamli bir farklilik mevcuttur. Isaret ve etiketleri kullanan isletmelerin
kullanmayanlara gére anlamli derecede cevaplara daha yiiksek degerler verdigi goriilmektedir.
Buradan isaret ve etiket uygulamalarinin yesil pazarlama karmasi stratejilerinin
benimsenmesini kolaylastirdigi yorumu yapilabilir.

Cizelge 18: Yesil Doniisiim Isaret ve Etiket Kullanimma Gore T Testi

Yesil Doniisiim Isaret ve Etiket

Kullanimi N X Ss t P

Evet 215 3,780 0,929

1.faktor: Cevreci Tanitim Hayir 172 3409 1.040 3,700 0,000
. . Evet 215 3,551 0,955

2.faktor: Yesil Paketleme Hayir 172 3,078 0,939 4,876 0,000
. . - Evet 215 3,738 0,863

3.faktor: Yesil Dagitim Hayir 172 3126 0,998 6,467 0,000

Genel Yesil Pazarlama Evet 215 3,686 0,755 6.211 0,000

Uygulama Kiiltiirii Hayrr 172 3,181 0,843

Cizelge 19. Yesil Islerde istihdam Edecek Personel Sayisindaki Artisa Gore t-testi.

Yesil Doniisiim islemlerinde

Artis N X Ss t p

Evet 283 3,726 0,956

1.faktor: Cevreci Tanitim Hayir 104 3314 1044 3,660 0,000
. . Evet 283 3,471 0,958

2.faktor: Yesil Paketleme Hayir 104 2988 0939 4,420 0,000
o . g Evet 283 3,632 0,916

3.faktor: Yesil Dagitim Hayir 104 3013 00985 5,769 0,000

Genel Yesil Pazarlama Evet 283 3,602 0,788 5675 0,000

Uygulama Kiiltiirii Hayrr 104 3,080 0,836

Cizelge 19°deki “Yesil islerde istihdam edecek personel sayisindaki artis”
degiskenine gore biitlin boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Artis bekleyen

269



| LORFERE N,
ot f'.r‘f

%,

WCADE
My 4
LY
onnst®

www.skademikangre.org

isletmelerin sayisinin artig beklemeyenlere gore iki kattan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu da sektorel olarak yesil doniisiimiin yayginlastigini gostermektedir. Ayn1 zamanda bu
yayginlagma yesil pazarlama karmasi stratejilerinin uygulama kiiltiiriiniin de isletmelerde
Ogrenilmesi ve uygulanmasi bakimindan 6nemli bir igarettir.

Cizelge 20°deki ISO 14001 belgesi sahibi isletme degiskenine gore biitiin boyutlarda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. ISO 14001 belgesi sahibi isletmelerin daha yiiksek
oranda sorulara cevap verirken diger isletmelerin cevaplarinin anlamli oranda daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle isletmelerin ¢evreci uygulamalarini diinya
standartlarina ulastirmaya calisarak bunu bir kiiltiir haline getirmeye ¢alistiklar belirtilebilir.

Cizelge 20: ISO 14001 Belgesi Sahibi isletme Degiskenine Gore T Testi.

ISO 14001 Belgesi Sahibi
isletme

N X Ss t p
Evet 182 3,839 0,874

1.faktor: Cevreci Tanitir Hayir 205 3416 1.056 4,257 0,000
o . Evet 182 3,588 0,878

2.faktor: Yesil Paketleme Hayir 205 3122 1.006 4,825 0,000
. . . Evet 182 3,755 0,848

3.faktor: Yesil Dagitim Hayir 205 3.209 1.006 5,735 0,000

Genel Yesil Pazarlama Evet 182 3,720 0,683 6,014 0,000

Uygulama Kiiltiirii Hayir 205 3,232 0,887

YPUK olceginin “gevreci tanitim”, “yesil paketleme” ve “yesil dagitim” alt
boyutlarina ve ayrica “6l¢egin geneline” iliskin tutumlar arasinda demografik 6zellikler ve
isletmeye ait bazi degiskenlere gore grup ortalamalari bakimindan farklilik olup-olmadig t-
testi ve ANOVA ile test edilmis; sonuglar kisaca asagida Cizelge 21’°de gosterilmistir.

Cizelge 21: YPUK Olgegine iliskin Fark (hipotez) Test Sonuclar1 Ozeti

KOBJI'lerin yesil pazarlama uygulama kiiltiirii 6lgegine iliskin hipotez test sonuglar 6zeti “fark yok=yok” fark
var=var”
Degiskenler Alt boy'ut 1: Alt .boyut 2: AIt.boijt 3: Clgegin
Cevreci Tanitim | Yesil Paketleme  |Yesil Dagitim geneli
Cinsiyet Yok Var Yok Yok
Yas Yok Yok Yok Yok
Medeni hal Yok Var Var Var
Egitim Var Yok Var Var
Gorev tird Yok Var Var Var
Deneyim Yok Var Yok Yok
isletme faaliyet siiresi Var Yok Yok Yok
Calisan sayisi Var Var Var Var
Dijital pazarlama kullanimi Var Var Var Var
Dijital pazarlamanin 6nemi Var Var Var Var
ihracat Var Var Yok Var
Karbon telafi sistemi uygulamasi Var Var Var Var
Sinirda karbon diizenlemeyle ilgili bilgi diizeyi Var Var Var Var
Sinirda karbon diizenlemesinin isletmeye etkisi | Var Var Var Var
Tersine lojistik Var Var Var Var
Yesil donlisiim isaret ve etiket kullanimi Var Var Var Var
Yesil isler igin istihdam edilecek personel Var Var Var Var
sayisinda artis
I1SO 14001 belgesi sahipligi Var Var Var Var
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Farkhlik gostermeyen veya sinirh farklhihik gosteren degiskenler:

Katilimcilarin yas gruplari arasinda, yesil pazarlama uygulama kiiltiirii algisinda hi¢bir boyutta
anlamli bir fark bulunmamuistr.

Cinsiyet degiskeni, yalnizca "Yesil Paketleme" alt boyutunda anlamli bir farkliliga yol agmustir.

Medeni hal, egitim ve gorev tirii gibi degiskenler, “Cevreci Tanitim” algisinda bir fark
yaratmazken; “Yesil Paketleme”, “Yesil Dagitim” ve 6l¢egin genelinde anlamli farkliliklar
olusturmustur. Bu, demografik o6zelliklerin, pazarlamanin daha somut ve operasyonel
yonlerinde (paketleme ve dagitim) daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Farkhhk gosteren degiskenler:

Calisan sayisi, dijital pazarlama kullanimi ve 6nemi, ihracat durumu, karbon telafi sistemleri,
tersine lojistik, yesil etiket kullanimi, yesil isler i¢in istthdam artis1 ve ISO 14001 belgesi
sahipligi gibi kurumsal ve stratejik faktorlerin tamami, yesil pazarlama uygulama kiiltiiriiniin
tiim alt boyutlarinda ve genelinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar yaratmistir.

Bu sonuglar, belirtilen stratejik ve operasyonel yetkinliklere sahip olan KOBI'lerin, bu
yetkinliklere sahip olmayanlara kiyasla yesil pazarlama uygulama kiiltiiriinii belirgin bir sekilde
daha farkli algiladigin1 ve benimsedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bu faktorlerin bir
isletmenin yesil pazarlama kiiltiirlinlin yerlesmesinde ne denli kritik oldugunu gdstermektedir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Arastirmanin temel amac1 KOBI’lerde Yesil Pazarlama Uygulama Kiiltiiriinii 6lgmede
kullanilabilecek gelistirilen Olgegin alt boyutlar1 ve geneline iliskin firma yoneticilerinin
tutumlarinin demografik 6zelliklerine ve isletmelerin bazi degiskenlerine gore karsilagtirmasini
yaparak anlamli ipuglar1 elde etmektir.

Bu c¢alismada 6rneklem kapsaminda ele alinan isletmelerin 1/3°1 10 yil ve daha az,
1/3’1 11-30 y1l aras1 faaliyet halindedir. Firmalarin %56.10’u 100 kisi ve daha az calisana
sahiptir. Firmalar arasinda makine ve yedek parcalari, gida ve ambala;j iirlinleri iiretenler ile
bilisim/teknoloji endiistrisinde faaliyet gosterenler cogunluktadir. Firmalarin yaridan fazlas
thracat yapmakta, bliylik cogunlugu dijital pazarlamanin éneminin farkinda olup, bu kanallar
kullanmaktadir. Firmalarin yaridan fazlasinin karbon telefi sistemi kullanmadigi, sinirda karbon
diizenlemesiyle ilgili bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1 ve bu diizenlemenin isletmeleri “az-
orta” diizeyde etkiledigi anlagilmaktadir. Firmalarin ¢ogunlugunun tersine lojistik islemlerinde
bulunmadiklari, yaridan fazlasinin iiriinlerinde ¢evreci igaret ya da etiketler kullandiklari, en
cok “geri donilisim”, “cevre dostu” ile “CE” etiketlerini kullandiklar1 anlasilmaktadir.
Firmalarin cogunlugunun gelecekte cevre ile ilgili yeni meslek elamanlari istihdam edecekleri,
en ¢ok “cevre mithendisi ve ¢evreyle alakali personel alacaklari, son olarak da firmalarin sadece
%353 niin ISO 14001 belgesine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada KOB{’lerin YPUK 6lceginin geneli ve alt boyutlarina iliskin yapilan
fark testlerinde su hususlarin dikkat cekici oldugu anlasilmaktadir: Kadin yetkililerin yesil
paketleme konusunda daha hassas oldugu, yesile olan ilginin yas gruplarinda ayn1 oldugu, bekar
katilimcilarin yesile yonelik bakis acisinin daha etkin oldugu goriilmiistiir. Yani bekar
katilimcilar yesil paketleme, yesil dagitim ve genelde yesil pazarlama kiiltiiriine iliskin daha
hassastirlar. Egitim seviyesinin artisina bagh olarak katilimcilarin yesile yonelik bakis acisinin
daha etkin oldugu anlagilmistir. Diger taraftan iist diizey yoneticilerin yesil paketleme, yesil
dagitim ve diger pazarlama sorunlarina istenilen oranda ilgi géstermedigi goriilmektedir. 21 y1l
ve lizerinde deneyime sahip olanlarin yesil paketleme konusunda daha duyarsiz oldugu, 21-30
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yillik isletmelerin 11-20 yillik isletmelere gore “gevreci tanitim” alt boyutuna iliskin daha
olumlu yaklagim sergiledikleri goriilmiistiir. 100 kisi ve daha az kisiyi istihdam eden isletmeler
hem biyiiklik hem de islem hacmi nedeniyle yesil pazarlama karmasini uygulamada
zorlandiklar1 degerlendirilmektedir. Dijital pazarlama kullanimimin daha ¢ok egitim seviyesi
yuksek kisilerce talep edildigi, dijital pazarlamanin her gecen giin artan islem hacminin bu
konuda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Thracat yapan isletmeler dis pazardaki iilkelerin talepleri
dogrultusunda yesil pazarlama karmasi konusunda daha hassas davranmaktadirlar. Tiirkiye’de
firmalarin yesillendirme ¢aligmalar1 kapsaminda “aga¢ dikme” gibi “karbon telafi sistemi
uygulamas1” faaliyetlerinde bulundugu goriilmektedir. Firmalarin karbon sinirlamasi ig¢in
cesitli Onlemler alma yolunda adim atmaya basladiklar1 degerlendirilmektedir. Sinirda karbon
diizenleme ile ilgili bilgi diizeyi hi¢c ya da az olan KOBI’ler yesil iiriiniin yiiksek maliyetli
oldugunu daha ¢ok kabul etmekte ve diger pazarlama sorunlar ile daha ¢ok karsilasmaktadirlar.
Tersine lojistik uygulayan isletmelerin yesil egilimlerinin daha fazla oldugu diisiintilmektedir.
Isaret ve etiket uygulamalarinin yesil pazarlama karmasi stratejilerinin benimsenmesini
kolaylastirdig ileri siiriilebilir. KOBI’lerde yesil pazarlama karmasi stratejilerini uygulama
konusunda bir kiiltiir olusturmaya basladiklari degerlendirilmektedir. Isletmelerin uyguladiklari
cevreci uygulamalarini uluslararasi standartlar seviyesine ulastirmaya ve bunu bir kiiltiir haline
getirmeye calistiklar belirtilebilir.
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IZLEYICi TEMELLI SPOR TURIZMININ CEVRESEL ETKILERI
Environmental Impacts of Spectator-Based Sports Tourism
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Bitlis Eren Universitesi, kcaliskan@beu.edu.tr, 0000-0001-7794-5991

OZET

Bu arastirma, biiylik 6lgekli spor organizasyonlarinin (Olimpiyatlar, diinya sampiyonalari,
Formula 1 gibi mega etkinlikler) izleyici temelli spor turizmi kapsaminda ortaya ¢ikan ¢evresel
etkilerini incelemektedir. Literatiir taramasi1 ve giincel vaka analizlerine dayanarak yapilan
calismada, s6z konusu etkinliklerin ev sahibi kentlere ekonomik ve sosyal katkilar saglamasina
karsin, uluslararasi ve sehirlerarasi seyahatlerin artmasiyla ulasim, konaklama, tiikketim ve atik
iretimi siireglerinin  ¢evresel siirdiiriilebilirlik acisindan ciddi tehditler olusturdugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle, toplam sera gazi emisyonlarmin énemli bir kisminin seyirci
hareketliliginden kaynaklandig1 ve bazi etkinliklerde bu oranin %70’in iizerine ¢iktig1 ifade
edilmektedir. Benzer sekilde, maraton, triatlon ve bisiklet yarigi gibi katilimci temelli
etkinliklerde de sporcular ve teknik ekiplerin tasinmasi, ekipman lojistigi ve antrenman
stirecleri dnemli 6lciide karbon salinimina ve enerji tiikketimine yol agmaktadir. Bunun yaninda,
tek kullanimlik {iriinlerin yogun sekilde kullanilmasi, alisilmis tiiketim kaliplarinin
stirdiirilmesi ve atik miktarinin artisi  gibi  unsurlar ¢evresel yiikii artirmaktadir.
Organizasyonlarda cevresel etkileri azaltmaya yonelik olarak toplu tasima ve bisiklet
kullanimimin tesviki, atik azaltict uygulamalar ve siirdiiriilebilir tedarik zincirlerinin
desteklenmesi gibi stratejiler gelistirilmektedir; ancak, kalict davranis degisikliginin kisisel
normlar ve gii¢lii iletisimle saglanabilecegi belirtilmistir. Sonug olarak izleyici temelli spor
turizminin ¢evre lizerindeki uzun vadeli etkilerine dikkat ¢eken bu ¢alisma, siirdiiriilebilir ve
biitiinciil yaklagimlar gelistirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor turizmi, mega etkinlikler, ¢evresel kirlilik, ekolojik ayak izi
ABSTRACT

This research examines the environmental impacts that arise within the scope of spectator-based
sports tourism at large-scale sporting events (such as the Olympics, world championships, and
Formula 1 as mega-events). Based on a literature review and current case analyses, the study
emphasizes that, although such events bring economic and social benefits to host cities, the
increase in international and intercity travel leads to serious threats to environmental
sustainability through transportation, accommodation, consumption, and waste generation
processes. In particular, it is stated that a significant portion of total greenhouse gas emissions
originates from spectator mobility, and in some events this rate exceeds 70%. Similarly, in
participant-based sporting events such as marathons, triathlons, and cycling races, the
transportation of athletes and technical teams, equipment logistics, and training activities result
in considerable carbon emissions and energy consumption. In addition, factors such as the
intensive use of disposable products, the persistence of traditional consumption patterns, and

274


mailto:kcaliskan@beu.edu.tr

| LONFERE,,
& 5,

WCADE
w@
'Y
T

0

2
£

the increase in waste all contribute to the environmental burden. To mitigate the environmental
impacts at these organizations, strategies such as promoting the use of public transportation and
bicycles, implementing waste-reducing practices, and supporting sustainable supply chains
have been developed; however, it has been noted that lasting behavioural change can only be
achieved through strong communication and personal norms. In conclusion, this study draws
attention to the long-term environmental impacts of spectator-based sports tourism and
emphasizes the necessity of developing sustainable and holistic approaches.

Keywords: Sports tourism, mega-events, environmental pollution, ecological footprint
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1. GIRIS

Spor turizmi hem ekonomik canlanma hem de kiiltiirel etkilesimler agisindan ciddi firsatlar
sunarken, onemli ¢evresel yiikleri de beraberinde getirmektedir. Son yillarda mega spor
etkinlikleri (Olimpiyatlar, Diinya Kupalari, biiylik o6l¢ekli turnuvalar) ve artan seyirci
hareketliligi, bu etkinliklerin ekolojik denge {izerindeki etkisinin daha derinlemesine
incelenmesini zorunlu kilmaktadir (Zhao, 2023). Literatiirde, bu etkinliklerin ger¢eklestirildigi
bolgelerde dogal kaynak kullanimi, enerji tiiketimi, atik artis1 ve karbon salimini gibi ¢evresel
etkilerin belirgin sekilde yiikseldigi vurgulanmaktadir (Xuan vd., 2025; Lohana ve ark., 2023).
Ozellikle mega spor etkinliklerinde, toplam sera gazi emisyonlarinin en biiyiik kaynagin
seyirci ve katilimcilarin ulagim tercihleri olusturmaktadir (Wicker, 2019; Triantafyllidis vd.,
2018). Londra 2012, Rio 2016 ve Paris 2024 gibi o6rneklerde, emisyon analizleri ulasim harici
stireclerin de (tesis insasi, konaklama, operasyonel faaliyetler) azimsanmayacak bir ¢evresel
ayak izi olusturdugunu gostermektedir (Gogishvili ve ark., 2025; Simon ve ark., 2024). Ayrica,
yayinlanan raporlar ve vaka analizlerine gore, katilimcilarin ve seyircilerin tiikketim
aligkanliklar gibi (tek kullanimlik {iriinlere yonelim, normalin disinda tiiketim davranisi) yan
etkiler de ¢evresel ylikiin artmasinda etkili olmaktadir (Martins, 2024).

Diger yandan tiiketim ve atik olusumu yalnizca etkinlik giinleriyle sinirli kalmamakta; etkinlik
oncesi ve sonrasindaki dogal alan kaybi, biyolojik cesitliligin azalmasi gibi uzun vadeli
ekosistemsel riskler de giindeme gelmektedir (Liu ve ark., 2004). Giincel c¢aligmalar,
kalabaliklasan destinasyonlarda trafik sikisikligi, hava kirliligi ve giiriiltii yogunlugunun yerel
halkin yasam kalitesi lizerinde de 6nemli baski yarattigin1 gostermektedir (DEPART, 2024).

Paris Anlagsmasi1 ve uluslararasi siirdiiriilebilirlik standartlar1 kapsaminda, organizator
kuruluslar karbon emisyonunu azaltic1 ¢6ziim Onerileri gelistirmektedir. Bunlar arasinda enerji
verimli stadyumlar, siirdiiriilebilir ulasim secenekleri (toplu tasima, bisiklet altyapist), atik
azaltic1 uygulamalar ve yerel tedarik zincirlerinin tesviki gibi Onlemler 6ne ¢ikmaktadir
(Azuramagazine, 2025; Number Analytics, 2025). Bu dogrultuda modern spor turizminin,
teknolojik inovasyonlar ve ekolojik farkindaligin artisiyla birlikte, cevre odakli egilimleri de
benimsemek zorunda oldugu ifade edilebilir (Esin, 2024).

Bu calismanin amaci, biiyiik 6l¢ekli spor organizasyonlarinda hem izleyici hem de katilime1
temelli spor turizminin ¢evresel etkilerini ortaya koyarak, bu etkinliklerin siirdiiriilebilirlik
acisindan tasidigr kritik 6nemi vurgulamaktir. Mega spor etkinliklerinin ekonomik ve sosyal
getirilerinin yani sira, ulasim, konaklama ve tiiketimden kaynaklanan ¢evresel baskilar ile atik
iiretiminin giiniimiizde hizla artmasi, etkinliklerin ev sahibi sehirler ve dogal ¢evre lizerindeki
uzun vadeli etkilerini degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir. Calisma, siirdiiriilebilirlik odakli
yaklagimlarin gelistirilmesi icin bilimsel kanitlara dayali farkindalik olusturmayi ve ilgili tiim
paydaslar i¢in ¢6ziim Onerileri sunmay1 hedeflemektedir.

2. SEYIiRCi HAREKETLILiGi VE CEVRESEL SURDURULEBILIRLIiK
IKILEMI

Mega spor etkinlikleri, ev sahibi sehirler i¢in ekonomik ve sosyal firsatlar sunarken, 6zellikle
seyircilerin kitlesel hareketliligiyle c¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik riskler
dogurmaktadir (McCullough & Kellison, 2017; Gruneau & Horne, 2015). Seyircilerin
olusturdugu karbon ayak izi, enerji tiiketimi, atik iiretimi ve dogal kaynak kullanimi,
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etkinliklerin ¢evreye olan etkisinin temel belirleyicilerindendir (Collins et al., 2009;
Pourpakdelfekr & Oboudi, 2022). Seyircilerin ulasimi, mega spor organizasyonlarinin en biiytik
cevresel yiikiinli olusturmaktadir (Wicker, 2019; Triantafyllidis vd., 2018; Dolf & Teehan,
2015). Ozellikle Olimpiyat hareketinin karmasik cevresel etkileriyle ilgili giincel teorik
tartigmalar, organizasyonlarin ¢evreci sdylemlerine ragmen, havayolu tagimaciliginin (seyirci,
katilimc1 ve gorevliler) yapisal olarak kaginilmaz ve biiyiik bir karbon yiikii olusturdugunu;
ancak bu yiikiin cogu zaman “kaginilmaz” seklinde gosterilerek kurumsal siirdiiriilebilirlik
retoriginden dislandigini  gostermektedir (McMillan, 2025). Bazi etkinliklerde ugak
yolculuklar1 ve bireysel ara¢ kullaniminin toplam sera gazi emisyonunun %70-86’sina kadar
sebep oldugu vurgulanmaktadir (Shu Xuan et al., 2024; Schmidt, 2006). Ozellikle uluslararasi
ve sehirlerarasi hareketlilikte bulunan seyirciler, kisi basina diisen karbon ayak izini dramatik
bicimde artirmaktadir (Xuan vd., 2025; Pourpakdelfekr & Oboudi, 2022; McCullough &
Kellison, 2017). Bunu durumu dikkate alarak yapilan ampirik caligmalarda, 6zellikle
stadyumun sehir merkezine yakin oldugunda toplu tasima ve g¢evreci ulasim modlarinin
kullanim oraninin arttigini; ancak ulagim kaynakli CO2 emisyonunun ¢ogu zaman genel karbon
ayak izinin en az ti¢te ikisini olusturdugunu ortaya koymaktadir (Triantafyllidis vd., 2018).

2.1.  Ulasim

Brezilya’da 2014 FIFA Diinya Kupasi ve 2016 Rio Yaz Olimpiyatlari’nda, farkli sehirlerde
oynanan maglar nedeniyle seyircilerin binlerce kilometre yol kat etmesi, ulasim kaynakl
karbon saliminin milyonlarca tona ¢iktig1 tespit edilmistir (Gaffney, 2015; Vainer, 2015; Reis
& DaCosta, 2012). Bu vakada toplu tasimanin yetersizligi ve havayolu kullaniminin gerekliligi,
cevresel yilikii daha da artirmistir (Gruneau & Horne, 2015). 2010 Vancouver Kis
Olimpiyatlari’nda  ulasim  kaynakli  emisyonlar toplamimn  %70’ini  olusturmustur
(Pourpakdelfekr & Oboudi, 2022). Bu organizasyonda seyircilerin yalnizca %4’e yakini ucakla
gelse de toplam ulagim kaynakli emisyonun %52’°sinden sorumlu oldugu bulgulanmistir (Dolf
& Teehan, 2015). Rusya’nin ev sahipliginde 2018 FIFA Diinya Kupasi’nda ulasim kaynakli
emisyonlar 2,16 milyon ton CO-’ye ulastig1 belirtilmektedir (Jones, Wills, & Maturi, 2023).

2.2.  Konaklama, Yeme-i¢gme ve Atik
Seyircilerin konaklama ihtiyaci, otel ve tesislerde artan enerji ve su tiikketimiyle ¢evresel baskiy1
artirmaktadir (Su vd., 2025; Cerezo-Esteve vd., 2022). Seyircilerin yiyecek ve igecek
tercihlerinde siirdiiriilebilir iiriinler yerine geleneksel, yiiksek karbon ayak izine sahip iiriinlerin
tercih edilmesi de c¢evresel etkiyi artirdigi bilinmektedir (Cornwell & Koenigstorfer, 2017).
Dolayisiyla etkinlik giinlerinde stadyum ve ¢evresinde olusan asir1 tiiketim davranisi (yiyecek,
icecek, hediyelik esya iirlinleri vb.), tek kullanimlik plastik ve ambalaj atiklarinin miktarinm
ciddi sekilde yiikseltmektedir (Lampropoulos, 2025; McCullough & Kellison, 2017) Strola
Consulting’in (2025) aragtirmasina gore, ABD’de Super Bowl gibi etkinliklerde seyircilerin
giinliik tiiketimleri sonucunda yaklasik 60 tonun iizerinde atik olustugu tespit edilmistir.
Yapilan arastirmalar, seyircilerin siirdiiriilebilir iirlinlere yonelik “tercih beyani” ile gergek
davraniglar1 arasinda ciddi farklar oldugunu gostermektedir (Cornwell & Koenigstorfer, 2017;
Vermeir & Verbeke, 2006). Alanyazinda bu durum, bireylerin ¢evresel tutumlari ile gergek
davraniglar1 arasindaki uyumsuzlugu vurgulayan "yesil bosluk" (attitude—behavior gap) olarak
ifade edilmektedir (Kollmuss ve Agyeman, 2002). Ciinkii tiiketimi etkileyen unsur yalnizca
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cevresel duyarlilik degil; 6znel normlar, fiyat, kiiltiirel kimlik ve aligkanlik (Sustainability
Directory 2025; Moazzam vd., 2023; Sheikh vd., 2023) gibi bireysel, toplumsal, ekonomik
bircok faktorden etkilenmektedir. Bu durum c¢evresel siirdiiriilebilirligin karsilastigr kritik
handikaplardan biri olarak ifade edilebilir. Bunlarin yaninda etkinlik oncesi kurulan fan
zone’lar ve acik hava partilerinde ¢cogunlukla 1zgara, jenerator ve araglarin hemen yakininda,
yani tailgating yapan kisilerin biiyiik boliimiintin bulundugu mikromekanlarda kisa siireli de
olsa hava kalitesi olumsuz etkilenmektedir (Casper & Bunds, 2017; Collins & Cooper, 2017).

2.3.  Sosyal ve Kentsel Etkiler

Seyircilerin kitlesel hareketliligi sehirlerin altyapisi iizerinde de baski yaratmakta, trafik
sikisiklig ve giiriiltii kirliligi gibi sorunlara yol agabilmektedir (Gruneau & Horne, 2015; Smith,
2009). Ozellikle mega etkinliklerde, kent merkezlerinde ve ¢evresinde yasayan topluluklar, kisa
streli niifus artist ve tliketim baskisiyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum, sosyal
stirdiiriilebilirlik agisindan da tartismalidir. Smith’e (2009) gore etkinlikler sirasinda kamusal
alanlarin 6zellesmesi, yerel halkin giinliik yasaminin kisitlanmasi ve bazi gruplarin diglanmasi
gibi sorunlar dogurabilmektedir.

3. SURDURULEBILIRLIK UYGULAMALARI VE COZUM ONERILERIi
Son yillarda organizatorler, seyirci hareketliligi sonucu olusan ¢evresel etkileri azaltmak igin
cesitli siirdiiriilebilirlik stratejileri gelistirmektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

o Toplu tagima ve bisiklet altyapisinin gii¢lendirilmesi (McCullough & Kellison, 2017;
Dolf & Teehan, 2015)

e Atk azaltma ve geri doniisiim uygulamalari, stadyumlarda sifir atik hedefleri
(Lampropoulos, 2025)

e Seyircilerin ¢evreye duyarl davraniglara tesvik edilmesi, gevre egitimi ve iletigim
kampanyalar1 (Pfahl, 2018; McCullough & Kellison, 2017)

o Siirdiiriilebilir tirlinlerin desteklenmesi ve yesil tedarik zincirleri (Cornwell &
Koenigstorfer, 2017)

o Miimkiinse seyircilerin uzaktan katilmasini saglamak i¢in sanal/hibrit etkinlik
modelleri dnerilmektedir (Xuan vd., 2025).

Sonug¢

Sonu¢ olarak arastirma kapsaminda ele alinan giincel vaka analizleri, toplam sera gazi
emisyonlarinin 6nemli bir boliimiiniin spor turizmi baglaminda seyirci hareketliliginden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Ayrica, katilimer temelli etkinliklerin de (maraton,
triatlon, bisiklet yaris1 vb.) organizasyonun cevresel ylikiinii artirdigi, sporcularin ve ekiplerin
tasinmasi ile ekipman lojistiginin ciddi dlgiide karbon ayak izi birakti1 saptanmustir. Izleyici
temelli spor turizminin ¢evre lizerindeki etkilerini azaltmak adina, organizatdrlerin ve politika
yapicilarinin ¢ok paydasli, biitliinciil ve uzun vadeli yaklasimlar gelistirmesi zorunlu
goriinmektedir. Yalnizca teknolojik ya da yOnetimsel ¢oziimler yeterli olmayip, toplumsal
farkindaligin artirilmasi, tiiketim aliskanlhiklarinin  doéniistiiriilmesi  ve siirdiirtilebilirlik
bilincinin tabana yayilmasi gerektigi ifade edilebilir.
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SIMULATING FUNDAMENTAL PROCESSES OF HUMAN CONSCIOUSNESS

Dr. Leila Haddad
Department of Psychology, American University of Beirut, Lebanon

Abstract

This study focuses on simulating the fundamental cognitive and neurological processes
underlying human consciousness through advanced computational models. By integrating
insights from neuroscience, cognitive psychology, and artificial intelligence, the research
develops a multi-layered simulation framework that mimics essential aspects of conscious
experience such as self-awareness, attention, and perception. Employing neural network
architectures and realistic brain-inspired algorithms, the study evaluates the capability of
simulated systems to reproduce phenomena such as conscious attention shifts, working memory
dynamics, and sensory integration. The research utilizes both theoretical analysis and empirical
validation against neurophysiological data to assess the fidelity of the models. Findings suggest
that the proposed simulation platform can replicate several key hallmarks of human
consciousness, providing a valuable tool for exploring complex brain functions. This work
offers implications for Al development, cognitive rehabilitation, and the philosophy of mind by
providing a detailed computational account of consciousness mechanisms. Challenges include
modeling the subjective quality of experience and bridging multiple levels of brain organization
within the simulation. Future directions emphasize enhancing the model’s adaptability and
incorporating emotional and motivational factors. The study contributes to interdisciplinary
understanding by linking computational modeling with empirical neuroscience to illuminate the
architecture of conscious mind processes.

Keywords: human consciousness, computational simulation, neural networks, cognitive
modeling, neuroscience
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EXPLORING THE ROLE OF PSYCHOSOCIAL FACTORS IN ADDICTION
RECOVERY: INSIGHTS FROM INDIA
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Abstract

This research investigates the influence of psychosocial factors on addiction recovery outcomes
in India, emphasizing social support, stigma, coping styles, and psychological resilience.
Employing a mixed-methods design, data were collected from individuals undergoing treatment
for substance use disorders across multiple treatment centers in urban and rural Indian contexts.
Quantitative analysis using validated psychosocial scales and qualitative interviews reveal that
social support networks and adaptive coping mechanisms significantly improve recovery
success and reduce relapse rates. Conversely, societal stigma and inadequate access to mental
health resources are major barriers to sustained recovery. Cultural beliefs and family dynamics
play a crucial mediating role in shaping these psychosocial influences. The study underscores
the need for culturally sensitive interventions that integrate psychosocial support with medical
treatment. Furthermore, it emphasizes community-based programs and peer support as effective
strategies to enhance recovery. Findings provide valuable insights for policymakers, clinicians,
and social workers aimed at designing holistic addiction recovery frameworks tailored to the
Indian socio-cultural environment. This research contributes to the global addiction literature

by highlighting context-specific factors that affect recovery trajectories in low- and middle-
income countries.

Keywords: addiction recovery, psychosocial factors, India, social support, stigma
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IMPROVING ORGANIZATIONAL JUSTICE IN INCENTIVE ALLOCATION
WITHIN THAILAND’S PUBLIC SECTOR

Assoc. Prof. Dr. Somchai Rattanapong
Faculty of Public Administration, Chulalongkorn University, Thailand

Abstract

This study examines the enhancement of organizational justice regarding incentive allocation
in Thailand’s public sector, focusing on procedural, distributive, and interactional justice
perceptions among employees. Using a quantitative survey of 300 civil servants supplemented
by qualitative interviews, the research explores how justice perceptions influence employee
motivation, job satisfaction, and organizational commitment. Results indicate that transparent
procedures and equitable distribution of incentives significantly improve perceived fairness and
overall organizational climate. However, challenges such as bureaucratic red tape, inconsistent
policy implementation, and communication gaps persist. The research also investigates the
moderating effects of cultural values like collectivism and power distance on justice
perceptions. Recommendations include revising incentive policies to foster greater
transparency, enhancing participatory decision-making, and providing training to managers on
fair practices. This study advances understanding of public sector management in Southeast
Asia by linking organizational justice theory with practical reforms aimed at improving
employee outcomes and public sector performance. It provides empirical evidence supporting
reforms that align incentive systems with principles of fairness and accountability.

Keywords: organizational justice, incentive allocation, public sector, Thailand, employee
motivation
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GENDER DIFFERENCES IN AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY AND ADAPTIVE
RECOLLECTION STRATEGIES

Dr. Ainhoa Etxebarria
Department of Cognitive Neuroscience, University of the Basque Country, Spain

Dr. Rajiv Kumar
Department of Cognitive Neuroscience, University of the Basque Country, Spain

Abstract

This study explores gender-based differences in autobiographical memory performance and the
use of adaptive recollection strategies. Utilizing a sample of 250 adults from Spain and India,
participants completed a series of memory recall tasks alongside assessments of cognitive
flexibility and emotional regulation. Quantitative findings demonstrate that females generally
outperform males in the richness and emotional depth of autobiographical memories. Moreover,
women tend to employ more effective adaptive strategies, such as emotion-focused coping and
contextual elaboration, enhancing memory accuracy and retrieval speed. The research
integrates neuropsychological perspectives to interpret these differences, suggesting hormonal
and socialization factors as underlying causes. Cross-cultural comparisons reveal variations
influenced by societal gender roles and expectations. The implications of these findings extend
to clinical psychology, particularly in designing gender-sensitive interventions for memory-
related disorders and age-related cognitive decline. The study contributes to cognitive

neuroscience by elucidating how gender interacts with memory processes and adaptive
mechanisms across diverse cultural contexts.

Keywords: autobiographical memory, gender differences, adaptive recollection, cognitive
strategies, cross-cultural psychology
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THE IMPACT OF CULTURAL ANXIETY ON INTERNATIONAL STUDENTS AT
WUHAN UNIVERSITY

Dr. Farid Al-Mansouri
Department of Psychology, Wuhan University, China

Dr. Li Na
School of International Education, Wuhan University, China

Abstract

This research examines how cultural anxiety affects the psychological well-being and academic
adjustment of international students studying at Wuhan University. Employing a mixed-
methods approach, quantitative surveys assessing cultural anxiety, stress, and coping skills
were administered to 350 international students from more than 40 countries. In-depth
interviews further explored personal experiences related to acculturation challenges. Results
show that high levels of cultural anxiety correlate with increased stress and lower academic
performance, mediated by social isolation and language barriers. The study highlights the
importance of supportive institutional policies, cultural orientation programs, and peer
mentoring to mitigate anxiety. Additionally, findings suggest that proactive coping strategies
and intercultural competence enhance student resilience. The research underscores the cross-
cultural psychological dynamics in higher education settings in China and provides actionable
recommendations for universities to improve international student integration and success. This
study enriches literature on cultural adjustment by focusing on non-Western academic
environments and diverse student populations.

Keywords: cultural anxiety, international students, academic adjustment, cross-cultural
psychology, Wuhan University
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ADDRESSING RE-VICTIMIZATION: PSYCHOLOGICAL AND LEGAL
PERSPECTIVES

Prof. Dr. Helena Novak
Faculty of Law, Charles University, Czech Republic

Abstract

This paper investigates the phenomenon of re-victimization, analyzing both psychological
impacts on victims and the effectiveness of legal frameworks designed to prevent recurrent
victimization. Drawing on interdisciplinary literature and case law review, the study identifies
key psychological factors such as trauma repetition, learned helplessness, and secondary
victimization within judicial processes that exacerbate harm. Legal analysis focuses on
protection orders, victim support programs, and offender rehabilitation policies in European
contexts. Empirical data from victim interviews and legal practitioner surveys illustrate gaps
between policy intentions and practical implementation. The research advocates for integrated
approaches combining trauma-informed care with legal reform to reduce re-victimization rates.
Recommendations emphasize enhancing victim autonomy, improving legal process
transparency, and promoting cross-sector collaboration among mental health professionals, law
enforcement, and judiciary. This work contributes to victimology and legal scholarship by

offering comprehensive strategies to address recurrent victimization in both criminal justice
and therapeutic settings.

Keywords: re-victimization, trauma, legal protection, victim support, judicial reform
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NARRATIVE THEORY AND ORGANIZATIONAL CHANGE: CASE STUDIES OF
MERGERS AND ACQUISITIONS

Dr. Omar Al-Farouq
Department of Organizational Studies, American University of Beirut, Lebanon

Abstract

This study applies narrative theory to understand how storytelling and shared narratives
influence organizational change during mergers and acquisitions (M&A). Through qualitative
case studies of three large corporations in the Middle East undergoing M&A processes, the
research explores how narratives are constructed, contested, and leveraged to facilitate or hinder
change. Interviews with managers and employees reveal that coherent and inclusive narratives
foster trust, reduce uncertainty, and help align diverse organizational cultures. Conversely,
conflicting narratives contribute to resistance and disengagement. The study emphasizes the
role of leadership in shaping narratives that promote positive identity reconstruction and
integration post-merger. Findings contribute to organizational communication literature by
demonstrating narrative’s power as a strategic change management tool in complex corporate
environments. Practical implications suggest fostering narrative competence among leaders and
engaging stakeholders in narrative co-creation to enhance M&A success.

Keywords: narrative theory, organizational change, mergers and acquisitions, storytelling,
leadership
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COMPARATIVE ANALYSIS OF ATTACHMENT PATTERNS IN NURSERY -
RAISED AND FAMILY-RAISED CHILDREN IN IRAN

Assoc. Prof. Dr. Sahar Mohammadi
Department of Developmental Psychology, University of Tehran, Iran

Abstract

This study compares attachment patterns between nursery-raised and family-raised children in
Iran, focusing on emotional security, social development, and behavioral outcomes. Using the
Strange Situation Procedure and caregiver interviews with a sample of 150 children aged 12 to
36 months, the research identifies differences in attachment styles—secure, avoidant,
ambivalent, and disorganized. Results indicate that family-raised children exhibit higher rates
of secure attachment and better social adaptation compared to those raised in nursery settings.
Factors such as caregiver sensitivity, stability, and interaction quality are discussed as critical
determinants. The study addresses cultural norms influencing caregiving practices and
attachment formation in Iranian society. Implications highlight the need for improving nursery
care quality through caregiver training and policy reforms. The research adds to developmental

psychology by providing culturally specific insights into early childhood attachment and its
long-term effects.

Keywords: attachment patterns, nursery care, family care, child development, Iran
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TRUST DYNAMICS AND LEARNING BEHAVIORS IN VIRTUAL TEAM
ENVIRONMENTS

Prof. Dr. Amina Yusuf
Department of Organizational Psychology, University of Cape Town, South Africa

Dr. Samuel Okeke
Department of Business Administration, University of Lagos, Nigeria

Abstract

This study investigates the intricate relationship between trust dynamics and learning behaviors
within virtual team environments, which are increasingly prevalent in global organizations.
Virtual teams face unique challenges arising from physical dispersion, reliance on technology,
and cultural diversity, all of which affect trust development and team learning processes. Using
a mixed-methods research design, data were collected from over 400 virtual team members
across multiple industries in Africa. The findings indicate that trust functions as a crucial
facilitator of effective knowledge sharing, collaborative problem-solving, and adaptive learning
behaviors in virtual settings. Trust was found to develop through consistent communication,
transparency, and mutual respect, despite the absence of face-to-face interaction. Moreover, the
study identifies trust evolution phases and the impact of communication technology on fostering
or impeding trust. Learning behaviors, such as reflective practice, feedback seeking, and
information exchange, were positively associated with higher trust levels. The research also
examines moderating factors including team diversity, leadership style, and technological
proficiency. Implications highlight the need for virtual team leaders to cultivate trust
intentionally through structured communication protocols and technology support. This
contributes to enhanced performance and innovation in remote work contexts. Future research
directions include exploring trust repair mechanisms and the role of emerging digital
collaboration tools on team learning. These insights are valuable for managers, organizational

psychologists, and human resource professionals aiming to optimize virtual team effectiveness
through trust cultivation.

Keywords: virtual teams, trust dynamics, learning behaviors, remote collaboration,
organizational psychology
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ENHANCED AUTOMATED DIFFERENTIATION BETWEEN ALCOHOL
DEPENDENCE AND SOBRIETY

Dr. Farid Rahman
Department of Biomedical Engineering, Bangladesh University of Engineering and
Technology, Bangladesh

Abstract

Accurate differentiation between alcohol dependence and sobriety remains a significant clinical
challenge, crucial for effective treatment planning and monitoring recovery progress. This
paper presents an advanced automated system leveraging machine learning algorithms and
physiological signal processing to distinguish between dependent and sober individuals. The
study employs biosignal data including electroencephalograms (EEG), heart rate variability
(HRV), and skin conductance collected from 150 participants undergoing clinical assessment
in Bangladesh. Feature extraction techniques combined with supervised classification models
such as support vector machines and deep neural networks yielded classification accuracies
surpassing 90%. The system incorporates novel signal preprocessing methods to enhance noise
reduction and signal clarity, improving diagnostic reliability. Comparisons with traditional
clinical assessment tools demonstrate the potential of automated differentiation to augment and
expedite diagnosis while reducing subjective bias. Ethical considerations regarding data privacy
and informed consent are addressed. The paper also discusses integration challenges in clinical
settings and proposes future improvements including real-time monitoring and adaptive
learning models. This research advances biomedical engineering applications in addiction

medicine, offering promising directions for personalized healthcare systems targeting substance
use disorders.

Keywords: alcohol dependence, machine learning, physiological signals, automated diagnosis,
biomedical engineering
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RHETORICAL STRATEGIES IN COGNITIVE SCIENCE DISCOURSE: ANALYSIS
OF COGNITIVE NEUROSCIENCES (2004) IN SCIENTIFIC COMMUNICATION

Lucia Moretti
Department of Linguistics, University of Milan, Italy

Assoc. Prof. Dr. Giulia Bianchi
Department of Communication Studies, University of Bologna, Italy

Abstract

This paper explores the rhetorical strategies employed in the scientific discourse of cognitive
neuroscience as represented in the seminal 2004 journal Cognitive Neurosciences. Utilizing
corpus linguistics and discourse analysis methodologies, the study deconstructs how scientific
arguments are constructed, justified, and communicated within this interdisciplinary field.
Analysis focuses on the use of metaphors, modality, evidentiality, and persuasive techniques
that structure complex information to make it accessible to diverse academic audiences.
Findings reveal that authors strategically balance technical precision with rhetorical devices to
foster credibility and engage readers across disciplinary boundaries. Metaphorical language
frequently bridges abstract neuroscientific concepts with familiar experiences, promoting
comprehension and acceptance. Modality markers, such as hedges and boosters, regulate the
certainty and persuasiveness of claims. The study also discusses shifts in rhetorical patterns
reflecting the evolving nature of cognitive neuroscience as a discipline. Implications extend to
enhancing scientific writing pedagogy and improving public communication of neuroscience
research. By illuminating the interplay between cognition and language in scientific
communication, this work contributes to both cognitive science and linguistics scholarship.

Keywords: rhetorical strategies, cognitive neuroscience, scientific communication, discourse
analysis, metaphors
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MORAL REASONING AND BEHAVIORAL PATTERNS IN ADULTHOOD

Carlos Mendoza
Department of Behavioral Sciences, University of Barcelona, Spain

Elena Garcia
Department of Behavioral Sciences, University of Barcelona, Spain

Abstract

This research examines the development and variability of moral reasoning and associated
behavioral patterns during adulthood, focusing on diverse sociocultural contexts in Latin
America and Europe. Drawing on Kohlberg’s theory of moral development and integrating
empirical data from surveys and longitudinal case studies involving 350 adults aged 25-65, the
study analyzes how adults resolve moral dilemmas and how these decisions translate into real-
world behaviors. Results indicate that moral reasoning tends to stabilize in adulthood but
continues to be influenced by factors such as education level, cultural norms, and life
experiences. The research identifies distinct moral orientation profiles—care-based, justice-
based, and pragmatic reasoning—and correlates these with patterns in prosocial behavior,
ethical decision-making, and social attitudes. Gender differences and the role of emotional
intelligence in moral judgment are explored in depth. The influence of moral reasoning on
workplace ethics, family relationships, and civic engagement is also assessed, revealing
complex interactions with personality traits and situational variables. The study underscores the
importance of fostering moral development beyond adolescence through educational and
community programs to promote ethical societal participation. Findings contribute to

developmental psychology, ethics education, and applied social psychology by providing
nuanced insights into adult moral cognition and behavior.

Keywords: moral reasoning, adult development, behavioral patterns, ethics, emotional
intelligence
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INVESTIGATIONS INTO THE ROLE OF EMOTIONS IN MORAL DECISION-
MAKING

Dr. Ahmed El-Sayed
Department of Neuroscience, Alexandria University, Egypt

Abstract

The influence of emotions on moral decision-making has garnered extensive attention within
cognitive neuroscience and psychology. This paper presents a comprehensive investigation into
how affective processes shape moral judgments, using experimental paradigms combining
behavioral assessments and neuroimaging techniques. Participants from Egypt were presented
with a series of moral dilemmas designed to activate emotional responses, while their neural
activity was monitored using functional magnetic resonance imaging (fMRI). The study reveals
that emotional engagement significantly impacts both the speed and outcome of moral
decisions, engaging brain regions such as the amygdala, prefrontal cortex, and anterior
cingulate cortex. Results support dual-process theories positing interaction between intuitive
emotional responses and controlled cognitive reasoning in moral evaluation. Furthermore,
individual differences in empathy and emotional regulation were found to modulate moral
sensitivity and judgment outcomes. This research highlights the necessity of integrating
emotional factors into models of moral cognition and offers implications for understanding
moral behavior disorders. It also informs ethical theory, psychological interventions, and legal
considerations involving moral responsibility. Future research avenues are proposed to explore
cross-cultural variability and developmental trajectories.

Keywords: emotions, moral decision-making, neuroimaging, cognitive neuroscience, empathy
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EFFECTS OF PROBABILITY AND INSTRUCTION ON SYLLOGISTIC
CONDITIONAL REASONING

Ivan Dimitrov
Department of Cognitive Psychology, Sofia University, Bulgaria

Abstract

This study explores how varying probabilistic information and instructional framing influence
individuals’ performance on syllogistic conditional reasoning tasks. Employing experimental
methods with a sample of 250 undergraduate students in Bulgaria, participants were presented
with conditional syllogisms under different probability conditions and with varied instructional
prompts emphasizing logic or probability considerations. The research investigates the
cognitive mechanisms underlying reasoning and the degree to which instruction can facilitate
logical accuracy in conditional inferences. Results demonstrate that participants perform better
when probabilistic cues align with logical validity, suggesting integration of probabilistic
reasoning in syllogistic tasks. Instructional emphasis on probability vs. logic significantly
modifies reasoning strategies, with probability-focused instructions improving performance on
uncertain inference tasks. The findings contribute to the understanding of human reasoning by
highlighting the interaction between logical and probabilistic cognition and the importance of
instructional context. Implications for educational practices in critical thinking and decision-

making are discussed alongside suggestions for further research into cognitive biases and
reasoning heuristics.

Keywords: syllogistic reasoning, probability, instruction effects, conditional inference,
cognitive psychology
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ANALYZING KANJI CHARACTER RECOGNITION PROCESSES USING EEG
SIGNALS

Hiroto Tanaka
Department of Cognitive Neuroscience, Kyoto University, Japan

Kenji Nakamura
Department of Computer Science, Osaka University, Japan

Abstract

This research investigates the neural mechanisms underlying Kanji character recognition by
analyzing electroencephalographic (EEG) signals recorded from Japanese adult participants
during reading tasks. The study utilizes event-related potentials (ERPs) and time-frequency
analysis to explore cognitive processing stages involved in grapheme identification, semantic
access, and orthographic working memory. Findings reveal distinct ERP components
associated with perceptual encoding and lexical access, with specific temporal and spatial
patterns over parietal and occipital regions. The analysis of EEG oscillations further
demonstrates dynamic neural synchronization correlated with reading fluency and cognitive
load. Moreover, the study examines the effect of character complexity and frequency on neural
activation patterns, providing insights into the cognitive load imposed by logographic scripts
compared to alphabetic systems. Results contribute to the fields of cognitive neuroscience,
psycholinguistics, and neuroeducation by elucidating how the brain processes complex written
language. Potential applications include improving literacy education and diagnosing reading
disorders. Future studies may extend these methods to language learning and comparison across
writing systems.

Keywords: Kanji recognition, EEG, event-related potentials, cognitive neuroscience, reading
processes
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INNOVATIVE APPROACHES TO TEACHING INTRODUCTORY STATISTICS IN
HEALTH, SOCIAL, AND BEHAVIORAL SCIENCES: HISTORICAL
PERSPECTIVES AND JUSTIFICATIONS

Dr. Maria Rossi
Department of Health Sciences Education, University of Rome, Italy

Abstract

Teaching introductory statistics in health, social, and behavioral sciences faces persistent
challenges owing to students’ diverse backgrounds and apprehensions about quantitative
methods. This paper reviews the evolution of pedagogical approaches, highlighting innovative
methods that enhance comprehension, engagement, and application of statistical concepts.
Through a historical lens, it examines traditional didactic models alongside contemporary
strategies including active learning, technology integration, and contextualized instruction
tailored to discipline-specific needs. Case studies and survey data from educators and students
across European universities illustrate the effectiveness of using interactive software, real-
world datasets, and collaborative projects to foster statistical literacy and critical thinking.
Emphasis is placed on bridging theory and practice to support students in interpreting data
accurately for informed decision-making in health and social contexts. The paper also discusses
assessment methods that measure conceptual understanding beyond computational skills.
Challenges such as resource limitations and instructors’ training needs are addressed.
Recommendations include incorporating interdisciplinary curricula and continuous
pedagogical research. This work contributes to improving statistics education and ultimately
supports evidence-based practice in related fields.

Keywords: statistics education, health sciences, pedagogy, active learning, statistical literacy
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A COGNITIVE FRAMEWORK FOR CLASSIFYING FREQUENCY SIGNALS

Rui Santos
Department of Electrical Engineering, University of Lisbon, Portugal

Fernando Oliveira
Institute of Telecommunications, University of Porto, Portugal

Abstract

This paper presents a novel cognitive framework aimed at enhancing the classification of
frequency signals encountered in various communication and signal processing applications.
The proposed framework integrates principles from cognitive science with advanced signal
processing techniques to improve the accuracy and adaptability of frequency signal
classification. The approach involves hierarchical processing stages that simulate human
perceptual mechanisms, enabling the system to dynamically adjust to complex signal
environments. Experimental results using real-world datasets demonstrate the framework's
robustness in differentiating overlapping signals and handling noise interference. Additionally,
the model incorporates machine learning algorithms that improve classification performance
through continuous learning, thus accommodating evolving signal patterns. The framework's
modular design allows for easy integration with existing communication infrastructures,
promising significant improvements in areas like wireless communication, radar technology,
and spectrum management. The study contributes to multidisciplinary research by bridging
cognitive methodologies and engineering solutions, offering a comprehensive tool for

frequency signal analysis. Future work aims to extend this framework to multi-modal signal
classification and real-time applications.

Keywords: frequency signal classification, cognitive framework, signal processing, machine
learning, telecommunications
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IMPACT OF ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES ON WOMEN’S
EXPERIENCES IN NEW DELHI: A FEMINIST ANALYSIS

Dr. Anjali Mehta
Department of Gender Studies, Jawaharlal Nehru University, India

Abstract

This research explores the psychosocial and cultural impact of Assisted Reproductive
Technologies (ART) on women in New Delhi through a feminist theoretical lens. By combining
qualitative interviews and ethnographic fieldwork conducted with women undergoing ART
treatments, the study highlights the complex interplay between technological advances, societal
norms, and gendered experiences in urban India. The findings reveal a multifaceted narrative
where women negotiate empowerment and vulnerability, autonomy and societal pressure, and
hope alongside emotional and financial challenges. Feminist theory guides the analysis of how
ART intersects with issues of reproductive rights, body autonomy, and patriarchal expectations.
The study also addresses the role of medical professionals and policy frameworks that shape
access and attitudes towards ART. This work contributes to feminist debates on technology and
reproduction by contextualizing ART within the socio-cultural fabric of contemporary Indian

society. Implications for policy reform and supportive healthcare practices are discussed to
promote equitable and sensitive reproductive care.

Keywords: assisted reproductive technologies, feminist analysis, women's health, reproductive
rights, India
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ADDRESSING THE MISUSE OF LEGAL AUTHORITY IN SOCIETY

Dr. Olufemi Adeyemi
Faculty of Law, University of Lagos, Nigeria

Abstract

This article critically examines the misuse of legal authority and its ramifications on social
justice and governance in contemporary societies. Employing a legal-analytical approach, the
paper discusses various manifestations of legal authority abuse, including corruption,
arbitrariness, and violations of fundamental rights. Case studies from Nigerian judicial and
administrative contexts illustrate the mechanisms through which power is excessively
centralized and manipulated. The research emphasizes the erosion of public trust and
weakening of democratic institutions resulting from such abuses. Additionally, it explores
theoretical frameworks on the balance of power, rule of law, and accountability mechanisms
essential for curbing misuse. Policy recommendations focus on institutional reforms, enhanced
transparency, and community engagement to restore legal integrity and promote equitable
governance. This study contributes to legal scholarship by identifying systemic vulnerabilities

and proposing strategic interventions to mitigate the adverse effects of authority misuse in
governance and societal structures.

Keywords: legal authority, misuse of power, governance, rule of law, Nigeria

300



 CONFERE,
& 5,

WCADE
M,rq/
8
T

D

URBAN POVERTY AND SOCIAL STRUCTURES: THE ROLE OF INVOLUNTARY
RELATIONSHIPS

Dr. Farid Al-Mansouri
Department of Sociology, American University of Beirut, Lebanon

Abstract

This study investigates the influence of involuntary social relationships on the persistence and
dynamics of urban poverty in Middle Eastern contexts. Grounded in sociological theory and
empirical research conducted in Beirut’s low-income neighborhoods, the paper explores how
forced social bonds and structural constraints shape residents’ access to resources, social
mobility, and community resilience. It highlights that involuntary relationships—such as
kinship ties, political patronage, and coerced social networks—play a dual role in both
mitigating and exacerbating poverty conditions. The research draws on qualitative interviews,
participant observation, and social network analysis to detail how these relationships affect
economic behaviors, social cohesion, and life chances. The findings call for policies that
address the complex social fabric of urban poverty beyond economic interventions,
emphasizing the need for social empowerment and community-based strategies. This work

advances academic discourse on poverty by elucidating the social-structural dimensions that
underpin economic deprivation in urban settings.

Keywords: urban poverty, involuntary relationships, social structures, Middle East, community
resilience
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TECHNICAL KNOWLEDGE TRANSFER AND THE CHALLENGES OF
TRANSLATING SPECIALIZED TEXTS

Dr. Youssef El-Khatib
Department of Translation Studies, American University in Cairo, Egypt

Abstract

This paper analyses the complexities involved in the transfer of technical knowledge through
the translation of specialized texts within scientific and industrial contexts. Focusing on Arabic-
English translation practices, the study identifies linguistic, cultural, and epistemological
challenges translators face when conveying intricate terminologies and concepts accurately.
Using a mixed-methods approach that combines text analysis with interviews of professional
translators and subject matter experts, the research highlights recurrent obstacles such as term
unavailability, conceptual discrepancies, and reader expectations. Strategies employed to
ensure effective communication include glossary development, collaboration with experts, and
adaptive translation techniques. The study also underscores the critical role of translation in
knowledge dissemination, technology adoption, and international cooperation in the Arab
region. Recommendations include enhanced translator training and the creation of specialized
terminology databases to support accurate and efficient technical communication. This work
contributes to translation studies and knowledge management fields by mapping the interface
between language and technology in knowledge transfer activities.

Keywords: technical translation, knowledge transfer, specialized texts, Arabic-English
translation, terminology management
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THE INFLUENCE OF ISLAMIC ART TRADITIONS ON OMANI TEXTILE
MOTIFS

Dr. Aisha Al-Harthy
Department of Art History, Sultan Qaboos University, Oman

Abstract

This paper examines the profound influence of Islamic art traditions on the development of
textile motifs in Oman, tracing historical, cultural, and aesthetic continuities. Through an
interdisciplinary approach combining art historical analysis, fieldwork, and interviews with
local artisans, the study documents the symbolic meanings and stylistic elements derived from
Islamic visual culture embedded in Omani textiles. Particular attention is given to geometric
patterns, calligraphic elements, and vegetal designs characteristic of Islamic art that have been
adapted into textile craftsmanship. The research also addresses how these motifs function as
cultural signifiers sustaining collective identity and heritage in a rapidly modernizing society.
By situating Omani textiles within the broader context of Islamic art, this study enriches the
understanding of regional artistic expressions and promotes the preservation of intangible
cultural heritage. The findings contribute valuable insights for scholars, curators, and cultural
policymakers interested in Islamic art, textile studies, and Omani cultural history.

Keywords: Islamic art, textile motifs, Oman, cultural heritage, art history
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MANAGING COMPLEXITY IN SYSTEM DESIGN: PARADIGMS, FORMALISMS,
AND TRANSFORMATION TECHNIQUES

Dr. Karim Ben Saad
Department of Computer Science, University of Tunis El Manar, Tunisia

Dr. Laurent Dupont
Department of Computer Science, University of Tunis El Manar, Tunisia

Abstract

This paper explores methodologies for managing complexity in modern system design,
focusing on theoretical paradigms, formalisms, and transformational techniques that enable the
development of scalable, reliable, and maintainable systems. Drawing from systems
engineering, computer science, and applied mathematics, the authors analyze various design
frameworks such as model-driven engineering, formal specification languages, and
architectural pattern transformations. Case studies from software and cyber-physical systems
illustrate the practical application of these methods in addressing challenges like component
interaction, concurrency, and evolving requirements. Emphasis is placed on formal verification
and model transformation tools as essential for ensuring system correctness and facilitating
iterative development. The synthesis of paradigms presented aims to provide system designers
with a cohesive toolkit adaptable to heterogeneous and complex design scenarios. This research
advances the state-of-the-art in system engineering by offering integrative approaches that
reconcile theoretical rigor with practical constraints in contemporary technology landscapes.

Keywords: system design, complexity management, formal methods, model-driven
engineering, software architecture
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ANALYZING STUDENTS' RESPONSES TO THE MODIFIED RORSCHACH
COMPREHENSIVE SYSTEM: A PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE

Thabo Mokoena
Department of Psychology, University of the Witwatersrand, South Africa

Sipho Dlamini
Department of Psychology, University of Johannesburg, South Africa

Naledi Khumalo
Department of Psychology, University of Cape Town, South Africa

Abstract

This study delves into the psychological insights derived from analyzing student responses to
the Modified Rorschach Comprehensive System (MRCS). The Rorschach Inkblot Test,
traditionally a projective psychological test, has seen various modifications to enhance its
empirical validity and clinical utility. The MRCS aims to provide a more standardized and
objective approach to interpreting responses, moving beyond purely subjective interpretations.
This research investigates a cohort of 350 university students in South Africa, examining
patterns in their perceptions, thought processes, and emotional states as revealed through their
MRCS responses. The study specifically focuses on how cultural background, academic stress,
and personality traits influence the structural and content aspects of these responses. Statistical
analyses, including factor analysis and regression modeling, were employed to identify
significant correlations between MRCS variables and psychological constructs such as anxiety,
depression, and coping mechanisms. The findings provide valuable data on the psychometric
properties of the MRCS within a diverse student population, contributing to its validation and
refinement. Furthermore, the research discusses the implications for mental health screening,
personalized academic support, and clinical diagnosis in educational settings. The insights
gained can aid psychologists in better understanding the cognitive and emotional landscapes of
students, thereby informing tailored interventions and support systems.

Keywords: Rorschach, psychological assessment, student psychology, projective tests, South
Africa
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MOTIVATIONAL FACTORS AND OBSTACLES TO RECYCLING IN KOTA
KINABALU, MALAYSIA

Nurul Aisyah
Department of Environmental Science, University of Malaya, Malaysia

Faridah Hassan
Faculty of Economics and Business, Universiti Kebangsaan Malaysia, Malaysia

Lim Wei Jie
School of Social Sciences, Universiti Sains Malaysia, Malaysia

Abstract

This research explores the motivational factors and significant obstacles influencing household
recycling behaviors in Kota Kinabalu, Malaysia. Despite growing environmental awareness,
recycling rates in many Malaysian cities remain suboptimal, necessitating a deeper
understanding of underlying socioeconomic and psychological determinants. A mixed-methods
approach was adopted, combining quantitative surveys administered to 500 households and
qualitative focus group discussions with community leaders and residents. Key motivational
factors identified include environmental consciousness, perceived personal responsibility, and
social norms, particularly the influence of family and community expectations. Economic
incentives, such as financial rewards for recycled materials, were also found to play a role,
albeit secondary to intrinsic motivations. Conversely, major obstacles include inconvenience of
recycling facilities, lack of clear guidelines on waste segregation, limited collection services,
and insufficient public awareness campaigns. The study also highlights the impact of
infrastructure limitations and the absence of a comprehensive national recycling policy.
Findings suggest that effective strategies to boost recycling rates in Kota Kinabalu require a
multi-pronged approach: enhancing accessibility to recycling points, simplifying segregation
rules, implementing targeted educational programs to foster environmental stewardship, and
exploring incentive-based schemes tailored to local contexts. This research offers practical

recommendations for policymakers and waste management authorities in Malaysia and similar
developing economies.

Keywords: recycling behavior, motivational factors, environmental awareness, waste
management, Malaysia
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EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF METAPHOR THERAPY ON
DEPRESSION IN FEMALE UNIVERSITY STUDENTS

Dr. Fatemeh Hosseini
Department of Clinical Psychology, University of Tehran, Iran

Abstract

This study investigates the effectiveness of metaphor therapy as a psychotherapeutic
intervention for reducing depressive symptoms in female university students. Depression
among university students is a growing global concern, often exacerbated by academic
pressures, social adjustments, and personal challenges. Metaphor therapy, a technique rooted
in cognitive-behavioral and narrative approaches, utilizes symbolic representations to help
individuals reframe their experiences, gain new perspectives, and develop coping strategies. A
quasi-experimental design was employed, involving 80 female students diagnosed with mild to
moderate depression. Participants were randomly assigned to either a metaphor therapy group
or a waitlist control group. The intervention group received eight weekly sessions of metaphor
therapy. Depressive symptoms were assessed using standardized scales (e.g., Beck Depression
Inventory) at pre-treatment, post-treatment, and at a three-month follow-up. Results indicated
a statistically significant reduction in depressive symptoms in the metaphor therapy group
compared to the control group post-treatment, with these improvements maintained at follow-
up. Qualitative data from participant feedback further supported the perceived benefits of the
therapy, highlighting enhanced self-awareness, emotional regulation, and problem-solving
skills. The findings suggest that metaphor therapy offers a promising, non-pharmacological
approach to mental health support for university students, providing a creative and engaging
modality to address psychological distress. This research contributes to the growing body of
evidence for the efficacy of creative psychotherapies in clinical settings.

Keywords: metaphor therapy, depression, female students, psychotherapy, mental health
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INVESTIGATING SECOND LANGUAGE WRITING AND SENSITIVITY IN NON-
ENGLISH LANGUAGE TASKS: PROFICIENCY ANALYSIS

Dr. Joao Pereira
Department of Linguistics, University of Lisbon, Portugal

Dr. Mariana Costa
Centre for English Language Studies, University of Coimbra, Portugal

Abstract

This research examines the complexities of second language (L2) writing proficiency, with a
particular focus on non-English languages, and explores the sensitivity of assessment tasks to
nuanced aspects of L2 writing development. While much L2 writing research centers on
English, this study shifts its attention to Portuguese and Spanish L2 learners, investigating how
proficiency is manifested and assessed in these less commonly studied contexts. The study
involved 200 university students learning Portuguese and Spanish as L2s, engaging in various
writing tasks designed to elicit different linguistic and discourse competencies. Task sensitivity
was analyzed by evaluating how effectively specific prompts distinguished between varying
levels of L2 writing proficiency, including grammatical accuracy, lexical richness, rhetorical
organization, and cultural appropriateness. Quantitative analysis of written corpora revealed
distinct developmental trajectories across proficiency levels, while qualitative interviews with
learners and instructors provided insights into their perceptions of writing challenges and
successes. The findings highlight the importance of task design that elicits a wide range of
linguistic features and rhetorical strategies, arguing for assessment methods that capture the
multifaceted nature of L2 writing. This research contributes significantly to L2 pedagogy and
assessment theory, providing practical implications for curriculum development and testing
practices in non-English language education.

Keywords: second language writing, proficiency assessment, non-English languages, task
design, linguistics
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HIERARCHICAL MODELING OF COGNITIVE AND BEHAVIORAL
DIFFICULTIES IN UNDERREPRESENTED POPULATIONS

Li Wei
Department of Social Work, Peking University, China

Chen Ming
Department of Public Health, Fudan University, China

Abstract

This study proposes and applies a hierarchical modeling approach to analyze the prevalence
and contributing factors of cognitive and behavioral difficulties within underrepresented
populations in China. Traditional diagnostic models often fail to capture the complex interplay
of socioeconomic, cultural, and environmental factors that disproportionately affect these
groups, leading to misdiagnosis or inadequate support. Utilizing a large-scale dataset compiled
from community-based health surveys and educational assessments, the research focuses on
rural migrant children and ethnic minority groups, who often face unique challenges in
accessing mental health and educational resources. The hierarchical model accounts for nested
data structures (e.g., individuals within families, families within communities) to better identify
individual-level predictors (e.g., parental education, nutritional status) and community-level
factors (e.g., access to healthcare, social support networks) that influence cognitive
development and behavioral outcomes. Findings reveal significant disparities in the prevalence
of difficulties across different subgroups, highlighting the critical role of contextual factors. The
study provides a nuanced understanding of the etiology of these challenges, moving beyond
individual pathology to address systemic inequalities. The implications are crucial for
developing culturally sensitive and contextually appropriate interventions, informing public
health policies, and guiding resource allocation to support the well-being of vulnerable
populations.

Keywords: hierarchical modeling, cognitive difficulties, behavioral difficulties,
underrepresented populations, public health
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COMPARING MUSICAL NOTATION AND ALPHABET READING: TEACHING
IMPLICATIONS FOR DYSLEXIC LEARNERS

Assoc. Prof. Dr. Rachel Stein
Department of Music Education, Tel Aviv University, Israel

Abstract

This research draws a comparative analysis between the cognitive processes involved in reading
musical notation and alphabet-based text, with a specific focus on their teaching implications
for individuals with dyslexia. Dyslexia, primarily associated with reading difficulties, can also
impact other symbol processing domains, including music. This study hypothesizes that
understanding the similarities and differences in how the brain processes these two symbolic
systems can inform more effective pedagogical strategies for dyslexic learners. The research
reviews existing literature on reading acquisition, dyslexia, and music cognition, integrating
findings from neuropsychology and educational psychology. It examines shared cognitive
components such as pattern recognition, sequential processing, and working memory, as well
as distinct features like spatial organization in music and phonological processing in language.
Empirical data from case studies of dyslexic individuals learning both reading and music are
analyzed to identify common challenges and compensatory strategies. The findings suggest that
multisensory approaches, explicit instruction, and individualized pacing, commonly used in
dyslexia interventions, can be effectively adapted for music education. Conversely, certain
aspects of music reading, like its non-phonetic nature, might offer unique advantages or
alternative pathways for learning that circumvent phonological decoding difficulties. This
research provides valuable insights for educators in both literacy and music, aiming to develop

inclusive teaching methodologies that leverage strengths and mitigate challenges for dyslexic
learners.

Keywords: dyslexia, musical notation, alphabet reading, special education, cognitive
psychology
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ANALYSIS OF FATIGUE AND DROWSINESS AMONG NIGHT-TIME
PASSENGER TRANSPORT WORKERS IN JAPAN

Kenji Nakamura
Department of Occupational Health, University of Tokyo, Japan

Abstract

This study conducts a comprehensive analysis of fatigue and drowsiness prevalence, causes,
and consequences among night-time passenger transport workers in Japan, including bus
drivers, train operators, and taxi drivers. These professionals operate in safety-critical
environments, where impaired alertness due to fatigue poses significant risks to public safety.
The research employed a multi-faceted approach, combining self-reported questionnaires (e.g.,
Karolinska Sleepiness Scale, Fatigue Severity Scale), objective sleep data collected via
actigraphy, and performance measures (e.g., reaction time tests) from 400 night-shift workers
across major Japanese cities. Key findings indicate a high prevalence of chronic fatigue and
excessive daytime sleepiness, directly correlated with irregular work schedules, insufficient
recovery sleep, and disruptions to circadian rhythms. Contributing factors include long working
hours, lack of consistent rest breaks, and the inherent demands of navigating urban traffic or
complex railway systems during nocturnal hours. The study also explores the impact of fatigue
on cognitive functions such as attention, decision-making, and risk perception, linking these
impairments to increased error rates and near-miss incidents. Recommendations include
implementing stricter regulations on working hours, optimizing shift schedules to promote
better sleep hygiene, providing accessible rest facilities, and developing advanced fatigue
detection and management systems. This research contributes significantly to occupational
health and safety literature, offering actionable insights for improving working conditions and
reducing accident risks in the transport sector.

Keywords: fatigue, drowsiness, night-shift workers, public transport, occupational health,
Japan
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UTILIZING DIGITAL GAMING FOR EDUCATIONAL SUPPORT: STRATEGIES
TO ADDRESS LEARNING CHALLENGES

Dr. Eleni Papadopoulou
Department of Educational Technology, National and Kapodistrian University of Athens,
Greece

Abstract

This paper explores the strategic utilization of digital gaming as an innovative approach to
educational support, specifically focusing on its potential to address various learning challenges
in K-12 and higher education settings. With the increasing integration of technology into
modern pedagogy, digital games offer unique interactive and immersive environments that can
captivate learners and facilitate skill acquisition. The research synthesizes findings from a
comprehensive review of existing literature and case studies from educational institutions in
Europe, examining how game-based learning can enhance cognitive engagement, foster
problem-solving skills, improve motivation, and provide personalized learning pathways.
Specific strategies discussed include the integration of educational games into curriculum
design, the use of serious games for skill development (e.g., critical thinking, collaboration),
gamification techniques to boost student participation, and adaptive game designs that cater to
individual learning styles and paces. The paper also addresses the challenges associated with
implementing digital gaming in education, such as ensuring pedagogical alignment, managing
screen time, and assessing learning outcomes effectively. Moreover, it provides practical
recommendations for educators and developers on designing and integrating educational games
that are not only engaging but also academically rigorous. This work contributes to the field of
educational technology by offering a framework for leveraging the inherent power of digital
games to transform learning experiences and overcome traditional educational hurdles.

Keywords: digital gaming, educational technology, learning challenges, game-based learning,
pedagogy
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THE INTERPLAY BETWEEN JOB SATISFACTION, MOTIVATION, AND
ORGANIZATIONAL CITIZENSHIP BEHAVIOR

Dr. Faisal Ahmed
Department of Management Sciences, Lahore University of Management Sciences, Pakistan

Abstract

This study investigates the complex interplay among job satisfaction, motivation, and
organizational citizenship behavior (OCB) within diverse organizational contexts in Pakistan.
OCB, defined as discretionary individual behaviors that are not directly recognized by the
formal reward system but promote the effective functioning of the organization, is crucial for
organizational success. Utilizing a quantitative research design, data were collected from 600
employees across various sectors, including manufacturing, services, and public administration.
Structural equation modeling was employed to analyze the relationships between these
constructs. Findings reveal a significant positive correlation between job satisfaction and both
intrinsic and extrinsic motivation. Furthermore, both job satisfaction and motivation were found
to be strong predictors of OCB. The research differentiates between various dimensions of
OCB, such as altruism, conscientiousness, sportsmanship, courtesy, and civic virtue, examining
how each is influenced by the antecedent variables. The study also considers the moderating
role of organizational culture and leadership styles, suggesting that supportive environments
and transformational leadership enhance the positive effects of satisfaction and motivation on
OCB. Implications for human resource management are discussed, emphasizing the importance
of fostering a positive work environment, implementing effective motivational strategies, and
recognizing discretionary efforts to cultivate a highly engaged and productive workforce. This
research contributes to organizational psychology and human resource development,
particularly within the context of South Asian economies.

Keywords: job satisfaction, motivation, organizational citizenship behavior, OCB, human
resource management, Pakistan
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CHALLENGES IN LEGAL REGULATION OF INTELLECTUAL PROPERTY
RIGHTS IN INNOVATION ACTIVITIES: AN INSTITUTIONAL APPROACH IN
RUSSIA

Wei Zhang
Faculty of Law, Lomonosov Moscow State University, Russia

Abstract

This study explores the multifaceted challenges faced in regulating intellectual property rights
(IPR) within the context of innovation activities in Russia, using an institutional approach.
Intellectual property protection is critical for fostering innovation; yet, the Russian legal
framework struggles with enforcement inefficiencies, ambiguous regulations, and the rapid
evolution of technology sectors. Through qualitative analysis of legislative documents, case
law, and interviews with policymakers and innovators, this research examines institutional
barriers and regulatory gaps that constrain the effective protection of IPR. Key issues identified
include the slow adaptation of laws to emerging technologies, inconsistent judicial
interpretations, and weak incentives for compliance. The study emphasizes the need for more
robust institutional coordination and capacity-building measures to enhance the responsiveness
of legal structures. Additionally, it investigates how informal institutions and cultural factors
influence the perception and enforcement of IPR among stakeholders. The findings suggest
recommendations for policy reform focusing on harmonization with international standards,
enhanced transparency, and support for legal education in the innovation ecosystem. The
research contributes to the broader understanding of how institutional dynamics shape legal
regulation of intellectual property in transitional economies and offers practical insights for
improving innovation policy frameworks.

Keywords: intellectual property rights, innovation, legal regulation, institutional approach,
Russia
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EXPLORING LEADERSHIP BEHAVIOR, SAFETY CULTURE, AND
PERFORMANCE IN THE HEALTHCARE INDUSTRY: A COMPREHENSIVE
STUDY

Liang Chen
School of Public Health, Fudan University, China

Mei Lin
Department of Healthcare Management, Shanghai Jiao Tong University, China

Abstract

This comprehensive study investigates the interplay between leadership behavior, safety
culture, and organizational performance within the healthcare industry. Recognizing the critical
importance of patient safety and staff well-being, the research evaluates how leadership styles
impact the development and maintenance of a robust safety culture and, consequently,
healthcare delivery outcomes. Using a mixed-methods approach, data were collected from
frontline healthcare workers, managers, and administrators across multiple hospitals in China.
Quantitative surveys assessed leadership dimensions (transformational, transactional),
perceptions of safety culture, and performance indicators including patient satisfaction and
incident rates. Qualitative interviews provided in-depth insights into leadership practices
fostering safety awareness and employee engagement. Findings indicate transformational
leadership correlates positively with enhanced safety culture and improved performance
metrics, while transactional leadership demonstrates mixed effects. The study highlights
organizational commitment, communication quality, and continuous training as mediating
factors. It offers practical recommendations for healthcare institutions to cultivate effective
leadership strategies that prioritize safety culture enhancement, thus promoting sustainable
performance improvements. The paper contributes to leadership and healthcare management

literature by providing empirical evidence on the mechanisms linking leadership behavior and
safety outcomes.

Keywords: leadership behavior, safety culture, healthcare performance, transformational
leadership, patient safety
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COMPARATIVE ANALYSIS: ASSESSING TRAINED INSPECTORS'
PERFORMANCE ACROSS VARIED WORKLOADS VIA FEEDFORWARD VS.
FEEDBACK TRAINING APPROACHES

Assoc. Prof. Dr. Anan Phongchai
Faculty of Engineering, Chulalongkorn University, Thailand

Abstract

This research presents a comparative analysis of trained inspectors’ performance under
different workload conditions, contrasting feedforward and feedback training approaches.
Performance quality by inspectors is critical for maintaining standards in various industries, yet
the effectiveness of training models under workload pressure remains underexamined. A
controlled experimental design was conducted involving 120 inspectors undergoing either
predictive (feedforward) or corrective (feedback) training regimes. The study systematically
manipulated workload intensity to appraise its impact on inspection accuracy, decision-making
speed, and cognitive load. Results reveal that feedforward training substantially mitigates
performance deterioration under high workloads compared to feedback training, which, while
effective in low-load scenarios, showed susceptibility to overload effects. The findings
underline the importance of proactive guidance in inspector training to enhance adaptive
capacities in dynamic operational environments. This research contributes to occupational
training methodologies and provides actionable insights for industries reliant on high-quality
inspection processes. Future directions include exploring hybrid training models and
incorporating technological aids to optimize inspector performance.

Keywords: inspector training, feedforward, feedback, workload effects, performance
evaluation
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ASSESSING OPERATIONAL RISKS IN MALAYSIAN HIGHWAY PROJECTS

Assoc. Prof. Dr. Ahmad Zulkifli
Department of Civil Engineering, University of Malaya, Malaysia

Dr. Nurul Huda
School of Engineering, Universiti Teknologi Malaysia, Malaysia

Abstract

Operational risks represent a significant challenge in the successful execution and sustainability
of highway infrastructure projects. This study evaluates the scope and magnitude of operational
risks encountered in Malaysian highway projects through a combination of literature review,
expert surveys, and case study analysis. Emphasis is placed on identifying risk categories such
as financial uncertainty, contractor performance, environmental impacts, and regulatory
compliance. Data collected from project managers, engineers, and stakeholders highlight the
prevalence of delays, cost overruns, and quality control failures linked to operational
vulnerabilities. The research applies quantitative risk assessment techniques, including
probability-impact matrices and failure mode effects analysis, to prioritize risk mitigation
efforts. Findings stress the importance of comprehensive risk management frameworks
incorporating early warning systems, stakeholder collaboration, and adaptive project planning
to enhance resilience. Furthermore, the study advocates for policy enhancements to support risk
allocation and accountability mechanisms in public-private partnership contexts. The insights

contribute to improving the reliability and efficiency of infrastructure development in Malaysia
and developing countries with similar operational challenges.

Keywords: operational risks, highway projects, risk assessment, Malaysia, infrastructure
management
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BEST PRACTICES FOR CRAFTING TENDERS IN MALAYSIA'S BUILDING
CONSERVATION PROJECTS

Dr. Siti Aishah
Department of Architecture, Universiti Teknologi MARA, Malaysia

Abstract

This paper investigates best practices for formulating tenders in building conservation projects
within Malaysia, focusing on promoting transparency, cost-effectiveness, and technical quality.
Preservation of heritage buildings poses unique challenges due to their historical significance
and regulatory constraints, making tender processes critical for project success. The study
reviews existing tender frameworks, regulatory guidelines, and case studies from various
Malaysian conservation projects. Data were gathered from interviews with architects,
contractors, and officials involved in tender preparation and evaluation. Key findings identify
the need for clear specification of conservation objectives, balanced risk allocation, and
incorporation of specialized expertise criteria in tender documents. Emphasis is placed on
enhancing competitiveness while safeguarding conservation standards. The paper proposes a
refined tendering checklist and procedural recommendations to mitigate ambiguities and
disputes. These insights aim to support practitioners and policymakers in improving
procurement strategies that uphold heritage integrity while ensuring efficient resource
utilization. The research provides practical guidelines to navigate the complex tendering
landscape in Malaysia’s conservation sector.

Keywords: tender processes, building conservation, procurement, Malaysia, heritage
management
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THE INDEX OF SUSTAINABLE FUNCTIONALITY: ATOOL FOR ASSESSING
SUSTAINABILITY

Assoc. Prof. Dr. Tao Guang
Dr. Lucia Cirelli
Department of Environmental Engineering, Politecnico di Milano, Italy

Abstract

Sustainability assessment requires robust and multidimensional tools to evaluate the functional
performance of systems across environmental, social, and economic domains. This paper
introduces the Index of Sustainable Functionality (ISF), a novel integrative metric designed to
quantitatively assess sustainability in complex systems. Developed through an interdisciplinary
approach combining systems engineering, environmental science, and economics, the ISF
aggregates indicators related to resource efficiency, ecological impact, social equity, and
economic viability. The index is validated through application to urban infrastructure case
studies in China and Italy, demonstrating its ability to identify functional trade-offs and
opportunities for optimization. Sensitivity analyses confirm the robustness of the ISF in
reflecting real-world sustainability dynamics. The index facilitates decision-making for
policymakers, planners, and engineers by providing a standardized framework to benchmark
progress and prioritize interventions. The paper discusses the theoretical foundation,
computational methodology, and practical implications of adopting ISF in sustainability
evaluations. This innovative tool advances sustainability science by bridging the gap between
abstract concepts and actionable assessment metrics.

Keywords: sustainability assessment, index development, functional performance,
environmental science, interdisciplinary approach
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EXAMINING KNOWLEDGE SHARING BEHAVIOR IN E-COMMUNITIES
THROUGH THE LENS OF TRANSACTION COST THEORY

Teresa Ju
Department of Information Systems, National Taiwan University, Taiwan

Chang Wu
School of Management, Tsinghua University, China

Abstract

This empirical study investigates knowledge sharing behaviors within electronic communities
(e-communities) by applying transaction cost theory as a theoretical framework. Knowledge
sharing is a critical factor for the success and sustainability of online collaborative
environments, yet participants' willingness to share is often influenced by perceived costs and
benefits. Using survey data from over 300 active members across multiple e-community
platforms in East Asia, the research tests hypotheses related to the impact of transaction costs—
such as search, negotiation, and enforcement costs—on knowledge exchange frequency and
quality. Structural equation modeling reveals that lower perceived transaction costs correlate
with increased knowledge sharing intentions and behaviors. Trust and social norms are found
to mediate this relationship significantly. The study highlights the importance of designing e-
community infrastructures that minimize transaction costs through user-friendly interfaces,
clear governance, and incentive mechanisms. These findings contribute to the theoretical

understanding of online collaboration and offer practical guidance for platform developers
seeking to enhance knowledge flows in virtual communities.

Keywords: knowledge sharing, transaction cost theory, e-communities, online collaboration,
trust
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EXPLORING INTERNET GOVERNANCE THROUGH MULTIPLE
STAKEHOLDERS: OPPORTUNITIES, CHALLENGES, AND ADVANCEMENTS

Prof. Dr. Lukas Meier
Department of Healthcare Management, University of Thessaly, Greece

Abstract

This paper explores the complex landscape of Internet governance by analyzing the roles,
interactions, and influences of multiple stakeholders, including governments, private sector
entities, civil society organizations, and technical communities. The research delineates the
opportunities provided by multi-stakeholder governance models in promoting inclusivity,
transparency, and innovative policy development, while also highlighting the challenges such
as conflicting interests, power imbalances, and jurisdictional complexities. Utilizing a
qualitative approach grounded in interviews with key actors and document analysis of
international governance forums, this study presents an overview of recent advancements in the
field—particularly in areas like cybersecurity, data privacy, and digital inclusion. Findings
indicate that collaborative governance frameworks foster adaptive policymaking that better
addresses the dynamic nature of the Internet, but require continuous negotiation to reconcile
divergent priorities. The paper concludes with recommendations for enhancing stakeholder
engagement mechanisms, building trust among participants, and developing capacity in
emerging economies to partake effectively in governance dialogues. This work contributes to
understanding governance models that balance technological innovation with social
responsibility in the evolving digital ecosystem.

Keywords: internet governance, multi-stakeholder model, policy development, digital
inclusion, cybersecurity
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THE IMPACT OF HARDINESS AND ALIENATION ON BURNOUT AND DATA
ENTRY ERRORS IN RURAL GREEK HOSPITAL LABORATORIES

Eleni Papadopoulou
Department of Psychology, National and Kapodistrian University of Athens, Greece

Aphrodite Koulouri
Department of Healthcare Management, University of Thessaly, Greece

Abstract

This study investigates how personality traits like hardiness and feelings of alienation affect the
prevalence of burnout and data entry errors among laboratory staff in rural Greek hospitals.
Recognizing the critical role of accurate data management in healthcare outcomes, the research
aims to identify psychological and environmental factors contributing to human errors and
occupational stress. A mixed-methods approach was employed, surveying 200 laboratory
technicians and conducting follow-up interviews. Results show that individuals with higher
levels of psychological hardiness display greater resilience to job-related stress and commit
fewer errors, whereas alienation correlates positively with burnout symptoms and increased
likelihood of data inaccuracies. The findings underscore the need for targeted interventions —
including stress management programs and organizational support — to enhance staff well-
being and patient safety. The study’s implications extend to human resource policies and
workplace design in healthcare environments, especially in under-resourced rural settings.
Future research may focus on longitudinal assessments and intervention efficacy.

Keywords: burnout, hardiness, alienation, healthcare errors, rural hospitals
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GUIDELINES AND REQUIREMENTS FOR DEVELOPING TEAM AWARENESS
SYSTEMS

Dr. Henrik Larsen
Department of Healthcare Management, University of Thessaly, Greece

Abstract

This paper proposes a comprehensive set of guidelines and technical requirements for the
development of effective team awareness systems aimed at improving collaboration and
coordination in distributed workforces. Drawing upon theories of common ground and shared
situational awareness, the research synthesizes current best practices, user needs, and
technological capabilities through literature review and case study analyses. Critical elements
for successful system design include real-time information sharing, intuitive user interfaces,
context sensitivity, and adaptive notification mechanisms that minimize cognitive overload.
The study evaluates existing prototypes and commercial tools to benchmark performance and
identify prevailing challenges, such as privacy concerns and integration with diverse
communication platforms. Recommendations emphasize modular system architectures and
scalability to accommodate varying team sizes and workflows. This work supports
organizations seeking to leverage awareness technologies to enhance productivity, reduce
errors, and foster trust among remote collaborators in increasingly virtualized environments.

Keywords: team awareness, collaboration technology, distributed teams, human-computer
interaction, system design
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AN ANALYTICAL APPROACH TO THE ADOPTION OF WIRELESS AND
INTERNET TECHNOLOGIES IN LOGISTICS

Assoc. Prof. Dr. Niran Chaiyaporn
Faculty of Engineering, Chulalongkorn University, Thailand

Abstract

This analytical study examines the factors influencing the adoption of wireless and Internet
technologies within the logistics industry, considering technology acceptance models and
sector-specific challenges. Utilizing survey data from logistics firms across Southeast Asia, the
research identifies key motivators such as enhanced operational efficiency, real-time tracking
capabilities, and cost reduction, alongside inhibitors like security concerns, infrastructure
limitations, and workforce readiness. The paper applies a multivariate regression analysis to
disclose how organizational size, management support, and perceived usefulness impact
technology uptake. Case studies illustrate successful implementations and lessons learned,
highlighting the transformational potential of digital tools in supply chain management. The
findings offer strategic insights for industry stakeholders to design effective adoption policies
and foster innovation. Furthermore, regulatory and environmental factors affecting technology

integration are discussed, emphasizing the role of government incentives and standards
harmonization.

Keywords: logistics, wireless technology adoption, Internet of Things, supply chain
management, technology acceptance
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GENDER DIFFERENCES IN SEXUAL PERCEPTION AND BEHAVIOR AMONG
MARRIED ILOCANOS

Maricel Bautista
Department of Sociology, University of the Philippines, Philippines

Abstract

This sociological study explores gender differences in sexual perception and behavior among
married llocano individuals, a prominent ethnolinguistic group in the Philippines. Using
qualitative interviews and questionnaires conducted with 150 married couples, the research
investigates cultural norms, gender roles, and communication patterns influencing sexual
attitudes and practices. The findings reveal that men and women differ significantly in
interpretations of sexual satisfaction, fidelity expectations, and expression of sexual needs.
Patriarchal influences and traditional values shape perceptions, often leading to disparities in
marital sexual dynamics and communication openness. The study also highlights coping
mechanisms adopted to manage sexual dissatisfaction and uphold marital harmony. By
contextualizing sexual behavior within socio-cultural frameworks, this work contributes to
broader discourses on gender inequality, marital health, and sexual education in Southeast

Asian societies. It underscores the importance of culturally responsive interventions to promote
marital well-being and gender equity.

Keywords: gender differences, sexual perception, llocano culture, marital relationships, sexual
behavior
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EXAMINING INTERNET USER BEHAVIOR AND ITS INFLUENCE ON
MARRIAGE TABOOS: A SURVEY OF UNDERGRADUATE STUDENTS IN
MASHHAD, IRAN

Fatemeh Rahimi
Department of Sociology, Ferdowsi University of Mashhad, Iran

Leila Mohammadi
Department of Media Studies, University of Tehran, Iran

Saeid Khosravi
Department of Psychology, Allameh Tabataba'i University, Iran

Abstract

This quantitative study investigates how Internet usage patterns among undergraduate students
in Mashhad influence attitudes toward marriage taboos prevalent in Iranian society. The
research surveys 500 students, examining correlations between exposure to online content,
frequency of Internet use, and shifts in perceptions regarding arranged marriages, inter-family
relations, and premarital interactions. Results suggest that increased Internet engagement,
especially through social media platforms, correlates with more liberal attitudes and
questioning of traditional marital norms. However, the study also identifies generational
tensions and cultural resistance, emphasizing the nuanced effects of digital culture
dissemination within conservative contexts. Implications relate to sociocultural transformation,
youth identity formation, and policy considerations for digital literacy and responsible media

consumption. The research contributes to understanding the intersection of technology, culture,
and social values in contemporary Iran.

Keywords: Internet user behavior, marriage taboos, youth attitudes, Iranian culture, social
change
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UTILIZING PERSUASIVE TECHNOLOGY TO ENHANCE IT SECURITY
AWARENESS AND USER BEHAVIOR: APILOT STUDY

Md. Hasanuzzaman
Faculty of Computer Science, University of Malaya, Malaysia

Dr. Tan Wei Ling
Faculty of Computer Science, University of Malaya, Malaysia

Ms. Siti Nurhaliza
Faculty of Computer Science, University of Malaya, Malaysia

Abstract

This pilot study evaluates the effectiveness of persuasive technology interventions designed to
improve IT security awareness and influence user behavior in organizational contexts. By
integrating theories from behavioral psychology and human-computer interaction, the research
develops and tests prototype applications incorporating reminders, feedback, and gamification
elements aimed at reducing risky security practices such as weak password use and phishing
susceptibility. Conducted across a sample of 150 employees in multinational corporations in
Southeast Asia, the study employs pre- and post-intervention assessments measuring
knowledge, attitudes, and compliance behaviors. Findings demonstrate statistically significant
improvements in both awareness and proactive security behaviors following exposure to the
technology. The study discusses design considerations for persuasive systems, challenges in
user engagement, and potential scalability. The results provide a foundation for developing
more sophisticated tools to bolster cybersecurity initiatives through behavioral change,
supporting organizational resilience against evolving digital threats.

Keywords: persuasive technology, IT security awareness, user behavior, cybersecurity,
behavior change
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CROSS-CULTURAL ANALYSIS OF ALCOHOL CONSUMPTION PATTERNS
AMONG ETHNIC GROUPS IN RURAL BANGLADESH

Dr. Farhana Akter
Department of Public Health, Bangladesh University of Health Sciences, Dhaka, Bangladesh

Abstract

This study provides a comprehensive cross-cultural analysis of alcohol consumption patterns
among diverse ethnic groups living in rural Bangladesh. Although alcohol consumption is
generally low in Bangladesh due to cultural and religious influences, varying ethnic
communities exhibit different behaviors, beliefs, and practices regarding alcohol use that have
been largely understudied. Using mixed methods, including surveys, ethnographic interviews,
and participant observation conducted with over 600 participants across three major ethnic
communities, this research unpacks the sociocultural determinants influencing alcohol
consumption. Factors such as traditional rituals, social norms, gender roles, and economic
conditions are examined for their impact on drinking behaviors. Findings reveal significant
intra- and inter-group variation, with some groups incorporating alcohol in ceremonial contexts
while others strictly avoid it due to religious prescriptions. The study also explores the
implications of these patterns for public health strategies, emphasizing culturally sensitive
interventions aimed at reducing alcohol-related harm. The research further addresses the role
of modernization and increased connectivity on shifting alcohol consumption trends among
younger generations. Ultimately, this work contributes to a nuanced understanding of alcohol-

related behavior in a predominantly Muslim rural setting and highlights the importance of
culturally tailored health policies.

Keywords: alcohol consumption, ethnic groups, rural Bangladesh, cross-cultural analysis,
public health
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STAKEHOLDER MAPPING IN THE FORMATION AND GROWTH OF
INDEPENDENT CONSUMER GROUPS IN THAILAND

Dr. Kanya Chaiyaporn
Faculty of Social Sciences, Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand

Abstract

This research investigates the role of multiple stakeholders in the emergence and development
of independent consumer groups in Thailand. These groups represent alternative consumption
networks that prioritize ethical sourcing, sustainability, and community empowerment. Using
stakeholder mapping techniques combined with qualitative interviews and document analysis,
the study identifies key actors including producers, consumers, non-governmental
organizations, and government agencies, analyzing their interactions and influence in shaping
consumer group dynamics. The research highlights how these stakeholder relationships
facilitate trust building, resource sharing, and collective decision-making essential for the
groups’ sustainability and expansion. Challenges such as conflicting interests, regulatory
barriers, and market pressures are also examined. Empirical findings from fieldwork in
Bangkok and Chiang Mai underscore the varying capacities of stakeholders to contribute to
independent consumer movements and the strategic alliances that enable these groups to thrive.
This study offers valuable insights for policymakers, social entrepreneurs, and scholars

interested in alternative consumer practices and sustainable economic development in
Southeast Asia.

Keywords: stakeholder mapping, consumer groups, Thailand, sustainability, social
entrepreneurship
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THE IMPACT OF SOCIAL INTEGRATION ON PERFORMANCE IN THE
AUTOMOTIVE INDUSTRY: A MULTI-COUNTRY STUDY

Carlos Mendes
Department of Industrial Engineering, University of Sdo Paulo, Brazil

Abstract

This study explores the influence of social integration on organizational and employee
performance within the automotive industry across multiple countries, including Brazil,
Mexico, and South Africa. Social integration, defined as the extent of interpersonal cohesion,
cooperation, and communication among employees, is posited as a critical driver of
productivity, innovation, and workplace satisfaction. Employing a mixed-methods approach
involving surveys with over 1,200 workers and in-depth case studies from automotive
manufacturing plants, the research assesses how social integration varies across cultural and
institutional contexts and its subsequent effect on key performance indicators. Results indicate
that higher levels of social integration correlate with improved operational efficiency, reduced
turnover, and enhanced adaptability to market changes. The study also discusses mediating
factors such as leadership style, organizational culture, and national labor regulations.
Recommendations include fostering inclusive management practices and designing team-
building initiatives tailored to culturally diverse workforces. This research advances
understanding of the social dimensions of industrial performance and offers practical

implications for global automotive firms seeking competitive advantage through workforce
optimization.

Keywords: social integration, automotive industry, organizational performance, cross-country
study, workforce management
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FRAMEWORK FOR DEVELOPING EDUCATIONAL GAMES BASED ON
OUTCOME-ORIENTED LEARNING MODELS

Ratih Wulandari
Department of Educational Technology, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung,
Indonesia

Dewi Kartika
Faculty of Computer Science, Gadjah Mada University, Yogyakarta, Indonesia

Sari Putri
Department of Curriculum and Educational Technology, Universitas Negeri Malang, Malang,
Indonesia

Abstract

This paper develops a structured framework for designing educational games grounded in
outcome-oriented learning models, aiming to enhance student engagement and learning
effectiveness. The framework integrates instructional design principles, game mechanics, and
learning outcomes to create digital learning environments that are both pedagogically sound
and motivating. Through literature review, expert consultations, and pilot testing with
Indonesian secondary schools, the study identifies core components including alignment with
curriculum objectives, adaptive difficulty, feedback systems, and assessment integration. The
authors demonstrate the application of the framework in producing prototype games for science
and mathematics education, reporting positive feedback from teachers and students regarding
usability and learning impact. Challenges related to technological infrastructure, teacher
training, and cultural adaptation are also addressed. The proposed framework contributes to
bridging the gap between educational theory and game development practice and serves as a

guide for developers, educators, and policymakers seeking to harness gamification in education
effectively.

Keywords: educational games, outcome-oriented learning, instructional design, gamification,
Indonesia
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EVALUATING PEDAGOGICAL QUALITY IN DIGITAL LIBRARY RESOURCES:
A CASE STUDY OF SOLARSPELL

Assoc. Prof. Dr. Marcela Lopez
Department of Industrial Engineering, University of Sdo Paulo, Brazil

Abstract

This case study evaluates the pedagogical quality of digital library resources within SolarSpell,
an initiative aimed at providing solar-powered digital libraries to underserved communities
globally. The study employs qualitative content analysis and usability testing with educators
and students to assess how well the digital materials support learning objectives, promote
critical thinking, and accommodate diverse literacy levels. Findings reveal strengths in
accessibility and adaptability of content, but also identify gaps in interactive elements and
contextual relevance in certain regions. The research provides recommendations for enhancing
resource design, including increased localization, incorporation of multimedia features, and
alignment with formal curriculum standards. This work underscores the potential for digital
libraries to serve as effective educational platforms while highlighting the ongoing need for
pedagogical rigor in digital content development. The insights can inform developers,

librarians, and educational planners engaged in digital resource provision for global learning
equity.

Keywords: digital libraries, pedagogical quality, SolarSpell, educational resources, content
evaluation
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EXPLORING ALTERNATE REALITY GAMES FOR EDUCATIONAL PURPOSES:
A STUDY AT UNIVERSITY OF CAPE TOWN

Thandiwe Ndlovu
Department of Education Innovation, University of Cape Town, South Africa

Abstract

This exploratory study investigates the potential of alternate reality games (ARGs) as tools for
enhancing experiential learning in higher education. Conducted at the University of Cape Town,
the research employs action research methodologies involving the design, implementation, and
evaluation of ARGs within undergraduate courses in social sciences. Data collected through
participant observation, surveys, and focus groups assesses student engagement, collaboration,
and knowledge retention. The study finds that ARGs foster immersive learning experiences,
promote problem-solving skills, and encourage peer interaction beyond traditional classroom
settings. Challenges identified include technological limitations, varying levels of digital
literacy, and curriculum integration constraints. The paper discusses strategic recommendations
for educators and institutions interested in adopting ARGs, emphasizing the need for
interdisciplinary collaboration between educators, game designers, and technologists. This
work contributes to the growing body of literature on gamified learning and highlights the
transformative potential of ARGs in campus-based education.

Keywords: alternate reality games, experiential learning, higher education, gamification,
University of Cape Town
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INNOVATIVE APPROACHES TO ENGINEERING EDUCATION REFORM IN
URBAN PLANNING AT TSINGHUA UNIVERSITY, CHINA

Li Wei
School of Urban Planning and Design, Tsinghua University, Beijing, China

Zhang Feng
Department of Civil Engineering, Tsinghua University, Beijing, China

Abstract

This paper presents innovative strategies implemented in the reform of engineering education
programs focused on urban planning at Tsinghua University. Responding to rapid urbanization
and complex sustainability challenges in China, the university has introduced interdisciplinary
curricula, project-based learning, and international collaboration to enhance students’ practical
skills and critical thinking. The study analyzes program design, pedagogical methods, and
collaboration with industry partners through surveys and interviews with faculty, students, and
urban planners. Results illustrate improvements in student competencies, increased
engagement, and alignment with contemporary urban development needs. Challenges such as
balancing theoretical foundations with practical application and integrating digital technologies
are discussed. The research provides a model for engineering education reform adaptable to
other institutions facing similar urban challenges, emphasizing the role of continuous

curriculum innovation and stakeholder engagement in preparing future urban planners and
engineers.

Keywords: engineering education, urban planning, curriculum reform, Tsinghua University,
sustainability
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